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f'k{kk gj Lrj ij ,d izfØ;k gS tks fo|kFkhZ dks lHkh cU/kuksa ls eqDr djrh gSA pkgs og cU/
ku vKkurk dk gks] dqjhfr dk vFkok vFkZ dkA gekjs jk"Vª dh laLd`fr esa rHkh rks ^lk fo|k ;k
foeqDr;s* dgk x;k gSA gekjh f'k{kk blh mn~ns'; dh iwfrZ gsrq iz;kljr jgs] blh ls fo|kFkhZ lgh vFkksZa
esa f'kf{kr dgyk;sxkA dsoy iqLrdsa i<+usa] ikB ;kn djus vFkok dqN fo"k;ksa dh tkudkjh ik ysuk
gh f'k{kk dk y{; dnkfi ugha gSA f'k{kk ewyr% vkRelkr djus dk uke gSA vkn'kZ fo|kFkhZ og gS
ftldh f'k{kk mlds O;ogkj ,oa pfj= esa ifjyf{kr gksrh gSA

f'k{kk dk tUe ,oa fodkl nksuksa vuqHkwfr ls gh gksrs gSaA vr% vuqHko vk/kkfjr f'k{kk gh
f'k{kk ds ewy mn~ns'; dh iwfrZ djus esa l{ke gSA ,slh f'k{kk drZO;cks/k ds lkFk fo|kFkhZ esa vkRe xkSjo
rFkk ekSfyd thou ewY;ksa dks fodflr djrh gSA bl izdkj ;g lkekftd ,oa jk"Vªh; tkxj.k esa Hkh
viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA

fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko vk/kkfjr f'k{kk nsus rFkk mudks vius drZO; dk cks/k djokus ds
mn~ns'; ls gh fofHkUu Lrjksa ij uohu iz;ksx fd;s tkrs jgs gSaA blh Øe esa ^lektksi;ksxh mRiknd
dk;Z ,oa lekt lsok* fo"k; vfuok;Z fo"k; ds :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k x;k gSA fo|kFkhZ
ds lokZaxh.k fodkl dks dsUnz esa j[krs gq;s dqN vfuok;Z izo`fÙk;k¡ j[kh xbZ gSa] ftlesa nSfud mi;ksx
esa vkus okys bZa/ku ds vuqdwyre mi;ksx] mldh tkudkjh] blls lEcfU/kr midj.kksa dk mi;ksx]
j[kj[kko o lk/kkj.k ejEer rFkk bZa/ku ds iz;ksx ls gksus okys iznw"k.k dks de djus ds mik; crk;s
x;s gSaA blds vfrfjDr Mkd?kj ftls lapkj ek/;e dh jh<+ dgk tkrk gS rFkk tks NksVh&NksVh cprksa
dks ,d= dj jk"Vª ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ij Hkh i;kZIr tkudkjh dks 'kkfey fd;k
x;k gSA

fo|kFkhZ }kjk vius fo|ky; dk izcU/ku fdl izdkj fd;k tk ldrk gS] ;g Hkh bldh fo"k;
oLrq dk Hkkx gS ftlesa o`{kkjksi.k] LoPNrk] okfVdk@m|ku fodflr djuk o mudk laj{k.k] dpjs
dk izcU/ku vFkkZr~ mldk lgh fuLrkj.k] [ksy ds eSnku rFkk jkLrksa dk j[kj[kko o laj{k.k lfEefyr
fd;k x;k gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd ;g lHkh dk;Z dsoy lS)kfUrd u gksdj izk;ksfxd gksaxs
rHkh bl fo"k; ds vuqdwy ifj.kke lkeus vk;saxsA

ifjogu ds lkoZtfud lk/ku mudk mi;ksx] muls lEcfU/kr lkjf.k;ksa dks i<+uk rFkk
fo|qr ehVj i<+uk ,oa mlls O;; dk vuqeku yxkuk bR;kfn Hkh fo|kFkhZ dks drZO;cks/k djok;sxkA

vfuok;Z izo`fÙk lewg ds vfrfjDr pkj oSdfYid izo`fÙk lewgksa dh Hkh jpuk dh xbZ gSA
bu izo`fÙk lewgksa esa ckyd o ckfydkvksa nksuksa ds fy;s cjkcj gh egÙoiw.kZ ,oa tkuus ;ksX; fo"k;
oLrq lfEefyr dh xbZ gSA nSfud thou esa nSufUnuh ys[ku] nSfud vk;&O;; ys[ku]  [kk| lkexzh
ds laj{k.k] Qyksa o lfCt;ksa ds j[k j[kko] dqN mi;ksxh [kk| lkexzh rS;kj djuk] fofHkUu izdkj ds
Vk¡ds yxkus] diM+ks dh ejEer djus] isafVax vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA



blds vfrfjDr ekse] IykLVj vkWQ isfjl] feV~Vh dqV~Vh ls ,oa vuqi;ksxh oLrqvksa ls mi;ksxh
lkexzh cukuk rFkk oslyhu] ve`r/kkjk] nUreatu vkfn dh fuekZ.k fof/k dks Hkh lfEefyr dj
fo|kfFkZ;ksa dks bu oLrqvksa dh u dsoy izk;ksfxd tkudkjh miyC/k djokus dk iz;kl fd;k x;k gS
vfirq bu lkefxz;ksa ds fuekZ.k ds vuqHko ls fo|kfFkZ;ksa dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa igyk dne
mBkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

fo|kfFkZ;ksa esa HkkoukRed ,drk] lkEiznkf;d ln~Hkko ,oa ijLij lg;ksx dh Hkkouk dk
fodkl lqfuf'pr djus ds fy;s ,d ik¡p fnolh; f'kfoj dk Hkh izko/kku fd;k x;k gS] ftlesa
fo|kFkhZ f'kfoj LFky ij ,d lkFk jgdj rFkk feytqy dj dk;Z djus dk vf/kdkf/kd volj
feysxkA

bl f'kfoj esa fo|kFkhZ lkewfgd :i ls lkeqnkf;d lsok dk;Z] tSls fd o`{kkjksi.k] lk{kjrk
dk izlkj] lgdkfjrk rFkk lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ] R;kSgkj] esys o lEesyuksa dh O;oLFkk
djsaxsA buds vfrfjDr LFkkuh; m|ksxksa] O;olk;] yksdxhr] eqgkojksa vkfn dk losZ{k.k ,oa ladyu
dk;Z dj bu ij vkys[k rS;kj djsaxsA blls muesa 'kks/k dh izo`fÙk dk mn~Hko gksxkA

fo|kFkhZ dks jk"Vªfgr esa rS;kj djus ds mn~ns'; ls bl ik¡p fnolh; f'kfoj esa fo|kfFkZ;ksa
ls jk"Vªh; HkkoukRed ,drk iz;kstuk dk;Z djok;s tkus izLrkfor gSa ftlls mUgsa ns'k ds fofHkUu
HkkSxksfyd {ks=ksa] jkT;ksa] ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd /kjksgjksa rFkk egkiq:"kksa ds thou ls voxr
djok;k tk dj mUgsa vkRelkr~ djus ds fofHkUu izk;ksfxd iz;kl fd;k tkuk Hkh lfEefyr fd;k
x;k gSA ;ksxkH;kl dks Hkh f'kfoj dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djrs gq;s blds lEcU/k esa foLr`r
tkudkjh Hkh miyC/k djokbZ xbZ gSA f'kfoj esa lkaLd`frd ,oa euksjatukRed dk;ksZa ds }kjk
f'kfojkfFkZ;ksa dks vius lkaLd`frd ewY;ksa dk vkHkkl djok;k tkuk Hkh lqfuf'pr gks ftlls bu
lkaLd`frd ,oa euksjatukRed dk;ZØeksa }kjk lekt&lq/kkj ,oa jk"Vªh; psruk tkx`r dh tk ldsA

,slk fo'okl gS fd bl ikB~;Øe ds iw.kZ vuqikyu ls fo|kfFkZ;ksa dks cU/kueqDr thou dk
egÙo irk py ldsxk ftlls os Hkh f'k{kk ds ewy mn~ns'; dks izkIr djus dks iz;kljr gksaxs rFkk
,d l{ke O;fDrRo ds lkFk l{ke jk"Vª ds fuekZ.k esa viuh Hkkoh egÙkh Hkwfedk fuHkk ik,saxsA

ys[kdx.kksa }kjk ;g iw.kZ /;ku j[kk x;k gSa fd ;g iqLrd fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ esa lQy
jgsA f'k{kdx.kksa] vfHkHkkodksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk lekt ds izcq)tuksa ls vuqjks/k gSa fd iqLrd dks mRd`"V
cukus dh fn'kk esa vius cgqewY; lq>ko izsf"kr dj vuqxzfgr djsaA

&la;kstd&la;kstd&la;kstd&la;kstd&la;kstd
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(1)

v/;k;  &  1v/;k;  &  1v/;k;  &  1v/;k;  &  1v/;k;  &  1
bZa/ku  %  mi;ksx  ,oa  j[kj[kkobZa/ku  %  mi;ksx  ,oa  j[kj[kkobZa/ku  %  mi;ksx  ,oa  j[kj[kkobZa/ku  %  mi;ksx  ,oa  j[kj[kkobZa/ku  %  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko

bZa/ku  cpkus  ,oa  iznw"k.k  de  djus  ds  mik;  ,oa  lk/kuks a  dk  mi;ksx]  mudhbZa/ku  cpkus  ,oa  iznw"k.k  de  djus  ds  mik;  ,oa  lk/kuks a  dk  mi;ksx]  mudhbZa/ku  cpkus  ,oa  iznw"k.k  de  djus  ds  mik;  ,oa  lk/kuks a  dk  mi;ksx]  mudhbZa/ku  cpkus  ,oa  iznw"k.k  de  djus  ds  mik;  ,oa  lk/kuks a  dk  mi;ksx]  mudhbZa/ku  cpkus  ,oa  iznw"k.k  de  djus  ds  mik;  ,oa  lk/kuks a  dk  mi;ksx]  mudh

lkekU;  tkudkjh]  j[kj[kko  ,oa  lk/kkj.k  ejEer%&lkekU;  tkudkjh]  j[kj[kko  ,oa  lk/kkj.k  ejEer%&lkekU;  tkudkjh]  j[kj[kko  ,oa  lk/kkj.k  ejEer%&lkekU;  tkudkjh]  j[kj[kko  ,oa  lk/kkj.k  ejEer%&lkekU;  tkudkjh]  j[kj[kko  ,oa  lk/kkj.k  ejEer%&

lalkj esa lHkh izkf.k;ksa dks thfor jgus ds fy, ty] ok;q o Hkkstu vfrvko�;d gS A iqjkus
le; esa euqI; dks vfXu dk Kku ugha Fkk A og 'kkd~ lfCt;ksa dks Hkkstu ds :i esa dPpk gh [kk;k
djrk Fkk A ijUrq vktdy Hkkstu pkgs �kkdkgkjh gks ;k ekalkgkjh] mls Lokfn"V cukus ds fy, mls
xeZ djds Hkwuus ;k idkus dh vko�;drk gksrh gS A bl Hkkstu dks idkus ds fy, bZa/ku dh vko�;drk
iM+rh gS A xk¡oksa esa Hkkstu idkus ds fy, ydM+h ;k xkscj ds miys dke esa fy, tkrs gS A bZa/ku ds
bl :i ds iz;ksx djus ls fuEu gkfu;k¡ gS&
1- bUgsa ,df=r djus essa vf/kd le; o Je [kpZ gksrk gS A
2- ;g vis{kkd`r egaxk iM+rk gS A
3- Hkkstu cukus okys O;fDr dks vR;f/kd dfBukbZ gksrh gS A
4- Hkkstu cukrs le; /kqvk¡ o xehZ vf/kd gksus ds dkj.k Hkkstu cukus okys O;fDr ds LokLF;
ij izfrdwy izHkko iM+rk gS A
5- Hkkstu cukus esa le; vf/kd yxrk gS A

mijksDr dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, vk/kqfud dky esa [kkuk idkus ds fy, u;s izdkj
ds bZa/kuksa dk vkfo"dkj gqvk gS A bZa/ku ds bu u;s lk/kuksa ls iznw"k.k Hkh de gksrk gS rFkk buds fy,
txg o lk/kuksa dh Hkh de vko�;drk gksrh gS A

;s lk/ku dher ds fglkc ls vis{kkd`r lLrs iM+rs gSa vkSj ;s le; o �kfDr ds cpko esa
lgk;d gksrs gSa A bl v/;k; esa ge bu lk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djasxs &

LVk soLVk soLVk soLVk soLVk so
LVkso Hkkstu idkus dh ,d cgqr gh lk/kkj.k] lLrk rFkk lqfo/kktud lk/ku gS ftlesa

dsjksflu rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gS A gYdk o NksVk gksus ds dkj.k bls ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij vklkuh ls ys tk ldrs gSa A bl xq.k ds dkj.k �kgjksa o xk¡oksa nksuksa txgksa ij bldk mi;ksx fd;k
tkrk gS A fo|kfFkZ;ksa ;k ,d&nks O;fDr;ksa ds fy, rks ;g cgqr gh mi;ksxh fl) gqvk gSA

fp= % LVksofp= % LVksofp= % LVksofp= % LVksofp= % LVkso fp=  %  LVkso  ds  iqtsZfp=  %  LVkso  ds  iqtsZfp=  %  LVkso  ds  iqtsZfp=  %  LVkso  ds  iqtsZfp=  %  LVkso  ds  iqtsZ



(2)

LVkso  dh  dk;Z  iz.kkyh  ,oa  fl)kUr&LVkso  dh  dk;Z  iz.kkyh  ,oa  fl)kUr&LVkso  dh  dk;Z  iz.kkyh  ,oa  fl)kUr&LVkso  dh  dk;Z  iz.kkyh  ,oa  fl)kUr&LVkso  dh  dk;Z  iz.kkyh  ,oa  fl)kUr&
LVkso esa dsjksflu dks gok ds ncko ls QOokjs ds :i esa djds tykus ls ;g Toyu�khy xSl

esa ifjofrZr gks tkrk gS A blesa uhps ds Hkkx esa ihry ;k yksgs ds pn~nj dh Vadh gksrh gS A bl Vadh
esa gok Hkjus ds fy, ,d ok;q iEi gksrk gS A Vadh ij ,d pwM+hnkj <+Ddu Hkh gksrk gS A ftlesa jcj
dk okYo yxk gksrk gS A

LVkso dh Vadh ds Åijh Hkkx esa ,d dVksjh gksrh gS ftlesa rsy ;k fefFkysVsM fLizV Mkydj
tyk;k tkrk gS A cuZj dks xeZ djus ds fy, dHkh&dHkh bl ij tkyh yxk diM+k Hkh yxk fn;k
tkrk gS A

xeZ cuZj ij tc dsjksflu dh ckjhd Qq¡vkj nkc ds lkFk iM+rh gS rks cuZj dh xehZ ls dsjksflu
xSl esa cnydj ykS dk :i ys ysrk gS A cuZj ds Åij [kkuk idkus ds crZu ds iSans ij Tokyk pkjksa
vksj QSy tkrh gS] ftlls [kkuk id tkrk gS A LVkso dh Tokyk dks de ;k can ,d okYo ls djrs
gSa A LVkso esa rhu Vkaxas gksrh gS] ftu ij j[kh tkyh ij crZu j[kdj Hkkstu idkrs gSa A
uksV&uksV&uksV&uksV&uksV& cfÙk;ksa okyk LVkso Hkh [kkuk idkus ds fy, dke esa fy;k tkrk gS A blesa LVkso dh Vadh esa
lwr dh cfÙk;k¡ dsjksflu esa Mwch jgrh gSa A cfÙk;ksa }kjk dsjksflu LVkso ds mijh Hkkx esa p<+ tkrk gS
A cfÙk;ksa ds Åijh fgLls tyus ls mRiUu Tokyk dks [kkuk cukus esa dke esa fy;k tkrk gS A
LVkso  dk  mfpr  mi;ksx  ,oa  j[k&j[kko&LVkso  dk  mfpr  mi;ksx  ,oa  j[k&j[kko&LVkso  dk  mfpr  mi;ksx  ,oa  j[k&j[kko&LVkso  dk  mfpr  mi;ksx  ,oa  j[k&j[kko&LVkso  dk  mfpr  mi;ksx  ,oa  j[k&j[kko&
LVkso dks dke esa ysrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&
1- LVkso esa fu/kkZfjr {kerk ls vf/kd gok ugha Hkjuh pkfg, A
2- LVkso dks tykrs le; gkFk o flj nwj j[kuk pkfg,] D;ksafd �kq: esa vf/kd dsjksflu fudyus

ds dkj.k ykS vf/kd ek=k esa curh gS ftlls gkFk] diM+s o eq¡g ty ldrk gS A
3- LVkso dh ykS dks rst gok ls cpkuk pkfg, A
4- LVkso dks dsjksflu ls iwjk ugha Hkjuk pkfg, cfYd 2@3 Hkkx rd gh Hkjuk pkfg, A
5- ;fn cuZj ls ykS fudyuk /khjs ;k cUn gks tk;s rks cuZj ds eq¡g ij cus Nsn esa LVkso fiu

Mkydj mls lkQ dj nsuk pkfg, A ;fn fQj Hkh ykS ugha tyrh gS rks Iykl ;k ikus dh
lgk;rk ls cuZj dks [kksydj lkQ djuk pkfg, A

6- Hkkstu cukus ds ckn LVkso dks lksMk] lkcqu ;k uhacw ds fNyds ls jxM+ dj lkQ djds fu/
kkZfjr LFkku ij j[kuk pkfg, A

xSl  pwYgkxSl  pwYgkxSl  pwYgkxSl  pwYgkxSl  pwYgk
vius dbZ xq.kksa ds dkj.k vktdy [kkuk cukus ds fy, ,y-ih-th- xSl dk mi;ksx cgqrk;r

ls  bZa/ku ds :i esa fd;k tkrk gS A 'kgjksa ds vykok xzkeh.k vapy esa Hkh bldk pyu c<+k gS A ;g
xSl fofHkUu dEifUk;ksa }kjk yky jax ds flys.Mjksa esa Hkjdj miHkksDrkvksa rd i¡gqpkbZ tkrh gS A
jktLFkku ds dqN 'kgjksa esa ikuh dh ikbZi ykbZu dh rjg xSl dh ikbZi ykbuksa }kjk ?kjksa esa xSl dh
lIykbZ djus dh ljdkj dh ;kstuk gS A xSl ds }kjk pyk;s tkus okys xSl pwYgs ds mi;ksx ds fuEu
ykHk gSa&

1- ;g pwYgk fcYdqy Hkh ?kqvk¡ ugha nsrk gS A
2- bl xSl pwYgs dks bPNkuqlkj rqjar pkyw fd;k tk ldrk gS A
3- xSl pwYgs ij j[ks crZu dkys ugha gksrs gS A
4- xSl pwYgs dh vk¡p dks vklkuh ls vko�;drkuqlkj de o vf/kd rqjUr izHkko ls dj ldrs

gSa A



(3)

xSl  pwYgs  dk  fl)kUr  ,oa  mi;ksxxSl  pwYgs  dk  fl)kUr  ,oa  mi;ksxxSl  pwYgs  dk  fl)kUr  ,oa  mi;ksxxSl  pwYgs  dk  fl)kUr  ,oa  mi;ksxxSl  pwYgs  dk  fl)kUr  ,oa  mi;ksx
xSl pwYgk LVsuysl LVhy dk ?kukHk dh vkd`fr dk gksrk gS A blds iSans esa ,d LVhy dh

uyh yxh gksrh gS ftldk lEcU/k cuZj ls gksrk gS A lkekU;r;k xSl pwYgs ij nks ;k rhu cuZj gksrs
gSa A ftlesa NksVs&NksVs fNnz gksrs gSa A izR;sd cuZj dk fu;a=.k vyx&vyx fLop ls gksrk gS A fLop
dh uksc  dks  ?kqekdj cuZj esa tkus okyh xSl dks de&vf/kd dj ldrs gSa A pwYgs ds uhps yxh LVhy
dh uyh pwYgs ds ,d dksus ij ckgj fudyh gksrh gS ftldk dusD�ku jcj dh iryh uyh ds }kjk
xSl flys.Mj ij yxs fu;a=d ¼jsxwysVj½ ls gksrk gS A fu;a=d dh uksc dks ?kqekdj xSl izokg dks cUn
;k pkyw  fd;k tkrk gS A xSl flys.Mj esa isVªksfy;e xSl nzOk voLFkk esa Hkjh gksrh gS A
xSl pwYgs dk j[k&j[kko cgqr vklku gS A blds j[k&j[kko gsrq fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg,
&

1- [kkuk idkus ds ckn jkstkuk xSl pwYgs dks eqyk;e diM+s ls lkQ djuk pkfg, A
2- xSl flys.Mj ij yxs fu;a=d dh fu;fer :i ls tk¡p djrs jguk pkfg, fd xSl rks ugha

fjl jgh gS A
3- cuZjksa dks fu;fer :i ls lkQ djrs jguk pkfg, A cuZj ds vPNh rjg ls u tyus ij rkj

ds czq�k ls lkQ djuk pkfg, A
4- le; chrus ds lkFk&lkFk flys.Mj ls xSl pwYgs dks tksM+us okyh uyh [kjkc gks tkrh gS

rFkk xSl fjlus dh lEHkkouk jgrh gS A vr% bls izR;sd o"kZ esa cny nsuh pkfg, A
5- xeZ crZu j[krs le; /;ku j[kuk pkfg, fd xeZ crZu jcj dh uyh ls u Nq, vU;Fkk uyh

ty dj xSl fjl ldrh gS A blls cpus ds fy, uyh ij irys rkjksa dk [kksy p<+k fn;k
tk, rks vPNk jgsxk A

xSl  pwYgs  dks  dke  esa  ysrs  le;  viukbZ  tkus  okyh  lko/kkfu;k¡%&xSl  pwYgs  dks  dke  esa  ysrs  le;  viukbZ  tkus  okyh  lko/kkfu;k¡%&xSl  pwYgs  dks  dke  esa  ysrs  le;  viukbZ  tkus  okyh  lko/kkfu;k¡%&xSl  pwYgs  dks  dke  esa  ysrs  le;  viukbZ  tkus  okyh  lko/kkfu;k¡%&xSl  pwYgs  dks  dke  esa  ysrs  le;  viukbZ  tkus  okyh  lko/kkfu;k¡%&
1- xSl pwYgs esa dke vkus okyh xSl cgqr gh Toyu�khy gS vr% [kkuk idkrs le; ;g lqfuf�pr

dj ysuk pkfg, fd xSl pwYgs ij fLFkr fLop rFkk xSl flys.Mj ij yxk fu;a=d nksuksa can
fLFkfr esa gksa A

2- jlksbZ ?kj esa xSl dh x¡/k vk jgh gks rks] jcj dh uyh dh tk¡p dh tkuh pkfg, rFkk fu;a=d
dh uksc dks can dh fLFkfr esa j[krs gq, flys.Mj ls vyx dj ysuk pkfg, rFkk flys.Mj

fp= % xSl pwYgkfp= % xSl pwYgkfp= % xSl pwYgkfp= % xSl pwYgkfp= % xSl pwYgk



(4)

dks jlksbZ ls ckgj j[k nsuk pkfg, A
3- /;ku j[ksa fd bl fLFkfr esa Hkwy dj Hkh u rks fctyh ds fLop dks pkyw ;k can djsa vkSj u

gh ekfpl o ykbZVj tyk, A
4- jlksbZ?kj dh f[kM+fd;kas o njoktksa dks [kqyh fLFkfr esa j[kuk pkfg, A
5- [kkuk cukrs le; lwrh diM+s iguus pkfg, A

bZa/ku  de  [kpZ  djus  ds  lk/ku  ,oa  mik;  %&bZa/ku  de  [kpZ  djus  ds  lk/ku  ,oa  mik;  %&bZa/ku  de  [kpZ  djus  ds  lk/ku  ,oa  mik;  %&bZa/ku  de  [kpZ  djus  ds  lk/ku  ,oa  mik;  %&bZa/ku  de  [kpZ  djus  ds  lk/ku  ,oa  mik;  %&
gesa bZa/ku dks dke esa ysrs le; bl ckr dk fo�ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd [kkuk Hkh vPNh rjg ls
id tk, vkSj bZa/ku Hkh de ls de [kpZ gks A blds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dks viukuk pkfg, &

1- [kkuk cukus ls igys tks rS;kjh lEHko gks mls xSl pkyw djus ls igys dj ysuk pkfg, tSls
lCth dkVuk] vkVk xwanuk vkfn A

2- lfCt;ksa dks ges�kk izs�kj dwdj esa gh idkuk pkfg, A
3- [kkuk cukrs le; pkSMs+ iSans okys crZu dke esa ysus pkfg, A
4- nky] pkoy vkfn dks idkus ls 3&4 ?kaVs igys gh ikuh esa fHkxks nsuk pkfg, rkfd ;s tYnh

id tk, A
5- ;fn de bZa/ku dh vko�;drk gks rks] NksVs cuZj dks dke esa ysuk pkfg, A
6- crZu dks xSl pwYgs ls mrkjus ls igys xSl pwYgs ds fLop dks cUn dj nsuk pkfg, A
7- xSl dks vuko�;d iz;ksx esa ugha ykuk pkfg, A

okguokguokguokguokgu
izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa izR;sd O;fDr ds ikl le; dk vHkko jgrk gS A vkokxeu ds fy,

vktdy izR;sd ?kj esa lkbZfdy o eksVj lkbZfdy rks miyC/k jgrh gh gS A dbZ ?kjksa esa viuh futh
dkj o thi Hkh gksrh gS A bu okguksa dh lk/kkj.k ns[k&js[k dh lkekU; tkudkjh ge lHkh dks gksuk
pkfg, A
okguksa  dk  lkekU;  j[kj[kko  %&okguksa  dk  lkekU;  j[kj[kko  %&okguksa  dk  lkekU;  j[kj[kko  %&okguksa  dk  lkekU;  j[kj[kko  %&okguksa  dk  lkekU;  j[kj[kko  %&

okgu lqpk: :i ls yEch vof/k rd pyrk jgs blds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg,&

1- batu &
okgu dh iwjh ijQkseZsUl batu ij gh fuHkZj jgrh gS A batu dks Bhd pykus esa

eksfcy vkW;y lgk;rk djrk gS A blfy, pkyu ds vk/kkj ij fuf�pr le; vUrjky ls
eksfcy vkW;y cnyrs jguk pkfg, A batu CykWd esa ls vkW;y ds fjlus dh fLFkfr esa feL=h
ds ikl ys tkdj Bhd djokuk pkfg, A

2- czsd&
vxj okgu ds czsd] czsd isMy dks dkQh nckus ij yxrs gS rks] rqjUr feL=h dks

fn[kkuk pkfg, A ;fn czsd yxkrs le; vkokt vkrh gS rks czsd fDy;jsal mfpr ugha gS A
cjlkr ds fnuksa esa czsd tYnh [kjkc gksrs gSaA le;&le; ij czsd dh lsfVax djrs jguk
pkfg, A



(5)

fp= % eksVjlkbfdy ds fofHkUu  iqtsZfp= % eksVjlkbfdy ds fofHkUu  iqtsZfp= % eksVjlkbfdy ds fofHkUu  iqtsZfp= % eksVjlkbfdy ds fofHkUu  iqtsZfp= % eksVjlkbfdy ds fofHkUu  iqtsZ

3- dwfyax flLVe&dwfyax flLVe&dwfyax flLVe&dwfyax flLVe&dwfyax flLVe&xehZ ds ekSle esa batu xeZ gks tkuk ,d vke ckr gS A batu dks xeZ gksus
ls cpkus ds fy, dkj@thi ds jsfM;Vj esa dwyasV dh ek=k tk¡prs jguk pkfg, A gj 2&3
fnu esa dkj esa okVj dwysaV dh tk¡p djrs jguk pkfg, A

4- DypDypDypDypDyp& Dyp yhoj dsoy xh;j cnyrs le; gh nckuk pkfg, A dbZ O;fDr;ksa dh vknr
gksrh gS fd os Dyp yhoj dks vDlj nck, j[krs gSa A blls Dyp ds [kjkc gksus dh iwjh
laHkkouk jgrh gS A

5- 'kq) isVªksy&'kq) isVªksy&'kq) isVªksy&'kq) isVªksy&'kq) isVªksy& v�kq) ;k [kjkc isVªksy eksVjlkbZfdy ;k dkj ds batu dks fdlh Hkh vU;
dkjdksa dh rqyuk esa tYnh [kjkc djrk gS A blfy, ges�kk isVªksy ,sls isVªksy iEi ls Hkjokuk
pkfg, tks lgh ekud ij 'kq) isVªksy nsrk gks A

6- vfrfjDr ¶;wt&vfrfjDr ¶;wt&vfrfjDr ¶;wt&vfrfjDr ¶;wt&vfrfjDr ¶;wt& dbZ ckj ¶;wt tSlh NksVh lh [kjkch ds dkj.k dkj can gks tkrh gS
blfy, dkj esa ,d vfrfjDr ¶;wt j[kuk pkfg, A

7- LikdZ Iyx&LikdZ Iyx&LikdZ Iyx&LikdZ Iyx&LikdZ Iyx& eksVj lkbZfdy esa LikdZ Iyx ds ikWbUV ij dkcZu tek gksus ;k ikWbUV dk
xsi ¼varj½ i;kZIr u gksus ij eksVj lkbZfdy pkyw ugha gksrh gS vr% fu;fer :i ls LikdZ
Iyx dks lkQ djrs jguk pkfg, A

8- Vk;j izs�kj&Vk;j izs�kj&Vk;j izs�kj&Vk;j izs�kj&Vk;j izs�kj&     okgu dks ?kj ls ckgj fudkyus ls iwoZ Vk;j esa gok ds ncko dh tk¡p dj
ysuh pkfg, A Vk;j esa gok dk de nkc] dkj ds batu ij tksj Mkyrk gS A blls  lh/ks
rkSj ij okgu dk ekbyst izHkkfor gksrk gSA blds vykok Vk;jksa esa de gok Vk;jksa dks Hkh
uqdlku igq¡pkrh gS A blls os tYnh f?klrs gS vkSj mudh vk;q de gks tkrh gSA



(6)

vH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�u
oLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�u
1- Hkkstu idkus esa bZa/ku ds :i esa dkSu lh xSl iz;ksx esa yh tkrh gS
¼v½ L.P.G. ¼c½ vkWDlh ,lhVhfyu xSl
¼l½ C.N.G. ¼n½ dksbZ ugha
2- okgu ds batu esa iz;qDr gksrk gS
¼v½ dsjkslhu ¼c½ eksfcy vkW;y¼l½ ike vkW;y ¼n½ dksbZ ugha
y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u
1- xSl pwYgs dks dke esa ysrs le; dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\
2- [kkuk idkrs le; bZa/ku dh cpr djus ds fy, D;k dne mBkus pkfg, \
fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u
1- Lkk/kkj.k LVkso dh dk;Z iz.kkyh le>kb;s A
2- ;fn jlksbZ ?kj esa ls xSl dh x¡/k vk jgh gks rks vki D;k djasxs\
mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½
1 ¼v½    2 ¼c½



(7)

v/;k;  &  2v/;k;  &  2v/;k;  &  2v/;k;  &  2v/;k;  &  2
?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko

fdlh Hkh izk.kh thou ds fy, ok;q] ty] Hkkstu dh vR;Ur vko�;drk gS A ekuo thou
ds fy, izdk�k dk Hkh mruk gh egRo gS A bu lHkh rRoksa dk ewy L=ksr izd`fr gS A nSfud thou
esa budh lqfo/kk,¡ izkIr djus ds fy;s fofHkUu d`f=e lk/kuksa dk Hkh mi;ksx djrs gSa] tSls ikuh dh
is;ty O;oLFkk gsrq fofHkUu midj.k ¼VksaVh] okYo] okVj ehVj vkfn½] VkWpZ] belZu jkWM] bL=h] okf�kax
e�khu vkfn A vktdy �kgjksa esa gh ugha cfYd xk¡oksa esa Hkh izdk�k ds fy, fctyh o ihus ds ikuh
ds fy, ty vkiwfrZ dk eq[; lk/ku uy gS A bu O;oLFkkvksa ds fy, tks lk/kkj.k midj.k dke esa
ysrs gSa muesa le; pyrs [kjkch vk tkrh gS A tSls fctyh dk ¶;wt mM+ tkuk] fLop ;k Iyx esa
LikfdZax gksdj [kjkc gks tkuk] ikuh dh VksaVh dk tke gks tkuk] VksaVh] okYo ;k tksM+ okys LFkkuksa
ls ikuh dk fjlko gksuk A bu lk/kkj.k ?kjsyw O;oLFkkvksa o midj.kksa dh NksVh&eksVh ejEer djuk
gesa vkuk pkfg, ftlls NksVhlh [kjkch vkus ij Hkh feL=h dks ugha cqykuk iM+s A ejEer esa dke vkus
okys lk/kkj.k vkStkj ¼tSls ispdl] gFkkSM+k] Lisuj vkfn½ izR;sd ?kj esa gksus pkfg, A bl v/;k; esa
ge ty o fctyh O;oLFkk esa dke vkus okys lk/kkj.k midj.kksa dh tkudkjh o ejEer djuk
lh[ksaxsA
?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk

ljdkj }kjk tks foHkkx ty dh O;oLFkk djrk gS] mls tu LokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx
dgrs gSa A blh foHkkx }kjk nwj njkt ds tyk�k;ksa ;k cM+s cM+s okVj iEiksa }kjk eksVh&eksVh dkLV
vk;ju ;k lhesUV ds ikbiksa ds }kjk �kgjksa  esa Hkstk tkrk gS A bl ikuh dks cM+s cM+s gkstksa esa ,df=r
dj vko�;drkuqlkj fdVk.kquk�kd nokb;ksa }kjk mipkfjr dj ty dks ihus ;ksX; cuk;k tkrk gS
A bu gkStksa ls ikuh dks fofHkUu eksgYyksa esa ikbiksa }kjk forfjr fd;k tkrk gS A budks okVj esu ykbusa
dgrs gSa A fdlh ?kj essa ty dk dusD�ku ysus ds fy, okVj esu ykbu ij fp=kuqlkj ,d Qs:y yxk;k
tkrk gS A fQj fjM~;wlj] ;wfu;u] xsV okYo o vk/kk bap ds th-vkb-Z ;k ih-oh-lh- ikbi ds lkFk okVj
ehVj yxk;k tkrk gS A okVj ehVj ds ckn ikbi }kjk ?kj esa vko�;d LFkkuksa ¼jlksbZ] Luku?kj o
�kkSpky; esa½ ty ys tk;k tkrk gS A ikbi ds vfUre fljksa ij VksaVh yxkrs gS ftlls ty fy;k tkrk
gS A



(8)

VksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEer
ikuh ds ikbi ykbuksa esa yxs okYo o VksafV;k¡ iz;ksx djrs&djrs ;k yEcs le; rd cUn jgus

ij [kjkc gks tkrs gaS A budks fuEufyf[kr fof/k }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS A
1- tc okYo@VksaVh ds fLiaMy ds lkFk mij ls ikuh fudyrk gS &

cq�k uV dks [kksydj ok�kj@/kkxk vkSj lQsnk yxkdj cq�k uV dks okil dl fn;k tkrk
gS A
2- tc okYo@VksaVh ds gSaMy dks cUn djus ij Hkh og ikuh dks dUVªksy ugha djrk gS&

mlds tfEiax okYo dh ok�kj xy@dV xbZ gS A ok�kj dks cny dj u;k ok�kj yxk nsrs
gSa A

fp=% VksaVh ds iqtZs fp=% okYo ds iqtsZ
3- tc okYo@VksaVh dks yEcs le; rd iz;ksx esa ugha yk;k x;k gS&

,slh fLFkfr esa VksaVh dh fMLd tke gks tkrh gS A vr% okYo ds Qsl dks [kksydj mldh
fMLd dks ckgj fudkydj mldh lQkbZ@f?klkbZ dh tkrh gS A blds ckn bls okil fQV

dj fn;k
tkrk gS A

4- tc okYo@VksaVh ds fLiaMy dh pwfM;k¡ yxkrkj iz;ksx djus ds dkj.k f?kl tkrh gS&
,slh fLFkfr esa lEHko gks rks fLiMay dks cny fn;k tkrk gS vU;Fkk VksaVh@okYo yxk nh
tkrh gS A

5- tc okYo@VksaVh fcYdqy Bhd gksrs gS vkSj ykbu esa Hkh ikuh gksrk gS ijUrq okYo@VksaVh
dks [kksyus ij mlesa ikuh ugha fy;k tk ldrk gS A
bl voLFkk esa okYo@VksaVh dks ykbu ls [kksydj vyx dj fn;k tkrk gS rFkk ykbu esa
Q¡ls dpjs dks ckgj  fudky dj ikbi dks lkQ djds okYo@VksaVh dks okil yxk nsrs
gSa A vc buls ikuh fy;k tk ldrk gS A
mijksDr lHkh dkj.kksa ds vykok ;fn ikuh lkWdsV ds ikl ls Vidrk gks rks mls fjap ikus
dh lgk;rk ls dl fn;k tkrk gS A ;fn blls Hkh Bhd ugha gks rks iwjs lkWfdV dks [kksydj
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mldh pwfM+;ksa ij lwryh ;k lu yisVdj iqu% dl fn;k tkrk gS A ;fn blls Hkh Bhd ugha
gks jgk gks

rks ml uki dk u;k lkWfdV ykdj dl nsuk pkfg, vkSj mlds tksM+ksa ¼TokbVksa½
ij lQsns dk ysi dj nsuk pkfg, A
VkasfV;ksa ;k okYoksa dh ejEer ds fy, gekjs ?kjksa es vk/kk ;k iksu bap dh dqN fuIiys] ,ycks]
Vh] ok�kj] fjap ikuk] Iykl] ispdl] gFkkSM+h vkfn vkStkj j[kus pkfg, A

fp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEer
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VkWpZVkWpZVkWpZVkWpZVkWpZ

jkf= dks lQj ds nkSjku] fdlkuksa }kjk jkf= esa [ksrksa ij dksbZ dk;Z djrs le; mtkyk djus
ds fy, VkWpZ dk iz;ksx djrs gSa A VkWpZ ,d ,slh ;qfDr gS tks gYdh o iksVsZcy gksrh gS ftlls O;fDr
vklkuh ls mls vius lkFk j[k ldsaaA vko�;drkuqlkj VkWpZ vyx&vyx vkdkjksa esa gksrh gS A NksVh
VkWpZ esa lkekU;r;k 'kq"d lsy dke esa ysrs gSa A blesa ,d IykfLVd ;k ,Y;wfefu;e dk csyukdkj
[kksy gksrk gS ftlds ,d rjQ pwM+hnkj <+Ddu gksrk gS A bl <Ddu esa ,d ikjn�khZ dk¡p gksrk gS
A dk¡p ds ihNs ,d NksVk cYc gksrk gS A blesa ,slh O;oLFkk gksrh gS fd bl cYc dk lEidZ lsy
ds /kukRed fljs ls gks tk, A csyukdkj [kksy ds nwljh rjQ Hkh lery csyukdkj pwM+hnkj <Ddu
gksrk gS] ftlesa  vUnj dh rjQ ,d fLizax gksrh gS A csyukdkj [kksy esa lkekU;r;k ,d ls ysdj
ik¡p rd 'kq"d lsyksa dks  ,d ds ckn ,d bl izdkj ls j[krs gSa fd lsyksa dh xq.Mh okyk fljk cYc
dh rjQ jgs vkSj lery fljk fLizax dh vksj jgs A VkWpZ ds [kksy ij ,d cVu gksrk gS tks vkxs ihNs
f[kld ldrk gS A bldks vkxs ihNs f[kldkdj fo|qr ifjiFk dks tksM+dj ,oa rksM+dj cYc dks
vko�;drkuqlkj tyk o cUn dj ldrs gSa A 'kq"d lsy dke esa vkrs&vkrs fMLpktZ gks tkrs gSa A bu
lsyksa dks iqu% pktZ ugha dj ldrs gSaA vr% fMLpktZ gksus ds ckn bu lsyksa dks QSad nsuk pkfg, rFkk
VkWpZ esa u;s lsy Mkyus pkfg, A

VkWpZ dks lqjf{kr j[kus o VkWpZ ds lsyksa dks tYnh [kjkc@fMLpktZ gksus ls cpkus ds fy, lsyksa
dks fnu ds le; VkWpZ esa ls fudky nsuk pkfg, A VkWpZ dks vf/kd le; rd dke esa u ysus ij lsy
lw[k tkrs gS rFkk dke djuk cUn dj nsrs gSa A

yEch nwjh dh jks�kuh ds fy, tks VkWpZ dke esa yh tkrh gS mlesa 'kq"d lsy ds ctk; ysM
,flM lsy dke esa fy, tkrs gSaA bl rjg dh VkWpZ dh vkd`fr ckWDluqek gksrh gS] ftlds Åij dh
rjQ gS.My yxk gksrk gSA fMLpktZ gks tkus ds i�pkr bl VkWpZ dks fctyh ds }kjk iqu% pktZ dj
ldrs gSa A blds fy, blds lkFk yxs fctyh ds rkj ds fljs ij yxs Iyx dks fctyh ds cksMZ ij
fLFkr Fkzh fiu lkWdsV esa yxkrs gSa A

                                                                                                                                  fp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpuk
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belZu jkWM+ ;k belZu ghVj ,d ,slk ljy fo|qr midj.k gS tks ikuh xeZ djus ds fy,
dke esa fy;k tkrk gS A blesa ,d ukbØkse /kkrq dk cuk gqvk dq.Myhnkj ghfVax ,yhesUV ¼rkj½ gksrk
gS A bls ihry dh uyh esa Mkydj bl rkj ds pkjksa vksj eSXuhf�k;e vkWDlkbM pw.kZ Hkj fn;k tkrk
gS A ;g vpkyd pw.kZ] ,yhesUV dks uyh ls ìFkd j[krk gS A ,syhesUV ds nksuksa fljksa ls ,d&,d rk¡cs
dk la;kstd rkj tksM+ dj uyh ds fljksa dks fdlh mi;qDr Å"ekjks/kh inkFkZ ls cUn dj fn;k tkrk
gS A bu la;kstd rkjksa dks phuh feV~Vh rFkk cSdsykbV ls cus la;kstd esa tksM+dj blls eq[; yhM
rFkk 3&fiu Iyx VkWi yxk fn;k tkrk gS A

belZu  jkWM dh  {kerk  izk;%  1000  okV]  1500  okV ;k  2500  okV dh  gksrh  gSa  ftls
vko�;drkuqlkj dke yh tk ldrh gS A

dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&
ikuh xeZ djus ds fy, belZu jkWM+ dks ikuh ls Hkjh gqbZ ckYVh esa bl izdkj yVdk;k tkrk

gS fd mldk ̂duSDVj* ty ls ckgj jgs A blds fy, duSDVj ds lkFk yxh iÙkh ij ,d fu�kku cuk
gksrk gS A fo|qr lIykbZ pkyw djus ij 10 feuV ls 15 feuV esa ,d ckYVh ikuh ugkus ;ksX; xeZ gks
tkrk gS A

j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&
1- mi;ksx djrs le; belZu jkWM dks ml ij yxs gq, fu�kku rd Mqcksrs gSaA duSDVj dks ty
ls ckgj j[krs gSa A ;fn belZu jkWM dks de ikuh ;k fcuk ikuh ds fo|qr ls pkyw djsaxs rks mlesa fNnz
gks tk;saxs rFkk jkWM [kjkc gks tk;sxh A
2- bldh eq[; yhM rFkk Iyx VkWi nks"k;qDr  gks tkus ij budks cnydj u;s yxk nsus pkfg,
vU;Fkk LikfdZax gksdj [kjkch T;knk gksus dh lEHkkouk jgrh gS A

belZu  jkWM+belZu  jkWM+belZu  jkWM+belZu  jkWM+belZu  jkWM+

fctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wt
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vktdy ge lHkh ?kjksa esa izdk�k izkIr djus ds vykok dbZ fo|qr midj.k dke esa ysrs gS
tSls ia[kk] feDlh] ghVj] okf�kax e�khu] baMD�ku vksou] bL=h] okVj xhtj vkfn A buds dke esa ysrs
le; y?kq iFku ¼�kkWVZ lfdZV½ ;k vfrHkkj ¼vksojyksM½ ds dkj.k ,oa dHkh&dHkh fo|qr lIykbZ Hkh gkbZ
oksYVst ls vk tkrh gS ftlds dkj.k ls fo|qr midj.kksa o ok;fjax dh lqj{kk ds fy, fo|qr ifjiFk
esa ,slk detksj LFkku cuk nsrs gSa tks vfrHkkj o y?kq iFku ds le; fi?kydj ifjiFk esa vkxs fo|qr
dk izokg cUn dj nsrk gS ftlls fo|qr midj.k [kjkc gksus ls cp tkrs gaS A
fo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyh

¶;wt ok;j ,lsEcfy;k¡ dbZ rjg dh gksrh gS ijUrq fdV&dSV ¶;wt ,lsEcyh vf/kdrj dke
esa yh tkrh gS A ;g phuh feV~Vh ds cuk;s tkrs gSa A blds nks Hkkx gksrs gSa A ,d ¶;wt dSfj;j vkSj
nwljk ¶;wt csl dgykrk gS A ¶;wt csl dks ,d isp ds }kjk ydM+h ds cksMZ ij dl nsrs gSa A blds
nksuksa fljksa ij rk¡cs dh dusDVj fiusa yxh gksrh gS A ¶;wt dsfj;j ds nksuksa fljksa ij Hkh rk¡cs dh dusDVj
fiusa yxh gksrh gS ftlesa NksVs&NksVs isp yxs gksrs gSaA ¶;wt rkj dks bUgha dusDVj fiuksa ds e/; bl
izdkj ck¡/krs gSa fd rkj dk ,d fljk ,d dusDVj fiu ls rFkk nwljk fljk nwljh dusDVj fiu ls LØw
}kjk dlk tk lds A fdV&dSV ¶;wt dh {kerk 6 ,Eih;j ls 100 ,Eih;j rd gksrh gS A
¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \

¶;wt rkj ,d iryk rkj dk VqdM+k gksrk gS tks ,slh feJ /kkrq ls cuk gksrk gS ftldk
xyukad ifjiFk esa dke vkus okys rkjksa dh /kkrq ls de gksrk gS rkfd �kkWVZ lfdZV ;k vkWojyksM ds
le; ifjiFk ds rkj fi?kyus ls igys gh ;g ¶;wt rkj fi?ky tk, A ;g rkj lhlk ¼ysM½ o tLrk
¼fVu½ /kkrq ds feJ.k ls cuk;k tkrk gS A fdlh ¶;wt dh {kerk mldh jsfVax ds }kjk tkuk tkrk
gS A ¼¶;wt esa cgus okyh fo|qr /kkjk dh vf/kdre ek=k fuf�pr gksrh gS A ftls ge ¶;wt dh jsfVax
dgrs gSa½
¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\

ifjiFk esa ¶;wt dks gesa fo|qr ehVj ds Bhd ckn esa eq[; fMLVªhC;w�ku cksMZ ls Bhd igys
yxkrs gS A ¶;wt esa ges�kk fo|qr lIykbZ dk Qst rkj gh tksM+rs gSa A

vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&
oLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�u

iz�u-1 fdlh Hkh izk.kh ds thou ds fy, fdldh vko�;drk gksrh gS \
v- ty  c- ok;q
l- Hkkstu n- mijksDr lHkh

iz�u-2- yEch nwjh rd jks�kuh izkIr djus ds fy, VkWpZ esa fdl izdkj ds lsy dke esa fy, tkrs gSa\
v- 'kq"d lsy c- ysM ,flM lsy
l- ysDyka'kh lsy n- dksbZ ugha
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y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u

iz�u-1 nSfud thou esa lqfo/kk,¡ izkIr djus ds fy, ge fdu&fdu d�f=e lk/kuksa dk mi;ksx
djrs gSa \

iz�u-2 ljdkj }kjk tks foHkkx ty dh O;oLFkk djrk gS] mls D;k dgrs gSa \
iz�u-3 ¶;wt csl fdls dgrs gSa\
iz�u-4 ¶;wt rkj D;k gS\ laf{kIr esa fVIi.kh fyf[k, A

fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u

iz�u-1 ,d VksaVh dks yEcs le; rd iz;ksx esa ugha ykus ds dkj.k [kjkc gks xbZ gS A bls ejEer
djus dh fof/k fyf[k, A

iz�u-2 fo|qr ¶;wt ,lsEcyh dk laf{kIr o.kZu dhft, A
iz�u-3 belZu jkWM dh cukoV foLrkj ls le>kb;sA
iz�u-4 belZu jkWM dh dk;Z iz.kkyh crkb;s A
iz�u-5 VkWpZ dh vkarfjd lajpuk dk o.kZu dhft, A

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk

1 ¼n½   2 ¼c½
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v/;k;  &  3v/;k;  &  3v/;k;  &  3v/;k;  &  3v/;k;  &  3
Mkd?kj  dh  lsok;saMkd?kj  dh  lsok;saMkd?kj  dh  lsok;saMkd?kj  dh  lsok;saMkd?kj  dh  lsok;sa

Mkd?kj }kjk Mkd oLrqvksa dks lqjf{kr ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqapkus dk dk;Z

fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Mkd?kj }kjk fuEufyf[kr cpr ;kstuk,¡ Hkh pykbZ tkrh gSa&

Mkd?kj  cpr  ;kstuk,a  %&Mkd?kj  cpr  ;kstuk,a  %&Mkd?kj  cpr  ;kstuk,a  %&Mkd?kj  cpr  ;kstuk,a  %&Mkd?kj  cpr  ;kstuk,a  %&
Ldhe ns; C;kt njas] vof/k fuos'k lhek vkSj ewY;oxZ dj fj;k;r lfgr

fo'ks"krk,¡
Mkd?kj O;fDrxr@la;qDr U;wure 50@& :- psd lqfo/kk miyC/k
cpr [kkrk [kkrs ij 4-0% gSA C;kt djeqDr

gSA
5&o"khZ; C;kt nj 8-40 izfr'kr izfrekg U;wure 10@& ,d o"kZ ds i'pkr~
Mkd?kj 10 :- ds ekfld tek :i;s vFkok 15@& :i;s 'ks"k ds 50% rd
vkorhZ ds lkFk 1-4-2012 dks ds xq.kt esa dksbZ jkf'kA ,d vkgj.k
tek [kkrk vFkok blds i'pkr~ dksbZ vf/kdre lhek ughaA vuqes;A dqN

[kksy x, ikap o"khZ; 'krsZa iwjh djus ds
v/;/khu tekdrkZ
dh e`R;q ds ekeysa esa
50@& :i, ds
ewY;oxZ rd lhfer
vkorhZ tek [kkrksa ij
iw.kZ ifjiDork ewY;
dh vuqefrA 6 vkSj
12 eghus ds vfxze
tek ij fj;k;rA

Mkd?kj C;kt okf"kZd :i ls ns; U;wure 200 :i, vkSj O;fDrxr rkSj ij
lkof/k ysfdu frekgh esa mlds xq.kt esaA dksbZ [kkrk [kksyk tk
tek [kkrs ifjdfyr vf/kdre lhek ugha ldrk gSA ikap o"khZ;

vof/kvof/kvof/kvof/kvof/k njnjnjnjnj lkof/k tek [kkrs
1 o"khZ; [kkrk 8-20% 1-4-2007 ls vk;dj
2 o"khZ; [kkrk 8-30% vf/kfu;e] 1961 dh
3 o"khZ; [kkrk 8-40% /kkjk 80 lh ds
5 o"khZ; [kkrk 8-50% vUrxZr NwV ds ik=
01-04-2012 ls ykxw gSA
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Mkd?kj 01-04-2012 ls ,dy [kkrs esa 1500@& ifjiDork vof/k 5
ekfld ls 8-50 izfro"kZ :i, ds xq.kt ls o"kZ gSA dqN 'krksZa ds
vk; [kkrk vf/kdre 4-5 yk[k lkFk] ,d o"kZ ds
;kstuk i'pkr~ ifjiDork iwoZ

Hkquk;k tk ldrk gSA
1-12-2011 dks vFkok
mlds i'pkr~ [kksys
x, ekfld vk;
;kstuk (M.I.S.)

[kkrksa ij ifjiDork
dh fLFkfr esa dksbZ
cksul ns; ugha gSaAs

15 o"khZ; 01-04-2012 ls 8-80% ,d foÙkh; o"kZ esa tek,a vk;dj
yksd Hkfo"; izfro"kZ U;wure 500@& vf/kfu;e dh /kkjk
fuf/k [kkrk rFkk vf/kdre 80lh ds vUrxZr

1]00]000@& :-A vk; esa ls dVkSrh dh
tek,a ,deq'r ik= gSaA C;kt
vFkok 12 fd'rksa esa iw.kZr;k djeqDr gSA
dh tk ldrh gSA lkrosa foÙk o"kZ ls

izR;sd o"kZ vkgj.k
dh vuqefr gSA rhljs
foÙk o"kZ ls _.k
lqfo/kk miyC/k gSA
dksMZ fMØh vkMZj ds
vUrxZr vVSpesaV
ughaA

jk"Vªh; cpr C;kt nj 8-90%A U;wure 100& :i,A ,d /kkjd izdkj dk
i= ¼IX 1-4-2012 dks vFkok vf/kdre lhek ughaA cpr&i=  o;Ld
fuxZe½ mlds ckn [kjhns 100@&] 500@&] }kjk Lo;a ds fy,

x, 100 :- ds 1000@&] 5000@& vFkok fdlh vo;Ld
cpr i= dk rFkk 10000@& :- dh vksj ls vFkok
ifjiDork ewY; nl ds ewY;oxZ esa vo;Ld ds fy,
o"kZ ds i'pkr~ miyC/kA [kjhnk tk ldrk gSA
238-87 :- gksxk bu cpr&i=ksa ij

izkIr C;kt ij
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vk;dj vf/kfu;e]
1961 ¼1961 dk 43]
fu;e 15 esa
fofu/kkkZfjr okf"kZd
izksn~Hkqr jkf'k ds
vk/kkj ij½ ds varxZr
dj ns; gksxk] ijUrq
fueksZpu ewY; ds
Hkqxrku ds le; dj
dh dVkSrh ugha dh
tk,xkA

ofj"B 9-30 izfro"kZ] igyh [kkrs esa dsoy ,d tek ifjiDork vof/k 5
ukxfjd ckj esa 31 ekpZ@30 1000@& :- ds xq.kt o"kZ gSA tekdrkZ
cpr flracj@31 fnlEcj esa vf/kdre] iUnzg yk[k O;fDrxr {kerk esa
;kstuk dks tek dh frfFk ls ls vf/kd ughaA vFkok ifr@iRuh ds

ns; vkSj mlds i'pkr~ lkFk la;qDr :i ls
C;kt 31 ekpZ] 30 twu] ,d ls vf/kd [kkrs
30 flrEcj vkSj 31 izpkfyr dj ldrk
fnlEcj dks ns; gksxkA vk;q 60 o"kZ vFkok

blls vf/kd vkSj
[kkrk [kksyus dh
frfFk dks vf/kof"kZrk
dh vk;q dks izkIr gksus
ij ;k vU;Fkk :i
esa lsokfuo`r O;fDr
ds ekeysa esa vk;q 55
o"kZ ls vf/kd ijUrq
60 o"kZ ls vf/kd u
gks] c'krsZ fd ;g
[kkrk lsokfuo`fÙk ds
ykHk izkIr gksus ds
,d eghus ds vanj
[kksyk x;k gksA
ifjiDork iwoZ
[kkrkcanh dh vuqefr
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,d o"kZ dh vof/k
iwjh gksus ds mijkUr
1-5% C;kt dh
dVkSrh ij rFkk 2 o"kZ
ds mijkUr 1%
C;kt dh dVkSrh ds
vk/kkj ij nh tkrh
gSA ;fn C;kt dh
jkf'k ,d o"kZ esa
10]000@& :- ls
vf/kd gS rks C;kt
dh jkf'k ij Vh-Mh-
,l-dh dVkSrh dh
tkrh gSA bl ;kstuk
ds vUrxZr fd;k
x;k fuos'k 1-4-2007
ls vk;dj vf/kfu;e]
1961 dh /kkjk 80lh
ds vUrxZr ykHk dk
ik= gSA

Mkd?kj  lsok;sa  %&Mkd?kj  lsok;sa  %&Mkd?kj  lsok;sa  %&Mkd?kj  lsok;sa  %&Mkd?kj  lsok;sa  %&

iathdj.ki athdj.ki athdj.ki athdj.ki athdj.k

mís';mís';mís';mís';mís'; % xzkgdksa dh Mkd oLrqvksa dk lqjf{kr ikjs"k.k djukA mu lHkh pkj.kksa ij ,d jsdkMZ
j[kk tkrk gS tgk¡&tgk¡ ls Mkd oLrq gksdj tkrh gSA bl blds vykok iathd`r Mkd
oLrqvksa dks fo'ks"k lko/kkuh ds lkFk ikjsf"kr fd;k tkrk gSA fuEufyf[kr Mkd oLrq,¡ ftUgsa
iathd`r fd;k tk ldrk gSA
1- i=
2- i= dkMZ
3- iksLV dkMZ
4- iqLrd ,oa iSVuZ iSdsV
5- va/k lkfgR; iSdsV
6- lekpkj i= dh njksa ds iwoZ iznÙk lank; ds iklZyksa vkSj lekpkj i=ksa dks fdlh Hkh

Mkd?kj esa iathd`r fd;k tk ldrk gSA
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fuEufyf[kr  ds  fy,  iathdj.k  vfuok;Z  gS  %&uEufyf[kr  ds  fy,  iathdj.k  vfuok;Z  gS  %&uEufyf[kr  ds  fy,  iathdj.k  vfuok;Z  gS  %&uEufyf[kr  ds  fy,  iathdj.k  vfuok;Z  gS  %&uEufyf[kr  ds  fy,  iathdj.k  vfuok;Z  gS  %&

1- dksbZ Hkh iklZy ftldk Hkkj 4 fdyksxzke ls vf/kd gSA
2- dksbZ Hkh chfer Mkd oLrqA
3- ,slk dksbZ Hkh iklZy ftl ij ,sls LFkku dk irk fy[kk gS ftlds fy, lhek 'kqYd ?kks"k.kk

visf{kr gSA
4- ,slh dksbZ Hkh Mkd oLrq ftlesa fuEufyf[kr LVSEi yscy] pSd] gqaMh] cSad uksV] iSd iksLV

fcy] fcy&vkQ&,Dlpsat 'kkfey gksaA
5- dksbZ Hkh Mkd oLrq ftlds vkoj.k ij ^iathd`r* 'kCn fy[kk gqvk gSA
6- ,slh dksbZ iathd`r Mkd oLrq ftldks forfjr fd, tkus ds mijkUr nqckjk Mkd ls izsfjr

fd;k tkrk gSA
7- dksbZ Hkh ewY; ns; Mkd oLrqA

Mkd  oLrqvksa  dk  iathd`r  djus  dk  rjhdk  %&Mkd  oLrqvksa  dk  iathd`r  djus  dk  rjhdk  %&Mkd  oLrqvksa  dk  iathd`r  djus  dk  rjhdk  %&Mkd  oLrqvksa  dk  iathd`r  djus  dk  rjhdk  %&Mkd  oLrqvksa  dk  iathd`r  djus  dk  rjhdk  %&

1- ftl oLrq dk iathdj.k fd;k tkuk gS] mls Mkd?kj dh f[kM+dh ij izLrqr u djuk
gksxkA jlhn ml O;fDr dks nh tk,xh tks iathdj.k gsrq o;Ld dks iathd`r oLrqvksa dks
Mkd ls Hkstus ds fy, fu/kkZfjr dk;Z&le; ds nkSjku Mkd?kj dh f[kM+dh ij izLrqr
djrk gSA

2- ,slh fuEufyf[kr oLrqvksa dks Hkh iathdj.k gsrq Lohdkj ugha fd;k tk,xk%
¼d½ tgk¡ bl vk'k; ds 'kCn dk mYys[k gksxk fd bls fdlh fuf'pr jkf'k ds fy,

chekd`r fd;k x;k gS vFkok fd;k tkuk gS vFkok ;g fd blesa dksbZ ewY;oku
varoZLrq,a gS tc rd fd bldks Hkh chekd`r ugha fd;k tkrk gS] vFkok

¼[k½ tgk¡ ,sls 'kCn dks dkV fn;k x;k gSA
varjkZ"Vªh; o iathd`r oLrqvksa ds laca/k esa fn;k tkus okyk eqvkotk gkfu@iw.kZ@pksjh iw.kZ
{kfr ds ekeys esa Hkkjr ds Mkd?kjksa esa cqd fd, x, varjkZ"Vªh; iathd`r oLrq ds laca/k esa
fu;ekuqlkj {kfriwfrZ dk izko/kku gSA

LihM  iksLVLihM  iksLVLihM  iksLVLihM  iksLVLihM  iksLV

LihM iksLV] ?kjsyw ,Dlizsl m|ksx ds cktkj esa vxz.kh gSA lEiw.kZ ns'k ,oa fo'o esa i=ksa]
nLrkostksa vkSj iklZyksa dh rhoz ,oa le;c) forj.k lsok,¡ iznku djus ds fy,] Mkd foHkkx }kjk
vxLr 1986 esa LihM iksLV lsok 'kq: dh xbZA fiNys 20 o"kksZa ds nkSjku] ;g ,Dliszl m|ksx ds
cktkj esa vxz.kh jgk gS ftldk ekfld oksY;we 1-4 djksM+ ls vf/kd gSA LihM iksLV us ,d u, ;qx
dk izkjaHk fd;k tc 25 :- nj ls iwjs Hkkjr esa] d'ehj ls dU;kdqekjh rd ds fy, ̂ ^,d Hkkjr] ,d
nj** ;kstuk 'kq: dh xbZA vc LihM iksLV lc dks gj txg ^/ku dk ewY;* iznku djrh gSA LihM
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iksLV ds }kjk 50 xzke rd ds LFkkuh; LihM iksLV dks lsok dj lfgr 12 :- esa forfjr fd;k tkrk
gSA ns'k ds fdlh Hkh LihM iksLV cqfdax dsUnz esa tk, vkSj ^lapkj dk vkuan* ysaA

dkjiksjsV  xzkgdksa  vkSj  fu;fer  iz;ksDrkvksa  ds  fy,]  LihM  iksLV  ^gkse dusD'ku* ØsfMV
lqfo/kk] vkWuykbu VªSfdax] ys[kk izca/ku vkSj O;fDrxr lsok,¡ iznku djrk gSA
LFkkuh; LihM iksLV 12 :- dh nj ls
^,d Hkkjr ,d nj* LihM iksLV 25 :- nj lsA

LihM  iksLV%  rhozxfr  Mkd  lsokLihM  iksLV%  rhozxfr  Mkd  lsokLihM  iksLV%  rhozxfr  Mkd  lsokLihM  iksLV%  rhozxfr  Mkd  lsokLihM  iksLV%  rhozxfr  Mkd  lsok
LihM iksLV Hkkjr ds 1200 ls vf/kd 'kgjksa dks tksM+rh gS ftuesa 290 LihM iksLV dsUnz jk"Vªh;
usVodZ vkSj djhc 1000 LihM iksLV dsUnz jkT; usVodZ esa gSaA fu;fer iz;ksDrkvksa ds fy, LihM
iksLV lafonkRed lsok ds rgr Hkkjr esa dgha Hkh forfjr djrk gSA LihM iksLV euhcSd xkjaVh
iznku djrh gS ftlds varxZr ;fn ikjsf"kr eky izdkf'kr forj.k ekun.M ds vUrj forfjr ugha
fd;k rks LihM 'kqYd okil dj fn;k tk,xkA

LihM iksLV lwpuk] f'kdk;r rFkk leL;k dk irk yxkuk
'kgj nwjHkk"k la- nwjHkk"k la- bZ&esy vkbZMh

izcU/kd
fnYyh 1800 119888 98680 21828 spc.delhi@indiapost.gov.in

eqEcbZ 022 2615 6125 022 2615 6093 spc.mumbai@indiapost.gov.in

psUubZ 044 2829 2001 94446 30016 spc.chennai@indiapost.gov.in

dksydkrk 033 2212 0476 033 2212 1160 spc.kolkata@indiapost.gov.in

caxykSj 080 2286 7302 080 2289 2045 spc.bangalore@indiapost.gov.in

gSnjkckn 040 2346 3922 040 2346 3929 spc.hyderabad@indiapost.gov.in

vgenkckn 1800 233 7999 079 2754 0419 spc.ahmedabad@indiapost.gov.in

iq.ks 020 2612 1570 020 2612 1528 spc.pune@indiapost.gov.in

LihM iksLV gkse dysD'ku%LihM iksLV gkse dysD'ku%LihM iksLV gkse dysD'ku%LihM iksLV gkse dysD'ku%LihM iksLV gkse dysD'ku%     xzkgdksa dks lqfo/kk iznku djus ds  fy, LihM iksLV dqN dLcksa esa
vkWuykbu dysD'ksu vkSj fu;fer dysD'ku ds ek/;e ls xzkgdksa dks ifjlj ls dysD'ku dh lqfo/kk
iznku djrs gSaA

LihM  iksLV  ikliksVZ  lsokLihM  iksLV  ikliksVZ  lsokLihM  iksLV  ikliksVZ  lsokLihM  iksLV  ikliksVZ  lsokLihM  iksLV  ikliksVZ  lsok
Mkd foHkkx vkSj fons'k ea=ky; us feydj ikliksVZ iznku djus dh lqfo/kk iznku djus ds fy, ,d
vuwBk lg;ksx fd;k gSA vkosndksa dks LihM iksLV dsUnzksa ij miyC/k ikliksVZ vkosnu QkeZ [kjhnus
gksrs gSaA fQj mUgsa Hkjdj 'kqYd ds lkFk tek djkuk gksrk gSA LihM iksLV dsUnz QkeZ dh tkap djsaxs]
vkxs dh izkslsflax vkSj ikliksVZ tkjh djus ds fy, mls fufnZ"V ikliksVZ dk;kZy; dks izsf"kr djsaxsA
;g lsok dsoy u, ikliksVZ dks tkjh djus ds fy, miyC/k gS u fd ikliksVZ ds uohuhdj.k djus
ds fy,A
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LihM  iksLV  varjkZ"Vªh;  lsokLihM  iksLV  varjkZ"Vªh;  lsokLihM  iksLV  varjkZ"Vªh;  lsokLihM  iksLV  varjkZ"Vªh;  lsokLihM  iksLV  varjkZ"Vªh;  lsok
;wfuolZy iksLV ;wfu;u }kjk lefFkZr] bZ,e,l LihM iksLV 97 fons'kksa dks fdQk;rh vkSj 'kh?kz lsok
iznku djrs gSaA pkgs og egRoiw.kZ i= gks vFkok ;wfuoflZVh dk vkosnu QkeZ] fu;kZr fd;k tkus
okyk ikjsf"kr eky gks vFkok O;kolkf;d lSEijy] LihM iksLV vUrjkZ"Vªh; lsok mls lko/kkuh ls
forfjr djsxhA
LihM iksLV varjkZ"Vªh; lwpuk] f'kdk;r rFkk leL;k dk irk yxkuk%&
LihM iksLV varjkZ"Vªh; ls lacaf/kr f'kdk;r ds fy, d`i;k xsVos dsUnz fnYyh] eqEcbZ] dksydkrk
rFkk psUubZ ls lEidZ djsaA
'kgj nwjHkk"k la- nwjHkk"k la- bZ&esy vkbZMh

izcU/kd
fnYyh 1800 119888 98680 21828 spc.delhi@indiapost.gov.in

eqEcbZ 022 2615 6125 022 2615 6093 spc.mumbai@indiapost.gov.in

psUubZ 044 2231 3238 94446 30016 spc.chennai@indiapost.gov.in

dksydkrk 033 2212 0476 033 2212 1160 spc.kolkata@indiapost.gov.in

?kjsyw LihM iksLV oLrqvksa ds laca/k esa fd;k tkus okyk Hkqxrku%
LihM iksLV foyEc gksus ds fLFkfr esa yxus okyk 'kqYd%
xqe@lexz pksjh@lexz uqdlku&LihM iksLV 'kqYd dk nqxuk vFkok 1000 :- tks Hkh de gksA
varjkZ"Vªh; bZ,e,l oLrqvksa ds laca/k esa fd;k tkus okys Hkqxrku%&
Hkkjr ds Mkd?kjksa esa cqd fd, x, varjkZ"Vªh; bZ,e,l oLrqvksa ds xqe gkssus] lexz pksjh@lexz
uqdlku gksus ds ekeys esa fu;ekuqlkj {kfriwfrZ dk izko/kku gSA

LihM  iksLV  [kkrk  [kksyuk%LihM  iksLV  [kkrk  [kksyuk%LihM  iksLV  [kkrk  [kksyuk%LihM  iksLV  [kkrk  [kksyuk%LihM  iksLV  [kkrk  [kksyuk%
dkjiksjsV xzkgdksa rFkk fu;fer iz;ksDrkvksa ds fy, LihM iksLV dbZ ewY;&laof/kZ lsok,¡ ftlesa ifjljksa
ls Mkd izkIr djus dh lqfo/kk] ekfld fcfyax lqfo/kk] [kkrk izca/ku lqfo/kk] f'kiesaV ds vk;kr@fu;kZr
izfØ;kvksa esa lgk;rk] dkjiksjsV VªSfdax lqfo/kk] okWY;we NwV bR;kfn 'kkfey gSA tc vki LihM iksLV
[kkrk [kksyrs gSa rks vki viuh t:jrksa ds vuqlkj lqfo/kk rFkk dLVekbTM lksY;h'ku dk p;u djrs
gSaA LihM iksLV ds [kkrk/kkjd gksus ds ukrs vkids lHkh ekeyksa esa vkids [kkrksa dk izca/ku djus esa
foi.ku dk;Zikyd dh lgk;rk izkIr gksxhA
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vH;kl    iz'uvH;kl    iz'uvH;kl    iz'uvH;kl    iz'uvH;kl    iz'u

oLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'u

1- Mkd?kj cpr la;qDr [kkrs esa C;kt nj gksrh gS %&

¼v½ 3% ¼c½ 4%

¼l½ 5% ¼n½ 6%

2- Mkd?kj lkof/k tek [kkrs dh U;wure jkf'k gS %&

¼v½ 100 ¼c½ 200

¼l½ 300 ¼n½ 400

3- ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk dh vof/k gS %&

¼v½ 2 o"kZ ¼c½ 3 o"kZ

¼l½ 4 o"kZ ¼n½ 5 o"kZ

4- LihM iksLV dh lsok Mkd foHkkx }kjk 'kq: dh xbZ Fkh %&

¼v½ 1972 ¼c½ 1978

¼l½ 1982 ¼n½ 1986

fucU/kkÙed  iz'ufucU/kkÙed  iz'ufucU/kkÙed  iz'ufucU/kkÙed  iz'ufucU/kkÙed  iz'u

1- LihM iksLV ntZ djokus dh fof/k dks le>kb;sA

2- Mkd?kj ekfld vk; [kkrk ;kstuk dks le>kb;sA

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½

1- ¼c½ 2- ¼c½ 3- ¼n½ 4- ¼n½
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v/;k;  &  4v/;k;  &  4v/;k;  &  4v/;k;  &  4v/;k;  &  4
fo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/ku

fdlh fo|ky; esa laxBukRed <k¡ps esa izHkkoh :i ls nks ijras gksrh gaSA foHkkx izeq[k Hkh
v/;kid gh gksrs gSaA ykHkkFkhZ Hkh nks izdkj ds gSa & Ldwy ds lEidZ esa vkus okys Nk= rFkk ekrk&firk
ftUgksaus okLro esa Nk= dks fo|ky; esa izos�k fnykrs le; izos�k vkosnu i= ij gLrk{kj fd;sA

cUizcU/kucUizcU/kucUizcU/kucUizcU/kucUizcU/ku
izcU/kuizcU/kuizcU/kuizcU/kuizcU/ku
iz/kkukpk;Z
rFkk

mi iz/kkukpk;Z

deZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjh

foHkkx izeq[k v/;kid iz�kklu

ykHkkFkh ZykHkkFkh ZykHkkFkh ZykHkkFkh ZykHkkFkh Z

Nk=
ekrk&firk

vc lQyrk ds ekun.M dh ckr vkrh gSA ,d vPNs fo|ky; esa vf/kd Qhl ysuk ;k ykHk dekuk
gh lQyrk dk ekin.M ugha gksrk gSA vPNk fo|ky; Nk=ksa dks vius thou ds lHkh {ks=ksa ¼tSls
'kkjhfjd] HkkSfrd] lkekftd o vk/;kfRed {ks=½ eas izoh.krk fodflr djrk gSA fo|ky; Nk=ksa dks
nwljs dkS�ky lh[kkus ds vfrfjDr ckSf)d] HkkoukRed rFkk uSfrd :i ls Hkh le`) cukrk gSA

vr% fo|ky; ds izcU/ku dk izeq[k dk;Z ;g r; djuk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds lokZxha.k fodkl
gksus yk;d okrkoj.k cu ldsA ,d vPNs fo|ky; dk izcU/ku vius v/;kidksa dks f�k{k.k dk
okrkoj.k miyC/k djokrk gSA og mUgsa iwjk LFkku rFkk Lora=rk nsrk gS rkfd os viuh l`tukRed
izo`fÙk;ksa dks viuk ldsA og mUgsa gksugkj Nk= x<+us ds fy;s izHkkoh ckSf)d lalk/ku miyC/k djkrk
gSA bu lalk/kuksa ds ek/;e ls muds ckSf)d Lrj] O;ogkjxr dkS�ky] lkexzh lalk/kuksa esa fu[kkj vkrk
gS rFkk os izHkkoh :i ls Nk=ksa dk ekxZn�kZu dj ikrs gSaA

vPNs fo|ky; ,sls rU= cukrs gSa tks ljyrk ls budh y{;iwfrZ esa lgk;d gks ldsA ;s rU=
v/;kidkssa dks Hkh leFkZu nsrs gSa rFkk /;ku j[krs gSa fd [kqys jpukRed okrkoj.k esa dsUnz rFkk l{kerk
dgha [kks u tk;sA ;s f�k{kk rU= izcU/ku }kjk r; fd;s tkrs gSaA izcU/ku fo|ky; ifjokj esa lHkh
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lnL;ksa] fodkl dh fofHkUu O;oLFkkvksa] fØ;kUo;u rFkk vkadyu esa 'kkfey djuk gSA

fp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSA

fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&
tc lalk/ku lhfer gksa rks] ra= dh bUgha lhfer lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djuk

iM+rk gSA fdlh Hkh laxBu esa le;] O;fDr rFkk /ku ges�kk lhfer gksrs gSa o ra= dks mUgsa mlh :i
esa laHkkyuk gksrk gSA rU=ksa dks ;g Hkh /;ku nsuk iM+rk gS fd fo|ky; esa nSfud fd;s tkus okys dkeksa
dks de ls de iz;klksa esa izHkkoh rjhds ls iwjk fd;k tk, rkfd fo|ky; leqnk; ds lHkh lnL;
fo|ky; ds izkFkfed dk;Z Nk=ksa esa lh[kus dh ;ksX;rk,¡ fodflr djus ij /;ku dsfUnzr dj ldsA

dksbZ Hkh fo|ky; le; lkj.kh ;k dSys.Mj ds fcuk ugha py ldrkA izR;sd ra= dk ,d
y{; gksuk pkfg,A y{;ksa ds lkFk&lkFk ra= Hkh cnyrs gaSA oSdfYid :i ls ;fn y{; izkfIr dh
izfØ;k iwjh u gks jgh gks rks rU= esa Hkh cnyko ykuk iM+rk gSA vr% dksbZ Hkh rU= dBksj <k¡ps dk ugha
gks ldrk] og yphyk gksuk pkfg,A

fo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyu

,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA
1- vPNs O;fDr;ksa dk fodkl djukA

��������	�
��
�
��
���������

������
�������

������
��
�����
����������

 �!

��"��
�#�"
�#
���� �� 
$������
���%���

&'����

(���)'�
��
��*�

+�
�#��
(,����

��
�-��.
 �!



(24)

2- lhfer lalk/kuksa eas izcU/ku djukA
3- fo|kfFkZ;ksa dks lkoZtfud ijh{kkvksa esa izos�k ds ;ksX; cukukA
4- fo|kfFkZ;ksa dks vPNs egkfo|ky;ksa esa izos�k ;ksX; cukukA
5- fo|kfFkZ;ksa dks vPNh 'kSf{kd tkudkjh o fooknksa dh lw>&cw> nsukA
6- xSj 'kSf{kd {ks=ksa esa Js"Brk fodflr djukA
7- Nk=ksa dks vPNk thou thus ds fy;s rS;kj djukA
8- v/;kidksa ds leqnk; rd igq¡p cukrs gq,] ckgjh nqfu;k ls HkkxhnkjhA

fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&
fdlh Hkh fo|ky; eas v/;kid vPNk v/;kiu ,oa fo|kFkhZ vPNk v/;;u rHkh dj ik;saxs

tc fo|ky; ifjlj esa lkQ&lQkbZ gks] b/kj&m/kj dpjk fc[kjk u gks] isM+&ikS/kksa ls gfj;kyh gks]
NksVh lh okfVdk gks] lery o lkQ lqFkjk eSnku gks] fo|ky; ifjlj ds vUnj o ckgj Bhd jkLrk
gksA

1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k

o`{kkjksi.k 'kCn nks 'kCnksa ¼1½ o`{k ,oa ¼2½ jksi.k ls cuk gS ftldk vFkZ gS isM+ ikS/ks yxkukA /keZ�kkL=ksa
esa o`{kkjksi.k dks iq.;nk;h dk;Z crk;k x;k gSA bldk dkj.k ;g  gS fd o`{k] /kjrh ij thou ds fy;s
cgqr vko�;d gSA Hkkjr o"kZ esa vkfndky ls ykSax] rqylh] ihiy] dsyk] cjxn vkfn isM+&ikS/kksa dks
iwtrs vk, gSaA

o`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRo
1- o`{kksa ds egRo dk ftruk xq.kxku fd;k tk, mruk de gSA
2- o`+{k i`Foh dks gjk&Hkjk cuk;s j[krs gSa ftu LFkkuksa esa isM+&ikS/ks i;kZIr la[;k esa gksrs gSa] ogk¡
fuokl djuk vkuUnnk;h izrhr gksrk gSA
3- o`+{k tyok;q dks vknzZ o le cukrs gSa ftlls o"kkZ vf/kd gksus dh lEHkkouk c<+rh gS A o`{kksa
ls izkÑfrd lkSUn;Z c<+rk gS tks i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrk gSA
4- ck<+ dks jksdus] Hkwfe ds dVko o e:LFky ds izlkj dks jksdus esa ou lgk;d gksrs gSaA

ouksa ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gS D;ksafd isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ka¡ lM+&xydj [kkn
cukrh jgrh gaSA ok;qe.My dks iznw"k.k jfgr djus esa Hkh ou lgk;d gkssrs gSaA ò{kksa ls bekjrh

ydM+h izkIr gksrh gS ftldk mi;ksx QuhZpj fuekZ.k o Ñf"k midj.k cukus esa fd;k tkrk
gSA o`{kksa  ls baZ/ku o mÙke pjkxkg dh lqfo/kk feyrh gSA xksan] yk[k] dRFkk] Ñf"k midj.k

gsrq ydM+h] jax] dkxt] o fn;kflykbZ mi;ksx gsrq dPpk eky izkIr gksrk gSA
5- o`{k Nk;k nssrs gSaA os i�kq if{k;ksa dks vkJ; iznku djrs gSaA budh B.Mh Nk;k esa euq"; ,oa
i�kq foJke dj vkuafnr gksrs gaSA
6- o`+{k ok;q ds izkÑfrd 'kks/kd gksrs gaSA ;s ok;q eas mifLFkr gkfudkjd dkcZuMkbZ vkWDlkbM

dk 'kks/ku dj ykHknk;d vkWDlhtu NksM+rs gSaA vr% /kjrh ij ò+{kksa dh i;kZIr la[;k dk gksuk
vko�;d gSA tgk¡ vf/kd isM+&ikS/ks gksrs gSa ogk¡ xfeZ;ksa eas Hkh 'khry gok pyrh gSA
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o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&
larqfyr i;kZoj.k ds fy;s fdlh cM+s {ks= ds ,d frgkbZ fgLls ij o`{kksa dk gksuk vko�;d

ekuk tkrk gS] ysfdu orZeku le; esa o`{k bl vuqikr esa ugha jg x;s gSA buds gkfudkjd ifj.kke
loZ= n`f"Vxkspj gks jgs gSaA i`Foh ij ouksa dh gfj;kyh ?kVus yxh gS A c<+rh tula[;k ds dkj.k ouksa
dh vU/kk/kaq/k dVkbZ dh tk jgh gSA ou {ks= esa [kuu dk;Z] vR;f/kd i�kqpkj.k] ouksa dks tykdj
vLFkk;h Ñf"k djus ds dkj.k Hkkjr esa ;g {ks= fujUrj de gksrk tk jgk gSA

o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&
jk"Vªh; ou uhfr ds vuqlkj ns�k esa 33 izfr�kr Hkw Hkkx ij ou gksus pkfg, ysfdu Hkkjr esa

ou 22-7 izfr�kr Hkkx ij gh gSA blfy, ouksa ds fodkl ,oa foLrkj dh orZeku le; esa izeq[k
vko�;drk gSA bl fn�kk esa ljdkj rks vusd iz;Ru dj jgh gS ysfdu gesa Hkh lkekftd ,oa O;fDrxr
Lrj ij o`{kkjksi.k gsrq fo�ks"k iz;kl djus pkfg,A o`{kksa ds laj{k.k ds fy;s fuEu mik; fd;s tkus
pkfg;sA

ouksa dh vU/kk/kaq/k dVkbZ jksdh tk;s vkSj Ñf"k dk;Z ds vfrfjDr Hkwfe ij o`{kkjksi.k fd;k
tk;sA rkykcksa] ugjksa] lMdksa ds fdukjs] vkS|ksfxd {ks=ksa] vkoklh; o ljdkjh ifjljksa es vf/kd ls
vf/kd o`{k yxkus pkfg,A o`{kksa ds izfr lekt esa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr dj ouksa dks jk"Vªh;
/kjksgj ekuk tk;asA o`{kkjksi.k eas tu lgHkkfxrk c<+k;h tk;saA ouksa dks fodflr ,oa lajf{kr djus okys
fofHkUu dk;ZØeksa dks vf/kd ls vf/kd c<+kok fn;k tk;sA ou vuqla/kku dk;ksssaZ esa rsth yk;h tk;s
rFkk oSKkfud n`f"Vdks.k viuk;k tk;saA

o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&
fo|kFkhZ lekt essas vius {ks= esa o`{kkjksi.k ds fy;s tkx:drk iSnk dj egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkdj ,d iq.; dk dk;Z dj ldrs gaSA blds fy;s fo|kFkhZ vius&vius {ks= esa ?kj&?kj tkdj
ukxfjdksa dks o`{kksa dh mi;ksfxrk crkrs gq, o`{kkjksi.k djus gsrq fuosnu dj ldrs gSaA fo|ky;ksa ds
fo|kfFkZ;ksa }kjk le;&le; ij lkewfgd jSfy;k¡ fudkydj o`{kkjksi.k gsrq tkx:d dj ldrs gSaA
fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds fo|ky; ifjlj esa] fo|ky; dh pkjnhokjh ds vkl&ikl] [ksy eSnku ds pkjksa
vksj cM+s gksus okys ò{k yxkus pkfg,A fo|ky; Hkou ds ikl NksVs dn ds ò{k ,oa csysa yxkbZ tk ldrh
gSA fo|ky; ds eq[; }kj ds nksuksa rjQ vkd"kZd Qwyksa okyh csy yxkuh pkfg,A fofHkUu vkdkj o
vkÑfr ds xeyksa esa Qwyksa ds ikS/ks yxkus pkfg, ftlls fo|ky; ifjlj vkd"kZd o ldkjkRed ÅtkZ
dk LFkku cu ldsA o`{kkjksi.k dks fo|kFkhZ viuh vknr cuk;saA eghus dk ,d fnu o`{kkjksi.k ds fy;s
lefiZr djsaA vius ;k ifjokj ds fdlh lnL; ds tUe fnu ij o`{k yxk;saA vfr vko�;d gksus ij
;fn fdlh isM+ dks dkVk tk;s rks mldh ,ot esa de ls de pkj isM+ yxk;sa tk;saA lHkh fo|kfFkZ;ksa
dks fu;fer :i ls isM+ yxkus dk ladYi ysuk pkfg,A

^^vkvks feydj isM+ yxk;saA
lc feydj iq.; dek;saA^^
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2-  LoPNrk2-  LoPNrk2-  LoPNrk2-  LoPNrk2-  LoPNrk
LoPNrk gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ fo'k; gS A LoPNrk vkSj lQkbZ ds fcuk ge Bhd

rjg ls th ugha ldrs gSa A izfrfnu gok ds dkj.k /kwy mM+dj ?kjksa o n¶rjksa esa tek gksrh jgrh gS
A ?kjksa ds vklikl lQkbZ u gksus ds dkj.k ePNj o dhM+s&edkSM+s iSnk gks tkrs gSa ftlls ,sls LFkku
ij gekjk T;knk le; rd fVdus dk eu ugha djsxk A xanxh ds dkj.k gesa Vh-ch-] lk¡l pyus tSlh
xEHkhj chekjh gks ldrh gS A jkLrs esa pyrs le; lM+d ds fdukjs dwM+s dk <s+j o xanxh gks rks ogk¡
ls fudyuk eqf�dy gks tkrk gS A ogk¡ ls fudyrs oDr ukd ij diM+k cka/kuk iM+rk gS A ,sls jkLrs
o lM+dksa ls ge yksx xqtjuk ialn ugha djsaxsA fo|ky; esa ;fn dksbZ fo|kFkhZ lkQ lqFkjk ugha jgrk
gS rFkk xans diM+s igu dj jgrk gS rks dksbZ Hkh fo|kFkhZ mlds ikl cSBuk ilan ugha djsxk A ;fn
fo|kFkhZ lkQ lqFkjk jgsxk rks mlesa vkRe fo�okl c<+sxk vkSj lHkh yksx mls ilan djsaxs rFkk eu esa
vPNs fopkj vk,asxsa A vr% gesa ges�kk ugk /kksdj lkQ lqFkjk jguk pkfg, vkSj vius vkl&ikl Hkh
LoPNrk j[kuh pkfg, A vius ifjfprksa dks Hkh LoPNrk j[kus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg, A bls gesa
viuh vknr cukuk pkfg, D;ksafd ;fn vkl&ikl LoPNrk jgsxh rks gesa dksbZ chekjh ugha gksxh A
gesa fpfdRld ds ikl ;k vLirky tkus dh vko�;drk ugha iMs+xh vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr ij
foijhr izHkko ugha iMs+xk A

LoPNrk ds blh ewy ea= dks igpku dj ^^LoPN Hkkjr** vfHk;ku pyk;k x;k gS A bl
vfHk;ku dks LoPN Hkkjr fe�ku o LoPNrk vfHk;ku ds uke ls Hkh tkuk tk jgk gS A bl vfHk;ku
ds varxZr eksgYyksa] dk;kZy;ksa] xfy;ksa o lM+dksa dh vPNh rjg lkQ lQkbZ j[kuk ns�k ds lHkh ?kjksa
esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k] ns�k ds cqfu;knh <kaps dks cnyuk vkfn 'kkfey gS A vfHk;ku ds varxZr
ljdkj dk ;g iz;kl gS fd dksbZ Hkh Hkkjroklh [kqys esa 'kkSp u tk, ftlls dkQh gn rd LoPNrk
Lor% gh jgsxhA

LoPNrk j[kus dh izR;sd Hkkjrh; dh uSfrd ftEesnkjh gS A bl ns�k dks LoPN ns�k cukus
ds fy, izR;sd Hkkjrh; ukxfjd dh Hkkxhnkjh vfrvko�;d gS A LoPNrk vfHk;ku ds y{; dks fu;r
le; esa izkIr djus ds fy, lHkh  foHkkx ,oa x.kekU; o cqf)thoh yksx eu ls iw.kZ mRlkg ls dk;Z
dj jgs gSa A fQj Hkh ;g y{; lHkh ukxfjdksa ds fy, cM+h pqukSrh gS A bl y{; dks rHkh izkIr fd;k
tk ldrk gS tc fd Hkkjr esa jgus okyk izR;sd O;fDr bl ftEesnkjh dks le>sxk A

LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&
Hkkjr o"kZ dks lEiw.kZ LoPN j[kus esa fo|kFkhZ fuEu izdkj ls viuh egRoiw.kZ lgHkkfxrk fuHkk ldrs
gSa %&
1- fo|kFkhZ dks Lo;a lkQ lQkbZ ls jgus dk egRo le>uk pkfg, rFkk jkstkuk izkr% tYnh

mBdj nar eatu o Luku djus dh vknr Mkyuh pkfg, A
2- diM+s /kqys gq, lkQ lqFkjs iguus pkfg, A
3- ?kj esa lkQ lQkbZ j[kus esa viuh ekrkth dk lg;ksx djuk ,oa vko�;d gks rks Lo;a

?kj ij >kMw fudkyuk A
4- ?kj ds vkl&ikl xanxh tek u gks bldk /;ku j[kuk A fu;fer :i ls lkQ lQkbZ djukA
5- fo|ky; tkrs le; jkLrs esa ;fn xanxh gks rks- FkksM+k dpjk gksus ij fo|kFkhZ mls Lo;a jkLrs

ls vyx ,d txg ,df=r dj ldrs gSa rFkk vf/kd ek=k esa xanxh gksus ij lacfU/kr



(27)

ftEesnkj foHkkx ¼�kgjksa esa uxj ifj"kn] uxj fuxe] xk¡oksa esa xzke iapk;r½ dks f�kdk;rh i=
ds ek/;e ls dpjk gVkus gsrq vkxzg dj ldrs gSa A
6- fo|ky; esa xanxh ugha djsa ¼tSls dkWih&fdrkcksa ds i`"B QkM+dj] isafly Nhydj mls d{kk

esa Qsaddj dpjk u djssa] cfYd mUgsa bdðk djds dpjk ik= esa Mkysa½ A
7- d{kk esa Vscy dqlhZ] csapksa] LVwyksa nhokjksa vkfn ij isu ;k isafly ls dqN Hkh u fy[ksa A
8- fo|ky; ifjlj esa xanxh u QSyk, A ;fn dksbZ dwM+k] dkxt vkfn utj vk, rks mls dpjk

ik= esa Mkysa A
9- fo|ky; ds vkl&ikl LoPNrk j[kus esa lg;ksx djsa A
10- LoPNrk lEcU/kh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh vius xk¡o] eksgYys ds O;fDr;ksa

dks nssa ,oa mUgsa buds ykHk ysus gsrq le>k;saA

3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k
i;kZoj.k dks gjk&Hkjk vkSj iznw"k.k eqDr cuk, j[kus esa o`{kksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS A ,d

o�{k lkS iq=ksa ls Hkh c<+dj gS D;ksafd og thouHkj vius ikyd dks leku ,oa fu%LokFkZ Hkko ls ykHk
igq¡pkrk jgrk gSA fo|ky; esa isM+ ikS/ks o iq"iksa okys ikS/kksa ls ;qDr okfVdk gksxh rks fo|ky; esa izos�k
djrs gh eu mRlkg ls ifjiw.kZ gks tk;sxk A okfVdk esa pkjksa rjQ NksVs ikS/kksa dh gSt yxkuh pkfg,
rFkk txg&txg vkd"kZd ikS/ks yxkus pkfg, A dqN ikS/ks ,sls gksrs gSa tks fcuk Qwy ds gksrs gSa ijUrq
mudh ifÙk;k¡ gh bruh lqUnj gksrh gaS fd ;s ikS/ks fcuk Qwyksa ds Hkh vPNs yxrs gSa A dqN ikS/ks ,sls
gksrs gS ftu ij iwjs o"kZ vkd"kZd iq"i yxrs jgrs gSa ,oa dqN ikS/ks ,sls gksrs gS ftu ij fo�ks"k _rqvksa
esa gh iq"i f[kyrs gSa A okfVdk dks fofHkUu izdkj ds ikS/kksa ls vko�;drkuqlkj bl rjg tehu ;k
xeyksa esa yxkus pkfg, fd okfVdk vkd"kZd yxs A okfVdk esa ,sls isM+ ikS/kksa dks egRo fn;k tkuk
pkfg, ftudk Hkkjrh; laLd`fr esa fo�ks"k LFkku gks A ,sls isM+ ikS/ks lkSan;Z ds lkFk �kqHk ykHk Hkh nsrs
gSa A ihiy] vk¡oyk] rqylh] csy] cjxn] dey] tkequ] cdqy] rsanq] v�kksd] dnyh] �keh] dne] xqyj]
uhe vkfn isM+ ikS/kksa dks fo|ky; dh okfVdk esa yxkuk pkfg, ftlls fo|ky; esa v/;;u o v/;kiu
gsrq ldkjkRed okrkoj.k cu lds A

                4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku
lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&

dpjk izcU/ku vFkkZr O;FkZ vif�k"V inkFkksZa dks mi;ksx esa ykus yk;d cukuk A dpjs dh
leL;k iwjs ns�k esa QSyh gS A tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk dpjs ds c<+us dh leL;k Hkh vf/kd gks
xbZ gS A dpjs dh ekj iwjs ns�k dks >syuh iM+ jgh gS A pkgs og xkao] 'kgj ;k dLck gks gj rjQ
dpjk gh dpjk fn[kkbZ nsrk gs A dpjk iwjs i;kZoj.k dks nwf"kr dj jgk gS A dpjs ds }kjk dbZ rjQ
ds iznw"k.k mRiUu gks x, tks gekjs ns�k ds yksxksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gS A iznw"k.k ,d ,slk
vfHk�kki gS ftls lgus ds fy, vf/kdka�k turk etcwj gS A
dpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;k
1 -1 -1 -1 -1 - vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  A
2 -2 -2 -2 -2 - rduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  A
3 -3 -3 -3 -3 - vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  A
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4 -4 -4 -4 -4 - tkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  A

1 -1 -1 -1 -1 - vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &
tula[;k o`f) tks ns�k dh ugha cfYd iwjs fo�o dh leL;k gS A tula[;k o`f) ds dkj.k

yksxksa dks viuh nSfud oLrqvksa dk mi;ksx djus ds ckn mudk ifjR;kx Hkh djuk gksrk gS A izR;sd
O;fDr dks ty] Hkkstu o oL=ksa dh vko�;drk gksrh gS vkSj mudk mi;ksx djds og dqN oLrqvksa
dks [kqys {ks=ksa esa ;k vkl&ikl dh txgksa ij Qsad nsrs gSa] ftlls iznw"k.k dh leL;k mRiUu gks tkrh
gS A

2 -2 -2 -2 -2 - rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &
fo�o esa tSls&tSls oSKkfudksa us u,&u, vkfo�dkj djds midj.kksa dk fuekZ.k fd;k gS

oSls&oSls gh dqN oLrq,¡ ,slh Hkh gS ftudk mi;ksx djds ge viuh i`Foh dks iznwf"kr dj jgs gSa A
tSls IykfLVd ls cus fofHkUu crZu] Fksfy;k¡ o vU; lkeku vkfn A

3 -3 -3 -3 -3 - vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &
lc yksxksa dks irk gksrk gS fd ;g dpjk i;kZoj.k ds fy, cgqr gkfudkjd gS rc Hkh og

tkucw> dj mUgsa dgha Hkh Qsad nsrs gS A
vuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsa

Fk wdukFk wdukFk wdukFk wdukFk wduk [kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a ty  L=ksrksaty  L=ksrksaty  L=ksrksaty  L=ksrksaty  L=ksrksa r strstrstrstrst /k we ziku/k we ziku/k we ziku/k we ziku/k we ziku
ij  ey  R;kxij  ey  R;kxij  ey  R;kxij  ey  R;kxij  ey  R;kx ds  ikl  ugkukds  ikl  ugkukds  ikl  ugkukds  ikl  ugkukds  ikl  ugkuk laxhr  lquuklaxhr  lquuklaxhr  lquuklaxhr  lquuklaxhr  lquuk

o  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuk

Hkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.k ty  iznw"k.kty  iznw"k.kty  iznw"k.kty  iznw"k.kty  iznw"k.k ok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.k

5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k

fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dk lokZxha.k fodkl gksuk pkfg, A v/;;u ds vykok [ksydwn o
vU; lg 'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ ¼tSls u`R;] xk;u] ok|;a= ctkuk] okn&fookn] ys[ku] vUrk{kjh vkfn
izfr;ksfxrk,¡½ pyrh jguh pkfg, A i<+kbZ ds lkFk&lkFk [ksydwn Hkh egRoiw.kZ gS A [ksydwn ls 'kjhj
dh dljr gksrh gS ftlls jDr dk lapkj mi;qDr rjhds ls  gksus ls 'kjhj esa LQwfrZ cuh jgrh gS rFkk
eu Hkh vPNk jgrk gS A [ksydwn ls gesa chekfj;k¡ ugha gksrh gS A iqjkuh dgkor gS ^^LoLFk 'kjhj esa
LoLFk eu fuokl djrk gS A**

vr% gesa LokLF; dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, vkSj LoLFk jgus dh igyh 'krZ gS 'kkjhfjd
esgur] ;ksx] vklu] izk.kk;ke ,oa [ksydwn A

[ksydwn ds fy, lHkh fo|ky;ksa esa vko�;drkuqlkj [ksy eSnku gksrk gS A fo|ky; esa ljdkj
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}kjk [ksy eSnku gsrq Hkwfe vkoafVr dj nh tkrh gS vkSj pkj nhokjh Hkh cuk nh tkrh gS A ijUrq LFkkuh;
ns[kHkky o laj{k.k ds vHkko esa pkj nhokjh Hkh VwV tkrh gS rFkk [ksy eSnku mcM+[kkcM+ gks tkrs gSa
vkSj [ksyus gsrq vuqi;qDr gks tkrs gSa A vr% [ksy eSnkuksa dh fu;fer ns[kHkky gksuh pkfg, A blds
fy, budk laj{k.k vko�;d gS A
LFkkuh; Lrj ij [ksy eSnku laj{k.k gsrq iz;kl

'kkyk iz/kku ;g tkap djs fd [ksy eSnku dh pkj nhokjh VwVh gqbZ rks ugha gSA ;fn VwVh gqbZ
gks rks bldh ejEer gsrq iz;kl djus pkfg, A vius foHkkx ls bl gsrq vko�;d jkf�k vkoafVr djokus
gsrq iz;kl djsa A vkl&ikl ds {ks= ds xk¡oksa] eksgYyksa ds x.kekU; O;fDr;ksa ,oa vfHkHkkodkssa dks
fo|ky; esa nku gsrq izksRlkfgr dj bl rjg ds Hkkek�kkgksa ls /kujkf�k ,df=r dj pkj nhokjh o
QqVcky] okWyhcky] ckLdsVcky ds eSnkuksa dh ejEer djokuh pkfg, A

6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k
lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&

lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&
ifjogu dk lcls izkphu lk/ku lM+d jgk gS A ;g jsy ifjogu dh vis{kk vf/kd foLr`r

,oa lqyHk lk/ku gS A xzkeh.k vFkZ O;oLFkk rks lM+d ifjogu ij gh vf/kd fuHkZj gS A eksVjdkj ds
vfo"dkj ds ckn rks lM+d dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gS A
lM+d ifjogu dk fodkl%&Hkkjr esa Lora=rk ds i�pkr lM+dksa dh yEckbZ esa Hkkjh o`f) gqbZ gS A
orZeku esa ns�k ds 'kgjksa] uxjksa o dLcksa ds lkFk&lkFk vf/kdka�k xkao lM+dksa ls tqM+ pqds gSa A

lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &
lM+d ?kuRo dk vk�k; izfr 10 oxZ  fdeh {ks= ij lM+dksa dh dqy yEckbZ gS A fodflr

ns�kksa ds eqdkcys Hkkjr esa lM+d ?kuRo vHkh Hkh cgqr de gS A lM+dksa dh tky l?kurk Hkkjr ds mÙkjh
eSnkuh Hkkxksa esa T;knk gS A bldk eq[; dkj.k lery Hkwfe] eqyk;e e`nk ,oa l?ku tula[;k gS A
bu izns�kksa esa iDdh lM+dksa dh rqyuk esa dPph lM+dsa T;knk izpfyr gS A Hkkjr ds izk;}hih; iBkj
esa iDdh lM+dksa dk vuqikr T;knk gS] D;ksafd lM+d fuekZ.k esa mi;ksxh oLrq,¡ vklkuh ls miyC/k gSa
A Hkkjr ?kuRo dk izfr:i Hkh vleku gS A rfeyukMq] dsjy] iatkc rFkk gfj;k.kk jkT;ksa esa lM+d
/kuRo lcls vf/kd gS A bldk eq[; dkj.k bu {ks=ksa esa d`f"k fuekZ.k m|ksx] 'kgjhdj.k dk fodkl
,oa l?ku tula[;k gS A blh izdkj vf/kd lM+d ?kuRo okys {ks= dukZVd] egkjk"Vª] xqtjkr] vka/
kzizns�k mÙkj izns�k] if�pe caxky jkT;ksa esa gS A lkekU; lM+d ?kuRo ds {ks= esa e/; izns�k] mM+hlk]
NÙkhlx<+] jktLFkku] >kj[k.M] fcgkj] vle jkT;ksa ds vUrxZr vkrs gS A

Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&
1 -1 -1 -1 -1 - jk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZ
2 -2 -2 -2 -2 - jkT;  egkekxZjkT;  egkekxZjkT;  egkekxZjkT;  egkekxZjkT;  egkekxZ
3 -3 -3 -3 -3 - ftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+d
1 -1 -1 -1 -1 - jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &
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jk"Vªh; egkekxZ izeq[k ekxZ gS tks ns�k ds cM+s 'kgjksa dks tksM+rs gS A bu 'kgjksa dk fuekZ.k]
j[k&j[kko] ejEer bR;kfn dk lapkyu dsUnzh; ljdkj }kjk gksrk gS A

2 -2 -2 -2 -2 - jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&
jkT; egkekxZ jkT;ksa }kjk cuk, rFkk ns[k js[k fd, tkrs gSa A jkT; lM+d ifjogu foHkkx]

jkT; ds yksd fuekZ.k foHkkx bu lM+dksa dk fuekZ.k] j[k j[kko o ejEer bR;kfn dk lapkyu djrs
gSaA jkT; egkekxZ jkT; dh jkt/kkuh dks jkT; ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa ls tksM+rs gSA  ftyk rFkk
xzkeh.k lM+dsa ftyk eq[;ky;] NksVs dLcksa vkSj xzkeksa dks ijLij tksM+rh gSaA

jk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkl
&&&&&

bu ifj;kstuk ds varxZr gky gh esa dbZ lM+dksa dk fodkl gqvk gS A Hkkjr ljdkj us ns�k
ds vkfFkZd fodkl dks izksUur ,oa xfreku djus ds mn~s�; ls ftl ifj;kstuk dks lapkfyr fd;k gS
mls ̂ ^jk"Vªh; egkekxZ fodkl dk;ZØe** ¼,u-,p-Mh-ih- dgk tkrk gS A bl dk;ZØe ds varxZr izFke
nks pj.kksa ds y{;ksa dks izkIr fd;k tk pqdk gS rFkk vc r`rh; pj.k esa lqfuf�pr y{;ksa dks izkIr djus
dh fn�kk esas gS A jk"Vªh; egkekxZ ns�k ds uxjksa] egkuxjksa dks tksM+rs gSa] ;|fi budh dqy yEckbZ iwjh
iDdh lM+dksa dh yEckbZ dk ek= 2 izfr�kr gh gS A fdUrq ns�k dk 40 izfr�kr ;krk;kr bUgha jk"Vªh;
egkekxksaZ ij gksrk gS A

iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&
iDdh lM+dsa lhesUV o dadjhV vFkok fxV~Vh fcNkdj rkjdksy ¼Mkej½ ls vkPNkfnr dj

cukbZ tkrh gS A iDdh lM+dksa ij ;krk;kr lkyHkj pyrk jgrk gS A bu ij ekSle dk izHkko T;knk
ugha iM+rk gS A
dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&

dPph lM+dsa feV~Vh ls cukbZ tkrh gSa A bu lM+dksa ij cSy xkfM+;k¡] lkbZfdy] VªsDVj bR;kfn
pyk djrs gSa A xk¡oksa dks ,d nwljs ls tksM+us esa rFkk xk¡oksa dks 'kgj ls tksM+us esa Hkh budk egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gS A xzkeh.k vFkZ O;oLFkk dks fodflr ,oa etcwr djus esa budh Hkwfedk vge gksrh
gS A o"kkZ ds fnuksa esa dPph lM+dksa ij ;krk;kr vo:) gks tkrk gS A

Hkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodkl&
jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&
1- lhek lM+d ekxksZa ds fuekZ.k] ejEer rFkk j[k j[kko dk lapkyu ,oa fu;a=.k ̂ ^lhek lM+d
laxBu** djrk gS A bu lM+d ekxksaZ dk lkefjd ,oa vkfFkZd egRo gS A
2- lM+d fuekZ.k esa Hkkjrh; lhek lM+d laxBu ds bathfu;jksa us dq�kyrk ,oa lkgl dk ifjp;
fn;k A Hkkjr dh vf/kdka�k lhekorhZ lM+dsa mu {ks=ksa esa cukbZ xbZ gS tgk¡ dh tyok;q nq"dj ,oa
vlg~; gS A
3- ftyk o xzkeh.k lM+dksa dk fuekZ.k] ifjogu lapkyu] j[k j[kko] ejEer bR;kfn dk izca/
k ftyk
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ifj"kn] tuin] iapk;r] tuin iapk;r  ,oa xzke iapk;r tSls Lok;Ùk laLFkkuksa }kjk fd;k
tkrk gS] ftUgsa vkfFkZd lgk;rk jkT; dks"k ls miyC/k djkbZ tkrh gS A

4- de nwjh ds fy, lM+d ifjogu vkn�kZ lk/ku gS A jsy LVs�kuksa dks vkUrfjd uxjksa] dLcksa]
xk¡oksa ls tksM+us esa lM+dksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS A

5- jkLRkksa dks lgh <+ax ls j[kus ls ns�k esa i;ZVu m|ksx dks izksRlkgu feysxkA
6- lM+d ekxksaZ dks igkM+h {ks=ksa ds vf/kd <+yku okys Hkkxksa esa Hkh cuk;k tk ldrk gSA igkM+

dks fcuk lqjax cuk, ?kqekonkj lM+dsa cukdj mldks ikj fd;k tk ldrk gS A igkM+h
{ks=ksa esa jsy ykbu fcNkuk vf/kd [kphZyk rFkk dfBukbZ Hkjk gksrk gS A lM+dksa ij lqj{kk
fu;eksa dk ikyu djrs gq, okgu pykuk pkfg, A

^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A
ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**

vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&

oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&

iz�u 1 thou ds fy, vf/kd egRo gS&
v- isM+ksa dk c- dqflZ;ksa dk
l- xguksa dk n- fdlh dk ugha

iz�u 2 ou lgk;d gksrs gSa&
v- ck<+ dks jksdus esa c- Hkwfe ds dVko jksdus esa
l- e:LFky ds izlkj dks jksdus esa n- mijksDr lHkh

iz�u 3 ifjogu dk lcls izkphu lk/ku D;k gS \
v- lM+d c- jsy
l- cl n- ok;q;ku

iz�u 4 ns�k ds cMs+ 'kgjksa dks tksM+us okyk jktekxZ gS&
v- jkT; ekxZ c- jk"Vªh; ekxZ
l- ftyk ekxZ n- xzkeh.k ekxZ

iz�u 5 [ksy dwn ls 'kjhj esa gksrh gS&
v- dljr c- yphykiu l- LQwfrZ n- rhuksa

iz�u 6 fo|ky; dk iz/kku dkSu gksrk gS\
v- iz/kkukpk;Z c- deZpkjh
l- f�k{kd n- fo|kFkhZ

iz�u 7 fo|ky; dks mi;qDr okrkoj.k nsus o fo|ky; dks lqpk: :i ls pykus ds fy, fdu&fdu
lnL;ksa dh vko�;drk gksrh gS\
v- f�k{kd c- iz/kkukpk;Z
l- fo|kFkhZ n- mijksDr lHkh
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y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u
iz�u 1 Hkkjr esa lM+dksa dks fdrus oxksZa esa ck¡Vk x;k gSa \
iz�u 2 Hkkjr esa fdrus jk"Vªh; jktekxZ gSa\
iz�u 3 dpjk izca/ku D;k gS \
iz�u 4 LFkkuh; Lrj ij [ksy eSnku laj{k.k gsrq D;k iz;kl djus pkfg, \
iz�u 5 Hkkjr o"kZ dks lEiw.kZ LoPN j[kus esa lcls vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fdldh gS\
iz�u 6 Hkkjr ljdkj }kjk ̂ ^LoPN Hkkjr vfHk;ku** egkRek xk¡/kh dh dkSulh t;Urh ij 'kq: fd;k

x;k \
iz�u 7 Hkkjr dks LoPN cuk;s j[kus ds fy, D;k dne mBkus pkfg,\

fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u
iz�u 1 jkLrksa ds j[kj[kko o laj{k.k ds fy, D;k djuk pkfg,\
iz�u 2 vuqfpr O;fDrxr vknrsa crkb, A
iz�u 3 vif�k"V inkFkksZa ds iqu% iz;ksx ij ys[k fyf[k, A
iz�u 4 fo|ky; izcU/ku esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk fyf[k,A fo|ky; izca/ku ds y{; fyf[k, A
iz�u 5 o`{k gesa D;k&D;k nsrs gSa\
iz�u 6 o`{kksa dh dVkbZ ds nq"ifj.kke fyf[k, A
iz�u 7 o`{kkjksi.k dk egRo fyf[k, A
iz�u 8 o`{kksa ds laj{k.k ds mik; fyf[k, A o`{kkjksi.k esa fo|kfFkZ;ksa dh D;k lgHkkfxrk gS\

  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½
1 ¼v½     2 ¼n½     3 ¼v½   4 ¼c½   5 ¼n½    6 ¼v½    7 ¼n½
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v/;k;  &  5v/;k;  &  5v/;k;  &  5v/;k;  &  5v/;k;  &  5
vkokxeu  ds  lkoZtfud  lk/kuvkokxeu  ds  lkoZtfud  lk/kuvkokxeu  ds  lkoZtfud  lk/kuvkokxeu  ds  lkoZtfud  lk/kuvkokxeu  ds  lkoZtfud  lk/ku

,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus ds fy, vktdy le; cpkus ds fy, vkokxeu ds fofHkUu
lk/kuksa dk tSls cl] jsy] gokbZ tgkt vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA izLrqr v/;k; esa ge
lkekU;r% dke esa ysus okys lk/kuksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

jsyos  o  cl  le;  lkfj.kh  ,oa  ekxZ  ds  uD�ks  i<+ukjsyos  o  cl  le;  lkfj.kh  ,oa  ekxZ  ds  uD�ks  i<+ukjsyos  o  cl  le;  lkfj.kh  ,oa  ekxZ  ds  uD�ks  i<+ukjsyos  o  cl  le;  lkfj.kh  ,oa  ekxZ  ds  uD�ks  i<+ukjsyos  o  cl  le;  lkfj.kh  ,oa  ekxZ  ds  uD�ks  i<+uk
vkt ds ;qx esa le; izcU/ku djuk cgqr t:jh gS D;ksafd izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa izR;sd

O;fDr dk ;gh iz;kl gksuk pkfg, fd de le; esa vf/kd dke gksA jsy o cl ls ;k=k djus ls igys
bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd jsyos LVs�ku ;k cl LVs�ku ij vkidk vf/kd le; cckZn u gks
A blds fy, igys ls gesa bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd LVs�ku ls veqd jsy ;k cl fdrus
cts jokuk gksxh A LVs�ku ls jokuk gksus ds ckn dkSuls LVs�ku ij fdrus le; :dsxh rFkk vafre
LVs�ku ij fdrus cts igq¡psxh A bu lc ds fy, vko�;d gS fd gesa jsyekxksZa ,oa jksM+ost ,oa futh
cl lsokvksa ds vkokxeu ,oa iga¡qp ds lgh le; dh tkudkjh gks A bl izdkj dh tkudkjh ds fy,
jsy o cl le; lkfj.kh rFkk fofHkUu ekxksZa ds uD�kksa dks ns[kuk] le>uk o jsyos ls lEcfU/kr vU;
vko�;d tkudkjh djus lEcU/kh Kku vko�;d gS A

jsyos  le;  lkj.kh%&jsyos  le;  lkj.kh%&jsyos  le;  lkj.kh%&jsyos  le;  lkj.kh%&jsyos  le;  lkj.kh%&
lHkh jsyos LVs�ku ij ogk¡ vkus okyh rFkk ogk¡ ls tkus okyh jsyksa ds uEcj] vkxeu le;

rFkk izLFkku le; ls lEcfU/kr le; lkj.kh nh gqbZ gksrh gS ftlls LVs�ku ij ;k=h [kqn Hkh vkus o
tkus okyh jsyksa ds fuf�pr le; dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSa A dbZ cM+s jsyos LVs�kuksa ,oa taD�kuksa
ij jsyos dh eqfnzr le; lkj.kh Hkh fey tkrh gS A LVs�ku ij jsyos le; lkj.kh vf/kdka�kr;k fgUnh
o vaxzsth esa feyrh gS rkfd vke vkneh bls i<+ lds A blds vfrfjDr vktdy usV ij Hkh jsyos
o cl le; lkj.kh ns[kh tk ldrh gS A
jsy foHkkx lkekU;r;k vko�;drkuqlkj o"kZ esa nks ckj le; esa ifjorZu djrk gS A Nih gqbZ jsyos
lkj.kh  ls gesa fuEufyf[kr ckrksa dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS A
1- veqd jsy fdl&fdl LVs�ku ij fdrus&fdrus cts igq¡prh gS A
2- ,-ch-lh- Øe esa jsyos LVs�kuksa dh lwph A
3- jsyos ls lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa ds VsyhQksu o eksckbZy uEcj A
4- jsyos dk vkxeu o izLFkku le;A
5- vkj{k.k] fdjk;k rFkk nwjh vkfn dh tkudkjh A
;gk¡ ij mnkgj.k ds fy, mÙkjh&if�peh jsyos [k.M esa vtesj ls tcyiqj ds e/; pyus okyh
^^n;ksn;k ,Dlizsl** dh le; lkfj.kh nh xbZ gSA
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                n;ksn;k  ,Dlizsl  ¼12182½n;ksn;k  ,Dlizsl  ¼12182½n;ksn;k  ,Dlizsl  ¼12182½n;ksn;k  ,Dlizsl  ¼12182½n;ksn;k  ,Dlizsl  ¼12182½

                             vtesj taD�ku Lks tcyiqj                             vtesj taD�ku Lks tcyiqj                             vtesj taD�ku Lks tcyiqj                             vtesj taD�ku Lks tcyiqj                             vtesj taD�ku Lks tcyiqj
  pkyu  fnol  &  izfrfnu  pkyu  fnol  &  izfrfnu  pkyu  fnol  &  izfrfnu  pkyu  fnol  &  izfrfnu  pkyu  fnol  &  izfrfnu

miyC/k  Dykl  %  1  ,  2  ,  3  ,  ,l  ,y th  ,umiyC/k  Dykl  %  1  ,  2  ,  3  ,  ,l  ,y th  ,umiyC/k  Dykl  %  1  ,  2  ,  3  ,  ,l  ,y th  ,umiyC/k  Dykl  %  1  ,  2  ,  3  ,  ,l  ,y th  ,umiyC/k  Dykl  %  1  ,  2  ,  3  ,  ,l  ,y th  ,u
izdkj&lqij  QkLVizdkj&lqij  QkLVizdkj&lqij  QkLVizdkj&lqij  QkLVizdkj&lqij  QkLV                [k.M&if�peh e/;  jsYkos               [k.M&if�peh e/;  jsYkos               [k.M&if�peh e/;  jsYkos               [k.M&if�peh e/;  jsYkos               [k.M&if�peh e/;  jsYkos       ,-vkj-ih&120  fnol      ,-vkj-ih&120  fnol      ,-vkj-ih&120  fnol      ,-vkj-ih&120  fnol      ,-vkj-ih&120  fnol
Ø-la-    LVs�ku  dksM    LVs�ku  dk  uke      vkxeu  le;Ø-la-    LVs�ku  dksM    LVs�ku  dk  uke      vkxeu  le;Ø-la-    LVs�ku  dksM    LVs�ku  dk  uke      vkxeu  le;Ø-la-    LVs�ku  dksM    LVs�ku  dk  uke      vkxeu  le;Ø-la-    LVs�ku  dksM    LVs�ku  dk  uke      vkxeu  le;     izLFkku  le;    izLFkku  le;    izLFkku  le;    izLFkku  le;    izLFkku  le;    nwjh ¼fdeh esa½   nwjh ¼fdeh esa½   nwjh ¼fdeh esa½   nwjh ¼fdeh esa½   nwjh ¼fdeh esa½
1 All vtesj ta- & 15%30 0
2 KSG fd�kux<+ 15%56 15%58 29
3 FL Qqysjk 16%37 16%39 80
4 JP t;iqj 17%25 17%35 135
5 DPA nqxkZiqjk 17%42 17%44 142
6 BNLW ouLFkyh fuokbZ 18%28 18%30 201
7 CKB pkSFk dk cjokM+k 19%03 19%05 245
8 SWM lokbZek/kksiqj 19%45 19%55 266
9 KOTA dksVk ta- 21%20 21%35 374
10 ATH vaUrk 22%08 22%10 419
11 BAZ Ckk¡jk 22%25 22%30 441
12 CAG NcM+k xqxksj 23%10 23%12 499
13 RTA :fFkokbZ 00%15 nwljs fnu 00%20 nwljs fnu 538
14 GUNA xquk 00%45 nwljs fnu 00%50 nwljs fnu 559
15 ASKN v�kksd uxj 01%26 nwljs fnu 01%28 nwljs fnu 603
16 MNV eaqxksyh 02%07 nwljs fnu 02%09 nwljs fnu 649
17 MAKR ey[ksM+h 03%10 nwljs fnu 03%12 nwljs fnu 679
18 SGO lkSxksj 04%11 nwljs fnu 04%13 nwljs fnu 749
19 DMO neksg 05%16 nwljs fnu 05%18 nwljs fnu 827
20 KTE dVuh 07%05 nwljs fnu 07%15 nwljs fnu 938
21 SHR flgksjk jksM+ 07%56 nwljs fnu 07%58 nwljs fnu 990
22 JBP tcyiqj 08%45 nwljs fnu xUrO; 1028

mijksDr  lkj.kh ls Li"V gks tkrk gS fd ̂ n;ksn;k ,Dlizsl* fdrus cts dkSuls LVs�ku ij
igqa¡prh gS A lkj.kh ds vfUre [kkus esa vtesj ls fofHkUu LVs�kuksa dh nwjh nh xbZ gS A vki crk ldrs
gSa fd vtesj ls tcyiqj jsy jkLrs ls fdruh nwj gS \ lkj.kh esa Kkr fd;k tk ldrk gs fd ;g nwjh
1028 fdeh gSA t;iqj ls ck¡jk fdruh nwj gS \ t;iqj ds lkeus 135 fy[kk gS rFkk ck¡jk ds lkeus
441 fy[kk gS A bu nksuksa jkf�k;ksa dk vUrj 441&135 = 306 gS vFkkZr~ t;iqj ls ck¡jk 306 fdeh
nwj gS A bl izdkj ge ,d LVs�ku ls nwljs LVs�ku ds e/; nwjh Kkr dj ldrs gSa A le; lkj.kh ds
vykok uD�ks ls jsy ekxZ dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSa A ;g jsy dkSu&dkSu ls 'kgjksa ;k uxjksa
ls gksdj xqtjrh gS A
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cl  le;  lkj.khcl  le;  lkj.khcl  le;  lkj.khcl  le;  lkj.khcl  le;  lkj.kh
izR;sd jksM+ost cl LVs.M ij ,d lwpuk iV~V ij ogk¡ vkus okyh o tkus okyh clksa  dk

le; o fdjk;k fy[kk gqvk gksrk gS A lwpuk iV~V ij yEch nwjh dh izR;sd cl ds ekxZ esa iM+us okys
eq[; 'kgjksa o dLcksa ds cl LVs.M ij igq¡pus dk le; Hkh fy[kk gksrk gS A vki vius 'kgj]] dLcs
ds cl LVs.M ij tkdj ekywe dj ldrs gS fd dkSulh cl veqd LFkku ls fdrus cts jokuk gksxh
rFkk ogk¡ ij fdrus cts igq¡psxhA
uhps ,d cl le; lkj.kh dk uewuk fn;k x;k gS &

jktLFkku  jkT;  iFk  ifjogu  fuxejktLFkku  jkT;  iFk  ifjogu  fuxejktLFkku  jkT;  iFk  ifjogu  fuxejktLFkku  jkT;  iFk  ifjogu  fuxejktLFkku  jkT;  iFk  ifjogu  fuxe
cl  LVs.M  chdkusjcl  LVs.M  chdkusjcl  LVs.M  chdkusjcl  LVs.M  chdkusjcl  LVs.M  chdkusj

le;  lkj.khle;  lkj.khle;  lkj.khle;  lkj.khle;  lkj.kh
cl  LVs.Mcl  LVs.Mcl  LVs.Mcl  LVs.Mcl  LVs.M le;le;le;le;le; fdjk;k  ¼:-es a½fdjk;k  ¼:-es a½fdjk;k  ¼:-es a½fdjk;k  ¼:-es a½fdjk;k  ¼:-es a½
chdkusj 2%30 vijkUg cts &
ns�kuksd 3%00 vijkUg 30
uks[kk 4%50 vijkUg 100
ukxkSj 6%00 lk;a 150
esM+rk 8%15 jkf= 180
iq"dj 9%30 jkf= 225
vtesj cl LVs.M 10%00 jkf= 250

ekxZ  ds  uD�ks  i<+uk%&ekxZ  ds  uD�ks  i<+uk%&ekxZ  ds  uD�ks  i<+uk%&ekxZ  ds  uD�ks  i<+uk%&ekxZ  ds  uD�ks  i<+uk%&
vkt ds ;qx esa izR;sd O;fDr dks ,d 'kgj ls nwljs 'kgj esa fdlh u fdlh dke ls nwljs

�kgj vkuk tkuk gksrk gS A vkokxeu dh lqfo/kk ds dkj.k i;ZVu esa o`f) gks jgh gS A cMs+ 'kgjksa
eas ?kweus ds fy, gesa ekxZn�kZd dh vko�;drk gksrh gS A ijUrq ;fn gesa fdlh 'kgj dh ;k=h ekxZ
nf�kZdk fey tk, ¼tks fd i;ZVu foHkkx le;&le; ij izdkf�kr djrk gS½ rks fcuk ekxZn�kZd ge
Lo;a Hkh okafNr LFkkuksa o 'kgjksa esa tk ldrs gS A ̂;k=h ekxZnf�kZdk* esa fdlh Hkh 'kgj ds izeq[k cktkjksa
o n�kZuh; LFkyksa dks n�kkZ;k tkrk gS A dgha dgha ij ubZ cfLr;kas esa uD�kk cksMZ ;k iRFkj ij Hkh fn;k
x;k gksrk gS A ge bldh lgk;rk ls okafNr LFkku ij igaq¡p ldrs gSa A blfy, gesa uD�kksa dh
tkudkjh gksuh pkfg, A

uD�ks esa rhj dk fu�kku fn�kk lwpd  gS A bl rjg ds uD�ks ekxZnf�kZdk esa txg txg ij
gksrs gSa A dYiuk djks fd vki t;iqj esa fla/kh dsEi jksM+ost cl LVs.M ij [kMs+ gS A vkidks ̂ lokbZ
ekuflag fpfdRlky;* tkuk gS] rks crkb;s vki dgk¡ gksdj tk;saxs \ rFkk ;g dSls ekywe djsaxs fd
vki fn;s x;s uD�ks ls lgh py jgs gSa \

blh izdkj cM+s 'kgjksa ds uD�kksa dks i<+dj ge Hkyh izdkj ;k=k dj ldrs gSa A uD�kksa esa izeq[k
n�kZuh; LFkku] cktkj] Lekjd] cl LVs.M] vLirky] egkfo|ky;] gksVy] ckx&cxhps] [ksy eSanku
vkfn ds LFkkuksa ds ladsr Hkh fn, gksrs gSa A
fØ;kUofr%&
1- lcls igys jsy o cl lkj.kh ,oa uD�ks ns[kus dh vko�;drk ij izdk�k Mkyk tkuk pkfg,
A
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2- uD�kksa o le; lkj.kh esa dke esa fy, x;s fofHkUu fpUgksa dh tkudkjh nsdj le; lkj.kh
,oa uD�ks ns[kus dh izfØ;k ls voxr djokuk pkfg, A
3- fdlh ,d 'kgj ls vU; 'kgj dh nwjh ,oa fudVre ekxZ ds tkuus dh fØ;k ls voxr
djkukA
4- fo|kfFkZ;ksa dks jsyos LVs�ku ,oa cl LVs.M ys tkdj le;&lkj.kh ,oa uD�kksa dk O;kogkfjd

vuqHko nsuk pkfg, A
5- fo|kfFkZ;ksa dks jsy@cl lkfj.kh ,oa muds ekxksZa ds uD�kksa dk mi;ksx djus gsrq mUgsa ns[kus

dk vH;kl djuk A

vU;kl  iz�u&vU;kl  iz�u&vU;kl  iz�u&vU;kl  iz�u&vU;kl  iz�u&
oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&

iz�u 1 jsyos o cl LVs�ku ij tkus ls igys fdl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,\
v- le; c- uD�kk l- fpUg n- rhuksa

iz�u 2 jsy foHkkx lky esa] jsyksa ds le; esa fdruh ckj ifjorZu djrk gS\
v- pkj ckj c- nks ckj l- rhu ckj n- ,d ckj

y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u
iz�u 1 jsyos lkj.kh ls gesa fdu&fdu ckrksa dh tkudkjh izkIr gksrh gS \
iz�u 2 vtesj ls tcyiqj jsy jkLrs ls fdruh fdeh nwjh gS \
iz�u 3 jsyos LVs�kuksa ij vf/kdka�kr% le; lkfj.kh fdu Hkk"kkvksa esa fy[kh jgrh gS \
fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u
iz�u 1- jsyos@cl LVs.M ij tkus ls igys ;k=h dks fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \
iz�u 2 ^^vkokxeu ds lkoZtfud lk/kuksa dk iz;ksx djrs le; gekjh uSfrd ftEesnkjh** fo"k; ij

,d yss[k fyf[k,A

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½
1 ¼v½     2 ¼c½
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v/;k;  &  6v/;k;  &  6v/;k;  &  6v/;k;  &  6v/;k;  &  6
fo|qr  ehVjfo|qr  ehVjfo|qr  ehVjfo|qr  ehVjfo|qr  ehVj

vktdy jkr dks izdk�k djus dk eq[; L=ksr fctyh gSA fctyh ds }kjk gh xk¡oksa esa fdlku
[ksr dh flapkbZ gsrq dqvksa o uydwiksa ij ikuh dk iEi pykus ds fy;s fo|qr dk gh mi;ksx djrs gSaA
blh izdkj lHkh izdkj ds m|ksxksa es fofHkUu izdkj dh e�khusa pykus ds fy;s fo|qr dk gh iz;ksx djrs
gSaA

vktdy gekjs ?kjksa esa ia[ks] dwyj]  feDlh] ghVj] xhtj] b.MD�ku dwdj] Ýht] ,;j
d.Mh�kuj] bL=h] vkfn ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks fctyh ls gh pyrs gSA miHkksDrk dks
;g fo|qr] ljdkj }kjk fo|qr forj.k fuxeksa ds ekQZr fofHkUu fo|qr LVs�kuksa o fo|qr lc LVs�ku
ds }kjk miHkksDrk LFky rd fo|qr ykbuksa }kjk igq¡pkbZ tkrh gSA miHkksDrk LFky ds Bhd ckgj yxs
fctyh ds [kEHks ls lfoZl ykbu ds }kjk fctyh ds ehVj esa igq¡prh gSA fctyh dk ehVj yksgs dk
cuk ,d pksdksj cDlk gksrk gS tks fd miHkksDrk }kjk dqy [kpZ dh xbZ fctyh dh ek=k crkrk gSA
miHkksx ds vk/kkj ij Hkqxrku ;ksX; jkf�k dk fcy miHkksDrk dks Hkst fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh
fctyh foHkkx ds deZpkfj;ksa dh ykijokgh ds dkj.k fcy xyrh ls de ;k vf/kd vk tkrk gSA ,slh
fLFkfr esa miHkksDrk dks fo|qr ehVj i<+us dk O;kogkfjd Kku gksuk vko�;d gS rkfd izkIr fcyksa dh
tk¡p djus ds i�pkr lgh Hkqxrku fd;k tk ldsA

fo|qr  ehVj  i<+uk  %&fo|qr  ehVj  i<+uk  %&fo|qr  ehVj  i<+uk  %&fo|qr  ehVj  i<+uk  %&fo|qr  ehVj  i<+uk  %&
miHkksDrk }kjk [kpZ fctyh dk ekiu fo|qr ehVj ds }kjk fd;k tkrk gSA iqjkus fo|qr ehVjksa

esa ,d pØh; iz.kkyh gksrh gS tks 'kwU; ls vkjEHk gks tkrh gSA fo|qr miHkksx ds le; ;g pØ pyrk
jgrk gS vkSj la[;k vkxs c<+rh jgrh gSA fo|qr ehVj ds lkeus Åijh Hkkx esa dk¡p dh ikjn�khZ ifV~dk
ds ihNs iznf�kZr bl la[;k dks i<+uk ljy gSA ;g jhfaMax bdkbZ] ngkbZ] lSdMs+ o gtkj esa gksrh gSA
tSls&tSls miHkksx c<+rk gS] oSls&oSls jhfMax dh la[;k Hkh c<+rh tkrh gSA ;g [kpZ fo|qr fdyksokV
?kaVk esa iznf�kZr gksrh gS] ftls ge lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa ;wfuV dgrs gSaA ;kfu ,d ;wfuV =
,d fdyks okV ?kaVkA
fdlh miHkksDrk }kjk fo|qr fcy dk uewuk fuEu izdkj ls gSA fo|kFkhZ bl uewus dks ns[kdj fo|qr
O;; dh x.kuk dj ldrs gSaA
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tks/kiqj  fo|qr  forj.k  fuxe]  fyfeVsMtks/kiqj  fo|qr  forj.k  fuxe]  fyfeVsMtks/kiqj  fo|qr  forj.k  fuxe]  fyfeVsMtks/kiqj  fo|qr  forj.k  fuxe]  fyfeVsMtks/kiqj  fo|qr  forj.k  fuxe]  fyfeVsM
fo|qr fcy

miHkksDrk dk uke ,oa irk ------------------------------------------------
[kkrk la[;k  ------------------------------------------------
fcy dk eghuk & ekpZ 2015
Hkqxrku frfFk  & 27&3&2015
ehVj dk orZeku iBu ¼fjfMax½ & 9531 ;wfuV
ehVj dh xr iBu ¼fjfMax½ & 9315 ;wfuV
miHkksx dh xbZ fo|qr = 9531 -9315 = 216 ;wfuV
fo|qr nj izfr ;wfuV = 1-20 :i;s
fo|qr [kpZ = 216 x 1-20 = 259-20 :i;s
fo|qr dj ¼izfr ;wfuV 10 iSls dh nj ls½ = 216 x -10 = 21-60 :i;s
ehVj fdjk;k nks ekg ¼izfrekg 10 : dh nj ls½ = 2 x 10 = 20 :i;s
LFkkbZ lsok 'kqYd = 2 x 8 = 16 :i;s
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fu;r frfFk ds ckn Hkqxrku jkf�k = 316-80 :i;s

NwV = 10-00 :i;s
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fu;r  frfFk  rd  Hkqxrku  jkf�kfu;r  frfFk  rd  Hkqxrku  jkf�kfu;r  frfFk  rd  Hkqxrku  jkf�kfu;r  frfFk  rd  Hkqxrku  jkf�kfu;r  frfFk  rd  Hkqxrku  jkf�k = 306-80  :i;s306-80  :i;s306-80  :i;s306-80  :i;s306-80  :i;s
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�u
oLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�u

iz�u 1 vktdy jkr dks izdk�k djus dk eq[; L=ksr D;k gS\
v- nhid c- fpeuh
l- fctyh n- eksecÙkh

iz�u 2 miHkksDrk }kjk [kpZ fctyh dk ekiu fdldks vk/kkj eku dj fd;k tkrk gS\
v- fo|qr ehVj c- ,ehVj
l- fLop cksMZ ls n- mijksDr rhuksa

y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u
iz�u 1 fo|qr ÅtkZ ds mi;ksx crkb;s A
iz�u 2 miHkksDrkvksa dks ljdkj fctyh dk forj.k dSls djrh gS \
fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u
iz�u 1 fo|qr ehVj dk lfp= o.kZu dhft,A
iz�u 2 fctyh cpkus ds fy, gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½
1 ¼l½     2 ¼v½



(40)

{ks=  ¼v½  izo`fÙk  lewg{ks=  ¼v½  izo`fÙk  lewg{ks=  ¼v½  izo`fÙk  lewg{ks=  ¼v½  izo`fÙk  lewg{ks=  ¼v½  izo`fÙk  lewg
fuEufyf[kr  oLrqvks a  dk  fuekZ.kfuEufyf[kr  oLrqvks a  dk  fuekZ.kfuEufyf[kr  oLrqvks a  dk  fuekZ.kfuEufyf[kr  oLrqvks a  dk  fuekZ.kfuEufyf[kr  oLrqvks a  dk  fuekZ.k
¼v½  oslyhu¼v½  oslyhu¼v½  oslyhu¼v½  oslyhu¼v½  oslyhu

¼c½  ve`r/kkjk¼c½  ve`r/kkjk¼c½  ve`r/kkjk¼c½  ve`r/kkjk¼c½  ve`r/kkjk
¼l½  cke¼l½  cke¼l½  cke¼l½  cke¼l½  cke
¼n½  nUreatu¼n½  nUreatu¼n½  nUreatu¼n½  nUreatu¼n½  nUreatu

oslyhuoslyhuoslyhuoslyhuoslyhu
lnhZ ds ekSle esa B.M ds dkj.k vius 'kjhj dh Ropk dh rsy xzafFk;k¡ viuk dk;Z djuk dqN

de dj nsrh gS ftlls Ropk 'kq"d gks tkrh gS vkSj gkFk o iSj esa fcokb;k¡ QVus dh f�kdk;r Hkh ns[kh
tkrh gSA vr% lfnZ;ksa esa Ropk dks eqyk;e j[kus ds fy;s oslyhu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Nk= bldks
?kj ij cukuk lh[kdj Lo;a o ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fy;s bldk mi;ksx dj ldrs gSaA
vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&
1 rsy ¼ewaxQyh] fry] ukfj;y] vj.Mh vFkok OgkbZV vkW;y½ & 250 fe-yh
2- isjkQhu ekse & 20 xzke
3- uhacw dk jl ;k lkbfVªd vEy & 5 feyh-
4- lqxU/k & bPNkuqlkj
5- jax ¼vkW;y dyj½         & vko�;drkuqlkj
fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&
1- rsy dks vPNh rjg ls xeZ dhft, rFkk vk¡p ls mrkj yhft,A
2- xeZ fd;s gq, bl rsy esa uhacw dk jl ;k ,flVsV dh ik¡p&N% cwans Mky nhft,A
3- ,slk djus ls rsy lkQ o gYdk gks tk;sxkA
4- vc bl rsy dks ckjhd diM+s ls Nku yhft,A
5- ekse dks bl rsy esa feykdj gYdk xeZ dj yhft, rkfd rsy esa ekse fi?ky tk;sA
6- vkW;y dyj ysdj igys FkksM+s ls rsy esa ?kksy yhft, vkSj igys rS;kj fd;s gq,
feJ.k esa feyk nhft,A
7- feJ.k tc nzo voLFkk eas B.Mk gksus yxs rc lqxU/k feykdj gYds&gYds xeZ dks
gh 'khf�k;ksa esa Hkj nhft,A
lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡  %&  %&  %&  %&  %&

¼1½ rsy dks lkQ djds gh dke esa ysuk pkfg,A
¼2½ ekse dks fi?kykdj gh rsy esa Mkyuk pkfg,A
¼3½ lqxU/k] gYds xeZ feJ.k esa gh feykb;s vFkok xeZ feJ.k esa lqxU/k mM+ tk;sxhA

ve`r/kkjkve`r/kkjkve`r/kkjkve`r/kkjkve`r/kkjk
isV nnZ] cnu nnZ] gStk] th epykuk vkSj pDdj vkuk vkfn vusd chekfj;ksa ds fy;s tks

nzo vkS"k/kh dke esa yh tkrh gS mls ve`r/kkjk dgrs gSaA
izLrqr v/;k; esa fo|kFkhZ bUgsa cukuk lh[kdj viuh nSfud vko�;drk dh iwfrZ dj ldsaxsA
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vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&
¼1½ fiijesUV vkW;y & 20 feyh-
¼2½ lQsn oslyhu & 200 xzke
¼3½ isjkQhu ekse & 10 xzke
¼4½ ns�kh diwj & 10 xzke
¼5½ ikSnhus ds Qwy & 10 xzke
¼6½ vtokbZu ds Qwy ¼Fkkbeksy½ & 10 xzke
¼7½ uhyfxjh dk rsy & 20 fe-yh-

fof/k fof/k fof/k fof/k fof/k  %&%&%&%&%&
diwj] fiijesUV ,oa Fkkbeksy rhuksa inkFkkasZ dks ,d 'kh�kh eas j[kdj ok;qjks/kd <Ddu yxkb,A

vc bl 'kh�kh dks dqN le; rd fgykb;s A dqN nsj ckn rhukas inkFkZ feydj ,d nzo inkFkZ cu
tk;sxkA ;gh nzo inkFkZ ve`r/kkjk dgykrh gS] ftls vko�;drk iM+us ij vkS"k/kh ds :i esa dke esa
ys ldrs gSa A
lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&

1- 'kh�kh ok;qjks/kd ,oa lkQ lqFkjh gksuh pkfg,A
2- ve`r/kkjk dks dke esa ysus ds i�pkr 'khf�k;ksa dks rqjUr cUn dj nsuk pkfg,A

cke  cukukcke  cukukcke  cukukcke  cukukcke  cukuk
cke ,d isLVuqek inkFkZ gksrh gS ftls flj nnZ gksus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA QksMs+&QqUlh

gksus ij Hkh mu ij yxk;k tkrk gSA bldks ?kj ij fuEu izdkj ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA

vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&vko�;d  lkexzh  %&
1 oslyhu & 200 xzke
2- ve`r/kkjk & 5 xzke
3- iksnhus dk lr & 5 xzke
4- ykSax dk rsy & 5 xzke
5- nkyphuh dk rsy & 5 xzke
6- ihijesUV & vko�;drkuqlkj

fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&
,d crZu esa oslyhu ysdj mleas nkyphuh dk rsy] ykSax dk rsy] iksnhus dk lr] ve`r/kkjk

o ihijesUV feyk nhft, vkSj lHkh inkFkZ fey tkus ds i�pkr~ bls 'kh�kh esa Hkj nhft,A

lko/kkfu;k ¡ %&lko/kkfu;k ¡ %&lko/kkfu;k ¡ %&lko/kkfu;k ¡ %&lko/kkfu;k ¡ %&
1- oslyhu mipkfjr ¼esMhdsVsM½ gksuh pkfg,A
2- cke dks ges�kk ok;qjks/kd 'kh�kh esa j[kuk pkfg,A
3- cke dks iz;ksx eas ysus ds i�pkr 'kh�kh dks cUn dj nsuk pkfg,A
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fVapj  vk;ksMhufVapj  vk;ksMhufVapj  vk;ksMhufVapj  vk;ksMhufVapj  vk;ksMhu

fo|ky; esa [ksy eSnku esa [ksyrs le;] ?kj ij dksbZ dk;Z djrs le; ;k pyrs oDr jkLrs
esa vpkud xM~<+k vk tkus ij fxj tkus ls pksV yx tkrh gS rFkk [kwu fudyus yx tkrk gSA
pksVxzflr O;fDr dks vLirky ys tkus ls igys izkFkfed mipkj fd;k tkrk gS ftleas ml O;fDr
ds [kwu dks cgus ls jksdus ds fy;s fVapj vk;ksMhu yxk;k tkrk gS rFkk iV~Vh ck¡/kh tkrh gSA blfy;s
fo|kfFkZ;ksa dks fVapj vk;ksMhu dh tkudkjh gksuk furkUr vko�;d gSA

vko�;;d  lkexzh  %&vko�;;d  lkexzh  %&vko�;;d  lkexzh  %&vko�;;d  lkexzh  %&vko�;;d  lkexzh  %&
1- vk;ksMhu & 10 xzke
2- iksVsf�k;e vk;ksMkbM & 02 xzke
3- lQsn oslyhu & 200 xzke
4 ekse & 30 xzke
5- fLizV & 50 fe-yh-
6 ikuh & 05 fe-yh-

fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&
iksVsf�k;e vk;ksMkbM dks ikuh esa feyk nhft,A vc bl iksVsf�k;e vk;ksMkbM ds ?kksy esa

vk;ksMhu o fLizV feykdj mls ?kksy yhft,A bl izdkj vk;ksMhu dk ?kksy rS;kj gks tk;sxk tks fVapj
vk;ksMhu dgykrk gSA

lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&
¼1½ vk;ksMhu dks gkFk ls ugha Nwuk pkfg,A
¼2½ vk;ksMhu dks dsoy fLizV eas gh ?kksyuk pkfg,A
¼3½ fVapj vk;ksMhu dks mi;ksx esa ysus ls igys ?kko dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuk

pkfg,A

nUr  eatunUr  eatunUr  eatunUr  eatunUr  eatu

nk¡r ekuo 'kjhj ds egRoiw.kZ vax gSA etcwr nk¡r fdlh Hkh [kk| inkFkZ dks vPNh rjg ls
pck ldrs gSA pedhys nk¡r psgjs dh [kwclwjrh c<+kus es lgk;d gksrs gaSA nk¡rksa dh ;fn fu;fer :i
ls lQkbZ ugha dh tk;s rks eq¡g ls cncw Hkh vkuk 'kq: gks tkrh gSA vr% nk¡rksa dh fu;fer lkQ lQkbZ
t:jh gSA nk¡rksa dh lQkbZ ds fy;s nUr eatu] VwFkisLV vFkok ekmFkok�k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
bl v/;k; esa fo|kFkhZ nUr eatu cukuk lh[ksaxs ftlls nk¡rksa dh lQkbZ j[k ldsA
nUr eatu nks rjg dss gksrs gSaA

¼1½ dkyk nUr eatu ¼2½ lQsn nUr eatu
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    dkyk nUr eatu    dkyk nUr eatu    dkyk nUr eatu    dkyk nUr eatu    dkyk nUr eatu
lkexzh  %&lkexzh  %&lkexzh  %&lkexzh  %&lkexzh  %&

lkexzh dks pkj lewg esa vyx&vyx ,df=r djsaxsA

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ izFke  lewg  %&izFke  lewg  %&izFke  lewg  %&izFke  lewg  %&izFke  lewg  %&
fuEu lkexzh dks 20&20 xzke ysdj ckjhd ihl yhft,A ccwy dh Nky dk cwjk] otznUrh]

NksVh ihiy] ethB] ektwQy] dkyhfepZ] vkdjdjk] 'khry fepZ] fpduh lqikjh] ok;ksfofMax] cksjtM+hA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ f}rh;  lewg  %&f}rh;  lewg  %&f}rh;  lewg  %&f}rh;  lewg  %&f}rh;  lewg  %&
yky fQVdjh ,oa uhyk FkksFkk 10&10 xzke ysdj vyx&vyx xeZ ros ij j[kdj Qwyk cuk

yhft,A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ r`rh;  lewg  %&r`rh;  lewg  %&r`rh;  lewg  %&r`rh;  lewg  %&r`rh;  lewg  %&
'kq) dh gqbZ xkSnUrh] lsa/kk ued] lkaHkj ued rFkk leqnzh >kx izR;sd dks 20&20 xzke ysdj

ckjhd ihldj feJ.k cuk yhft,A

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ prqFkZ  lewg  %&prqFkZ  lewg  %&prqFkZ  lewg  %&prqFkZ  lewg  %&prqFkZ  lewg  %&
ihijesUV] vktokbu ds Qwy] ns�kh diwj izR;sd 5&5 xzke ysdj 'kh�kh esa bdB~Bk dj yhft,

rkfd nzo voLFkk esa ve`r/kkjk cu tk;sxh A bl nzo esa ihijesUV rsy] uhyfxjh dk rsy] dkcZfyd
,flM 10&10 feyh yhVj feyk yhft,A lkjs nzo esa 100 fe-yh- OgkbZV vkW;y feyk nhft,A

fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&fof/k  %&
xk; ds xkscj ds d.Mksa dks tyk dj mls ckjhd ihldj ,d fdyks ek=k yhft,A mlesa

mijksDr rhuksa lewg ds inkFkksZa dks ckjhd&ckjhd ihldj bleas feykbZ;s rFkk vUr esa pkSFks lewg okys
nzo inkFkksZ dks feykdj 'khf�k;ksa esa Hkj nhft,A

lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&lko/kkfu;k¡  %&
¼1½ diwj] ihijesUV vkSj vtokbu ds Qwy rhuksa inkFkZ ok"i�khy gSA vr% bUgsa [kqyk
ugha j[kuk pkfg, ojuk ;s mM+ tk;saxsA
¼2½ fQVdjh o uhyk FkksFkk nksuksa dk Qwyk cukdj gh dke esa ysuk pkfg,A
¼3½ lHkh inkFkksZa dks ckjhd ihluk pkfg, vU;Fkk elwM+s fNy ldrs gSaaA

xkS  vk/kkfjr  lkexzhxkS  vk/kkfjr  lkexzhxkS  vk/kkfjr  lkexzhxkS  vk/kkfjr  lkexzhxkS  vk/kkfjr  lkexzh

xkSew=  vdZ  dk  mi;ksx&xkSew=  vdZ  dk  mi;ksx&xkSew=  vdZ  dk  mi;ksx&xkSew=  vdZ  dk  mi;ksx&xkSew=  vdZ  dk  mi;ksx&
Ikzkphu oSfnd dky ls gh xkS vFkkZr~ xk; dks gekjh ekrk ds :i esa ekuk x;k gS A vFkkZr~

xk; gekjh ek¡ ds leku gS A xk; gh ,d ,slk ifo= i�kq gS ftlesa 33 djksM+ nsoh nsorkvksa dk fuokl
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gksrk gS A
xk; ls gesa nw/k] ngh] ?kh] eD[ku vkfn fofo/k izdkj dh [kk| oLrq,¡ izkIr gksrh gS A xk;

dk ew= Hkh gekjs fy, cgqr mi;ksxh gS A xk; dk ew= vFkkZr~ xkSew= ifo= o vkS"kf/k; inkFkZ gS A
xkSew= vdZ xkSew= ls rS;kj fd;k tkrk gS A vk;qZosn esa xkSew= dk bLrseky oSfnd dky ls

gh jksxksa ds bykt ds fy;s gksrk vk;k gS A ;g 'kjhj dks 'kq) djrk gS A gj fdlh ds fy, LoPN]
rktk xkSew= izkIr djuk lEHko ugha gS A blfy, tgka xkSew= ds bLrseky dh vko�;drk gks ogk¡ ij
xkSew= vdZ dk bLrseky fd;k tkrk gS A xkSew= ds 'kqf)dj.k izØe ¼fMLVhys�ku izkslsl½ ls mlesa
mifLFkr dbZ egRoiw.kZ inkFkksZa dh gkfu gksrh gS ysfdu fQj Hkh vdZ mipkjkRed :i ls izHkkoh gS
A blds vykok xkSew= vdZ veksfu;k ls eqDr gksrk gS A

xkSew= vdZ dk mi;ksx cgqr ls jksxksa esa gksrk gS tSls& lkekU; nqcZyrk] eksVkik] isV jksx] Ropk
jksx] e/kqesg] [kk¡lh] vLFkek] xfB;k jksx] tksM+ksa dk nnZ o vla[; chekfj;ksa esa bldk mi;ksx gksrk
gSA xkSew= dks [kkyh isV 5&10 feyhyhVj dh ek=k esa ikuh ds lkFk feykdj ysuk pkfg, A

xkSew=  dk  mi;ksxxkSew=  dk  mi;ksxxkSew=  dk  mi;ksxxkSew=  dk  mi;ksxxkSew=  dk  mi;ksx
xkSew= vdZ vusd jksxksa esa bLrseky fd;k tkrk gS A
1- ;g jDr esa dksysLVªksy dks de djrk gS A
2- ;g lhje VªkbfXyljkbM~l dks de djus esa mi;ksxh gS A
3- ;g otu o eksVkik de djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS A
4- ;g [kk¡lh ds bykt esa Hkh dkjxj gS A
5- ;g jDr esa Xywdkst dks de djrk gS A vr% ;g e/kqesg esa mi;ksxh gS A
6- ;g rhuksa nks'kksa okr] fiÙk o dQ dk larqyu djrk gS A
7- ;g ,aVh vkWfDlMsUV o ,aVh gkbijXyhlhe gS A  ,aVh gkbijXyhlhfed ,tsaV jDr esa vfrfjDr

Xywdkst dh ek=k dks de djrk gS A
8- ;g 'kjhj esa O;kIr fo"kkä inkFkksZa dks 'kjhj ls nwj djrk gS vkSj fny] ;d`r] efLr"d] izfrj{kk

iz.kkyh] 'olu iz.kkyh o ikpu ra= dks csgrj cukrk gSA

xkSew=  vdZ  ds  ykHk%&xkSew=  vdZ  ds  ykHk%&xkSew=  vdZ  ds  ykHk%&xkSew=  vdZ  ds  ykHk%&xkSew=  vdZ  ds  ykHk%&

1- xkSew= esa dbZ izdkj ds dhVk.kqvksa dks u"V djus dh peRdkjh 'kfDr gSA blls lHkh dhVk.kqtU;
O;kf/k;k¡ u"V gks tkrh gS A

2- xkSew= 'kjhj esa  yhoj dks LoPN [kwu cukdj nsus esa lgk;rk djrk gS vkSj fdlh Hkh jksx dk
fojks/k djus dh 'kfDr iznku djrk gS A

3- xkSew= esa dbZ izdkj ds [kfut] fo�ks"kdj rkez gksrk gS A blds lsou ls 'kjhj ds [kfut rRo
iw.kZ gks tkrs gSa A

4- efLr�d jksx ls Luk;q ra= dks vk?kkr igq¡prk gS A xkSew= vdZ efLr"d o ân; dks 'kfDr iznku
djrk gSA vr,o ekufld dkj.kksa ls gksus okys vk?kkr ls àn; dh j{kk djrk gS A

5- xkSew= ,slk jlk;u gS tks cq<+kik jksdrk gS o O;kf/k;ksa dks u"V djrk gS A
6- fo|qr rjaxs gekjs 'kjhj dks LoLFk j[krh gS o okrkoj.k esa fo|eku gS A lw{ekfr lw{e :i ls



(45)

rjaxsa gekjs 'kjhj esa xkSew= ls izkIr rkez ds vius fo|qrh; vkd"kZ.k xq.k ds dkj.k 'kjhj esa vkdf"kZr
gksdj LokLF; iznku djrk gS A

7- Tkks O;fDr oa�k ijEijk ls jksxh gks A jksx ds gksus ls igys gh xkSew= iku djus ls jksxh ds 'kjhj
esa bruh jksx izfrjks/kd {kerk vk tkrh gS fd jksx u"V gks tkrs gSa A

vr% xkSew= dk vdZ gekjs fy;s ve`r ds leku gS A bldk mi;ksx ;k lsou lHkh dks
djuk pkfg, A

LVkWd  jftLVjLVkWd  jftLVjLVkWd  jftLVjLVkWd  jftLVjLVkWd  jftLVj

vkt ds ;qx esa izR;sd O;olk; esa cgqr izfrLi/kkZ o {ks= O;kid gSA O;olk; dks lqpk: :i
ls pykus ds fy;s O;olk; ds gj dne ij utj j[kuk vfr vko�;d gSA blds fy;s izR;sd
O;olk;h@m|eh dks vusdksa jftLVjksa esa ys[ks ¼fjdkMZ½ rS;kj djus iM+rs gSaA vkfFkZd fLFkfr dh lgh
tkudkjh j[kus ds fy;s izR;sd O;fDr dks vk;&O;; dk fu;fer :i ls fglkc j[kuk pkfg,A
O;kikfjd laLFkkuksa] QSfDVª;ks] dkj[kkuksa vkfn esa j[ks tkus okyh lkeku dh tkudkjh j[kus ds fy;s
vLFkk;h o LFkk;h LVkWd jftLVj dk la/kkj.k fd;k tkrk gSA bu LVkWd jftLVjksa dks cktkj ls [kjhns
x;s fofHkUu lkekuksa ds okmpj ds vk/kkj ij la/kkfjr fd;k tkrk gSA LVkWd jftLVjksa ds la/kkj.k djus
ls lcls cM+k ykHk ;g gS fd laLFkku ds ekfyd ;k Hk.Mkj izHkkjh dks ges�kk ;g ekywe pyrk jgrk
gS fd fdruk lkeku dc vkSj dgk¡ ls vk;k] orZeku esa LVkWd esa fdruk lkeku gS] fdruk lkeku dc
o dkSuls foHkkx eas [kir gqvk gS rFkk vc fdruk 'ks"k gSA blls fudV Hkfo"; esa dke esa vkus okyh
oLrqvksa dh [kjhn ds lEcU/k eas ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA

LVkWd  jftLVj  nks  izdkj  ds  gksrs  gSaALVkWd  jftLVj  nks  izdkj  ds  gksrs  gSaALVkWd  jftLVj  nks  izdkj  ds  gksrs  gSaALVkWd  jftLVj  nks  izdkj  ds  gksrs  gSaALVkWd  jftLVj  nks  izdkj  ds  gksrs  gSaA
¼1½  LFkk;h  jftLVj¼1½  LFkk;h  jftLVj¼1½  LFkk;h  jftLVj¼1½  LFkk;h  jftLVj¼1½  LFkk;h  jftLVj ¼2½  vLFkk;h  jftLVj¼2½  vLFkk;h  jftLVj¼2½  vLFkk;h  jftLVj¼2½  vLFkk;h  jftLVj¼2½  vLFkk;h  jftLVj

LFkk;h  jftLVj  %&LFkk;h  jftLVj  %&LFkk;h  jftLVj  %&LFkk;h  jftLVj  %&LFkk;h  jftLVj  %&

O;kikfjd laLFkkuksa o izfr"Bkuksa esa dbZ lkeku ,sls gksrs gSa tks tYnh u"V ugha gksrs gaS tSls
QuhZpj] ia[ks] dEI;wVj] fizaVj] fofHkUu e�khujh vkfn bu lkekuksa ds Ø;] orZeku fLFkfr] [kpZ o 'ks"k
lkekuksa dh fLFkfr dk fooj.k LFkk;h LVkWd jftLVj esa gksrk gSA LVkWd jftLVj esa izR;sd oLrq dk
fglkc vyx&vyx i`"Bksa ij j[kk tkrk gSA ftlds vko�;drk iM+us ij rqjUr okLrfod fLFkfr dh
tkudkjh gks tkrh gSA LFkk;h LVkWd jftLVj dk uewuk fuEu izdkj gS %&
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fnukad ¼ysu nsu dh½

lkexzh dgk¡ ls vkbZ

fcy ¼chtd½ la[;k o fnukad

lkexzh dk iwjk fooj.k

izkIr djus dh ek=k

[kjhn ewY;

lkexzh tkjh djus vFkok [kkfjt ¼dsUly½ djus dk

C;kSjk

cph lkexzh

Hk.Mkjiky ¼Store keeper½ ds gLrk{kj

laLFkku ds ekfyd@ bUpktZ ds gLrk{kj

fnukad

ifj.kke

lR;kiudrkZ vf/kdkjh ds gLrk{kj

fo'ks"k fooj.k

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14



(47)

vLFkk;h  jftLVj  %&vLFkk;h  jftLVj  %&vLFkk;h  jftLVj  %&vLFkk;h  jftLVj  %&vLFkk;h  jftLVj  %&
¼Consumable stock register½

bl jftLVj esa ,slh oLrqvksa dk ys[kk&tks[kk gksrk gS tks jkstkuk izfr"Bku@dk;kZy; esa
mi;ksx vkrh jgrh gS ,oa og lkexzh ;k rks [kpZ gks tkrh gS ;k u"V gks tkrh gSA tSls jftLVj] isu]
isfUly] vkyfiu] dkxt] cYc] rsy] xzhl] eksecÙkh vkfnA bl lkexzh dk foLr`r fooj.k vLFkk;h
LVkWd jftLVj esa feyrk gSA
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oLrq 
l
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------------------------------------------------------------------------------ 
i`"B 

l
a[;
k 
-----------------

fnukad ¼ysu nsu dh½

lkexzh dgk¡ ls vkbZ

fcy ¼chtd½ la[;k o fnukad

lkexzh dk iwjk fooj.k

izkIr djus dh ek=k

[kjhn ewY;

lkexzh  ftl  foHkkx dks tkjh

dh xbZ

tkjh djus dh ek=k

cph lkexzh

laLFkku  ds  ekfyd@  bUpktZ

ds gLrk{kj

fo'ks"k fooj.k

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
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nSfud  [kpZ  fy[kus  dk  vH;kl  %&nSfud  [kpZ  fy[kus  dk  vH;kl  %&nSfud  [kpZ  fy[kus  dk  vH;kl  %&nSfud  [kpZ  fy[kus  dk  vH;kl  %&nSfud  [kpZ  fy[kus  dk  vH;kl  %&

fdlh O;fDr ds fodkl ds fy;s mldh vk; o O;; dh tkudkjh mldks yxkrkj :i ls
gksuh pkfg,A mls ;g irk jguk pkfg, fd fdl en esa eSaus fdrus :i;s [kpZ fd;sA blls csotg
ds [kpksZ ij yxke yxkbZ tkdj cpr dh vknr iM+rh gSA blfy;s fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer :i ls
nSfud [kpZ fy[kus dk vH;kl gksuk pkfg,A nSfud [kpZ fy[kus ls ;g irk pyrk gS fd [kpZ
vf/kd rks ugha gks jgk gSA ,slk u gks fd [kpsZ vk; ls vf/kd c<+ tk;s vkSj ekfld ctV xM+cM+k
tk;sA uhps nSfud [kpZ fy[kus dk ,d uewuk fn;k x;k gS] ftlesa d{kk 9oha ds Nk= dk nSfud
vk;&O;; n�kkZ;k x;k gSA

nSfud  vk;  &  O;;nSfud  vk;  &  O;;nSfud  vk;  &  O;;nSfud  vk;  &  O;;nSfud  vk;  &  O;;
Jh x.ks�kk; ue%

Jh 'kqHk fefr  ------------------------------------------------ fnukad 19-08-2015
          vk;vk;vk;vk;vk;           O;;          O;;          O;;          O;;          O;;
1000@& firkth ls izkIr 850@& fo|ky; 'kqYd tek djk;s
500@& rkfj.kh nhnh ls izkIr 400@& fo|ky; ;wfuQkeZ [kjhnh

120@& lkbfdy ejEer ds [kpZ
10@& isu [kjhnk
20@& jftLVj [kjhn

1500@&  dqy  vk;1500@&  dqy  vk;1500@&  dqy  vk;1500@&  dqy  vk;1500@&  dqy  vk; 1400@&  dqy  [kpZ1400@&  dqy  [kpZ1400@&  dqy  [kpZ1400@&  dqy  [kpZ1400@&  dqy  [kpZ
�'ks"k jkf�k       = dqy vk; - dqy [kpZ = 1500&1400      = 100@&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Jh 'kqHk fefr  ------------------------------------------------ fnukad 20-08-2015
                                             vk;vk;vk;vk;vk;                                                        O;;O;;O;;O;;O;;
100@& fiNyk 'ks"k 500@& rkfj.kh nhnh dks ykSVk;s
1500@& ekfld V~;w�ku ls izkIr 300@& QqVcky [ksyus ds fy, twrs [kjhns
         ¼NksVs cPpksa dks i<k;k½ 60@& fcV~Vw ds fy;s f[kykSuk [kjhnk

80@& o`{kkjksi.k gsrq ikS/ks [kjhns
400@& fdrkcsa [kjhnh

1600@&  dqy  vk;1600@&  dqy  vk;1600@&  dqy  vk;1600@&  dqy  vk;1600@&  dqy  vk; 1340@&  dqy  [kpZ1340@&  dqy  [kpZ1340@&  dqy  [kpZ1340@&  dqy  [kpZ1340@&  dqy  [kpZ
�'ks"k jkf�k       = dqy vk; - dqy [kpZ = 1600&1340      = 260@&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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nSufUnuh  ys[kunSufUnuh  ys[kunSufUnuh  ys[kunSufUnuh  ys[kunSufUnuh  ys[ku

izR;sd fo|kFkhZ dks izkr% mBus ls ysdj lksus rd dh fnup;kZ izfrfnu jkr dks lksus ls iwoZ
,d Mk;jh esa fy[kuk pkfg,A bl Mk;jh dks nSufUnuh dgrs gSaA nSufUnuh ys[ku ls dbZ ykHk gSaA blls
ge ;g fo�ys"k.k dj ldrs gSa fd fnu Hkj eas geusa dkSuls egRoiw.kZ dk;ksZ dk fuiVkjk fd;k rFkk
fdruk le; csotg u"V fd;kA le; dk mfpr izcU/ku djds ge fuf�pr le; esa vf/kd dke
xq.koÙkk ls fuiVk ldrs gSaA nSufUnuh ys[ku ls ,d vkSj ykHk ;g gS fd ml fnu geuas fdl O;fDr
ls dgk¡ ij lEidZ fd;kA ml fnu D;k dk;Z fd;k mldk fooj.k ekywe dj ldrs gSa A bl ys[ku
ls Hkfo"; esa ge viuh vkRedFkk Hkh fy[k ldrs gSaA ,d Nk= ds nSufUnuh ys[ku dk uewuk
fuEufyf[kr gSA Nk= bldh lgk;rk ls [kqn nSufUnuh ys[ku dj ldrs gSaA

izkr% 4%15 cts tkxj.k fd;kA
izkr% 4%15 ls 5 cts rd eqWg /kksdj fo|ky; esa vkt i<+k;s tkus okys ikBksa dk v/;;u

fd;kA
izkr% 5%00 ls 6 cts rd nSfud dk;ksZ ls fuo`r gksdj Luku fd;kA
izkr% 6 ls 6%30 cts rd iwtk /;ku] ;ksx o O;k;ke fd;kA
izkr% 6%30 ls 7 cts rd xk; ds nw/k ds lkFk uk�rk fd;kA
izkr% 7 ls 7%30 cts rd lkbfdy }kjk fo|ky; igqa¡pkA
izkr% 7%40 ls 1%30 cts rd fo|ky; esa v/;;u fd;kA
nksi- 1%30 ls 2 cts rd fo|ky; ls ?kj igqa¡pkA
nksi- 2 ls 2%45 cts rd gYdk uk�rk o vkjke fd;kA
nksi- 2%45 ls 4%30 cts rd fyf[kr dk;Z iw.kZ fd;kA
lk;a 4%30 ls 6 cts rd dcM~Mh] [kks&[kks] QqVcky] ckWyhcky vkfn [ksy [ksys ,oa vU;

?kjsyw dk;Z fd;sA
lk;a 6 ls 7 cts rd fyf[kr x`gdk;Z fd;kA
lk;a 7 ls 7%30 cts rd iM+kSl esa lkFkh dks xf.kr ds loky le>k;sA
lk;a 7%30 ls 8 cts rd [kkuk [kk;k
lk;a 8 ls 8%30 cts rd nwjn�kZu ij lekpkj lqus ,oa ns[ksA
lk;a 8%30 ls 10 cts rd fo|ky; esa vkt i<+k;s x;s v/;k;ksa dk nksgjku fd;kA
lk;a 10 ls 10%15 cts rd fnu Hkj fd;s x;s dk;ksZa dk fo�ys"k.k fd;k ,oa vkRefpUru fd;kA
lk;a 10%30 cts nhi fuehyu ¼lks x;k½

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks mijksDr nSufUnuh ys[ku dh lgk;rk ls nSufUnuh ys[ku dk vH;kl dj
bls viuh vknr cukuh pkfg,A
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i=  ys[kui=  ys[kui=  ys[kui=  ys[kui=  ys[ku

O;kikfjd  i=  ys[kuO;kikfjd  i=  ys[kuO;kikfjd  i=  ys[kuO;kikfjd  i=  ys[kuO;kikfjd  i=  ys[ku
fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djuk gh ,d vPNs fo|ky; dk mn~ns�; gksrk gSA nloha

d{kk mÙkh.kZ djus ds ckn Nk= O;kolkf;d thou dh f�k{kk xzg.k djrk gSA dbZ fo|kFkhZ d{kk nloha
rd gh v/;;u djds v/;;u NksM nsrs gSa ijUrq vius thou esa mUgsa vusd O;ogkj djus iM+rs gSaA
v ktdy  lUn s � ko kgu  d s  lk / ku k s a   rF k k  vk / k q fud  by sDV ª k s fud  eh fM;k  d s
lk/kuksa ¼tSls bZ&esy] bZ&cSafdx] okV~l,i] eSlst vkfn½ ls O;kikj dk {ks= foLr`r gks x;k gSA izR;sd
O;fDr dks O;kikfjd i=ksa dk ys[ku djuk iM+rk gSA ;s O;kikfjd i= ys[kd ds izfrfuf/k dk dk;Z
djrs gSaA blls i= ys[kd dh lk[k Hkh c<+rh gSA bl v/;k; esa ge dqN egRoiw.kZ O;kikfjd i=ksa
dh tkudkjh djsaxsA O;kikfjd i= ys[ku ,d dyk gS ftls fo�ks"k :i ls fy[kk tkrk gS A bldks
dbZ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj bu Hkkxksa ds LFkku fuf�pr gkssrs gSaA orZeku esa izpfyr
i)fr ds vuqlkj O;kikfjd i= ds eq[; Hkkx fuEufyf[kr gSa %&
¼1½ 'kh"kZd ¼2½ frfFk ¼3½ lanHkZ Øekad ¼4½ Hkhrjh irk ¼5½ vfHkoknu ¼6½ fo"k; 'kh"kZd ¼7½ i= dk eq[;
Hkkx ¼8½ iz�kalkRed Hkkx ¼9½ izs"kd ds gLrk{kj ¼10½ ladyu i= ¼11½ VkbfiLV ;k fyfid ds gLrk{kj
¼12½ iqu�p% ¼13½ gkf�k;k

O;kikfjd  i=  dk  uewukO;kikfjd  i=  dk  uewukO;kikfjd  i=  dk  uewukO;kikfjd  i=  dk  uewukO;kikfjd  i=  dk  uewuk

------------------------- ¼�kh"kZd½
 ------------------------------------------------ ¼O;olk; dk fooj.k½
bZesy ;k QSDl   ------------------------------------------------ irk  --------------------------------------

----------
VsyhQksu@eksckbZy ua-  ------------------------------------------------ frfFk   ------------------------------------------------
dksM la[;k  ------------------------------------------------
¼lanHkZ Øekad½  ------------------------------------------------
¼vfHkoknu½  ------------------------------------------------

¼fo"k; 'kh"kZd½  ------------------------------------------------
¼i= dk eq[; Hkkx½  ------------------------------------------------

    ------------------------------------------------
¼iz�kalkRed okD;½  ------------------------------------------------

¼izs"kd ds gLrk{kj½  ------------------------------------------------
¼in½  ------------------------------------------------
layXu izi=  ------------------------------------------------
VkbZfiLV ;k fyfid ds gLrk{kj  ------------------------------------------------
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O;kikfjd i= dbZ izdkj ds gksrs gSa ftuesa eq[; i= fuEu gSaA
¼1½ vkns�k i= ¼Letter of Order½
¼2½ f�kdk;rh i= ¼Letter of Complaint½
¼3½ x�rh i= ¼Circular Letter½
¼4½ lUnHkZ i= ¼Letter of Reference½

¼1½  vkns�k  i=¼1½  vkns�k  i=¼1½  vkns�k  i=¼1½  vkns�k  i=¼1½  vkns�k  i=

O;kikj esa izkIr i=ksa ds vk/kkj ij fdlh dEiuh ;k laLFkku dks vkns�k nsus dk fu.kZ;   fy;k tkrk
gSA vkns�k i= fy[krs le; lko/kkuh cjruk vfr vko�;d gS D;ksafd ;g dkuwuh ca/ku okyk i= gksrk
gSA ,d ckj vkns�k nsus ds ckn tc eky ;k oLrq foØsrk mls Lohdkj dj ysrk gS rks] Øsrk ml vkns�k
ls dkuwuh :i ls ck/; gks tkrk gSA og vius vkns�k dks okil ugha ys ldrkA vkns�k i= esa fuEu
fyf[kr ckrsa fy[kh tkuh pkfg,A

1- [kjhn fd;s tkus okys eky dk uke] fdLe o iwjk fooj.kA
2- eky dh la[;k ;k ek=k
3- eky Hkstus dh fof/k] vof/k] rFkk fdjk;kA
4- eky dk ewY;
5- eky dh jkf�k ds Hkqxrku ¼Payment½ dh fof/k vkfnA
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vkns�k  i=  dk  uewukvkns�k  i=  dk  uewukvkns�k  i=  dk  uewukvkns�k  i=  dk  uewukvkns�k  i=  dk  uewuk

vkfnR;  flesUV  fyfeVsM]  mn;iqjvkfnR;  flesUV  fyfeVsM]  mn;iqjvkfnR;  flesUV  fyfeVsM]  mn;iqjvkfnR;  flesUV  fyfeVsM]  mn;iqjvkfnR;  flesUV  fyfeVsM]  mn;iqj

Qksu ua  ------------------------------------------------ QSDl ua-  ------------------------------------------------ eksckby u-  ------------------
------------------------------ fnukad % 11-10-2015
bZesy  ------------------------------------------------
eSllZ tSu fcfYMax eVsfj;y lIyk;lZ]
iqj jksM+] HkhyokMk ¼jkt-½
i= Øekad % tSu@7@2015
egksn;]

vkidk esy fnukad 09-10-2015 dks izkIr gqvkA Ñi;k fuEufyf[kr eky ̂ ^vfHkyk"kk
Vªk¡liksVZ vtesj^^ ds }kjk fcYVh cukdj fHktokus dh O;oLFkk djsaA

fooj.k ek=k
1- lhesUV 53 xzsM 200 dV~Vs
2- lhesUV 43 xzsM 400 dV~Vs
3 OgkbV lhesUV 100 dV~Vs

Ñi;k eky le; ij Hkstus dk d"V djsaA jkf�k dk Hkqxrku vkids LVsV cSad vkWQ chdkusj
,.M t;iqj ds [kkrk la[;k 81358765142 esa tek djk nsaxsA

Hkonh;]
  ------------------------------------------------
  ------------------------------------------------
  ------------------------------------------------

okLrs vkfnR; lhesUV fy-]
mn;iqj
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f�kdk;rh  i=f�kdk;rh  i=f�kdk;rh  i=f�kdk;rh  i=f�kdk;rh  i=

lkekU; thou esa gesa dbZ izdkj ds f�kdk;rh i= fy[kus iM+rs gSA dHkh gesa iksLVekLVj dks
Mkd le; ij ugha igq¡pus dh f�kdk;r djuh iM+rh gS rks dHkh eksgYys esa xUnxh gksus dh f�kdk;r
ljiap ;k uxj ifj"kn esa djuh iMrh gSA ,sls i= ifjokn ;k f�kdk;rh i= dgykrs gSaA ,sls i=
nks izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ Mkd[kkus] jsyos] fctyh] LokLF;] vfHk;kaf=dh] ;krk;kr lEcU/kh dk;kZy;ksa
esa i;kZIr O;oLFkk djus gsrq fy[ks tkus okys i=A ¼2½ O;kikfj;ksa dks fy[ks tkus okys i=A ,d O;kikjh
}kjk nwljs O;kikjh dks ml le; f�kdk;rh i= fy[kuk iM+rk gS tc%&
¼1½ izkIr eky] fn;s x;s vkns�k i= ds vuqlkj u gksukA
¼2½ eky de izkIr gqvk gksA
¼3½ eky dh fdLe ?kfV;k gksA
¼4½ eky dk ewY; r; ewY; ls vf/kd gksA
¼5½ eky le; ij izkIr ugha gqvk gksA
¼6½ eky jkLrs es VwV&QwV x;k gks ;k [kjkc gks x;k gksA

f�kdk;rh  i=  fy[krs  le;  fuEu  ckrksa  dks  /;ku  esa  j[kuk  pkfg,Af�kdk;rh  i=  fy[krs  le;  fuEu  ckrksa  dks  /;ku  esa  j[kuk  pkfg,Af�kdk;rh  i=  fy[krs  le;  fuEu  ckrksa  dks  /;ku  esa  j[kuk  pkfg,Af�kdk;rh  i=  fy[krs  le;  fuEu  ckrksa  dks  /;ku  esa  j[kuk  pkfg,Af�kdk;rh  i=  fy[krs  le;  fuEu  ckrksa  dks  /;ku  esa  j[kuk  pkfg,A
¼1½ f�kdk;rh i= f�k"V vkSj fouez Hkk"kk esa fy[kuk pkfg,A
¼2½ ftlds fy;s f�kdk;r fy[kh tk;s mldk iw.kZ C;kSjk nsuk pkfg,A
¼3½ bu i=ksa dks Øksf/kr Hkk"kk esa ugha fy[kuk pkfg,A
¼4½ eky dh gkfu ds lEcU/k eas foØsrk o VªkaliksVZj ¼jsyos ;k Vªd VªkaliksVZj½
nksukas dks gh fy[kuk mfpr gksxkA
¼5½ fdlh futh LokFkZ o csbZekuh ds bjkns ls f�kdk;r ugha djuh pkfg,A
¼6½ ftls i= fy[kk tk jgk gS muds lEeku ,oa izfr"Bk dks cuk;s j[kus okys 'kCnksa
dk iz;ksx djuk pkfg,A
¼7½ i= fy[krs le; lEcfU/kr vf/kdkjh vFkok O;kikjh dk lg;ksx izkIr djus dk
vkxzg djuk pkfg,A blh izdkj bldk mÙkj Hkh la;r Hkk"kk esa larks"k fnykrk gqvk nsuk pkfg,A
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                                                                                 vkns�kkuqlkj eky ugha  Hkstus dh  f�kdk;r dk i=vkns�kkuqlkj eky ugha  Hkstus dh  f�kdk;r dk i=vkns�kkuqlkj eky ugha  Hkstus dh  f�kdk;r dk i=vkns�kkuqlkj eky ugha  Hkstus dh  f�kdk;r dk i=vkns�kkuqlkj eky ugha  Hkstus dh  f�kdk;r dk i=

fd�kuyky  jkes�ojyky  ,.M  lUlfd�kuyky  jkes�ojyky  ,.M  lUlfd�kuyky  jkes�ojyky  ,.M  lUlfd�kuyky  jkes�ojyky  ,.M  lUlfd�kuyky  jkes�ojyky  ,.M  lUl

QSDl u- 0124556 lnj cktkj]
bZ esy % klrm@gmail.com         dkuk[ksM+h] Jhuxj
Qksu u- 2532193 fnukad 06-12-2015
i= la- 221
x.ks�k ekdsZV]
xqykciqjk] ¼jkt-½
fiz; egksn;]

vkids i= la[;k 6712 fnukad 22 uoEcj 2015 ds lkFk Hksts x;s fcy la[;k 145 ds eky
dh lqiqnZxh vkt gesa izkIr gqbZ gSA gesa vkidks cMs+ [ksn ds lkFk fy[kuk iM+ jgk gS fd ;g eky vkids
,tsUV }kjk fn[kk;s x;s uewus ds vuqlkj ugha gS A ;g eky fn[kk;s x;s uewus ls gYds Lrj dk gS]
tcfd ewY; uewus okys eky ds vk/kkj ij gh yxk;k x;k gSaA geus lkQs eksBM+s ds ekaxs Fks] tc fd
gesa lkns ihys jax ds lkQs Hksts x;s gSaA

,slh fLFkfr esa bl eky dks Lohdkj djuk gekjs fy;s vlEHko gS D;ksafd lkns ihys jax ds
lkQs igys ls gh gekjs ikl vfrfjDr iM+s gaSA Ñik djds vius [kpsZ ij bl eky dks okil eaxokus
dh O;oLFkk djsaA

gekjs ikl eksBMs+ ds lkQksa dh cgqr ek¡x gSA gekjs LFkkbZ xzkgd [kkyh gkFk okil ykSV jgs
gSaA

vr% gekjs iwoZ esa fn;s x;s vkns�k ds vuqlkj nwljk eky Hkstus dh 'kh?kz O;oLFkk djus dk
d"V djsaA

Hkonh;
  ------------------------------------------------
  ------------------------------------------------

Ñrs fd�kuyky jkes�ojyky ,.M lUl
     O;oLFkkid
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¼x�rh  i=½¼x�rh  i=½¼x�rh  i=½¼x�rh  i=½¼x�rh  i=½

O;kolkf;d {ks= esa tc ,d O;kikjh }kjk ,d gh izdkj dh lwpuk vius xzkgd O;kikfj;ksa

dks ftl i= ds ek/;e ls nh tkrh gS] mls x�rh i= ;k ldwZyj i= dgrs gSaA x�rh i= ljdkjh

{ks=ksa esa Hkh fy[ks tkrs gSaA tc ljdkj ds fdlh eq[; foHkkxh; dk;kZy; ls vius v/khu dk;kZy;ksa

dks ,d gh izdkj dh lwpuk nh tkrh gS] rks x�rh i= ds }kjk lwfpr fd;k tkrk gSA O;kikfjd {ks=

esa ;s i= fuEu ifjfLFkfr;ksa esa fy[ks tkrs gSaA

¦¼1½  tc u;s foHkkx ;k dk;kZy; dh LFkkiuk ds le;A

¦¼2½  tc fdlh ubZ oLrq dk mRiknu ;k foØ; 'kq: fd;k x;k gksA

¦¼3½  tc dksbZ u;k lk>snkj QeZ ls tqM+ tk;s ;k dksbZ iqjkuk lk>snkj QeZ ls vyx gks tk;sA

¦¼4½  tc O;kikjh dk uke ;k irk cnyk gksA

¦¼5½  tc u;k eky LVkWd esa vk;k gks vkfnA

uhps ,d x�rh i= ¼Circular Letter½ dk uewuk fn;k tk jgk gSA
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x�rh  i=  dk  uewukx�rh  i=  dk  uewukx�rh  i=  dk  uewukx�rh  i=  dk  uewukx�rh  i=  dk  uewuk

Jh  'kkjns  ekW  iqLrd  Hk.MkjJh  'kkjns  ekW  iqLrd  Hk.MkjJh  'kkjns  ekW  iqLrd  Hk.MkjJh  'kkjns  ekW  iqLrd  Hk.MkjJh  'kkjns  ekW  iqLrd  Hk.Mkj

QSDl u- 012658        pkSMk jkLrk]
bZ esy %& shrisharda@123.com t;iqj
Qksu u- 0141&2683272 fnukad 19-03-2015
i= la- 1545
eSllZ  ------------------------------------------------
  ------------------------------------------------
  ------------------------------------------------

fiz; egksn;]
gekjs lHkh O;kikjh cU/kqvksa dks vkids }kjk fn;s tk jgs lg;ksx ds fy;s cgqr&cgqr

/kU;oknA lHkh lEekuh; cU/kqvksa dks lwfpr djrs gq, vR;Ur g"kZ gks jgk gS fd gekjs O;olk; ds
foLrkj ds vUrxZr fnukad 01 vizsy 2015 ls gekjh ubZ 'kk[kk cl LVs.M ds ikl] dksVk ¼jkt-½ esa [kksyh
tk jgh gSA bl ubZ nqdku esa fofHkUu izdk�kdksa dh d{kk ulZjh ls ckjgoha rd] egkfo|ky; Lrj ,oa
fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa dh iqLrdsa miyC/k jgsxhA
izdk�kdksa dh foLr�r lwph bl i= ds lkFk layXu gSA

vk�kk gS vkidk lg;ksx iwoZ dh Hkkafr cuk jgsxkA vki Hkfo"; esa Hkh gekjh dksVk dh ubZ
QeZ ls Hkh O;kolkf;d ysu&nsu djrs jgsaxsA gekjh ubZ nqdku dk irk fuEufyf[kr gSA

ek¡ ljLorh iqLrd efUnj
nqdku u- 251] cl LVs.M ds ikl]
dksVk ¼jkt-½
QSDl u- 012658
bZ esy %  ------------------------------------------------
Qksu u-  ------------------------------------------------

Hkonh;
  ------------------------------------------------
  ------------------------------------------------

okLrs 'kkjns ek¡ iqLrd Hk.Mkj]
t;iqjA
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lUnHkZ  i=lUnHkZ  i=lUnHkZ  i=lUnHkZ  i=lUnHkZ  i=

fdlh u;s xzkgd }kjk fdlh O;kikfjd laLFkku ls viuh lk[k ij eky eaxk;s tkus ij mldh
O;kikfjd izfr"Bk ,oa vkfFkZd fLFkfr dk irk yxkus ds fy;s O;kikfjd lUnHkZ i=ksa dk lgkjk fy;k
tkrk gSA bu i=ksa ds mÙkj ldkjkRed vkus ij ml nqdku ;k izfr"Bku dks lk[k dh lqfo/kk iznku
dh tkrh gSA izfrdwy mÙkj ij udn O;ogkj djus ij eky fn;k tkrk gS ;k ,Mokal jkf�k Hkstus
ds fy;s fy[kk tkrk gSA ,sls lanHkZ i=ksa dks xksiuh; j[kk tkrk gSA

,d lUnHkZ i= dk uweuk uhps fn;k x;k gSA

x.kifr  vkWVksek sckbZYlx.kifr  vkWVksek sckbZYlx.kifr  vkWVksek sckbZYlx.kifr  vkWVksek sckbZYlx.kifr  vkWVksek sckbZYl
    LVs�ku  jksM+]  vtesj    LVs�ku  jksM+]  vtesj    LVs�ku  jksM+]  vtesj    LVs�ku  jksM+]  vtesj    LVs�ku  jksM+]  vtesj

Qksu u-   ------------------------------------------------ fnukad 10-12-2015
i= la-   ------------------------------------------------ QSDl u-  ------------------------------------------------
bZ esy %&  ------------------------------------------------

Jh egkjk.kk izrki eksVlZ]
fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½
fiz; egksn;]

ge] vfgY;k eksVlZ fuEckgsM+k ls O;kikfjd ysu&nsu djuk pkgrs gSaA bl QeZ ds ekfyd us
vkidk uke lUnHkZ ds :i eas fn;k gSA vkidk bl QeZ ls o"kksZa ls ysu&nsu py jgk gSA blfy;s vki
muds lEcU/k esa lgh tkudkjh ns ldrs gSaA Ñi;k crkus dk Je djsa fd D;k ge bUgsa 50 yk[k :i;s
rd dk eky m/kkj ns ldrs gSa \

Ñi;k budh okLrfod vkfFkZd fLFkfr] O;ogkj] cktkj esa isB vkfn dh foLr̀r tkudkjh nsus
dk d"V djsaA Ñi;k ;g crk;sa fd ge bUgsa fdruh lhek rd dk eky m/kkj ns ldrs gSa \ ge vkidks
fo�okl fnykrs gSa fd O;kikfjd xfjek dks /;ku esa j[krs gq, vkids }kjk izkIr lwpuk dks ge iw.kZr;k
xksiuh; j[ksaxsA vkids lg;ksx ds fy;s /kU;oknA gekjs ;ksX; dksbZ lsok gks rks fu%ladksp fy[kus dk
d"V djsaA

Ñi;k i= dk mÙkj 'kh?kz nsus dh O;oLFkk djsaA Mkd fVdV yxk fyQkQk bl i= ds lkFk
layXu gSA
 Hkonh;

lquhy dqekj ¼ikVZuj½
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izwQ  jhfMaxizwQ  jhfMaxizwQ  jhfMaxizwQ  jhfMaxizwQ  jhfMax
euq"; vius Kku dks nwljksa rd igq¡pkus ;k nwljksa dks viuh ckr le>kus ds fy, Hkk"kk dk

iz;ksx djrk gS A bl Hkk"kk dks fyf[kr esa le>kus ds fy, fofHkUu iqLrdksa] i=&if=dkvksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS A ;s iqLrdsa eqnz.kky; ¼izsl½ esa eqfnzr dh tkrh gS A

tks fo"k; lkexzh Nkius ds fy, eqnz.kky; esa Hksth tkrh gS] mls igys dEI;wVj VkbfiLV
Vkbi djrk gS A ¼iqjkuh i)fr esa okD;ksa dks /kkrq v{kjksa ls cuk;k tkrk gS ftls dEikst djuk dgrs
gS½ A Vkbi dh xbZ lkexzh dks fizUVj ls ,d lkns dkxt ij fizUV ysrs gSa ftls izwQ djrs gSa A bl
izwQ esa tks v�kqf);k¡ jg tkrh gS] mUgsa lq/kkjuk izwQ la�kks/ku ¼Proof Reading½ dgykrk gS A
vr% izwQ la�kks/ku ¼izwQ jhfMax½ og fØ;k gS ftlds }kjk eqnz.kky; esa eqnz.k gksus okyh lkexzh dh
xyfr;k¡ Bhd gks tkrh gS rkfd Nius okyh lkexzh lgh&lgh Nis A
izwQ  jhfMax  dSls  djsa  \izwQ  jhfMax  dSls  djsa  \izwQ  jhfMax  dSls  djsa  \izwQ  jhfMax  dSls  djsa  \izwQ  jhfMax  dSls  djsa  \
1- izwQ ds vxy&cxy esa dkQh pkSM+k gkf�k;k NksMuk pkfg, rFkk izwQ lkQ gksuk pkfg, A
2- izR;sd iafä dh xyfr;k¡ mlh iafDr ds lkeus fpfUgr djuh pkfg, A
3- dksyu] lsehdksyu] iw.kZ fojke vkfn dks o`Ùk ls ?ksj nsuk pkfg, A
4- xyfr;k¡ lq/kkjrs le; ladsr fpUg Øe�k% gksus pkfg, rkfd dEI;wVj vkWijsVj mlh Øe esa

v�kqf);k¡ lq/kkjrk tk;s A
5- izwQ esa Nih lkexzh esa v�kqf) ij ,d NksVh ydhj dj nsuh pkfg, A
6- fo"k; lkexzh esa fp= gksus ij ;FkkLFkku fp=ksa dks txg nsuh pkfg, A
7- u;k okD; tksM+rs le; gkf�k;s esa LFkku u gksus ij tksM+us ds LFkku ij Li"V fpUg cukdj izwQ

ds Åij ;k uhps mlh rjg dk fpUg cukdj okD; dks fy[k nsrs gSa A
izwQ  ds  izdkj%&izwQ  ds  izdkj%&izwQ  ds  izdkj%&izwQ  ds  izdkj%&izwQ  ds  izdkj%&
eq[; :i ls izwQ rhu izdkj ls gksrs gSa &
1- ist izwQ 2- xsyh izwQ 3- QekZ izwQ

ist izwQ esa izR;sd i`"B Qksfy;ksa ¼i`"B la[;k½ ds lkFk jgrk gS A xsyh izwQ esa Bksl eSVj jgrk
gS A QekZ izwQ esa i`"B ;FkkLFkku dEikst djds dls tkrs gSa ;k dEI;wVj ij Vkbi dj ldrs gSa A
ladsr  fpUg%&ladsr  fpUg%&ladsr  fpUg%&ladsr  fpUg%&ladsr  fpUg%&

izwQ jhfMax esa xyfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, ladsr nsus okys fpUg ̂ladsr fpUg* dgykrs gS A
ladsr fpUgksa dks dkxt esa nksuksa lkbM+ks esa NksM+s x;s gkf�k;s esa fy[krs gS A xyfr;k¡ fudkyus esa dke
vkus okys fpUg yxHkx lHkh vaxzsth ds gh dke esa fy;s tkrs gSa A blfy, fgUnh esa Hkh mUgha dk iz;ksx
gksrk gS A ;g fpUg uhps fn;s vuqlkj gksrs gSa A
Øek adØek adØek adØek adØek ad ladsrfpàladsrfpàladsrfpàladsrfpàladsrfpà       fooj.k      fooj.k      fooj.k      fooj.k      fooj.k
1 Ital bVsfyDl esa fy[kks A
2 L.C. NksVs Vkbi ds v{kj yxkvksA
3 Bold xgjk v{kj ;k 'kCn yxkvksA
4 Stet tSlk Nik gS oSlk jgus nksA
5 run on mlh ifjPNsn esa pkyw j[kksA
6 D 'kCn ;k v{kj dks fudky nksA
7 j/ gkf�k;s esa fy[kh lkexzh tksM+ks ;k cnyksA
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8 Out see copy Hkwyh gqbZ  lkexzh tksM+ksA
9 Spell out la[;k ;k 'kCn iwjk fy[kksA
10 X VwVk v{kj cnyksA
11 w.f xyr Vkbi cnyksA
12 /// yhMj yxkvksA
13 S.C dSfiVy v{kj NksVk gksuk pkfg,A
14 C.&S.C. izFke v{kj dSfiVy vkSj 'ks"k v{kj NksVs gksus pkfg,A
15 Lees= 'kCnksa ds chp LFkku de djksA
16 Underline lkexzh dks js[kkafdr dhft,A
17 Caps dSfiVy v{kj esa fy[kksA
18 ? lUnsg gS vr% mfpr vf/kdkjh ls feyksA
19 trs vkil esa txg cny nksA
20 Ds 'kCn ;k v{kj dks fudky dj feyk nksA
21 NP u;k ifjPNsn izkjEHk djksA
22 6 mYVk v{kj lh/kk djksA
23 Centre fo"k; lkexzh dks iafDr ds e/; ykvksA
24 eq.# LFkku cjkcj NksM+ksA
25 # v{kjksa ds e/; LFkku NksM+ksA
26 ? iz�uokpd fpà yxkvksA
27 “ “ m)j.k dks"B yxkvksA
28 ./ dksyu yxkvksA
29 / Qqy LVki yxkvksA
30 Take back v{kj] 'kCn ;k ykbu vxyh iafDr] LrEHk ;k i`"B ij ys tkvksA
31 (A ) fo"k; lkexzh dks"Bd esa ykvksA
32 ;/ v/kZfojke yxkvksA
33 / frjNh js[kk yxkvksA
34 - Msl yxkvksA
35 ‘ vYi fojke yxkvksA
36 ! foLe; cks/kd fpà yxkvksA
37 A iw.kZ fojke yxkvksA
38 ‘ ,ikLVkih yxkvksA
39 Tack over v{kj] 'kCn ;k ykbu fiNyh iafDr] LrEHk ;k i`"B ij ys tkvksA
40 AA iafDr Bhd djksA
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vH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�uvH;kl  iz�u
oLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�u

iz�u 1- lnhZ ds ekSle esa B.M ds dkj.k �kjhj dh Ropk dSlh gks tkrh gS\
v- rsyh; c- �kq"d
l- lkekU; n- v o c nksuksa ¼ ½

iz�u 2 oslyhu cukrs le; uhacw ds jl dh fdruh cwans Mkyuh pkfg, \
v- 5&6 c- 8&9
l- 2&3 n- 4&5 ¼ ½

iz�u 3 cke dSlk inkFkZ gS\
v- Bksl c- rjy
l- xSlh; n- isLVuqek ¼ ½

iz�u 4 fdl rsy dk iz;ksx ve`r/kkjk cukus esa gksrk gS\
v- ljlksa dk c- fryh dk
l- ukfj;y dk n- uhyfxjh dk ¼ ½

iz�u 5 pksVxzfLkr dks vLirky ys tkus ls igys dkSu&lk mipkj fd;k tkrk gS\
v- ?kjsyw mipkj c- izkFkfed mipkj
l- v o c nksukas n- dksbZ ugha ¼ ½

iz�u 6 pksVxzfLkr O;fDr ds [kwu dks cgus ls jksdus ds fy, D;k yxk;k tkrk gS\
v- fVapj vk;ksMhu c- ikuh
l- fQVdjh n- ve`r/kkjk ¼ ½

iz�u 7 O;kikfjd laLFkkuksa o izfr"Bkuksa esa tks lkeku u"V ugha gksrs og dkSulss gS\
v- QuhZpj c- dkxt
l- iasfUly n- mijksDr lHkh ¼ ½

iz�u 8 izR;sd fo|kFkhZ dks izkr% mBus ls ysdj lksus rd dh fnup;kZ izfrfnu fdl le; fy[kuh
pkfg,\
v- jkr ds lksus ls iwoZ c- izkr%
l- nksigj esa n- mijksDr lHkh ¼ ½

y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u
iz�u 1 oslyhu cukus ds fy, dke vkus okyh mi;qDr lkexzh fyf[k, A
iz�u 2 LVkWd jftLVj fdrus izdkj ds gksrs gSa\

fucE/kkRed  iz�ufucE/kkRed  iz�ufucE/kkRed  iz�ufucE/kkRed  iz�ufucE/kkRed  iz�u
iz�u 1 oslyhu cukus dh fof/k fyf[k, A
iz�u 2 cke dk iz;ksx dc fd;k tkrk gS \ cke cukus dh fof/k fyf[k, A
iz�u 3 LVkWd jftLVjksa ds la/kkj.k djus ds D;k ykHk gS \
iz�u 4 fVapj vk;ksMhu cukus dh fof/k fy[kksA fVapj vk;ksMhu cukrs le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡

j[kuh pkfg, \



(61)

iz�u 5 nSfud vk;&O;; dh lkj.kh cukb;s A
iz�u 6 LFkkbZ LVkWd jftLVj dk uewuk cukb;sA
iz�u 7 nSufUnuh ys[ku ls D;k&D;k ykHk gksrs gSa\
iz�u 8 nSufUnuh ys[ku esa gesa D;k fy[kuk pkfg,\
iz�u 9 lanHkZ i= dk foLrkj ls o.kZu dhft, A

          mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz�u½
1 ¼c½  2 ¼n½  3 ¼n½   4 ¼n½  5 ¼l½  6 ¼v½  7 ¼n½   8 ¼v½
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oSdfYid  izo`fÙk  lewg  ¼c½oSdfYid  izo`fÙk  lewg  ¼c½oSdfYid  izo`fÙk  lewg  ¼c½oSdfYid  izo`fÙk  lewg  ¼c½oSdfYid  izo`fÙk  lewg  ¼c½
[kk|  lkekxzh  dk  laj{k.k  o  'kcZr]  lkWl]  vkpkj]]  eqjCck  vkfn[kk|  lkekxzh  dk  laj{k.k  o  'kcZr]  lkWl]  vkpkj]]  eqjCck  vkfn[kk|  lkekxzh  dk  laj{k.k  o  'kcZr]  lkWl]  vkpkj]]  eqjCck  vkfn[kk|  lkekxzh  dk  laj{k.k  o  'kcZr]  lkWl]  vkpkj]]  eqjCck  vkfn[kk|  lkekxzh  dk  laj{k.k  o  'kcZr]  lkWl]  vkpkj]]  eqjCck  vkfn

dk  fuekZ.kdk  fuekZ.kdk  fuekZ.kdk  fuekZ.kdk  fuekZ.k

gekjs [kkus ds dke esa vkus okys inkFkZ ^[kk|&lkexzh*^[kk|&lkexzh*^[kk|&lkexzh*^[kk|&lkexzh*^[kk|&lkexzh* dgykrs gSaA [kk| inkFkZ dks lM+us
ls cpkus ,oa dkQh le; rd muds jax] lqxU/k vkSj Lokn dks lqjf{kr j[kus dh izfØ;k dks
^laj{k.k*^laj{k.k*^laj{k.k*^laj{k.k*^laj{k.k* dgrs gSA ftu Qyksa o lfCt;ksa dk laj{k.k djuk gks mUgsa pquus esa fo'ks"k lko/kkuh j[kus
dh vko';drk gksrh gSA ;s lM+s&xys ;k dVs&QVs u gks] tgk¡ rd gks lds ;s ,d vkdkj ds gksa
vkSj u vf/kd ids gksa] u vf/kd dPps gksaA [kk| inkFkZ dks lq[kkuk ;k futZyhdj.k djuk laj{k.k
dh ,d izkphu fof/k gSA [kk| inkFkksZa esa dkQh ueh gksrh gS tks  fd cSfDVfj;k ds  fodkl ds
lkFk&lkFk ,Utkbe dh vfHkfØ;k esa Hkh lgk;d gksrh gSA bl ueh dks gVkus ls mudk lM+uk
:d tkrk gSA Qyksa ds laj{k.k dh dqN izeq[k fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSA

¼d½  Qyksa  o  lfCt;ksa  dk  laj{k.k¼d½  Qyksa  o  lfCt;ksa  dk  laj{k.k¼d½  Qyksa  o  lfCt;ksa  dk  laj{k.k¼d½  Qyksa  o  lfCt;ksa  dk  laj{k.k¼d½  Qyksa  o  lfCt;ksa  dk  laj{k.k
1-  lq[kkdj  laj{k.k  djuk1-  lq[kkdj  laj{k.k  djuk1-  lq[kkdj  laj{k.k  djuk1-  lq[kkdj  laj{k.k  djuk1-  lq[kkdj  laj{k.k  djuk

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ /kwi esa lq[kkdj laj{k.k djuk/kwi esa lq[kkdj laj{k.k djuk/kwi esa lq[kkdj laj{k.k djuk/kwi esa lq[kkdj laj{k.k djuk/kwi esa lq[kkdj laj{k.k djuk %& bl izfØ;k esa Qyks ,oa lfCt;ksa dks /kksdj] Nhydj fQj
dkV fy;k tkrk gSA bUgsa ,d Vªs esa j[kdj ,d NksVs dejs esa j[k nsrs gSa vkSj ml dejs
esa xU/kd tyk nsrs gSA xU/kd muds izkd`frd jax ,oa lqxU/k dks cuk, j[kus ds lkFk gh
thok.kqvksa dks u"V djds mUgsa lM+us ls cpkrh gSA bl izfØ;k ds ckn Vªs dks /kwi esa rc rd
j[kh jgus nsrs gSa tc rd fd os iw.kZr% lw[k ugha tk;sA vc cM+s fMCcksa esa Hkjdj mUgsa dhVk.kq
jfgr dejs esa j[k nsrs gSA eVj] xktj] xksHkh] vkyw vkfn dk laj{k.k bl fof/k ls fd;k tk
ldrk gSA

eVj dk futZyhdj.keVj dk futZyhdj.keVj dk futZyhdj.keVj dk futZyhdj.keVj dk futZyhdj.k %& rktk eVj Nhy ysaA fNys gq, eVj ds nkuksa dks eyey
ds ,d diM+s ls ck¡/kdj 2&3 feuV ds fy, mcyrs gq, ikuh esa j[ksaA mlds ckn mUgsa B.Ms+
ikuh esa Mky nsaA blds ckn iksVsf'k;e esVkckbZ lYQkbV ds ?kksy esa 5 feuV j[kdj fudky
ysa rFkk /kwi esa lw[kk ysaA lq[kkus ds ckn dhVk.kq jfgr fd;s x;s ¼iwoZr% mckys x;s erZcku vFkok
cksry esa½ crZu esa j[kdj fdlh B.Msa LFkku ij j[k nsaA vki tc pkgs eVj dks mcky dj lCth
ds cukus ds dke esa ys ldrs gSaA

blh rjg xktj] xksHkh] vkyw] ikyd] I;kt] yglwu vkfn dk futZyhdj.k djds
Hkkoh iz;ksx gsrq mUgsa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ ;kaf=dh futZyhdj.k fof/k }kjk lq[kkuk;kaf=dh futZyhdj.k fof/k }kjk lq[kkuk;kaf=dh futZyhdj.k fof/k }kjk lq[kkuk;kaf=dh futZyhdj.k fof/k }kjk lq[kkuk;kaf=dh futZyhdj.k fof/k }kjk lq[kkuk %& ?kj dh lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa /kwi esa lq[kkdj
gh [kk| inkFkksaZ dk futZyhdj.k vfr ljyrk ls fd;k tk ldrk gS] fdUrq ;fn [kk|
inkFkksZa dk futZyhdj.k O;kikfjd ek=k esa djuk gks rks ;g dk;Z futZyhdj.k&dkjd ds
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}kjk gksrk gSA bl fof/k esa futZyhdj.k fo'ks"k izdkj dh e'khuksa }kjk fd;k tkrk gSA /kqyh]
Nhyh gqbZ o dVh lfCt;ksa vkSj Qyksa dks ml e'khu ds d{k esa j[k nsrs gSa] ftlesa] rki] ueh
,oa ok;q izokg fu;fU=r jgrk gSA eVj] vkyw] xktj] ikyd] vaxwj vkfn dk futZyhdj.k
bl fof/k ls fd;k tk ldrk gSA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ fofdj.k }kjk lq[kkuk fofdj.k }kjk lq[kkuk fofdj.k }kjk lq[kkuk fofdj.k }kjk lq[kkuk fofdj.k }kjk lq[kkuk %& fofdj.k fof/k ls lfCt;ksa vkSj Qyksa dks lq[kkus ds fy, ijkcSaxuh
fdj.ksa] xkek&fdj.ksa] chVk fdj.ksa vkfn dke esa ykbZ tkrh gSA ;s fdj.ksa thok.kq uk'kd gSA
ijkcSaxuh fdj.kksa dk mi;ksx Hk.Mkj x`gksa dh ok;q esa mifLFkr thok.kqvksa dks ekjus ds fy,
gksrk gSA ;s fdj.ksa thok.kqvksa dks u"V djus ds vfrfjDr [kk| lkexzh esa ,sls ifjorZu dj
nsrh gSa fd muds jax] lqxU/k] Lokn vkfn u"V gks tkrs gSa vkSj os [kkus ;ksX; ugha jgrsA

¼2½  rki  de  djds  laj{k.k¼2½  rki  de  djds  laj{k.k¼2½  rki  de  djds  laj{k.k¼2½  rki  de  djds  laj{k.k¼2½  rki  de  djds  laj{k.k

thok.kqvksa dh mRifÙk ds fy, mfpr rki dh vko';drk gksrh gS] vr% Hk.Mkjx`gksa esa rki
de djds muesa j[kh [kk| lkexzh dks lM+us ls cpk;k tk ldrk gSA blh fl)kUr ij vkyw tSlh
[kk| lkexzh dks dksYM+ LVksjst esa j[kdj mUgsa lM+us ls cpk;k tkrk gSA

¼3½  jklk;fud  inkFkksZ a  }kjk  [kk|  lkexzh  dk  laj{k.k¼3½  jklk;fud  inkFkksZ a  }kjk  [kk|  lkexzh  dk  laj{k.k¼3½  jklk;fud  inkFkksZ a  }kjk  [kk|  lkexzh  dk  laj{k.k¼3½  jklk;fud  inkFkksZ a  }kjk  [kk|  lkexzh  dk  laj{k.k¼3½  jklk;fud  inkFkksZ a  }kjk  [kk|  lkexzh  dk  laj{k.k

[kk| inkFkksZa ds laj{k.k esa dke vkus okyh fof/k;ksa esa ls jklk;fud inkFkksZa }kjk laj{k.k
dh fof/k ljyre gSA bl fof/k esa tks inkFkZ dke esa vk ldrs gSa] os fuEufyf[kr gSa &

1- rsy] 2- pk'kuh] 3- ued] 4- fljdk o uhacw dk jl] 5- lksfM;e ;k iksVSf'k;e eSVkckb
lYQkbV] 6- lksfM;e cSatks,V

dSjh] fepZ vkfn dk vkpkj Mkydj mls ,d crZu esa j[k nsrs gSa vkSj fQj mlesa ljlksa
dk rsy bruk Hkj nsrs gSa fd lEiw.kZ vkpkj mlesa Mwck jgsA bl izdkj vkpkj [kjkc gksus ls cp
tkrk gSA

lso] vke] vk¡oyk vkfn dk eqjCck pk'kuh esa Mqck gqvk j[kdj lajf{kr fd;k tkrk gSA
vnjd] I;kt vkfn inkFkksZa ds vkpkj dk laj{k.k djus ds fy, mls fljdk ;k uhacw ds

jl esa Mwck gqvk j[kk tkrk gSA
lksfM;e vkSj iksVSf'k;e esVkckbZ lYQkbV dk iz;ksx Qyksa ds jl] LDoS'k] tSe] tSyh vkfn

ds laj{k.k esa gksrk gS] ?kksy esa bldh lkUnzrk 0-2 izfr'kr j[kh tkrh gSA
;s ?kksy esa vEyh; ek/;e mRiUu dj nsus ds dkj.k ?kksy dk laj{k.k djrs gSaA
lksfM;e cSatks,V cSatksbd ,sflM dk yo.k gksrk gS ftldk iz;ksx Qyksa ds jl] LDoS'k]

'kcZr vkfn ds laj{k.k esa gksrk gSA lkekU;r% ?kksy esa bldh lkUnzrk 0-3 izfr'kr j[kh tkrh gSA
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¼[k½  [kk|  lkexzh  dk  fuekZ.k¼[k½  [kk|  lkexzh  dk  fuekZ.k¼[k½  [kk|  lkexzh  dk  fuekZ.k¼[k½  [kk|  lkexzh  dk  fuekZ.k¼[k½  [kk|  lkexzh  dk  fuekZ.k

fuEu  lkefxz;ksa  dh  fuekZ.k  fof/k  ls  fo|kfFkZ;ksa  dk  voxr  djok;k  tkdj  mUgsa  bu

lkefxz;ksa ds fuekZ.k gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sA

¼1½ VekVj lkWl¼1½ VekVj lkWl¼1½ VekVj lkWl¼1½ VekVj lkWl¼1½ VekVj lkWl
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
yky VekVj & 2 fdyks
vnjd & 25 xzke
phuh & 250 xzke
ued & 40 xzke
lksfM;e csatks,V & 2 pEep
fljdk & 20 xzke
yky fepZ & 5 xzke
I;kt] yglqu & bPNkuqlkj ¼FkksM+h&FkksM+h ek=k

esa½
filk xeZ elkyk & 10 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& vPNh rjg /kqys gq, VekVj dks dkVdj LVhy dh irhyh ;k Hkxksus esa vkx ij p<+k nsaA
mcy tkus ij mls ckjhd Nyuh ls Nku ysa] ftlls cht vkSj fNyds vyx gks tk,A yky fepZ]
xeZ elkyk] filh vnjd] I;kt] yglqu vkSj phuh ,d vyx crZu esa FkksMs+ ikuh esa mcky ysaA
ikuh mcy tkus ij bl ?kksy dks VekVj dh LVhy okyh irhyh esa Mkydj vkx ij p<+k nsaA
ued Mky nsaA FkksM+h nsj ckn VekVj lkWl rS;kj gSA mrkj dj mlesa cSatks,V vkSj fljdk Mky
nsaA 'khf'k;ksa esa xeZ&xeZ gh Hkjdj j[k ysaA

¼2½ vke dk vkpkj ¼ehBk½¼2½ vke dk vkpkj ¼ehBk½¼2½ vke dk vkpkj ¼ehBk½¼2½ vke dk vkpkj ¼ehBk½¼2½ vke dk vkpkj ¼ehBk½
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
vke & 1 fdyksxzke
phuh & 1 fdyksxzke
ued & 20 xzke
filh fepZ & 20 xzke
byk;ph & vk/kk pEep

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& vkeksa dks /kksdj yEch QkWd dkV ysaA fQj blesa ued feyk ysa vkSj Qkyrw nzo fupksM+ ysaA
fQj phuh Mkyas vkSj pkluh xk<+k gksus rd vkx ij j[kasA blds ckn filh gqbZ byk;ph Mkyas vkSj
fepZ Mkyas vkSj crZu esa j[ks ¼phuh feÍh ;k dk¡p ds crZu esa j[ks½A ;fn vkx ij ugha idkuk gS rks bls
15 fnu /kwi esa j[k nsaA
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¼3½  vke  dk  vkpkj  ¼lknk½¼3½  vke  dk  vkpkj  ¼lknk½¼3½  vke  dk  vkpkj  ¼lknk½¼3½  vke  dk  vkpkj  ¼lknk½¼3½  vke  dk  vkpkj  ¼lknk½

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
vke & 1 fdyksxzke
filh fepZ & 20 xzke
esFkh ds cht & 10 xzke
lkSaQ & 15 xzke
ued & 140 xzke
ljlksa dk rsy & 150 xzke
gYnh & 6 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%&  vkeksa  dks  /kksdj  VqdM+ks  esa  dkfV,A  r'rjh  esa  lkjh&lkjh  lkexzh  vk/ks  rsy  ds  lkFk
feykb;sA dVh gqbZ vke dks phuh feÍh ;k dk¡p ds crZu esa j[ks vkSj cps gq, rsy dks Åij ls
Mkydj ik= dks <+d nsA dqN fnu rd vke ds ik= dks /kwi esa jf[k;sA gj fnu ik= dks fgykb;sa
rkfd rsy Åij vk tk,A tc vke eqyk;e iM+ tk,] rc bl vke ds vkpkj dk iz;ksx dj ldrs
gSaA

¼4½  uhacw  dk  ehBk  vkpkj¼4½  uhacw  dk  ehBk  vkpkj¼4½  uhacw  dk  ehBk  vkpkj¼4½  uhacw  dk  ehBk  vkpkj¼4½  uhacw  dk  ehBk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
uhacw & 1 fdyksxzke
phuh & 500 xzke
filh fepZ & 3 pk; pEep
dkyk ued & 50 xzke
gYnh & 2 pk; pEep
ghax & 2 pk; pEep

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& izR;sd uhacw dks dkVdj mlds pkj cjkcj fgLls dhft;sA uhacwvksa dk yxHkx   vk/kk jl
fupksM+ fyft;sA eqyk;e gksus rd uhacqvksa dks Hkki fn[kk;s] fQj BaM+k gksus ds fy;s vyx j[k nhft,]
ckdh lkexzh dks feyk,a vkSj uhacqvksa ds vk/ks fgLls esa Hkj nsaA uhacw jl Mkys vkSj vPNh rjg feyk,A
uhacw ds vkpkj dks dk¡p ds ik= esa ;k phuh feÍh ds ik= esa Mkys vkSj 2&3 fnu rd /kwi esa j[ksaA

¼5½  uhacw  dk  [kÍk&ehBk  vkpkj¼5½  uhacw  dk  [kÍk&ehBk  vkpkj¼5½  uhacw  dk  [kÍk&ehBk  vkpkj¼5½  uhacw  dk  [kÍk&ehBk  vkpkj¼5½  uhacw  dk  [kÍk&ehBk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
uhacw & 1 fdyksxzke
phuh & 1 fdyksxzke
gYnh & 50 xzke
ued & 50 xzke
jkbZ & 50 xzke
/kfu;k & 50 xzke
lkSaQ & 50 xzke
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fepZ ikmMj & 30 xzke
ghax & 5 xzke
esFkh ds cht & 100 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& uhacwvksa dks /kksdj muds nks ;k pkj Hkkxksa esa dkfV;s] ued vkSj gYnh feykb, vkSj mUgsa
phuh feÍh ;k dk¡p ds ik= esa jf[k,A nl fnuksa rd gj fnu fgykb,A uhacwvksa dks lw[kus ds fy,
Nk;k esa jf[k,A ckdh lkexzh vPNh rjg feykb;s vkSj rhu&pkj ?k.Vksa ds ckn uhacw ds VqdM+s
Mkfy,A dk¡p ds ik= esa jf[k, vkSj 15 fnu rd rS;kj gksus ds fy, iM+k jgus nhft,A

¼6½  feyk&tqyk  vkpkj¼6½  feyk&tqyk  vkpkj¼6½  feyk&tqyk  vkpkj¼6½  feyk&tqyk  vkpkj¼6½  feyk&tqyk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
dPps gjs vke & 1 fdyksxzke
uhacw & 250 xzke
gjh fepZ & 100 xzke
xktj & 100 xzke
'kyte & 200 xzke
ued & 500 xzke
gYnh ikmMj & 60 xzke
/kfu;k ikmMj & 50 xzke
fepZ ikmMj & 250 xzke
ewaxQyh ;k ljlksa dk rsy & 500 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& lkjh lfCt;ksa dks dkVdj VqdM+s dhft,A muesa ued vPNh rjg feyk ysa vkSj fnuHkj
/kwi esa lq[kk ysaA nwljs fnu] lc elkys rsy esa j[ks vkSj 3&4 feuV rd xjek,¡] vkx ij ls gVk,¡
vkSj lfCt;k¡ Mkyus ls igys bls B.Mk gksus nsaA vc blesa lfCt;k¡ MkysA feJ.k dks phuh feÍh
;k dk¡p ds crZu esa j[ks vkSj yxHkx ,d lIrkg rd /kwi esa iMk jgus nsaA gj fnu crZu dks vPNh
rjg fgyk,¡A lkr&vkB fnu ckn vkpkj rS;kj gks tk,xkA

¼7½  gjh  fepksZ  dk  vkpkj¼7½  gjh  fepksZ  dk  vkpkj¼7½  gjh  fepksZ  dk  vkpkj¼7½  gjh  fepksZ  dk  vkpkj¼7½  gjh  fepksZ  dk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
gjh fepZ & 500 xzke
ljlks dk rsy & 300 xzke
yglqu & 60 xzke
jkbZ & 60 xzke
[kV~Vs uhacw & 6
esFkh ds cht & ,d pk; pEep
gYnh & 40 xzke
ued & 6 pk; pEep

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& gjh fepksZ dks yEckbZ esa phjsA esFkh ds vykok nwljs elkys ihlsaA dM+kgh esa rsy xjek,¡ vkSj
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esFkh ds chtksa dks rydj Hkwjkdj ysaA gjh&fepZ Mkys vkSj eqyk;e gksus rd Mkysa] ysfdu ;g Bhd ls
ns[k ysa fd gjk jax cuk jgsA filh lkexzh esa ,d I;kyk ikuh vFkok uhacw dk jl MkysaA rc rd idk,¡
tc rd vkpkj d<+kbZ esa NksM+ nsus yxsA xje&xje vkpkj phuh feÍh ;k dk¡p ds crZu esa Hkj nsaA
rS;kj djus ds QkSju ckn gh bls bLrseky dj ldrs gSaA

¼8½  Hkjh  gqbZ  yky  fepZ  dk  vkpkj¼8½  Hkjh  gqbZ  yky  fepZ  dk  vkpkj¼8½  Hkjh  gqbZ  yky  fepZ  dk  vkpkj¼8½  Hkjh  gqbZ  yky  fepZ  dk  vkpkj¼8½  Hkjh  gqbZ  yky  fepZ  dk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
yky fepZ & 500 xzke
ljlksa dk rsy & 400 feyh yhVj
vke dk pwjk ¼vepwj½ & 400 xzke
jkbZ & 50 xzke
esFkh ds cht & 50 xzke
vtokbu & 50 xzke
/kfu;k ikmMj & 100 xzke
ued & 100 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& cM+h&cM+h yky fepZ yhft, tks [kklrkSj ij vkpkj ds fy, gh bLrseky gksrh gSaA fepksZa ds
M.By rksM+ nsa vkSj M.By ds fljs ij Nsn dj nsA NksVh [kksnuh ¼fLVd½ dh enn ls cht fudky MkysaA
jkbZ] esFkh ds cht] I;kt vkSj /kfu;s dks gYdh vk¡p esa Hkwus vkSj ihl MkysaA ued] vepwj vkSj fepZ
ds cht MkysaA feJ.k dks NksVh [kksnuh dh enn ls HkjsA Hkjh fepksZa dks phuh feÍh ;k dk¡p ds ik=
esa HkjsA ljlksa dk rsy NksM+sa vkSj vPNh rjg cUn dj nsaA eghus Hkj esa vkpkj rS;kj gks tk,xkA

¼9½  xktj  dk  vkpkj¼9½  xktj  dk  vkpkj¼9½  xktj  dk  vkpkj¼9½  xktj  dk  vkpkj¼9½  xktj  dk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
xktj & 500 xzke
ljlksa dk rsy & 2 cM+s pEep
ued & 50 xzke
fepZ ikmMj & 50 xzke
jkbZ & 50 xzke
gYnh ikmMj & 1 pk; pEep
[kÍs uhacwvksa dk jl & vko';drkuqlkj
ghax & pqVdh Hkj

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%&xktj /kksdj vkSj mUgsa nks bap yEcs VqdM+kas esa dkfV,A ued] fepZ] gYnh vkSj jkbZ Mkysa vkSj
vPNh rjg feyk,¡A rsy xjek,¡ vkSj ghax dks rydj Hkwjk dj ysa vkSj vkx ij ls gVk ysaA tc B.Mk
gks tk;s rks lkjh lkexzh ,d lkFk feyk ysa vkSj dk¡p ds ik= esa Hkj ysaA
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¼10½  QwyxksHkh  dk  vkpkj¼10½  QwyxksHkh  dk  vkpkj¼10½  QwyxksHkh  dk  vkpkj¼10½  QwyxksHkh  dk  vkpkj¼10½  QwyxksHkh  dk  vkpkj
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
QwyxksHkh & 5 fdyksxzke
ued & 300 xzke
fepZ ikmMj & 150 xzke
thjk & 10 xzke
byk;ph & 8 xzke
ykSax & 10 xzke
dPpk vnjd & 2 bap dk VqdM+k
nky&phuh & 2 bap dk VqdM+k
jkbZ & 100 xzke
I;kt & 150 xzke
ljlksa dk rsy & 750 xzke
fljdk & 750 feyhyhVj

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%&QwyxksHkh dks VqdM+ksa esa dkVs vkSj I;kt Hkh dkVsaA QwyxksHkh dks /kksdj] fuHkkjdj lw[kus ds
fy, /kwi esa nks ?k.Vs QSyk nsaA lc elkyksa dks ¼jkbZ ds vykok½ ihl dj eghu pwjk cuk ysaA
QwyxksHkh vkSj I;kt Mkysa] jkbZ Mkys vkSj pyk,¡A rhu&pkj fnu rd /kwi esa jgus nsaA fljdk Mkysa
vkSj /kwi esa 2&3 fnu rd iM+k jgus nsaA yxHkx ,d lIrkg esa vkpkj rS;kj gks tk,xkA

¼11½  vke  dk  eqjCck¼11½  vke  dk  eqjCck¼11½  vke  dk  eqjCck¼11½  vke  dk  eqjCck¼11½  vke  dk  eqjCck
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
dPps vke & 2 fdyksxzke
phuh & 4 fdyksxzke
pwuk & 4 pk; pEep
thjk & 25 xzke
lkSaQ & 20 xzke
lkcqr dkyh fepZ & 10 xzke
byk;ph & 5 xzke
rstikr & 5 xzke
rsy & 100 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& dPps vkeksa dks Nhydj iryh&iryh fpIl dkV ysaA 4 pEep pwus esa vk/kk fdyks ikuh
Mkydj Nku ysa rFkk VqdM+ksa dks bl ikuh esa yxHkx 20 feuV Hkhxus nsaA blds ckn bUgsa fudky
dj /kks ysaA vc ,d dM+kgh esa 100 xzke rsy xeZ djds thjs dk NkSad yxk, vkSj vke ds VqdM+s
elkys lfgr NksM+ nsaA blh le; phuh Hkh Mky nsaA tc pk'kuh iddj xk<+h gks tk, rks erZcku
esa Mkydj j[k nsaA
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¼12½  xktj  dk  eqjCck¼12½  xktj  dk  eqjCck¼12½  xktj  dk  eqjCck¼12½  xktj  dk  eqjCck¼12½  xktj  dk  eqjCck

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
xktj & 2 fdyksxzke
phuh & xktj ds otu ls Ms<+ xquh
uhacw & 1

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& nks fdyks ehBh xktj ysdj mUgsa lkQ dj fyft,A ;g /;ku j[ks fd xktj eksVh gks ijUrq
e/; esa cM+s uV okyh ughaA mUgsas NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA e/; ls phj dj Qk¡dsa mijh Hkkx ls
o iwjk VqdM+k fupys Hkkx ls mckyrs gSa] ikuh esa ,d mcky nsdj mrkj fyft, fQj lkQ diM+s ij
Mkydj mUgsa LVhy ds dkaVs ls xksn yhft,A vc xktj ds otu ls Ms<+ xquh phuh dh pkluh cukb,A
,d mcky vkus ij QkWds mlesa Mky ns] vkSj nl feuV rd idkb,] blds ckn mrkj dj j[k nhft,A
nwljs fnu fQj vk¡p ij p<+kb, vkSj pkluh dks ,d&,d rkj vkus rd idkb,A blds ckn blesa
,d uhacw dk jl Mkydj mrkj yhft,A byk;ph ikmMj dks mlesa cqjd dj ,d dk¡p ;k phuh ds
crZu esa Hkj nsaA

¼13½  vkWoys  dk  eqjCck¼13½  vkWoys  dk  eqjCck¼13½  vkWoys  dk  eqjCck¼13½  vkWoys  dk  eqjCck¼13½  vkWoys  dk  eqjCck

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& vPNs ids gq, fcuk nkx okys 2 fdyksxzke vkWoys ysdj mUgsa rhu fnu rd lkns ikuh esa
fHkxksdj j[k nsA blds ckn mUgsa ikuh esa ls  fudkydj lkQ diM+s ls iksaN ys rFkk dkaVs ls
xksfn;sA vc bUgsa rhu fnu rd pwus ds ikuh esa Hkhxus nhft;sA pkSFks fnu fudkydj lkQ ikuh
ls /kksb,A vc ,d yhVj ikuh esa 100 xzke feJh ?kksydj vc bUgsa bl ikuh esa mckfy,] tc ;s
vk/ks xy tk;s rks bUgsa LoPN diM+s ij QSyk nhft,A vkWoys ls nqxus otu dh phuh dh pkluh cuk
ys] ,d mcky vkus ij vkWoys Mkydj idkb,A nl feuV ckn mrkj dj j[k nhft,( nwljs fnu fQj
vkx ij p<+kdj ,d rkj dh pkluh vkus rd idkb,] mrkjdj BaMk dj ys o byk;ph ikmMj o
dslj cqjd nsA bls erZcku ¼phuh feÍh ds ik=½ ;k dk¡p ds ik= esa Hkjdj j[k nsA eqjCck rS;kj gSA
blesa fdlh Hkh ifjj{kd dks feykus dh vko';drk ugha gSA

      ¼14½  'kcZr  ikmMj  cukuk¼14½  'kcZr  ikmMj  cukuk¼14½  'kcZr  ikmMj  cukuk¼14½  'kcZr  ikmMj  cukuk¼14½  'kcZr  ikmMj  cukuk
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
ihlh gqbZ phuh & 200 xzke
lkbfVªd ,sflM & 10 xzke
,sFksUl & 5 fe-yh-
[kkus dk jax & 1 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& leLr inkFkZ ,d txg feykdj ,;j&VkbV <+Ddu okys  fM+Ccksa esa iSd dj ysaA bl
ikmMj dh ,d pEep fxykl Hkj ikuh esa ?kksyus ls rqjUr 'kcZr rS;kj gks tkrk gSA jax o ,lsUl viuh
ilUn ds vuqlkj de ;k vf/kd feyk ldrs gSaA
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¼15½  iqnhus  dk  'kcZr¼15½  iqnhus  dk  'kcZr¼15½  iqnhus  dk  'kcZr¼15½  iqnhus  dk  'kcZr¼15½  iqnhus  dk  'kcZr

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
iqnhus dh ifÙk;k¡ & 50 xzke
xqydUn & 100 xzke
dkyh fepZ & 15 & 20
NksVh byk;ph & 8 & 10
ihiy & 4 & 5
phuh & 150 xzke
FkksM+h cQZ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%&iqnhus dh ifÙk;ksa dks lkQ /kks ysa ftlls lkjh feÍh lkQ gks tk,A vc flycÍs ;k feDlh
esa iqnhuk o xqydUn rFkk lHkh elkys Mkydj ckjhd ihl ysaA fdlh irys diM+s ls Nku ysa rFkk
phuh o vko';drkuqlkj ikuh feykdj iqu% Nku ysaA cQZ ds VqdM+s fxyklksa esa Mkys vkSj 'kcZr
feykdj fi;saA

¼16½  'kgrwr  dk  'kcZr¼16½  'kgrwr  dk  'kcZr¼16½  'kgrwr  dk  'kcZr¼16½  'kgrwr  dk  'kcZr¼16½  'kgrwr  dk  'kcZr
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
ikuh & 1 fdyksxzke
iDds 'kgrwr & 250 xzke
phuh & Loknkuqlkj

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& blds fy;s [kwc iDds 'kgrwr dkys&dkys Nk¡Vdj ys rks vPNk gS D;ksafd dkys 'kgrwr esa
vk;ju vf/kd gksrk gSA vc 'kgrwr dks ikuh esa ?kksydj fudky yhft,A LVhy vFkok phuh ds
crZu esa Mkydj mUgsa rc rd elfy, tc rd fd xwnk fcYdqy ckjhd u gks tk,A xwnk ckjhd
gks tkus ij mlesa ,d fdyks ikuh o phuh Lokn ds vuqlkj Mkydj Nyuh ls Nku yhft,A
'kgrwr dk 'kcZr rS;kj gSA

¼17½  Qkyls  dk  'kcZr¼17½  Qkyls  dk  'kcZr¼17½  Qkyls  dk  'kcZr¼17½  Qkyls  dk  'kcZr¼17½  Qkyls  dk  'kcZr
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
Qkyls & 100 xzke
ikuh & 1 fdyksxzke
phuh & Loknkuqlkj
cQZ & 'kcZr B.Mk gksus ;ksX;

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& 100 xzke [kwc iDds Qkyls ys mUgsa gkFk ls /kksdj LVhy] phuh vFkok dk¡p ds crZu esa
Mkydj ,d fxykl B.Mk ikuh Mkydj gkFk ls [kwc elfy,A cht vyx gksus ij blesa ,d
fdyks phuh o ikuh Loknkuqlkj Mkydj ?kksy dks [kwc fgykb,A vc rkj dh Nyuh ls Nkudj
cht o fNyds vyx dj cQZ Mky nsA Qkyls dk 'kcZr gSA
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¼18½  pUnu  dk  'kcZr¼18½  pUnu  dk  'kcZr¼18½  pUnu  dk  'kcZr¼18½  pUnu  dk  'kcZr¼18½  pUnu  dk  'kcZr

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
phuh & 5½ I;kys
ikuh & 3 I;kys
pUnu ikmMj & 25 xzke
:g dsoM+k & 2 migkj pEep

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& pUnu ikmMj dks jkrHkj 1½ I;kys ikuh esa  fHkxks nsA dqN feuV rd mckfy,A fQj
eyey ds diM+s esa nks ckj Nkfu, vkSj vyx j[k yhft,A phuh vkSj ckdh ikuh ls fpifpih
pk'kuh cukb,A blesa pUnu dk ikuh Mkfy, vkSj fQj ls fpifpih gksus rd idkb,] B.Mk djds
dsoM+k Mkfy,A

¼19½  vke  dk  iUuk  ¼'kcZr½¼19½  vke  dk  iUuk  ¼'kcZr½¼19½  vke  dk  iUuk  ¼'kcZr½¼19½  vke  dk  iUuk  ¼'kcZr½¼19½  vke  dk  iUuk  ¼'kcZr½
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
dPps vke & 4 e/;e vkdkj ds
phuh & 100 xzke
iksnhuk & 10 xzke
ued & Loknkuqlkj
yky fepZ & ½ pEep ¼pk; okyh½
lq[kk /kfu;k ikmMj & ½ pEep ¼pk; okyh½
Hkquk gqvk thjk & 1 pk; pEep

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& vke dks ikuh esa mckyus j[k nsA xyus ij vkeksa dks Nhydj xqByh ls vyx dj ys] vc
lkexzh esa crk;s x;s lHkh elkys jl esa Mkydj pEep ls pykosa] vke dk iUuk rS;kj gSA xfeZ;ksa
esa bls ihus ls yw ugha yxsxhA

¼20½  beyh  dk  'kcZr¼20½  beyh  dk  'kcZr¼20½  beyh  dk  'kcZr¼20½  beyh  dk  'kcZr¼20½  beyh  dk  'kcZr
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
iDdh beyh & 50 xzke
phuh & Loknuqlkj
dkyk ued & (¼) 1 pkSFkkbZ ¼pk; pEep½
ihlk iqfnuk & 1 pk; pEep
ikuh & 1 fdyksxzke
cQZ & B.Mk gksus ;ksX;

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& lcls igys beyh dks ikuh esa fHkxks nsaA vk/kk ?k.Vk Hkhxus ds ckn bUgsa [kwc elfy,A tc
xqnk vyx gks tk, rks Qksdl vyx dj nsA vc ,d fdyks ikuh esa phuh] dkyk ued] filk gqvk
iksfnuk feykdj fgyk,A blds ckn 'kcZr dks Nkudj cQZ Mky nsaA beyh dk 'kcZr rS;kj gSA
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¼21½  ty  thjk¼21½  ty  thjk¼21½  ty  thjk¼21½  ty  thjk¼21½  ty  thjk

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
beyh & 100 xzke
xje ikuh & 6 I;kys
thjk ¼Hkquk gqvk½ & 2 cMs ¼pk; pEep½
iqnhuk ifÙk;k¡ & ¼ xkaB
dkyk ued & ½ pk; pEep
phuh & 3 cMs+ pEep
dkyh fepZ ikmMj & ½ pEep ¼pk; okyh½
ued lknk & ½ pEep ¼pk; okyh½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& beyh dks xeZ ikuh esa ,d ?k.Vs rd fHkxksb,A bldk jl fudkydj Nku ysA iqnhus dh
ifÙk;k¡ vkSj Hkwus gq, thjs dks ihldj ckjhd ysi cuk ysA bUgsa beyh ds jl esa feyk ysA phuh]
ued vkSj dkyh fepZ Mkfy, vkSj vPNh rjg feykb;sA B.Mk dhft, vkSj mldk iz;ksx dhft,A

¼22½  B.MkbZ  ¼nks  fxykl½¼22½  B.MkbZ  ¼nks  fxykl½¼22½  B.MkbZ  ¼nks  fxykl½¼22½  B.MkbZ  ¼nks  fxykl½¼22½  B.MkbZ  ¼nks  fxykl½
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
nw/k & 100 xzke
ikuh & 200 xzke
phuh & 100 xzke
byk;ph & 4 xzke
dkyh fepZ ikmMj & 20 xzke
cknke fxjh & 10 xzke
xqykc ds iÙks &
[kjcqts dh fxjh & 2 pk; pEep
lkSaQ & 2 pk; pEep

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& lkexzh esa crk;s lHkh elkyksa dks flycV~Vs ij ckjhd ihl ysa vkSj ikuh esa ?kksydj Nku
ysaA vc nw/k rFkk phuh feykdj cQZ Mky nsaA B.MkbZ rS;kj gSA

¼23½  vks-vkj-,l-  ?kksy  ¼,d  fxykl½¼23½  vks-vkj-,l-  ?kksy  ¼,d  fxykl½¼23½  vks-vkj-,l-  ?kksy  ¼,d  fxykl½¼23½  vks-vkj-,l-  ?kksy  ¼,d  fxykl½¼23½  vks-vkj-,l-  ?kksy  ¼,d  fxykl½
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
ikuh & 1 fxykl
phuh & 2 pk; pEep
ued & 2 pqVdh

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& ,d fxykl ikuh esa 2 pEep phuh o nks pqVdh ued feykdj mldks ?kksy yasA vks-vkj-,l-
(O.R.S.) ?kksy rS;kj gSA
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¼24½  vkyw  ds  fpIl¼24½  vkyw  ds  fpIl¼24½  vkyw  ds  fpIl¼24½  vkyw  ds  fpIl¼24½  vkyw  ds  fpIl

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh ek=kek=kek=kek=kek=k
vkyw & 4 cMs+ vkyw
ued & 3 pk; pEep
rsy & 250 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& vkyw dks vPNh rjg /kksdj mldh Nhy yasA mudks xksy o ckjhd&ckjhd VqdM+ksa esa dkV ysa
fQj ikuh esa /kksdj ,d cMs+ crZu esa ikuh ysdj mlesa ued feyk ysa rFkk vkyw ds VqdM+ks dk mlesa
30 feuV rd fHkxksdj j[kasA mlds ckn VqdM+ksa dks mlesa ls fudkydj lw[kk ysrs gSA fQj ,d d<+kbZ
esa rsy dks 180o ij xeZ dj ysrs gSaA vius Lokn ds vuqlkj mlesa ued o fepZ feyk ysrs gSaA vc
mudk mi;ksx dj ldrs gaSA

¼25½  vkyw  ds  ikiM+¼25½  vkyw  ds  ikiM+¼25½  vkyw  ds  ikiM+¼25½  vkyw  ds  ikiM+¼25½  vkyw  ds  ikiM+
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh e k=kek=kek=kek=kek=k
vkyw & 1 fdyksxzke
ued & Loknkuqlkj
dkyh fepZ & 10 xzke
thjk & 10 xzke
ghax & 2 xzke
rsy & 100 xzke

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k%& vkywvksa dks mcky o Nhydj] lhycV~Vs ij ckjhd ihl ysaA blls mlesa  vkaVs dh rjg
yksp vk tk;sxhA vkywvksa esa lHkh elkyk Mkydj iRFkj ls ihldj xwan ysaA vc gkFkksa ij rsy
yxkdj NksVh&NksVh yksbZ;k cukdj nks iksyhFkhu 'khV ds e/; j[kdj csyu ,oa pdys ls csy ysa
;k gkFk ls nck&nckdj yksbZ dks QSyk ysa ;k c<+k ysaA bls /kwi esa lw[kk yasA fQj rsy esa rydj
ued&fepZ cqjddj [kkb,A

¼c½  vukt  dk  laj{k.k  djuk¼c½  vukt  dk  laj{k.k  djuk¼c½  vukt  dk  laj{k.k  djuk¼c½  vukt  dk  laj{k.k  djuk¼c½  vukt  dk  laj{k.k  djuk
vukt gekjs Hkkstu dk izeq[k [kk|kUu gSA thou dk izeq[k vk/kkj gh [kk|kUu gS tks

fHkUu&fHkUu _rq esa fHkUu le; ij ns'k esa iSnk gksrk gSA gfj;k.kk o iatkc dk xsgw¡] chdkusj o
ckM+esj dk cktjk] VkSad o nsgjknwu dk pkoy Hkh rks Qly ds le; viuh ckgqY; ek=k dk n'kkZrk
gSA vukt dh vko';drk o"kZHkj jgrh gS] vr% ?kjksa esa izk;% ,d o"kZ dh vof/k ds fy, Hk.Mkju fd;k
tkrk gSA blh izdkj O;kikjh vius eky dk laj{k.k djrk gS vkSj le; vkus ij vf/kd equkQk dekrk
gS] Hk.Mkju esa vukt [kjkc ugha gks blfy, Nk=ksa dks vukt ds laj{k.k dk Kku gksuk vfr vko';d
gSA

vukt dk laj{k.k fuEukafdr dkj.kksa ls vko';d gS %&
¼1½ vukt esa ueh jgus ij dhM+s yx tkrs gSa tks vukt ds Lokn] xa/k rFkk ikSf"Vd rRoksa ij

izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA
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¼2½ vukt esa ueh ds dkj.k gh ?kqu yx tkrs gSa tks LokLF; ds fy, vR;Ur gkfudkjd gSA
¼3½ bl ueh ds dkj.k lw{e thok.kq Hkh yx tkrs gS tks vukt dks fo"kkDr dj nsrs gSaA
¼4½ bl ueh ds dkj.k vukt esa QQwUnh yx tkrh gS] ftlls vukt [kkus ;ksX; ugha jgrk gSA
¼4½ pwgs Hkh vukt dks dqrjdj u"V dj nsrs gSa rFkk eyew= R;kxdj vukt dks nwf"kr dj nsrs

gSaA
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh%& vukt dks lajf{kr djus ds fy, fuEufyf[kr oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
¼1½ d.Ms dh jk[k
¼2½ ikjs dh feÍh ;k xkscj esa xksfy;k cukdj Mkyus ls
¼3½ uhe dh lw[kh ifÙk;k¡ Mkydj
¼4½ fofHkUu dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa  ds  }kjk  tSls  &  esykfFk;ksu]  bFkk;yhu]  MkbczksekM  ,Eiwu

vkfnA

fof/k%&fof/k%&fof/k%&fof/k%&fof/k%&

¼1½ loZizFke vukt dks /kwi esa vPNh rjg lw[kk ysuk pkfg, rkfd ueh ugha jgsA
¼2½ blds ckn Hk.Mkju gsrq /kkrq dh dksfB;ka vFkok duLrjksa dks lkQ djds /kwi esa j[kuk

pkfg, rkfd ueh ugha jgsA
¼3½ vukt esa d.Ms dh jk[k] uhe dh ifÙk;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS rks vukt ds Åij Hkh bu

nksuksa esa ls dksbZ Hkh oLrq Mky nsuh pkfg, rkfd ?kqu vkSj ueh rhuksa dk lEidZ vukt ls
u gks ldsA

¼4½ vukt esa d.Ms dh jk[k] uhe dh ifÙk;ksa ;k ikjs dh  feÍh ls cuh xksfy;k¡ vukt esa
feykdj dksfB;ksa esa Hkj nsuk pkfg,A

¼5½ blh izdkj dh vukt ls Hkjh dksfB;ksa ds vUnj vukt dks iSd dj nsrs gSA /;ku jgs gok
u vUnj tk lds vkSj u ckgj tk ldsA

¼6½ pwgs ls cpkus ds fy, ftad QkLQsV dks vkVs esa feykdj 'kDdj feyk nsrs gSa ftlls pwgs
[kkdj ej tkrs gSA

lko/kkfu;k¡%&lko/kkfu;k¡%&lko/kkfu;k¡%&lko/kkfu;k¡%&lko/kkfu;k¡%&
¼1½ vukt ds laj{k.k ls igys /kwi esa vPNh rjg lw[kk ysuk pkfg,A
¼2½ vukt dks cksjh esa Hkjdj nhokj ds lkFk lVkdj ugha j[kuk pkfg,A blls nhokj dh lhyu

vukt esa ugha tk;sxhA
¼3½ vukt dks B.Ms ,oa 'kq"d LFkku ij lajf{kr djuk pkfg,A
¼4½ vukt dks /kkrq dh dksfB;ksa ;k duLrjksa esa Hkjdj laj{k.k djuk pkfg, ftlls lhyu o

pwgs ls cpk tk ldsA
¼5½ uhe dh ifÙk;ksa dk lw[kk gksuk vko';d gSA
¼6½ ;fn vkS"kf/k dh xksfy;k¡ j[kh tk;s rks fMCcksa dks ok;q&jks/kd dj nsuk pkfg,A
¼7½ ftad&QkWLQsV tgj gS vr% blls cpdj jguk pkfg,A
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vH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'u

oLrqfu"B  iz'u  %oLrqfu"B  iz'u  %oLrqfu"B  iz'u  %oLrqfu"B  iz'u  %oLrqfu"B  iz'u  %
1- [kk| lkefxz;ksa dh ueh dks gVkdj D;k jksdk tk ldrk gS\

¼v½ mudk c<+uk ¼c½ mudk lM+uk
¼l½ mudk xyuk ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

2- lksfM;e dk iz;ksx [kk| lkexzh esa fdlfy;s fd;k tkrk gS\
¼v½ laj{k.k gsrq ¼c½ Lokn gsrq
¼l½ fuLrkj.k gsrq ¼n½ mi;qZDr esa ls dqN ugha

y?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'u

1- [kk| lkexzh ds laj{k.k ls D;k vfHkizk; gS\
2- futZyhdj.k ls vki D;k le>rs gSa\
3- 'kcZr fuekZ.k esa fdl lkexzh dh vko';drk gksrh gS\

fucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'u

1- vukt ds laj{k.k dh fof/k crkb;s rFkk blesa j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ dkSu&dkSu lh
gSa\

2- fdUgha nks izdkj ds vpkj fuekZ.k dh fof/k foLrkj ls le>kb;sA

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½
1-  ¼c½1-  ¼c½1-  ¼c½1-  ¼c½1-  ¼c½ 2-  ¼v½2-  ¼v½2-  ¼v½2-  ¼v½2-  ¼v½
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izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½

1- fofHkUUk izdkj ds Vkads yxkuk] diMksa dh ejEer djuk] gqd yxkuk] dkt cukuk vkSj cVu
VkadukA

2- d<kbZ vkSj Qsfczd isafVax] diM+kas ij dYkQ yxkuk] ckfVd isafVaxA

oL=ksa dh flykbZ gsrq fofHkUu Vkadksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh m/kM+usa QVus ,oa
cVu VwVus ij rqjUr gh ejEer dh vko';drk gksrh gS ftlls oL=ksa dks mi;ksx gsrq rS;kj fd;k
tk ldsA oL=ksa dks flyus ds fy;s mi;ksx esa yk;s tkus okys vk/kkjHkwr Vkads fuEufyf[kr gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& nks diM+ksa dks vLFkk;h #i ls tksM+us ds fy;s ;k rqjikbZ ds fy;s diM+s dks
O;ofLFkr djus ds fy;s dPps Vkads dk iz;ksx djrs gSaA dPps Vkads nwj&nwj yxk;s tkrs gSaA
blds fy;s yacs /kkxs ,oa yach lqbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iDdh flykbZ gksus ij dPPkk
Vkadk fudky fn;k tkrk gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %& gkFk dh flykbZ dk lcls etcwr Vkadk dgykrk gSaA diM+s ds fglkc ls
;g NksVk ;k cM+k yxk;k tkrk gSA ;g Vkadk nkfguh vksj ls ckbZ vksj yxkrs gq, vkxs c<+rs
gSaA cf[k;k esa lqbZ ls ,d ckj esa ,d gh Vkadk yxk;k tkrk gSA Vkadk cjkcj yxkrs gq, tgk¡
ls lqbZ fudkyh xbZ gks ogha ls ,d ckj ihNs dh vksj lqbZ fudky dj vkxs c<+rs gSa tgk¡
,d Vkadk [kRe gksrk gS ogha ls nwljk Vkadk 'kq# djrs gSaA

3-3-3-3-3- rqjikbZ %&rqjikbZ %&rqjikbZ %&rqjikbZ %&rqjikbZ %& oL=ksa dh flykbZ ds fy;s rqjikbZ ,d vko';d Vkadk gSaA rqjikbZ oL=ksa ds eksM+s
x;s fdukjksa tSls LdVZ dk ?ksj] eksgjh] xys dh iÍh] cktw ds fdukjs vkfn ij dh tkrh gS
rkfd oL=ksa ij e'khu ds Vkads u fn[ksaA rqjikbZ djus ds fy;s diM+s ds ml LFkku dks vPNh
rjg izsl djds diM+ksa ds fdukjksa dks vUnj dh rjQ vPNh rjg eksM+rs gS rkfd oL= ckgj
u fudysaA rqjikbZ dk Vkadk ges'kk mYVh rjQ ls yxkrs gSaA rqjikbZ ds oL= dks cjkcj
eksM+rs gq, diM+s dks vius ck,¡ gkFk dh m¡xfy;ksa esa Qalk dj] nk;sa gkFk esa lqbZ idM+dj
uhps okys Hkkx dks ysrs gq, mij dh rjQ NksVk Vkadk fudkyrs gSaA bl rjg FkksM+h&FkksM+h
nwjh ij Vkadk yxkrs gSaA diM+sa ds lh/kh rjQ Vkads de fn[kkbZ nsus pkfg,A mYVh rjQ
Vkadk frjNkiu fy;s gq, fn[kkbZ nsrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& ;g Vkadk diM+ksa] dEcy xeZ diM+ksa ds fdukjksa ij lTtk ds fy;s rFkk
oL=ksa ds Hkhrjh fdukjksa ls js'kksa dks fudyus ls jksdus ds fy;s ifjlTtk ds fy;s cuk;k tkrk
gSA bl Vkads dks ywi&fLVp Hkh dgrs gSaA ;g Vkadk gkFk ls cukrs le; ckbZ rjQ ls 'kq# djrs
gq, lqbZ dks diM+s dh ijr esa Mkydj mij fdukjs dh rjQ vkxs dks Mkyrs gq, ywi cukrs gq,
fudkyrs gSaA vktdy e'khu }kjk Hkh ;g Vkadk cuk;k tkrk gSaA
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5 -5 -5 -5 -5 - dkt&cVu %&dkt&cVu %&dkt&cVu %&dkt&cVu %&dkt&cVu %& diM+ksa dh ltkoV ,oa fQfVax ds fy;s vyx&vyx vkdkj ds cVu yxk;s
tkrs gSaA cVu ds fy;s dkt dh vko';drk gksrh gSA NksVs cVu ds fy;s NksVk ,oa cM+s cVu
ds fy;s cM+k dkt cukrs gSaA

tgk¡ dkt cukuk gksrk gS diM+s ds ml Hkkx dks ydM+h ds r[rs ij j[k dj dkt ds vkdkj
dk fu'kku yxkdj diM+s dks nksgjk dj dSaph ls dV yxk;saA dVs gq, fdukjs ij ckjhd dPpk
Vkadk yxk dj ikl&ikl ywi Vkadk cukrs gq, dkt Hkjuk 'kq# djsaA nksuksa fdukjksa ij ywi Vkads
xksykbZ esa Hkjdj dkt cuk;saA

cVu%&cVu%&cVu%&cVu%&cVu%& cVu dbZ izdkj ds gksrs gSaA dqN cVu nks Nsn okys vkSj dqN pkj Nsan okysA cVu ges'kk
nksgjh lrg ij etcwr nksgjs /kkxs ls yxkus pkfg,A dkt ds vuqlkj diM+s ij isfUly ls
fu'kku yxkus ds ckn cVu dks lgh izdkj tek dj Nsn esa ls lqbZ fudkysaA diM+s ds fupys
fgLls rd lqbZ dks ckgj fudkyuk pkfg,A dbZ ckj lqbZ fudky dj cVu dks etcwrh ls
yxk;saA etcwrh gsrq cVu dks lrg ls mij mBk dj cVu ds uhps xksykbZ esa /kkxk /kqekdj Vkadk
iDdk djsaA

gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&

gqd %&gqd %&gqd %&gqd %&gqd %& ;g vf/kdrj fL=;ksa ds diM+ksa dh fQfVax ds fy;s iz;ksx fd;s tkrs gSaA gqd /kkrq ds
cus gq, NksVs ,oa cM+s vkdkj ds gksrs gSaA ;s ges'kk iks'kkd ds nk;sa Hkkx dh cVu iÍh ij yxkus pkfg,A
tgk¡ gqd yxkuk gS ogk¡ fu'kku yxkdj gqd dks fu'kku ij j[ksa ,oa nksuksa vksj ds xksy&Hkkx dks lqbZ
}kjk nksgjs /kkxs ls pkj&ik¡p ckj fudky dj iDdk djsaA fQj eqM+s gq, Hkkx ls /kkxs dks rhu ckj fudky
dj iDdk djsaA

vkbZ %& vkbZ %& vkbZ %& vkbZ %& vkbZ %& vkbZ nks izdkj ls yxkbZ tkrh gSA ,d /kkrq ls cuh vkSj nwljh /kkxs ls rS;kj dh tkrh
gSA /kkrq ls cuh vkbZ dks yxkus ds fy;s fu'kku ij j[kdj Nsn ls rhu pkj ckj nksgjs /kkxs ls iDdk
dj ysaA /kkxs ls vkbZ cukus ds fy;s /kkxs dks lqbZ dh lgk;rk ls dqN nwjh ij rhu pkj ckj fudkysaA
fQj ml /kkxs ij cVu gksy ¼ywi Vkads½ dh lgk;rk ls iwjk cuk ysaA

d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %& d'khnkdkjh oL=ksa dks lqbZ ,oa cgqjaxh /kkxksa ls lqlfTtr djus dk gLrf'kYi
gSa blesa vU; lkexzh ;Fkk %& eksrh] rkjs&flrkjs] phM+s] fldosUl] dkap bR;kfn dk Hkh iz;ksx dj oL=ksa
dks ltk;k tkrk gSA d'khnkdkjh lkM+h] lwV] dqrhZ] ygaxs bR;kfn ij dh tkrh gSA

vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&

1- diM+k ¼lwrh] js'keh bR;kfn½
2- lqbZ ¼vko';drkuqlkj fofo/k vkdkj izdkj dh ½
3- /kkxs ¼fofo/k jaxksa ds js'keh] lwrh bR;kfn½
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4- fMtkbu
5- fMtkbu dh vko';drkuqlkj rkjs] eksrh] dkap] phMs vkfn½
6- Qzse ¼vko';drkuqlkj fofo/k vkdkjksa ds½

izfo/kh %&izfo/kh %&izfo/kh %&izfo/kh %&izfo/kh %& loZizFke diM+s dks /kks dj izsl dj fy;k tkrk gSA ml ij fMtkbu fpf=r dj
fy;k tkrk gS ;k Nki fy;k tkrk gSA bls mfpr vkdkj ds Qzse esa vPNs ls dl fy;k tkrk gSA fQj
fMtkbu dh vko';drkuqlkj fofo/k izdkj dh d'khnkdkjh lqbZ o /kkxs dh enn ls dh tkrh gSA
;g dk;Z ftruh lQkbZ ls fd;k tk,xk mruk gh oL= lqUnj yxsxkA

d'khnkdkjh vusdksa rjhds dh izpfyr gSa] blds csfld rjhdsa gS& psu fLVp] dzksl fLVt] cVu
gksy] jfuax] ysthMsth] thdtsd bR;kfnA

1 -1 -1 -1 -1 - jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVt d'khnkdkjh esa
vkmV ykbZu djus dk ,d vPNk rjhdk gSaA
;g cgqr tYnh de le; esa gks tkrk gSA ;g
d'khnk gkFk dh lkekU; flykbZ ds leku
fd;k tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - csd fLVp %&csd fLVp %&csd fLVp %&csd fLVp %&csd fLVp %& csd fLVp ls csl ykbus curh gSA
;g Hkh vkmV ykbu dk gh ,d rjhdk gSA
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3 -3 -3 -3 -3 - LVse fLVp %&LVse fLVp %&LVse fLVp %&LVse fLVp %&LVse fLVp %& bl fLVp dk iz;ksx
Qwyksa dh MafM;ksa ;k Vgfu;ksa dks cukus
ds fy, fo'ks"k #i ls fd;k tkrk gSA
blls /kqekonkj ykbusa Hkh vklkuh ls
cukbZ tk ldrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - LVsu fLVp %&LVsu fLVp %&LVsu fLVp %&LVsu fLVp %&LVsu fLVp %& ;g ,d vPNh Hkjok
fLVp gS]  blesa  izkFkfed Vkads ds
foijhr vksj ls lqbZ diM+s esa Mkyh
tkrh gS fQj blds ikl esa Vkadk
yxk;k tkrk gSA

Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&

Qsfczd isfUVax Nk=kvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds fy, cgqr vPNh gkWch ,oa y?kq Lrj ij vFkZizkfIr
dk vPNk lk/ku gSA blls Nk=kvksa esa jpukRed izfrHkk dk fodkl gksrk gSA Nk=k,sa lkM+h] lwV vU;
ifj/kku] cSM'khV bR;kfn dks isUV dj ldrh gS vkSj diM+ksa dks ,d u;k jax #i ns ldrh gSA

Qsfczd isfUVax gsrq fuEufyf[kr fcUnq mi;ksxh gksaxs %&
vko';d lkexzh %&
1- diM+k ¼lwrh] js'keh]muh bR;kfn½
2- cz'k ¼xksy cz'k 1]2]4]6 ,oa 8 u½
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3- Qzse ¼fofo/k vkdkjksa esa½
4- dyj IysV
5- ikuh dh dVksjh
6- fMtkbu
7- jQ diM+k ¼cz'k lkQ djus gsrq½
8- Qsfczd@,dzsfyd dyj
9- dyj iryk djus gsrq ehfM;e

Qsfczd o ,dzsfyd dyj jsMh Vw ;wt ,oa /kksus ;ksX; gksrs gSaA

vktdy bu jaxksa dh dbZ fdLesa miyC/k gS ;Fkk& iyZ dyj] esVsfyd] fXyVlZ bR;kfnA ;s jax
fdlh Hkh rjg ds diM+s ij dke esa fy;s tk ldrs gSA ges'kk diM+s dks isUV djus ls igys /kks ,oa
izsl dj ysuk pkfg,A

Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  &  Qwyksa]  T;kferh;]  ijEijkxr]  ekuo  ,oa  i'kq&i{kh  dh
vkd`fr;ksa okys bR;kfnA

izfo/kh %& izfo/kh %& izfo/kh %& izfo/kh %& izfo/kh %& lcls igys diM+s dks Qzse ij dl fy;k tkrk gSA diM+s ij tks fMtkbu cukuk
gks mls fpf=r dj fy;k tkrk gS vFkok Nki fy;k tkrk gSA izkjfEHkd Lrj ij ljy fMtkbu
cuk, tkrs gSa] vf/kd vH;kl gksus ij gh tfVy fMtkbu cuk, tkrs gSaA blesa bPNkuqlkj ;k
fMtkbu dh vko';drkuqlkj likV jax Hkjs tkrs gSa rRi'pkr~ vko';drkuqlkj 'ksfMax ns nh tkrh
gSA diMs ij jaxksa dks vPNs ls lw[kus nsus ds i'pkr~ ihNs ls izsl dj fy;k tkrk gS ;k dksbZ iryk
diM+k ml ij j[k dj izsl dj  fy;k tkrk gSA diM+s  ij Qsfczd xksan dh enn ls uxhus]
rkjs&flrkjs] eksrh] phMs] dkap bR;kfn Hkh fpidk dj mls vkSj vyad`r fd;k tk ldrk gSA

dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&

yxkrkj iz;ksx ls lwrh oL= uje] eqyk;e rFkk dkafrghu gks tkrs gSA ,sls diM+ksa dks iguus ls O;fDrRo
esa vkd"kZ.k ugha vk ikrk gSA vr% oL= esa rktxh] dM+kiu] ped o vkd"kZ.k ykus ds fy;s dyQ
¼LVkpZ½ xyk;k tkrk gSA LVkpZ fofHkUu izdkj ds gksrs gSA lk/kkj.kr;k ?kjsyw mi;ksx esa 1- xsgw¡ dk LVkpZ
2- pkoy dk LVkpZ ¼ekaM½ 3- vjkjksV dk LVkpZ fy;k tkrk gSA

1- xsgw¡ dk LVkpZ & eSnk dk isLV cukdj [kkSyrs ikuh dks yxkrkj fgykrs gq, isLV dks MkysaA ,d
lk ';ku ?kksy cu tkus ds ckn blesa vf/kd ty feyk dj fgyk;saA

2- pkoy dk LVkpZ & pkoy dks [kkSyrs ikuh esa idk;saA tc pkoy id dj uje gks tk;s rks
blesa ls ek¡M+ vyx dj ysaA ek¡M esa vfrfjDr ty feyk dj ,d leku ?kksy rS;kj djsaA
bl fof/k ls LVkWpZ rS;kj gks tkrk gS ysfdu pkoy ds ikSf"Vd rRo fudy tkrs gSA

3- vjkjksV dk LVWkpZ & vjkjksV dk dyQ rS;kj djus ds fy;s bldh FkksM+h lh ek=k dks ty esa
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ysdj isLV rS;kj djsaA vc bl isLV dks [kkSyrs gq, ty esa Mky dj dyQ rS;kj djsaA dyQ
rS;kj djrs le; cjkcj dyNh ls pykrs jgsa rkfd xqByh ugha cusA tc ?kksy xk<+k o ikjn'khZ
cu tkrs rks vko';drkuqlkj BaMk ikuh feykdj iz;ksx djsaA

dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&
1- mijksDr fof/k ls rS;kj ?kksy dks oL= fHkxksus ftruh ek=k esa ,d ckYVh ysaA
2- oL= dh rgksa dks vPNh rjg [kksy dj rS;kj dyQ esa ,d ckj Hkhrj Mqck dj mij mBk;saA

;d fØ;k nksgjk;sa tc rd fd lEiw.kZ oL= dyQ ls iwjh rjg lar`Ir u gks tk;sA
3- oL= dks fupksM+ dj lw[kus ds fy;s QSyk nsaA
4- oL= ij dqN ueh jgs rHkh bl ij bLrjh dj ysaA

ckfVd  %&ckfVd  %&ckfVd  %&ckfVd  %&ckfVd  %&
;g ,d izdkj dh vojks/kd jaxkbZ gSA ckfVd dk;Z esa oL= ij uewuk Vªsl dj fy;k tkrk gSA

fMtkbu ds ftl Hkkx dks lQsn ¼;k ewy diM+s ds jax dk½ j[kuk gksrk gSA ogk¡ ij ekse yxk fn;k
tkrk gSA ekse dks fi?kyk dj cz'k ls xeZ ekse dh rg yxkrs gSa o bls lq[kk ysrs gSaA  diM+s dks jax
ds ?kksy esa Mqcksrs gSA ftlls ekse
yxs LFkku dks NksM+ dj 'ks"k LFkkuksa
ij jax p<+ tkrk gSA ekse ds lw[kus
o oL= ds jaxus ds nkSjku ekse dh
rg txg&txg ls pVd tkrh gS
ftlls bu txgksa ij Hkh jax p<+
tkrk gSA vc oL= dks lq[kkdj
igys dh rjg nwljs jax ds fy;s
iqu% ekse yxkdj oL= dks jaxrs
gSA oL= dks ges'kk gYds jax ls
xgjs jax dh vksj jaxk tkrk gSA
iwjh rjg lw[k tkus ij oL= dks
xeZ ikuh esa Mqcks dj ekse gVk
fy;k tkrk gSA bl izdkj fofo/k
jaxksa ls jaxk vkd"kZd oL= rS;kj gks tkrk gSA
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vH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'u

oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&
1-nks diMks dks vLFkk;h :i ls tksMus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS&
¼v½ cf[k;k Vk¡dk   ¼c½ dPpk Vk¡dk   ¼l½ bUVjykWd   ¼n½ rqjikbZ
2-mYVh rjQ ls yxk;k tkus okyk Vk¡dk gS&
¼v½ cf[k;k Vk¡dk   ¼c½ dPpk Vk¡dk   ¼l½ dkt   ¼n½ rqjikbZ
3-oL=ksa dks dM+d ,oa pednkj cukus ds fy, yxk;k tkrk gS&
¼v½ ekse          ¼c½ dyQ        ¼l½ isaV     ¼n½ d<kbZ
4- ek¡M gksrk gS&
¼v½ xsgw¡ dk LVkpZ  ¼c½ vjkjksV dk LVkpZ ¼l½ pkoy dk LVkpZ ¼n½ mijksDr lHkh
5- ckfVd isafVx esa vojks/k ds :i esa mi;ksx gksrk gS&
¼v½ ekse          ¼c½ LVkpZ         ¼l½ jax      ¼n½ [kfM;k

y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&
1-diMksa dh vkUrfjd fdukjs ls js'ks fudyus ls jksdus ds fy, dkSu lk Vk¡dk mi;ksx djrs gSa\
2-d'kkhnkdkjh ds eq[; Vk¡dksa ds uke fyf[k;sA
3-ckfVd isafVx dh fof/k crkbZ,A

fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&
1-dyQ fdrus izdkj ds gksrs gSa\ dyQ yxkus dh fof/k dk o.kZu dhft,A
2-cSM'khV ij Qsfczd isafVx dh fof/k dk o.kZu dhft, ,oa ,d vkd"kZd fMtkbu cukbZ;sA

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½
1 ¼c½    2¼n½     3 ¼v½   4- ¼l½      5- ¼v½
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izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %

1- ekse IykLVj vkWQ isfjl] feVV~h&dqVV~h ls mi;ksxh oLrq,¡ cukuk] ftYnlkth djukA
2- vuqi;ksxh lkexzh ls ltkoV dh oLrq,¡ cukuk] jaxksyh cukukA

ekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukuk
cktkj esa miyC/k ekse dks fi?kykdj ,oa jax feykdj vkd"kZd eksecfRr;k¡] nhid ,oa fofHkUu

izdkj ds f[kyksus cuk, tk ldrs gSA fi?kys gq, xeZ ekse dks vko';drk vuqlkj /kkrq ds lkapksa esa
Mkydj B.Mk gksus nsaA nhid ,oa eksecRrh ds chp esa eksVk /kkxk fijks nsaA fQj gkFk ls FkiFkikdj
lkaps ls ckgj fudky ysaA

feÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukuk
lcls igys dkyh feÍh fHkxksbZ tkrh gSA nks fnu Hkhx tkus ds ckn dke esa yh tkrh gSA ,d

lso] dsyk ;k dksbZ Hkh f[kykSuk ysdj IykLVj vkWQ isfjl ls mldks f[kykSus dk lk¡pk cuk;k tkrk
gSA lk¡pk cukus ds fy;s IykLVj vkWQ isfjl dks ikuh dh lgk;rk ls xhyk fd;k tkrk gSA mlesa lso
ds mij IykLVj vkWQ isfjl dks yisVk tkrk gSA lw[kus ds ckn lso dks ckgj fudky fy;k tkrk gS
bl rjg ls lk¡pk rS;kj gks tkrk gSA lkapsa esa feÍh dks j[kdj f[kykSuk cuk;k tkrk gSA yk[k ds ikuh
ls jax dj mls lso ;k f[kykSus vkdkj fn;k tkrk gSA bl rjg esa f[kykSuk ;k vU; pht rS;kj Hkh
dh tkrh gSA vkd"kZd jaxksa ls cz'k dh lgk;rk ls ltk ldrs gaSA

ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& iqLrdksa dk mi;ksx djrs&djrs dqN gh le; esa mijh i`"B QV dj
vyx gks tkrs gSA /khjs&/khjs ,d i`"B fudyus yxrs gSa vkSj iqLrd mi;ksxh ugha jgrh gSA iqLrdksa
dks yEcs le; rd lgst dj j[kus ,oa laxzg.kh; cuk;s j[kus ds fy;s ftYnlkth vko';d gSA
ftYnlkth p<+kus dh fof/k fuEu izdkj gS&

1- iqLrd ds lHkh i`"B ,dlkj dj ysaA ;fn fdukjs eqM+dj vLr O;Lr gks x;s gksa rks FkksM+k lk
dkV dj ,d leku dj ysaA /;ku jgs fy[kk gqvk Hkkx u dVsA

2- iqLrd ds vkdkj ds nks xÙks ysaA
3- iqLrd ds ck;sa Hkkx tgk¡ lHkh i`"B tqM+s gSa yackbZ esa rhu Nsn lqbZ vFkok dhy  ls cuk ysaA
4- xÙks esa Hkh mruh gh leku nwjh ij rhu Nsn djsaA
5- iqLrd ,oa xÙks ds Nsnksa esa ls lqbZ dh lgk;rk ls eksVk etcwr /kkxs dks nks rhu ckj fudkyrs

gq, iDdk djsaA
6- xÙks ds fdukjksa ij frjNk etcwr diM+k ;k dkxt yxk;saA ogh diM+k ;k dkxt yackbZ esa

pkSM+h iÍh ds #i esa flykbZ dks <+drs gq, nksuksa vksj lQkbZ ls yxk;saA
7- jaxhu fpduk dkxt mDr LFkku dks NksM+rs gq, xÙks ij nksuksa vksj fpidk;saA
8- xÙks ds vanj dh vksj czkmu isij fpidk nsaA
9- iwjh iqLrd dks mij ,d leku otu j[k dj dqN ?kaVksa ds fy;s nck;sa rkfd lw[kus ij

ftYn Vs<+h u gksA
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vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡
rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&

?kj esa dke esa ysrs&ysrs dbZ oLrq,¡ [kjkc ,oa vuqi;ksxh
gks tkrh gSaA FkksM+h lh esgur vkSj dykRed lksp ls vuqi;ksxh
oLrq,¡ vkd"kZd ,oa mi;ksxh cukbZ tk ldrh gSaA dqN iz;ksx
;gk¡ fn;s tk jgs gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %&  ,d  gh  uki  ds  vuqi;ksxh
yk[k vFkok dk¡p ds dM+s ,d ds mij j[k dj
QsfodkWy ls fpidkysaA bl izdkj ,d csyukdkj jpuk cu tk;sxhA ,d fljs ij etcwr xÙks
dks xksykdkj dkV dj fpidk nsaA vkWby isaV ls jax ysa vFkok eksrh] dk¡p ;k mi;ksx dh xbZ
jk[kh ds f[kykSus QsfodkWy dh lgk;rk ls fpidkdj vkd"kZd isu LVSaM rS;kj dj ysaA bldk
mi;ksx Qwynku dh rjg Hkh dj ldrs gSA

2 -2 -2 -2 -2 - jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %&  vktdy dbZ nLrkostksa dh QksVks izfr ;k dEI;wVj ls Vkbfiax dh
tkrh gS tks lkekU;r;k dkxt ds ,d gh vksj gksrh gSA bl izdkj A-4 vkdkj ds ,d fy[ks
dkxtksa dks eksM+dj pkj Hkkxksa esa cjkcj dkV ysaA ?kj esa fookg ;k vU; voljksa ij ck;s fuea=.k
dkMZ ds eksVs dkxt dks mlh uki dk dkV dj mij uhps yxkdj LVsiy djsa vFkok lqbZ /
kkxs ls fly ysaA flykbZ ij vkd"kZd jaxhu dkxt ;k Vsi yxk nsaA vkd"kZd jkbfVax iSM rS;kj
gSA Mk;jh ds #i esa fy[kus ds fy;s dke esa ysaA

3 -3 -3 -3 -3 - vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vuqi;ksxh fDyi cksMZ dk fDyi gVk nsaA ml ij jaxhu pedhyk
dkxt ;k diM+k fpidk nsaA fDyi cksMZ dh yackbZ vkSj pkSM+bZ ds cjkcj xksy de otu ds
MaMs ;k ikbZi ds nks&nks VqdM+s dkV ysaA bu VqdM+ksa ij mlh jax dk dkxt ;k diM+k yisVsaA
lkVu dk jaxhu fjcu Hkh yisV ldrs gSaA bu ltk;s gq, VqdM+ksa dks cksMZ ds fdukjksa ij fpidk
nsaA vf/kd etcwrh ds fy;s fDyi cksMZ mYVk dj NksVh dhy Hkh Bksd ldrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&

lkexzh & xksan] 1@4] ikS/kksa dh lw[kh ifÙk;k¡ o NksVh Vgfu;k¡ o dqN jax o isfUly dyj ;k
isfUly dk dpjkA

fof/k %& fof/k %& fof/k %& fof/k %& fof/k %& loZizFke 'khV ij ikS/ks dh lw[kh Vgfu;ksa dks ,d ikS/ks ds vkdkj esa xksan dh lgk;rk
ls yxk,¡A mlds ckn mu Vgfu;ksa ds mij xksan dh lgk;rk ls isfUly dk dpjk Qwy ds vkdkj esa
o ifÙk;ksa ds vkdkj esa yxk,¡ vkSj jaxksa ls vkmV ykbu cuk nsaA bl izdkj vuqi;ksxh oLrqvksa ls
dksykt rS;kj gks tk;sxkA

1 -1 -1 -1 -1 - jaxksyh %& jaxksyh %& jaxksyh %& jaxksyh %& jaxksyh %& ,d fof'k"V fMtkbu esa fofHkUu jaxksa dk lek;kstu djus dks jaxksyh dgrs gSaA
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ijaijk jaxksyh ltkus ds fy;s pkoy ds ikmMj esa ihyk] uhyk] yky] gjk ;k vU; jax feykdj
mi;ksx djrs gSA vktdy xqyky ,oa jaxksyh ds fof'k"V jax ydM+h dk cqjknk ¼foHkUu jaxksa ds
jax dj½ bR;kfn dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA iksLVj dyj ,oa vkby isaV ls Hkh jaxksyh rS;kj
dh tkrh gSA xqykc] xsank] gtkjk] xqynkmnh ,oa vU; Qwyksa dh ifÙk;k¡] gjs jax ds fy;s v'kksd
;k vU; iÙkksa ¼ckjhd dkV dj½ vFkok lkcqr Qwyksa ds la;kstu ls Hkh jaxksyh cukbZ tkrh gSA
jaxksyh cukus ds fy;s pkWd ls Q'kZ ij fMtkbu cuk ysaA fdlh ,d inkFkZ dk pquko dj jax
;kstuk dj fMtkbu esa jax cqjdk;sa rkfd jax ,d leku Hkj tk;s vkSj Q'kZ utj u vk;sA

dykRed vkSj lqUnj jaxksyh cukus ds fy;s fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa &

♦ gYds jaxksa ds lehi xgjs jaxksa dk mi;ksx djuk pkfg,A nks fHkUu&fHkUu xgjs jaxksa
dk mi;ksx ikl&ikl ugha djsaA

♦ jax ;kstuk vkd"kZd cukus ds fy;s ijLij fojks/kh jax dqN bl izdkj gS&

yky x gjk cSaxuh x ihyk ukjaxh x uhyk dkyk x lQsn

2 -2 -2 -2 -2 - ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaMus dh yksd dyk vfrizkphu gSA fyis&iqrs] v/klw[ks vk¡xu ij xs# ,oa [kfM+;k
ls Hkk¡fr&Hkk¡fr ds cuk;s tkus okys fp= ekaM.ks dgykrs gaSA budh fof'k"V fMtkbusa gksrh gaSA
bUgsa cukus ds fy;s xs# ,oa [kfM+;j dks ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA LFkku dks lkQ djds xs#
ls iksr fy;k tkrk gSA lw[kus ij ml LFkku ij [kfM+;k ls vkd"kZd fMtkbu cuk ysrs gaSA
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vH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'u

oLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'u
1- ekaM.kk cukus ds fy;s mi;ksx djrs gSa &
 ¼v½ Qwyksa dh ifRr;k¡ ¼c½ xqyky ¼l½ xs: ,oa [kfM+;k ¼n½ vkW;y dyj
2- iqLrdksa dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kus gsrq dh tkus okyh fØ;k gS &
 ¼v½ i`"Bkssa dh flykbZ ¼c½ ftYnlkth  ¼l½ ysfeus'ku ¼n½ isaV

y?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'u
1-IykLVj vkWQ isfjl ls lk¡pk fdl izdkj cuk;k tkrk gS\
2-ftYnlkth dh mi;ksfxrk dk o.kZu dhft,A
3-jaxksyh D;ksa cukrs gSa\
4-ek¡Mus cukus esa dkSu&dkSu lh oLrqvksa dk mi;ksx gksrk gS\
5-mfpr jax ds la;kstu ls ,d jaxksyh dk fMtk;u rS;kj dhft,A

fucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'u
1- iqLrdksa ij ftYnlkth D;ks avko';d gS\ iqLrd ij ftYnlkth dk foLrkj ls o.kZu dhft,A
2- vuqi;ksxh lkexzh ls ltkoV dh dksbZ oLrq cukus dh fof/k crkb;sA
3- viuh dYiuk ls ,d dksykt rS;kj dhft,A

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½
1 ¼l½     2 ¼c½
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¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj
f'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZ

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ,oa lekt lsok  fo"k; ds vUrxZr d{kk&dk;Z ls vf/kd
egRoiw.kZ dk;Z f'kfoj dk vk;kstu gSA Nk= dks mlds dÙkZO;ksa dk cks/k djkus ds lkFk lekt ds
izfr mlds vfLrRo dk Kku djkus] mls Je dh egÙkk ls ifjfpr j[krs gq, mlesa fNih vlhe
fuekZ.k&'kfDr ls mls Lo;a dks voxr djkuk f'kfoj vk;kstu dk eq[; mís'; gSA ikjLifjd
lkSgknzZ] ln~Hkko ,oa jk"Vªh;&,drk ds fopkjksa dk vadqj.k Hkh f'kfoj&thou ls gksrk gS vkSj lcls
cM+h ckr gS fd LokoyEcu dh Hkkouk dks blls cy feyrk gSA ,sls vk;kstu ls lkaLd`frd :fp
dk ifj"dj.k vkSj usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl djus esa Hkh f'kfoj ds vk;kstu lg;ksxh fl) gksrs
gSaA

vr% bl fof'k"V dk;Z dk la;kstu] lapkyu ,oa fu"iknu Hkh O;ofLFkr :i ls fd;k
tkuk pkfg,A bl gsrq ,d f'kfoj&lapkyu lfefr cuk ysuh pkfg,A blesa] tgk¡ f'kfoj yxk;k
tkrk gS] ogk¡ ds LFkkuh; O;fDr@vf/kdkjh lfEefyr dj fy, tkus pkfg,A

f'kfoj&LFky  dk  pquko  iwjh  lko/kkuh  ls  fd;k  tkuk  pkfg,A  ik¡p  fnolh;  f'kfoj
vk;kstu ds fy, vko';d ;g gS fd LFkku lHkh n`f"V ls lqjf{kr gksA ogk¡ fctyh] ikuh vkSj vkokl
dh lqfo/kk gks] fpfdRlk dh lqfo/kk Hkh gks vkSj vkoklh;&LFky ds fudV gh f'kfoj&LFky gksA

vkokxeu ds lk/kuksa dh leqfpr miyC/krk gks] oSls vuqdwy rks ;g gS fd f'kfojksa dk
vk;kstu vius  fo|ky; LFky ls nwjh ij gh  fd;k tkuk pkfg,] rkfd laHkkfx;ksa dks u;kiu
yxus ds lkFk mRlkg ls f'kfoj&dk;Z djus dh izsj.kk fey ldsA ;fn ckgj tkuk laHko u gks] rks
vlqfo/kkvksa ds gksrs gq, Hkh] ckgj gh f'kfoj yxkuk vko';d ugha gSA ,sls f'kfoj fo|ky; izkax.k esa]
fo|ky;  izkax.k ds  fudV]  fdlh vU; lkoZtfud  LFkku]  /keZ'kkyk]  iapk;r&Hkou] lkeqnkf;d
euksjatu dsUnz vkfn esa vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA

,sls  f'kfoj  vk;kstuksa  dh  lwpuk  de  ls  de  iUnzg  fnu  iwoZ  ek/;fed  f'k{kk  cksMZ]
jktLFkku] vtesj ,oa lEcfU/kr ftyk f'k{kk vf/kdkjh dks vko';d :i ls Hkst nsuh pkfg,A
f'kfoj esa fofHkUu fo"k;ksa ds okrkZdkjksa] fof'k"V vfrfFk;ksa ,oa vfHkHkkodksa dks iwoZr% vkeaf=r dj
fy;k tkuk pkfg,] rkfd fo|kFkhZ vf/kd ls vf/kd ykHkkfUor gks ldsA

f'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwph

f'kfoj ds fy, vko';d lkexzh dh lwph fuEu izdkj gS %&
¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kk|  lkexzh[kk|  lkexzh[kk|  lkexzh[kk|  lkexzh[kk|  lkexzh

¼1½ vkVk 500 xzke izfrfnu
¼2½ nky 50 xzke ,d le;
¼3½ ?kh izfrfnu 25 xzke
¼4½ rsy izfrfnu 25 xzke
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¼5½ fepZ] /kfu;k] gYnh] ued] I;kt] yglwu] thjk vkfn elkyk vko';drkuqlkj
¼6½ 'kDdj 50 xzke izfrfnu o pk; ifÙk;k¡ ,d pEep izfrfnu
¼7½ dSjkslhu & bZa/ku] jks'kuh vkfn ds fy, vko';drkuqlkj
¼8½ Ldwy ;wfuQkeZ ,oa cnyus ds fy, diM+s] rkSfy;k] ugkus dk lkeku
¼9½ ekSle ds vuqlkj fcLrj
¼10½ Fkkyh] dVksjh] yksVk ;k fxykl] dkap] da?kk] rsy] lqbZ] /kkxk] cVu] uksV cqd] iSu ;k

isfUly] FkSyk
¼11½ eksecÙkh] ekfpl] VkpZ
¼12½ loZs{k.k o ladyu dk;Z rFkk fp=dyk gsrq vko';d izi= o lkexzh

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ mi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzh

¼1½ csyu] pdyk] rok] Hkxksuk] ijkr] <Ddu] pEep] pheVk] pkdw
¼2½ nks ckYVh] ikuh Nkuus dk diM+k] nks ykyVsu] ,d tkte] ikuh dk jLlk
¼3½ QkoMk] xsarh] dfl;k] rxkjh] dqYgkMh vkfn lkeqnkf;d lsok dk;Z dh ;kstukuqlkj
¼4½ lqryh] rEcw vkfn vko';d gks rks
¼5½ euksjatu ,oa lkaLd`frd dk;ZØe lEcU/k lkexzh

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ f'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzh
¼1½ fo|ky; dk /ot o 30 QhV lwr dh Mksjh] /ot LrEHkA
¼2½ lhVh] iSVªkseSDl ;k cSVªh ykbZV de ls de nks ;k vf/kd vko';drkuqlkj] dEikl

rhu ;k pkj
¼3½ jksyvi cksMZ] pkWd lQsn ,oa jaxhu] LVs'kujh] Qkbysa
¼4½ dSjkslhu dk fMCck] dSaph
¼5½ QLVZ ,M ckWDl] dqN iksLVst ;fn vko';drk gks rks
¼6½ f'kfoj esa vk;ksT; fo'ks"k fØ;kvksa dh lkexzh
¼7½ nks tkte] ,d jLlk] nks ckfYV;k¡] nks yksVs
¼8½ dSejk ;fn gks
¼9½ LVkso] Hkxksuk] dkWdjh
¼10½ gkjeksfu;e] rcys vkfn ok| ;a=
¼11½ lUnwd] pknjsa] vxjcÙkh] ekfpl

uksV%&uksV%&uksV%&uksV%&uksV%& f'kfoj ;kstukuqlkj lkexzh ykus ds foLrkj ls Li"V funsZ'k o dk;Z&vkoaVu fd;k tk;s o
mi;qZDr lkexzh esa rnukuqlkj ifjorZu fd;k tk;sA

ik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstu

d{kk IX esa v/;;ujr leLr Nk= bl ik¡p fnolh; f'kfoj esa lfEefyr gksaxs vkSj tc
;s Nk= d{kk X esa igq¡psxs] rks ml l= esa Hkh os ik¡p fnolh; f'kfoj esa Hkkx ysaxsA f'kfoj esa Hkkx ysuk
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leLr Nk=ksa ds fy, vfuok;Z gSA
f'kfoj esa lkeqfgd :i ls jguk] vizR;{k :i esa Nk=ksa esa ikfjokfjd Lusg] vuq'kklu ,oa

O;ofLFkr thou;kiu djus ds Hkko lEizsf"kr djrk gSA O;fDrxr lkeqnkf;d fgrkFkZ dk;Z djus dh
izsj.kk iznku djrk gSA blh ds lkFk usr`Ro&{kerk dk fodkl djrk gSA

f'kfoj vk;kstu dks Hkh fuf'pr y{;ksa dh iwfrZ gsrq ,d lk/kuk ds :i esa Lohdkjk x;k
gSA blds vUrxZr Hkh pkj {ks=ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ I ]  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk

¼1½ LFkkuh; lUnHkZ esa lkekftd psruk ,oa jk"Vªh; psruk dk;Z tSls & Vhdksa dk Kku] lk{kjrk
dk izlkj] vYi cpr] LokLF; Kku] i;kZoj.k ,oa iznw"k.k] lgdkfjrk vkSj ukekadu vkfnA

¼2½ o`{kkjksi.k ,oa jksfir o`{kksa dh lqj{kk dk;ZA
¼3½ lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ] iu?kV dh lQkbZ ,oa ikuh ds xM~<+ksa esa fQukby ,oa dsjkslhu

MkyukA
¼4½ f'kfoj LFky dh lQkbZ vkSj mudk lkSUn;hZdj.kA
¼5½ Hkkstu cukuk] Hkkstu ijkslus dh lsok,¡] ty rFkk izdk'k O;oLFkkA
¼6½ lsok dk;Z & o`)kJe] vukFkky;] n`';kuqHkwfr o laosnu gsrq Hkze.k o lsok dk;ZA
¼7½ esys] R;kSgkj] lEesyu esa ty O;oLFkk] okgu O;oLFkk o inos'k ¼twrksa½ O;oLFkkA

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ II ]losZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;Z

¼1½ losZ{k.k ,oa vkys[k rS;kj djuk% lkekftd dqVhj m|ksx ?kjsyw m|ksx LFkkuh; d`f"k Hkwfe
mit]  fofHkUu  O;olk;] yksd dFkk] yksd xhr] eqgkojs yksdksfDr;k¡]  fuj{kjrk]  fo|ky;
ifjR;kx djus okys Nk=] Vhds yxs f'k'kq] [ksyksa esa n{k O;fDr] f'kf{kr ckfydk,¡] csjkstxkj
O;fDr vkfnA

¼2½ ladyu dk;Z ,oa vkys[k rS;kj djukA
¼3½ i;kZoj.k v/;;u ¼HkkSxksfyd] izkd`frd] lkekftd] ,sfrgkfld ,oa iznw"k.k lEcU/kh½

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ III ] &  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z

bl {ks= dh izo`fÙk;kssa dk mís'; Nk=ksa esa jk"Vªh; HkkoukRed ,drk dk fodkl djuk gS]
bl iz;kstu dh iwfrZ ds fy, izo`fÙk;k¡ dh fØ;kfUofr fuEukafdr nks i{kksa dks vk/kkj cukdj dh tk
ldrh gS &
¼1½ egkiq:"kksa ds thou pfj= ls lEcfU/kr izo`fÙk;k¡

¼d½ f'kfoj esa lEHkkxh Nk=ksa ds ny dk ukekadu egkiq:"kksa ds uke ij djukA
¼[k½ lEcfU/kr egkiq:"kksa ds thou pfj= ij okÙkkZ,¡ vk;ksftr djukA
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¼x½ lEcfU/kr egkiq:"kksa ds dFku lwfDr;k¡] fopkjksa vkfn dk ladyu djukA
¼?k½ lEcfU/kr egkiq:"kksa ds thou o`Ùk mYys[kuh; ?kVukvksa dk ys[ku ,oa fp=.k rFkk

fp= laxzg djukA
¼³½ lEcfU/kr egkiq:"kksa dh thouo`Ùk dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dh >kadh izLrqr djukA

¼2½ ns'k dh fofHkUu jkT;ksa dh lkaLd`frd /kjksgj ls lEcfU/kr izo`fÙk;k¡
¼d½ f'kfoj esa laHkkxh Nk=ksa ds izR;sd ny dk Lo;a dks ,d jkT; fo'ks"k ls lEcU/k djukA
¼[k½ lEcfU/kr jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr dk vadu] fp=.k ,oa ys[ku
¼x½ lEcfU/kr jkT; ds fof'k"V LFkkuksa ls lEcfU/kr vkys[k rS;kj djukA
¼?k½ lEcfU/kr jkT; ds lkaLd`frd :iksa dh izLrqfr;ksa  os'kHkw"kk] vfHku; xk;u] >k¡dh]

u`R;] laokn fp=.k] jhfr&fjokt vkfnA

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ IV ] & lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z

¼1½ lkaLd`frd dk;ZØe & u`R;] lkewfgd xhr] ,dkadh] ,dkfHku; izn'kZu vkfnA
¼2½ lkfgfR;d dk;ZØe & dfork ikB] okn&fookn] leL;kiwfÙkZ] y?kq&dFkk] dFku] pqVdqys

vkfnA
¼3½ dSEiQk;j ¼laokn] yksdxhr] yksd Hktu] u`R; o vU; dk;ZØe½
¼4½ ;ksxkH;kl] O;k;ke ,oa jkspd [ksyA

mi;qZDr  lkaLd`frd  ,oa  euksjatukRd dk;ZØeksa  ds  vUrxZr  jk"Vªh;  psruk  ,oa  lekt
lq/kkj] ls lEcfU/kr dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;sA nSfud dk;ZØe esa O;k;ke ls iwoZ iz.ko /ofu
rFkk 'k;u ls iwoZ dk;ksZRlxZ rFkk izs{kk/;ku lfEefyr fd;k tk ldrk gSA f'kfoj esa lHkh f'kfojkFkhZ
lkewfgd Hkkstu ,d lkFk djs rFkk Hkkstu ls igys lHkh ,d lkFk izkFkZuk djsaA

 nSfud dk;ZØe ds vk;kstu esa lHkh f'kfoj esa Hkkx ysus okys Nk=&Nk=k,¡ izkr% la/;k
osyk esa mBdj izkFkZuk ds lkFk vius nSfud dk;Z vkjEHk djsA blds ckn lHkh f'kfojkFkhZ vius
nSfud fuR; deZ ls fuo`r gksdj Hktu ,oa izHkkr Qsjh ds dk;ZØe esa Hkkx ysaxsA izHkkr Qsjh esa
lkekftd psruk ,oa tkx:drk laca/kh xhr ,oa LFkkuh; yksdxhr ,oa jk"VªHkfDr ds xhr xk;s  tk
ldrs gSaA izHkkr Qsjh ds dk;Z ls fuo`Ùk gksdj vius ny ds izHkkjh ds funsZ'kkuqlkj fn;s x;s nkf;Ro
dks lEiUu djsaxsA

losZ{k.k dk;Z o lEidZ dk;Z ds ckn f'kfojkFkhZ jk"Vªh; HkkoukRed ,drk izk;kstu dk;Z ds
vUrxZr fofHkUu egkiq:"kksa ds thouo`Ùk muds dFku] lwfDr;ksa] fopkjksa vkfn dk laxzg rFkk muds
thouo`Ùk ls lEcfU/kr egRoiw.kZ ?kVukvksa dh >kadh rS;kj djsaxsA

ftl egkiq:"k ds uke ij ftl ny dk ukedj.k gksxk ml ny ds uk;d ml egkiq:"k
dh thou&o`Ùk rFkk mudk fp= vius ny esa j[ksaxsA fnuHkj ds dk;Z lekIr djds lHkh lksus ls
iwoZ lHkh izkFkZuk djsa rks mfpr gksxkA
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f'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØe

f'kfoj dks vfUre :i rks cgqr igys ls ns nsuk pkfg,] rkfd f'kfoj vkjEHk ls gh O;ofLFkr
,oa fof/kor~ :i ls lapkfyr gks rFkk lEiw.kZ le; dk lnqi;ksx gks ldsA bl gsrq f'kfoj dh okLrfod
frfFk;ksa dh ?kks"k.kk izkFkZuk&lHkk esa djus ds lkFk lwpuk iV ij vafdr dj nsuh pkfg,A

ik¡p fnolh; f'kfojksa ds vk;kstu lEcU/kh lEiw.kZ izfØ;k iwoZr% iw.kZ dj ysuh pkfg, rkfd
Nk=ksa dh igq¡p ls ysdj okil rd ds mRikn] mi;ksxh dk;Z ls tqM+s jgsaA f'kfoj esa vk;ksT; pkj
ifj{ks=ksa dks leLr xfrfof/k;ksa dks bl izdkj le; foHkkx pØ esa lfEefyr dj fy;k tkuk pkfg,
fd laHkkxh lewps le; vius dks fdlh u fdlh dk;Z esa O;Lr gqvk ik;sA

f'kfoj lapkyu dk nSfud dk;ZØe fuEukafdr :i ls izLrkfor gSA f'kfoj dh fofHkUu
izo`fÙk;ksa ds fy;s tks vof/k fu/kkZfjr dh xbZ gSA mlesa deh fd;s fcuk LFkku ekSle ,oa ifjfLFkfr
ds vuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

nSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØe

izFke  fnol%&Fke  fnol%&Fke  fnol%&Fke  fnol%&Fke  fnol%&

izkr% 10-00 cts ls 12-00 cts rd & fo|ky; ifjlj esa ,df=r gksuk]  f'kfoj
lkexzh O;ofLFkr dj f'kfoj LFky rd ds
tkus dk nkf;Ro foHkkftr djukA

12-00 cts ls 3-00 cts rd & f'kfoj  LFky  ij  mi  lewgokj  vkokl
O;oLFkkA

3-00 cts ls 5-00 cts rd & izFke lEesyu] fo|ky; /otkjksg.k ,oa f'kfoj
ifjp;]  vko';d  funsZ'k]  losZ{k.k  dk;Z
foHkktuA

5-00 cts ls 6-00 cts rd & [ksy&dwnA
6-00 cts ls 8-00 cts rd & Hkkstu ¼lkFk yk;k gqvk½A
jkf= 8-00 cts ls 10-00 cts rd & lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d dk;Z dh rS;kjhA
jkf= 10-00 cts & 'k;u
f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;  fnolfnolfnolfnolfnol

izkr% 4-30 cts & tkxj.k
izkr% 4-30 cts ls 6-00 cts rd & fuR; deZA
izkr% 6-00 cts ls 6-30 cts rd & izHkkr Qsjh ¼bZ'oj Hktu ds lkFk½A
izkr% 6-30 cts ls 7-30 cts rd & lkeqfgd  O;k;ke  ¼lw;Z  ueLdkj  vkfn½

izk.kk;ke o ;ksxk dk;ZØeA
izkr% 7-30 cts ls 8-15 cts rd & vkokl LFky dh lQkbZ ,oa ltkoV rFkk

vYikgkjA
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izkr% 8-15 cts ls 8-45 cts rd & f'kfoj fujh{k.k o ewY;kaduA
izkr% 8-45 cts ls 9-30 cts rd & izkFkZuk] /otkjksgj.k] vkt dk fopkj] dk;ZØe

funsZ'ku
izkr% 9-30 cts ls 11-30 cts rd & losZ{k.k dk;Z ladyu ¼ns'kHkDrksa dh thouh½

lEidZ dk;Z ifjos'k ,oa i;kZoj.k v/;;u
¼izHkkjh lqfo/kkuqlkj dk;Z foHkktu djs½A

nksigj 11-30 cts 1-30 cts rd & Hkkstu o LukuA
1-30 cts ls 2-15 cts rd & foJke o ladyu ¼ns'kHkDrksa dh thouh½

losZ{k.k  dk;Z  dks  fyf[kr  :i  nsuk  ,oa
izHkkjh }kjk ewY;kaduA

3-00 cts ls 4-00 cts rd & dkS'ky lEcU/kh ,oa KkukRed dk;ZA
4-00 cts ls 4-30 cts rd & vYikgkj
4-30 cts ls 5-30 cts rd & dkS'ky lEcU/kh vH;kl dk;ZA
5-30 cts ls 6-30 cts rd & [ksydwnA
6-30 cts ls 7-30 cts rd & HkkstuA
7-30 cts ls 8-00 cts rd & lkaLd`frd dk;ZØe rS;kjhA
8-00 cts ls 10-00 cts rd & lkaLd`frd dk;ZØe izn'kZuA
jkf= 10-00 cts & 'k;u

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV%& vkokl LFky dh LoPNrk] ty O;oLFkk] Hkkstu cukus dk dk;Z] vYikgkj rS;kj djuk o
mldk foLrkj dk;Z mi lewgokj gksxk ftlesa Øe'k% izR;sd Nk= laHkkxh cusxkA

r`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnol

r`rh; vkSj prqFkZ fnu ds fy;s f'kfoj dk;ZØe vof/k] f}rh; fnu dh Hkk¡fr izkr% 4-00 cts
ls jkf= 10-00 cts rd ;Fkkor jgsxhA izfrfnu ds vko';d dk;Z ;Fkkor le;kuqlkj gksaxsA

izkr% 9-30 cts ls 11-30 cts rd
nksigj 2-00 cts ls 4-00 cts rd
rFkk 4-30 cts ls 5-30 cts rd
dh vof/k esa izfrfnu dk;Z esa ifjorZu gksxkA blesa lkeqnkf;d lsok dk;Z rFkk jkLrksa o

ukfy;ksa  dk  lq/kkj]  lM+d  fuekZ.k  dk;Z  o`{kkjksi.k  uo  jksfir  o`{kksa  dh  lqj{kk  dk;Z]  lkekftd
dqjhfr;ksa ds mUewyu gsrq iksLVj vkfnA

iape  fnoliape  fnoliape  fnoliape  fnoliape  fnol

izkr% 5-00 cts & tkxj.k
izkr% 5-00 cts ls 6-00 cts rd & fuR; deZ fuo`fÙkA
izkr% 6-00 cts ls 6-30 cts rd & ns'kHkfDr xhr o bZ'oj HkfDr HktuA
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izkr% 6-30 cts ls 7-30 cts rd & lw;Z  ueLdkj  ¼O;k;ke½]  izk.kk;ke]  ;ksx
dk;ZØeA

izkr% 7-30 cts ls 8-15 cts rd & vYikgkj vkokl LFky dh lQkbZA
izkr% 8-15 cts ls 8-45 cts rd & f'kfoj fujh{k.k o ewY;kaduA
izkr% 8-45 cts ls 9-30 cts rd & izkFkZuk] /otkjksgj.k] funsZ'k vkfnA
izkr% 9-30 cts ls 10-30 cts rd & dkS'ky lEcU/kh dk;ZA
nksigj 10-30 cts 12-30 cts rd & Hkkstu] Mk;jh ys[kuA
nksigj 12-30 cts ls 1-30 cts rd & lekiu  lekjksg  dh  rS;kjh  ,oa  izn'kZuh

yxkukA
1-30 cts ls 3-00 cts rd & lekiu lekjksgA
3-00 cts ls 4-00 cts rd & izLFkku dh rS;kjhA
lk;a 4-00 cts & izLFkku

dk;Z  foHkktudk;Z  foHkktudk;Z  foHkktudk;Z  foHkktudk;Z  foHkktu

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ Nk= okjNk= okjNk= okjNk= okjNk= okj & izR;sd milewg esa dk;Z foHkktu fuEukuqlkj fd;k tkuk pkfg,] ftlesa fd
ckjh&ckjh ls lHkh Nk=ksa dks lHkh izdkj ds dk;Z lh[kus ds volj fey ldsA blds fy,
mi lewg esa Nk=ksa dh la[;k ds vuqlkj Øekad fuf'pr dj ysuk pkfg,] rkfd le; foHkkx
pØ esa uke ds LFkku ij Øekad vafdr fd;k tk ldsA

dk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØ

¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½
fnu nksigj lk;a jlksbZ ds crZuksa ty lsok lQkbZ

dk dk dh lQkbZ O;oLFkk dk;Z
dk;Z Hkkstu Hkkstu nksigj lk;a

igyk fnu & & & & 9] 10 9] 10 lHkh
nwljk fnu 1] 2 3] 4 3] 4 1] 2 5] 6 7] 8 lHkh
rhljk fnu 5] 6 7] 8 7] 8 5] 6 1] 2 3] 4 lHkh
pkSFkk fnu 9] 10 1] 2 1] 2 9] 10 3] 4 5] 6 lHkh
ik¡pok fnu 3] 4 & 3] 4 & 7] 8 1] 2 lHkh

gLrk{kj lewg vf/kdkjh gLrk{kj milewg uk;d

;g dk;Z foHkktu pØ izR;sd milewg esa izlkfjr fd;k tkuk pkfg,] rkfd ns[kdj dk;Z
dj ldsaA
¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ mi lewgokj mi lewgokj mi lewgokj mi lewgokj mi lewgokj & f'kfoj ds dqN lsok dk;Z tSls QLVZ ,M] Mkd&lsok] fo|ky; ds /ot dks

vkjksg.k  ds  fy,  rS;kj  djuk]  lw;kZLr  ls  iwoZ  mls  mrkjuk]  izkFkZuk  LFky  dh  lQkbZ]
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euksjatukRed dk;ZØe dh O;oLFkk mi lewgokj djuh pkfg,A mi lewgokj dk;Z foHkktu
dh lwpuk izkFkZuk LFky ds lwpuk iÍ ij yxk nsuh pkfg,A blds fy, mi lewgksa dks ladsrk{kj
vkoafVr dj dk;Z foHkktu djrs gq, le;&foHkkx pØ esa vafdr dj nsuk pkfg,A
dk;Z forj.k dk le; foHkkx pØ fuEukuqlkj gks ldrk gSA

lsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØ

¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½
fnu Mkd QLVZ /ot izkFkZuk euksjatu ty lsok

lsok ,M lsok LFky dh dk;ZØe
lQkbZ O;oLFkk izFke f}rh;

dk;Z l= l=
igyk fnu A B C D E - F

nwljk fnu F A B C D E E

rhljk fnu E F A B C D D

pkSFkk fnu D E F A B+F C C

ik¡pok fnu B+C C+D D+E F A+E A B

gLrk{kj lewg vf/kdkjh gLrk{kj milewg uk;d
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;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl

f'kfojkfFkZ;ksa dks f'kfoj ds dk;ZØekuqlkj ;ksx ds lEca/k esaa tkudkjh ;Fkk ;ksx ds fu;e]
fof/k rFkk muls feyus okys 'kkjhfjd ,oa ekufld ykHk ls voxr djok;k tkuk pkfg;sA bl
lEca/k esa fuEufyf[kr tkudkjh nh tk ldrh gS %&

;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx & fo'o ekuo ds fy, Hkkjr dh egkure mn~Hkkouk vkSj mn~?kks"k.kk gSA lQy O;fDr
vkSj lH; lekt dks ^;ksx* ls fof'k"V dksbZ vU; ladYiuk v|kof/k rks vizkIr gh gSA ifjokj]
tkfr] leqnk;] {ks=] ns'k] Hkk"kk] /keZ vkfn esa laiw.kZrk [kkst jgs O;fDr dh izo`fÙk;k¡ varr% nwljksa ds
fy, vjktdrk gh mRiUu djsxhA vius ;FkkFkZ esa ;g lkjh [kkst oLrqr% igpku dh gh [kkst gS]
foJkafr dh ughaA

;ksx ,d xw<] vR;Ur mi;ksx ,oa O;ogkfjd fo"k; gSA ;g :ikUrj.k dk foKku gSA ;ksx
:ikUrj.k dk foKku gSA ;ksx ek= _f"k&eqfu;ksa vkSj fopkj'khy&foosdoku yksxksa ds fy;s gh ugha]
cfYd izR;sd O;fDr&fdlku] etnwj] O;kikjh] ukSdjhis'kk x`gLFk] okuizLFk] ,oa lU;klh ls ysdj
fo|kFkhZ vkfn lHkh ds fy, _f"k;ksa dh mRd`"V nsu gSA

;ksxs'oj Jhd`".k ds vuqlkj leRo gh ;ksx gSA v'kkUr o vuofLFkr eu tc lqO;ofLFkr
gksdj 'kkUr] ,djl] lUrqfyr o lefLFkfr dks izkIr gksrk gS] rks mls ;ksx dgrs gSA

vk/kqfud dky ds ;ksx ds vkpk;Z ds :i esa Lokeh n;kuUn ljLorh ¼lu~ 1824 & 1883
bZ-½ dk mYys[k loZizFke djuk mfpr gksxkA Lokeh n;kuUn us vius eq[; xzUFkksa] ;Fkk & lR;kFkZ
izdk'k] _XosfnHkk"; Hkwfedk] vk;kZfHkfou; o laLdkj fof/k vkfn ds ek/;e ls ;ksx ds fl)kUr o
lk/kuk ls lEc) HkzkUr /kkj.kkvksa dk [k.Mu djrs gq, ;ksx ds okLrfod iqjkru vk"kZ Lo:i dk
funsZ'ku djk;kA lkfgR; esa ;ksx ds LFkku ij /;ku vkSj lekf/k 'kCnksa ds iz;ksx feyrs gSa] ckS) ;ksx
ijEijk esa] /;ku dh izfØ;k dks lekf/k dgk tkrk gSA vr% ckS) ;ksx esa ;ksx dk vFkZ lekf/k gSA

;ksx ls lEcaf/kr fuEu tkudkjh f'kfojkfFkZ;ksa dks fn;s tk;sa rFkk vkxs fn;s vklu ,oa
izk.kk;ke dk vH;kl f'kfoj ds dk;ZØekuqlkj djok;k tk ldrk gSA

vkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;e

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ le;le;le;le;le;%&
(i) vkluksa ds fy;s 'kkSpkfn fuR;deksZa ls fuo`Ùk gksdj izkr%dky dk le; loksZÙke gSA

bl le; mnj fjDr ,oa eu 'kkUr jgrk gSA
(ii) vkluksa dk iw.kZ vH;kl Øe 45 feuV dk gSA e/; vH;kl Øe esa 30 feuV vkSj

laf{kIr esa 15 feuV yxrs gSaA fdlh vklu dk fo'ks"k ykHk ysus ds fy;s fo'ks"kK dh
vuqefr ls mls vf/kd le; nsuk pkfg,A

(iii) lHkh 'kqf) fØ;k;sa izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ gh djuh iz'kLr gSA D;ksafd fnu p<+us
ds lkFk&lkFk vek'k; esa vEyrk c<+ tkrh gS ftlds dkj.k oeu n.M oL=/kkSfr
djus ls eq[k esa [kÍkiu] th fepykuk bR;kfn minzo gks ldrs gSaA

(iv) dks"Vc)rk ¼dCt½ ls ihfM+r O;fDr ikuh ihdj ukSfy ,oa mì;ku cU/k dk vH;kl dj
ldrs gSA
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(v) ,sls O;fDr;ksa dks ikuh ihdj Hkze.k ds fy;s nwj tkuk ;k Vgyuk pkfg;sA gYds vklu
;k pyrs gq;s nh?kZ 'okl&iz'okl djus ls vkars lfØ; gksdj eyksRltZu gksrk gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku%& LoPN] [kqyk gqvk ,oa ,dkUr LFkku vkluksa ds fy;s vPNk jgrk gSA unh] rkykc dk
fdukjk ;k ckx&cxhps dk LFkku Hkh mi;qDr jgrk gSA mlds vkl&ikl lqxfU/kr Qwyksa ds
ikS/ks yxkus pkfg;sA ;fn edku ;k dksBjh esa gh vH;kl djuk iM+s rks og Hkh ns[kk gks tgk¡
ok;q Hkyh&Hkkafr vk tk ldsA vklu ;k lk/ku djus ls iwoZ /kwi vxjcÙkh ls mls lqxfU/kr
djuk pkfg,A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%& vklu djrs le; 'kjhj ij de ls de oL= djus pkfg;sA xzh"e_rq esa yaxksV
;k tkaf?k;k  gh  i;kZIr  gSA  'khr_rq  esa  yaxksV ds Åij dPNk]  gkQ&iSaV vkSj  cfu;ku
mi;ksxh jgsxkA fL=;ksa ds fy;s tkaf?k;k] lyokj] Cykmt] LySDl mi;qDr gSaA ns'kdky ds
vuqlkj os'kHkw"kk esa ifjorZu Hkh fd;k tk ldrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ vkgkjvkgkjvkgkjvkgkjvkgkj%&
(i) 'kjhj ds vk/kkjHkwr miLrEHkksa ¼vkgkj] funzk] czãp;Z½ esa izFke LFkku vkgkj dk gSA tks

[kk;k&ih;k tkrk gS mlls gh 'kjhj] eu] cqf) dk fuekZ.k gksrk gSA 'kjhj dh izd`fr
ds vuqdwy _rq ds vuqlkj rFkk ifjfer Hkkstu djus okyk O;fDr gh LoLFk jg
ldrk gSA xhrk esa lkfRod] jktfld vkSj rkefld Hkkstu ds rhu Hksn dgs gaSA gB
iznhfidk  esa  ;ksxkH;klh  dks  iqf"Vdkjd]  e/kqjxq.k  ;qDr]  fLuX/k]  xksnqX/k]  /k`r]
/kkrqiks"kd vkSj :fpdkjd Hkkstu djus dk fo/kku fd;k gSA

xsgw¡] pkoy] tkS] lkaBh] pkoy] /k`r] nqX/k] eD[ku] [kk.M] 'kgn] lkSaB] ijey]
cFkqvk vkfn 'kkd] ew¡x dh nky] Qy] esok bR;kfn lkfRod inkFkZ gSA

dVq] frDr] rh{.k] vf/kd yo.k] I;kt] yglqu] rSy e|] ekal] v.Ms] pk;]
/kweziki] fepZ&elkys] dkWQh bR;kfn viF; gSA

(ii) Hkkstu vkluksa ds 3 ls 4 ?k.Vs iwoZ ,oa vk/k&ikSus ?k.Vs ds i'pkr~ djuk mfpr gSA
1 di is; ysus ds i'pkr~ Hkh vk/kk ?k.Vk i'pkr~ vklu izkjEHk djus pkfg;sA

(iii) ;ksxlk/kd dks vf/kd izksVhu ;qDr Hkkstu] vf/kd nky] v.Mk] bR;kfn viF; gSA
buls ;qfjd vEy dh mRifÙk gksrh gSA

(iv) /kweziku djus okyksa dk Luk;w ra= nqcZy vkSj mPpjDr pki c<+ tkrk gS] xys esa dkl]
tyu bR;kfn cus jgrs gSaA vr% R;kT; gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ Luku%&Luku%&Luku%&Luku%&Luku%&
(i) 'khr _rq esa Luku ds i'pkr~ vklu djus iz'kLr gSA oSls lHkh _rqvksa esa Luku ds

i'pkr~ vklu fd;s tk ldrs gSaA Luku ls jDr lapkj gksdj ekalisf'k;k¡ lfØ; ,oa
eu 'kkUr gks tkrk gSA

(ii) vH;kl ds i'pkr~ 'okl&iz'okl lkekU; rFkk Losn ¼ilhuk½ 'kq"d gksus ij gh Luku
djuk pkfg;sA vkluksa ds i'pkr~ vkSj Luku ls iwoZ is'kkc djus ls vuko';d xehZ
fudy tkrh gSA lHkh _rqvksa esa rktk ty Bhd jgrk gSA m".k ty ls Luku djrs
le; Hkh flj dks cpkuk pkfg,A

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ vk;q%&vk;q%&vk;q%&vk;q%&vk;q%&
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(i) nqcZy O;fDr ,oa 6&10 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks laf{kIr vH;kl Øe esa dgs vklu
izk.kk;ke mfpr gSA 13&14 o"kZ ds cPps iw.kZ vH;kl Øe dks dj ldrs gSA ijUrq
fQj Hkh eqnzk ,oa cU/kksa dk dfBu vH;kl oftZr gSA yM+fd;k¡ Hkh blh izdkj lHkh
vkluksa dk vH;kl dj ldrh gSA

(ii) fL=;ksa dks _rqdky ,oa xHkkZoLFkk esa vklu oftZr gSA xHkkZoLFkk esa 2&3 ekl rd
ljy vklu fd;s tk ldrs gSA

(iii) o`) O;fDr Hkh igys ljy vH;kl Øe esa n{krk izkIr djds iqu% tfVy vkluksa dk
Øe ls vH;kl izkjEHk djsaA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ :X.kdky%&:X.kdky%&:X.kdky%&:X.kdky%&:X.kdky%&
(i) fofo/k jksxksa esa ykHkizn eqnzk ,oa fØ;k,¡ fo'ks"kK dh mifLFkfr esa djuh pkfg,A fdlh

jksx esa of.kZr vkluksa dks lkekU; ls vf/kd le; nsuk pkfg,A
(ii) ftu O;fDR;ksa dk jDrpki 150 MM ls vf/kd vkSj 100 MM ls vYi jgrk gS

mUgsa vklu fcuk ekxZn'kZd dh vuqefr ds ugha djus pkfg;sA mPp jDrpki ds jksxh
dsoy 'koklu vkSj vYi jDrpki okys dikyHkkfr]  HkfL=dk bR;kfn dk vH;kl
djsaA

(iii) ftuds dku cgrs gksa] us=ksa esa ykyh ;k muds Luk;q nqcZy gks rFkk nqcZy ân; okys
O;fDr;ksa dks 'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A vf/kd frYyh c<+h gks rks Hkqt³~xklu]
'kyHkklu vkSj /kuqjklu fuf"k) gSA ân; nkScZY; esa mìh;ku vkSj ukSfy u djds
dsoy iwjd o jspd djuk gh iz'kLr gSA

(iv) ;kSfxd vH;kl ds i'pkr~ FkdkoV u vkdj LQwfrZ] mRlkg] vaxyk/ko gksuk pkfg;sA
;fn JkfUr gks rks e/;&e/; esa 'koklu ;k edjklu esa foJke ysuk mfpr gSA

vH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  Øe

vkluvkluvkluvkluvklu le;le;le;le;le;
'kh"kkZlu & 2 feuV
'koklu & 2 feuV
lokZxklu & 2 feuV
eRL;klu & 1 feuV
gyklu & 2 feuV
Hkqtaxklu & 2 feuV
'kyHkklu & 2 feuV
/kuqjklu & 2 feuV
v/kZ eRL;sUnzklu ¼nksuksa vksj ls½ & 2 feuV
lqIrotzklu & 2 feuV
e;wjklu & 1 feuV
pØklu & 2 feuV
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;ksxeqnzklu & 2 feuV
'koklu & 2 feuV

izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke
iz k.kk;kei z k.kk;kei z k.kk;kei z k.kk;kei z k.kk;ke le;le;le;le;le;
HkfL=dk izk.kk;ke & 5 feuV
dikyHkkfr izk.kk;ke & 15 feuV
cká izk.kk;ke & 2 feuV
mTtk;h izk.kk;ke & 2 feuV
vuqykse&foykse  izk.kk;ke & 10 feuV
Hkzkejh izk.kk;ke & 2 feuV
m}kZFk izk.kk;ke & 5 feuV
iz.ko izk.kk;ke & 1 feuV

'kh"kkZlu 'kh"kkZlu 'kh"kkZlu 'kh"kkZlu 'kh"kkZlu  (Shrishasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) fdlh dEcy dh eksVh rg djds tehu ij

j[ks  ;k  diMs  dh  xksykdkj  xíh  cukdj
nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;k¡ ijLij Økl djds
dqgfu;k¡ 600 ds vUrj ij j[ks] ?kqVus  Hkwfe
ij fVds gq, gksA /khjs&/khjs ?kqVuksa dks Nkrh
dh vksj yk;s rFkk 'kjhj dks larqfyr j[krs
gq, /khjs&/khjs ikoksa dks Åij mBk;s tk;saA

(ii) nwljh  fLFkfr esa  ?kqVuksa dks lh/kk djus dk
vH;kl djuk pkfg;s nhokj ds lgkjs 'kjhj
dks fVdkrs gq, bl vklu dk vH;kl djus
ls 'kjhj larqfyr jgrk gSA

(iii) rhljh  fLFkfr  esa  vius  ikaoks  dks  fcYdqy
lh/kk j[kk tkrk gSA vkidk 'kjhj fcYdqy
lh/kk jguk pkfg;s rkfd Vkaxksa ij fdlh izdkj
dk ruko u jgs] dqN feuV blh fLFkfr esa fVdus dk vH;kl djuk pkfg;sA
blds ckn izFke]  f}rh; rFkk r`rh; pj.kksa dk /;ku esa j[krs gq, 'kjhj dks uhps ykuk

pkfg;sA >Vds ds lkFk dHkh 'kjhj dks uhps ykuk pkfg;sA 'kjhj dks iqu% ihB ds cy fyVkdj dqN
{k.k 'koklu djsaA
ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk% 'kh"kkZlu ds }kjk 'kjhj ds lHkh vax izHkkfor gksrs gSA
¼1½ efLr"d dk fodkl gksrk gSA
¼2½ jDr lapkj Bhd gksrk gSA
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¼3½ euq"; dks 'kh?kz cq<+kik ugha vkrkA
¼4½ ân; etcwr gksrk gSA
¼5½ mRltZu izfØ;k LoLFk curh gSA
¼6½ coklhj jksx nwj gksrk gSA
¼7½ ikpu laLFkku nwjLr gksrk gSA

lokZaxklu lokZaxklu lokZaxklu lokZaxklu lokZaxklu  (Sarvangasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
bl vklu dks djus ds fy;s igys 'koklu dh fLFkfr esa ihB ds cy lh/kk ysV tkrk gSA

blds ckn gkFkksa dks dej ls fVdkrs gq, /kM+ vkSj uhps ds fgLls
dks flj ds eqdkcys  900 ds dks.k ij Åij mBk;k tkrk gSA
dksguh dks tehu ls fVdkrs gq, gkFkksa ls ¼'kjhj ds larqyu gsrq½
'kjhj dks lgkjk nsuk pkfg;sA

,slh fLFkfr esa da/ks ls ysdj ik¡oksa dh vaxqfy;ksa rd lkjk
'kjhj ,d gh lh/k esa jgrk gSA

bl vklu dks djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd
u rks ik¡oksa dks >Vds ds lkFk Åij ys tk;sa vkSj u gh ik¡oksa dks
>Vds ds lkFk uhps ¼Hkwfe ij½ yk;saA

lcls vPNk rks ;g jgrk gS fd igys ihB dks tehu ij
fyVkrs gq, Vk¡xksa dks Åij ¼ledks.k fLFkfr esa½ ys tkuk pkfg;sA
blds ckn gh gkFkksa dks dej ls fVdkdj /khjs&/khjs dej dks Vk¡xksa
dh lh/k esa vFkkZr~ 900 ds dks.k ij ykus dk ¼mBkus dk½ iz;kl
djuk pkfg;sA ik¡oksa dks /khjs& /khjs tehu ij ykus dk iz;kl djuk pkfg;sA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&
¼1½ jDr dh 'kqf) gksrh gSA
¼2½ efLr"d dh 'kfDr;k¡ fodflr gksrh gSA
¼3½ VkSafly o xys ds jksx feVrs gSA
¼4½ us=ksa dh T;ksfr c<+rh gSA
¼5½+ okr jksx nwj gksrs gSA
¼6½ ikpu ra= esa lq/kkj gksrk gSA
¼7½ flj dk nnZ nwj gksrk gSA
¼8½ jDr dk izokg efLr"d dh vksj gksrk gS ftlls f'kjk;sa etcwr gksrh gSA
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eRL;klu eRL;klu eRL;klu eRL;klu eRL;klu  (Matsayasan)

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %&
(i) nksuksa iSj yEcs djds cSfB;sA nksuksa gkFk dej

ds lkFk Hkwfe ij fVds gq, jgsaxsA bls yEch
fLFkfr ;k n.Mklu dgrs gSA

(ii) nkfgus iSj dks ck;h tka?k ij vkSj ck,a iSj
dks  nkfguh tka?k  ij  jf[k;sA ;g iùklu
tSlh fLFkfr cu tk;sxhA

(iii) nksuksa  gkFkksa  ls  lgkjk  ysrs  gq,  ihNs  ysV
tkb;sA  xzhok  dks  ftruk  ihNs  eksM+  lds
eksfM+;sA ihB Nkrh Åij dks mB dj deku
(Arch) tSlh  vkd`fr  cu tk;sxhA  ?kqVus
Hkwfe ij fVds gq, jgsaxsA

(iv) gkFkksa ls iSjks ds vaxwBs idM+dj dqgfu;k¡ Hkwfe ij fVdkb;sA
(v) vklu NksM+us ds fy, xzhok] dej Hkwfe ij fVdkrs gq, iSjksa dks Hkh lh/kk djds 'koklu dh

fLFkfr esa vk tkb,A
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ 'okl lEcU/kh jksxA
¼2½ ukfHk Vyuk nwj gksrk gSA
¼3½ xnZu] psgjk] QsaQMs rFkk ân; dh detksjh nwj gksrh gSA
¼4½ mnj] dej dh isf'k;ksa dh tdM+uA
¼5½ ikpu lEcU/kh jksxA
¼6½ jh<+ dh gM~Mh ds nnZA

gyklu gyklu gyklu gyklu gyklu  (Halasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) ihB ds cy ysVdj lokZaxklu dh

Hkk¡fr iSjksa dks Øe'k% 300&600&900

va'k rd mBkb;sA bls v/kZ gyklu
dgrs gSA

(ii) gkFkksa ls Hkwfe dks nckrs vkSj ihB dks
Hkwfe ij fVdk;s gq;s iSjksa dks flj dh
vksj ihNs ys tkb;s ;gk¡ rd fd iSjksa
ds iats ihNs Hkwfe ij fVd tk;s vkSj
?kqVus lh/ks jgdj f'kj ds Åij jgsA
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dsoy i`"B dk fiNyk Hkkx (Lumbo Sacral Region) gh eqM+k gqvk jgsxkA bldk vH;kl
izkjEHk esa dfBu iM+rk gSA

(iii) nwljh fLFkfr esa dqN le; :ddj /khjs&/khjs iSjksa ds vaxwBs ihNs dh vksj c<+k;sa bl voLFkk
esa ihB Øe'k% eqM+rh tk;sxhA ncko dsUnz es:n.M ds mifj Hkkx ds fupys {ks= (Lower

Dorsal Region) esa jgsxkA
(iv) vc iSjksa dks ftruk ihNs gks lds dhft;sA ncko dsUnz dU/kksa ds ikl (Upper Dorsal

Region) esa jgsxkA
(v) nksuksa gkFkksa dks cka/kdj flj ds ihNs j[ks vkSj iSjksa ds vaxwBksa dks ihNs /kdsfy;sA gkFk i`"B

ds ihNs ;k flj dh vksj lh/ks Hkh fd;s tk ldrs gSA BqM~Mh Nkrh ls yxh gqbZ vkSj ihB
ledks.k rd Åij mBh gqbZ jgsxhA ncko dk dsUnz es:n.M ds xzhok izos'k (Cervical

region) ij jgsxkA
(vi) tSls vk;s Fks oSls gh igys gkFkksa dks ihNs fVdkdj Hkwfe dk nckb;s vkSj igys ihB dks Hkwfe

ij Øe'k%  fVdkdj iSjksa dks ledks.k dh fLFkfr esa ys vkb;sA dqN le; foJke djds
60&30 va'k ij iSj ykrs gq;s 'koklu dh fLFkfr esa vk tkb;sA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%
¼1½ gyklu ls es:n.M yphyk curk gSA
¼2½ gyklu ls ikpu laLFkku ds lHkh vo;oksa dk O;k;ke gksrk gSA bl izdkj ikpu izfØ;k

nq:Lr ¼LoLFk½ cu tkrh gSA
¼3½ gyklu ls Fkk;jkWbM vkfn xys dh xzafFk;ksa dks ykHk feyrk gSA
¼4½ bl vklu ls raf=dkra= Bhd gksrk gSA
¼5½ 'kjhj larqyu dh fLFkfr esa vkrk gSA
¼6½ bl vklu ls isV o dej dh pchZ de gksrh gSA
¼7½ jDr dk lapkj bl vklu ls rst gksrk gSA
¼8½ gyklu ls vkneh dh Hkw[k c<+rh gSA
¼9½ 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dk LokLF;

Hkh Bhd gksrk gSA

Hkqtaxklu Hkqtaxklu Hkqtaxklu Hkqtaxklu Hkqtaxklu  (Bhujangasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) isV ds cy vklu ij ysV tkb;sA

flj dk vxyk Hkkx Hkwfe ij fVdk
gqvk jgsxkA iSjksa ds iats yEcs gksdj
Hkwfe esa  fVdus pkfg,A ,fM+;k¡ vkSj
?kqVus Hkh feys gq, jgsA nksuksa gkFkksa
dh dqgfu;k¡ eqM+h gqbZ Åij dh vksj
rFkk  vaxqfy;k¡  dU/kksa  ds  uhps  j[k
dj nksuksa Hkqtk;sa dej ls yxh gqbZ HkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxklu
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jguh pkfg,A
(ii) /khjs&/khjs BqM~Mh dks Åij mBkrs gq, xzhok dks ftruk gks lds ihNs dh vksj eksfM+;sA  blh

izdkj Nkrh vkSj isV dks ,sls mBkb;s fd es:n.M dk izR;sd d'ks: Øe'k% eqM+rk tk;A isV
ukfHk rd Åij mBsxk vkSj ukfHk ls fupyk Hkkx Hkwfe ij fVdk gqvk jgsxkA vH;Lr gks tkus
ij gkFkksa dks Hkh Åij mBkb;s ;k ukeek= dk lgkjk yhft;sA

(iii) 10&15 lSd.M ds i'pkr~ tSls vk, Fks oSls gh isV] Nkrh] xzhok lh/kh djrs gq, BqM~Mh dks
Hkwfe ij fVdkdj edjklu esa foJke dhft,A

;g vH;kl 3&4 ckj fd;k tk ldrk gSA izkjEHk esa tSls 'okl pyrk gS pyus
nhft,A vH;kl gksus ij 'okl dks jksddj djuk vPNk gSA

ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ Hkqtaxklu ls xqnksZ dks fo'ks"k :i ls ykHk feyrk gSA
¼2½ bl vklu ls xnZu rFkk da/ks dh gM~fM;k¡ Hkh etcwr gksrh gSA
¼3½ blls es:n.M ;k jh<+ dh gM~Mh Hkh etcwr gksrh gSA
¼4½ Hkqtaxklu ls VkSafly rFkk xys dh xazfFk;k¡ ¼Fkk;jkWbM½ dks cy feyrk gSA
¼5½ xnZu esa ypd iSnk gksrh gSA
¼6½ ân; jksxksa esa ;g vklu cgqr ykHk igq¡pkrk gSA
¼7½ lokZbdy jksxksa ds fy;s ;g vklu ,d jkeck.k nok gSA
¼8½ Hkqtaxklu ls ,fMªuy xazfFk izHkkfor gksrh gSA

v/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzklu      (Ardhmatsyendrasan)

bl vklu dks djrs le; O;fDr dk 'kjhj vk/kk eNyh ;k eRL; dh rjg ¼vk/kk euq"; dh
rjg cSBk gqvk gks x;k gS½
fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%&
(i) cSBh yEch fLFkfr dhft;sA
(ii) nk;ka  iSj  eksM+dj  mldh  ,M+h  lhouh

¼ey&ew=sfUnz;  ds  e/;  dk  LFkku½  ij
yxkb;sA  iSj  dk  ryok  ck;ha  tka?k  ls
yxk dj ?kqVuk Hkwfe ij fVdk gqvk jgsxkA

(iii) ck;sa iSj dks eksM+dj nk;sa ?kqVus ds ckgj
dh vksj jf[k;sA ck;ka  ?kqVuk Åij mBk
jguk pkfg;sA

(iv) nk,a gkFk dk dU/kk ck;sa iSj ds ckgj ls
ykdj ck;sa iSj dk vaxwBk idfM+;sA

(v) ck;sa gkFk dks dfV izos'k ds ihNs ys tkdj
nkfgus  ta?kkewy  esa  fLFkj  dhft,A  dfV
lh/kh j[kdj mls ckbZa vksj eksfM,A blh
izdkj xzhok dks Hkh ckbZa vksj eksfM+;s ;gk¡

v/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzklu
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rd dh xzhok ck;s dU/ks dh lh/k esa vk tk;sA
(vi) ,d feuV rd bl fLFkfr esa jgus ds i'pkr~ Øe'k% xzhok nk;ka gkFk nk;ka iSj] ck;ka gkFk

okil ykdj yEch cSBh fLFkfr esa vk tkb;sA blh izdkj ck;ka iSj eksM+dj nwljh vksj ls
vH;kl dhft;sA

lko/kkuh%lko/kkuh%lko/kkuh%lko/kkuh%lko/kkuh%&
(i) iSj dh ,M+h lhouh izns'k esa gh yxh jgs mls furEcksa ds uhps ykuk vuqfpr gSA
(ii) ?kqVuksa ds vkxs gkFk dks lko/kkuh ls ykdj ftruk lgu gks lds mruk gh ncko Mkyuk

pkfg;sA vlko/kkuh esa gkFk dqguh esa VwV ldrk gSA
ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ es:n.M vFkok jh<+ dh gM~Mh viuh /kqjh ij eqM+us ls Luk;qe.My izHkkfor gksrk gSA
¼2½ ew=nkg ;k is'kkc tyu dh chekjh Bhd gksrh gSA
¼3½ e/kqesg jksx esa ykHk feyrk gSA
¼4½ dej dk nnZ nwj gksrk gSA
¼5½ bl vklu dks djus ls QsaQM+ksa dks cy feyrk gSA
¼6½ ân; 'kfDroku curk gSA
¼7½ ikpu laLFkku nq:Lr gksrk gSA

'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu  (Shalbhasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) vklu ij isV ds cy ysV tkb;sA ,fM+;ksa dks vkil esa feyk ysuk pkfg;sA psgjs dks tehu

dh vksj djds BksM+h dks i`Foh ij fVdk ysuk pkfg;sA nksuksa gkFkksa dks feykdj ta?kkvksa ds
uhps j[ks] gFksfy;ksa dks Åij j[ks dqgfu;k¡ iSj ls feyh gqbZ rFkk isV ds uhps gksuh pkfg;sA
blds ckn Vk¡xksa dks lh/kk rkurs gq, Åij dh vksj mBk;saA ,slk djrs le; vkidh Vk¡xs

'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu
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eqM+uh ugha pkfg;s vkSj u gh eq[; Åij mBuk pkfg;sA dqN {k.k 'kyHkklu esa jgus ds ckn 'kjhj
dks iqu% lkekU; voLFkk esa yk;saA nk;k¡ dku tehu ij j[kdj isV ds cy ysV tk;sa vFkok
f'kfFkyklu esa 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk%&
¼1½ 'kyHkklu ls 'kjhj ds eqës etcwr gksrs gSaA
¼2½ eksVkik ?kVrk gSA
¼3½ isV ds vaxksa dks cy feyrk gSA
¼4½ da/kks] QsaQM+ksa rFkk ân; LoLFk gksrk gSA
¼5½ es:n.M vkSj ul&ukfM;k¡ nq:Lr gksrh gSA
¼6½ ân; jksx feVrs gSaA

/kuqjklu /kuqjklu /kuqjklu /kuqjklu /kuqjklu  (Dhanurasan)

^/kuqjklu*^/kuqjklu*^/kuqjklu*^/kuqjklu*^/kuqjklu* djus dk eryc gS
vklu djrs gq, 'kjhj dks /kuq"k dh rjg
cuk ysuk ;k deku dh rjg rku ysukA
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) /kuqjklu djus ds fy;s lcls igys

isV ds cy lh/kk ysVk tkrk gSA
blds  ckn  Vk¡xksa  dks  ?kqVuksa  ls
eksM+dj Åij mBk;k tkrk gSA nksuksa
gkFkksa dks ihNs ys tkdj gFksfy;ksa
ls Vk¡xksa ds V[kuksa dks idM+ fy;k
tkrk gSA /;ku jgs fd gkFkksa ls
V[kuksa dks idM+rs le; vkidh
ik¡pksa vaxqfy;k¡ ,d rjQ gh jguh pkfg;sA

(ii) 'okl Hkjdj /khjs&/khjs iSjksa dks ihNs dh vksj rkudj ?kqVus vkSj ta?kk;sa Åij mBkus dk iz;kl
dhft,] ijUrq gkFk lh/ks f[kaps jgus pkfg,A

(iii) fiNys Hkkx dks ;Fks"V Åij mBkus ds i'pkr~ Åij dk Hkkx isV] Nkrh] xzhok vkSj f'kjk Hkh Åij
mBkb;sA bl le; dsoy ukfHk rFkk isMw ds vkl&ikl dk Hkkx gh Hkwfe ls yxk jgsxkA leLr
'kjhj dk Hkkj blh izns'k ij jgsxkA bl le; 'kjhj dh vkd`fr Mksjh p<+dj vkdf"kZr fd,
gq, /kuq"k ds leku gks tk;sxhA

(iv) 'okl dks NksM+rs gq, igyh fLFkfr esa vk tkb,A 'okl&iz'okl lkekU; gksus ij iqu% nwljk pØ
vkjEHk dhft,A ;fn vf/kd le; djuk gS rks ,d ckj 'okl Hkjdj izkjEHk djsa vkSj fQj
lkekU; 'okl pyrk jgsxkA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ jh<+ esa ypd iSnk gksrh gSA

/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu
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¼2½ ;g vklu xqnsZ ¼o`Dd½ ij izHkko Mkyrk gS rFkk xqnsZ dks LoLFk djrk gSA
¼3½ blls ikpu laLFkku ij f[kpko iM+rk gS vr% ikpufØ;k nq:Lr gksrh gSA
¼4½ isV ds dbZ jksx feVrs gSA
¼5½ /kuqjklu ls xys dk] ilfy;ksa rFkk QsaQM+ksa dk vPNk [kklk O;k;ke gks tkrk gSA
¼6½ fL=;ksa ds ekfld /keZ lEcU/kh fodkj bl vklku ls nwj gksrs gSA
¼7½ bl vklu dks djus ls eksVkik nwj gksrk gSA
¼8½ xHkkZ'k; dh dbZ chekfj;k¡ Bhd gksrh gSA

lqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklu
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) oztklu dh fLFkfr esa cSfB;sA
(ii) nksuksa gkFkksa dks ik'oZ Hkkx esa j[kdj mudh lgk;rk ls /khjs&/khjs 'kjhj dks ihNs eksM+rs gq,

f'kj dh Hkwfe ij fVdk nhft;sA dqgfu;k¡ Hkwfe ij fVdh gqbZ rFkk dej vkSj Nkrh Åij mBh
jgsxhA nksuksa ?kqVus feys gq;s jgus pkfg;sA

(iii) /khjs&/khjs f'kj] xzhok] dU/ks] ihB lHkh Hkwfe ij fVdkus dk iz;Ru dhft;sA
(iv) nksuksa gkFk cka/kdj f'kj ds ihNs fLFkj djsa vFkok nksuksa gkFkksa dks ihNs lh/ks djds Hkwfe ij

fVdk;saA izkjEHk esa ;fn ?kqVus Hkwfe ij fVdkus esa ;k feykus esa dqN dfBukbZ gks rks gkFkksa ls V[kuksa
dks lgkjk fn;k tk ldrk gSA

(v) vklu NksM+us ds fy;s dqgfu;ksa vkSj gkFkksa dk lgkjk ysdj /khjs mBdj otzklu dh fLFkfr esa
cSB tkb;sA

lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh&
(i) ;g vklu 2&3 feuV rd djuk i;kZIr gS 'kh?kzrk ls djus ij ?kqVuksa ds tksM+ m[kM+us dk

Mj gSA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&
¼1½ bl vklu ls isV ds uys f[kaprs gS] ukfHk Vyuk nwj gksrk gSA
¼2½ cM+h vk¡rs lfØ; gksdj dks"B c)rk ¼dCt½ feVrh gSA

lqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklu
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¼3½ ftUgsa fnu Hkj vkxs >qd dj dke djuk iM+rk gS] mudh dfV esa gksus okyh ihM+k dks nwj djrk
gSA

¼4½ isMw izns'k ij bldk izHkko vPNk gksrk gSA

e;wjklue;wjklue;wjklue;wjklue;wjklu
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) Hkwfe ij ?kqVus fVdkb;sA gkFkksa ds iats mYVs djds dqgfu;k¡ ukfHk ds ikl ;k dqN uhps jf[k;sA

(ii) lkjs 'kjhj dk Hkkj dqgfu;ksa ij fVdkrs gq, igys ck;ka vkSj fQj nkfguk iSj ihNs lh/kk dhft;sA
bl le; dsoy ukfHk ds vkl&ikl dk Hkkx mBk gqvk jgsxkA iSj ihNs Hkwfe ij fVds gq, jgus
pkfg,A

(iii) 'kjhj dk lUrqyu djus ds fy;s dqN vkxs dh vksj >qfd,A iwjk lUrqyu cukus ds i'pkr~ iSjksa
dks Åij mBkb;sA blds i'pkr~ iSjks dks Åij mBkb;sA blds i'pkr~ f'kj dks Hkh Åij
mBkb;sA vfUre fLFkfr esa iSj vkSj f'kj Hkwfe ds lekukUrj gks tk;saxsA

(iv) ;Fkk'kfDr vklu  esa  jgus  ds  i'pkr~  bls  NksfM+;sA  igys  ?kqVus  Hkwfe  ij  fVdkdj  fQj
dqgfu;k¡ gVkb;sA

ykHkykHkykHkykHkykHk%&
¼1½ 'kq) jDr dks uhps ds vaxksa esa ys tkus okyh /keuh tgk¡ nks Hkkxksa (Bifurcation) esa foHkDr

gksrh gS ogk¡ ncko iM+us ls vkaf'kd :i esa cU/k yx tkrk gS] blds QyLo:i ikpu ra=
dks  vf/kd  ek=k  esa  jDr  feyrk  gSA  mnj  esa  vkUrfjd  ncko  (Intra Abdominal

Pressure)  vf/kd  c<+  tkus  ls  leLr  ikpu  ra=]  frYyh  ;d`r]  xqnsZ]  vXuk'k;  vkSj
vek'k; ykHkkfUor gksrs gSA ;g vklu vfXuo/kZd vkSj   e/kqesg esa fgrdj gSA

e;wjklue;wjklue;wjklue;wjklue;wjklu



(107)

pØklupØklupØklupØklupØklu

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) lh/ks ihB ds cy ysV tkb;sA
(ii) nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;s] ,fM+;k¡ furEcks ls yxh jgsA
(iii) nksuksa gkFkksa dks mYVk djds nksuksa da/kks ds ikl fLFkj djsaA izkjEHk esa gkFk ,oa iSjksa esa vUrj

j[kuk vko';d gSA blls 'kjhj dk lUrqyu cuk jgsxkA
(iv) 'okl Hkjdj Nkrh ,oa dej dks Åij mBkb;sA lkjs 'kjhj dk Hkkj gkFk ,oa iSjksa ij jgsxkA
(v) /khjs&/khjs dej dks vkSj vf/kd Åij mBkrs gq, gkFk ,oa iSjksa dks ikl ykus dk iz;Ru djsaA

;gk¡ rd fd 'kjhj dh pØ tSlh vkd`fr cu tk;sA
(vi) /khjs&/khjs 'kjhj dks <hyk NksM+rs gq, okfil Hkwfe ij vk tkb;sA dqN le; foJke djds iqu%

bldk vH;kl djsaA

uk sVuk sVuk sVuk sVuk sV&
ftudh dej ypdhyh ugha gS os pkj la[;k rd gh v/kZ&pØklu dk vH;kl djsaA /khjs&
/khjs vH;kl dks c<+k,¡A

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ bl vklu ls jh<+ dh gM~Mh dh ypd o`)koLFkk esa Hkh cuh jgrh gSA 'kjhj esa LQwfrZ vkrh

gSA

pØklupØklupØklupØklupØklu
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;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) iùklu dh Hkkafr nkfgus iSj dh ck;ha ta?kk ij jf[k;sA ,M+h isV ls yxuh pkfg,A blh

izdkj ck;sa iSj dks  jf[k;sA nkfguh
,M+h ls eyk'k; vkSj ck;ha ,M+h ls
vU/kkU= dks nck;saA

(ii) nksuksa gkFkksa dks ihNs ys tkdj ck;sa
gkFk esa nkfguk gkFk idfM+;sA nkfgus
gkFk dh eqV~Bh can jgsxhA

(iii) dfV f=d izns'k ls lh/kk lkeus >qdrs
gq,  /khjs&/khjs  eq[k dks  ;k  f'kj ds
vxys  Hkkx dks  Hkwfe ij  fVdk nsaA
ftruk lh/kk gksdj Hkwfe Li'kZ fd;k
tk; mruk gh vPNk gSA

(iv) bl fLFkfr esa 10&15 lSd.M jgus
ds i'pkr~ /khjs&/khjs Åij mBrs gq,
lh/ks cSB tkb;sA dqN le; foJke djus ds i'pkr~ iqu% f}rh; pØ izkjEHk djsaA bl izdkj
3 ls 7 pØ fd, tk ldrs gSaA
iw.kZ vH;kl gksus ij 2&3 feuV rd fd;k tk ldrk gSA vk/;kfRed ykHk ds fy;s bls

vf/kd le; rd djuk pkfg,A
mnjLFk vk'k;ksa dh uhps yVdus dh izk;% izo`fr gSA mUgsa iqu% LFkku ij O;ofLFkr djus ds

fy;s blesa dqN ifjorZu fd;k tkrk gSA vius nksuksa gkFkksa dh eqfÎ;k¡ can djds mUgsa ,fM+;ksa ij
bl izdkj jf[k;s fd gFksfy;k¡ uhps dh vksj jgdj ,fM+;ksa ij xsan tSlh cu tk,A igys ds leku
gh vkxs >qfd;sA 4&5 lSd.M vkxs jgus ds i'pkr~ Åij mfB;s] ,sls 5&7 ckj vH;kl djsaA
nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%&
(i) tks O;fDr iùklu u yxk ldsa os otzklu esa cSBdj gkFkksa dh eqfÎ;k¡ cUn djds mUgsa

ta?kkvksa ij bl izdkj j[ksa fd nkfguh eqÎh vU/kkU= vkSj ck;ha eyk'k; dks nck;saA vc vkxs
>qdrs gq, flj Hkwfe ij fVdkb;sA dqgfu;k¡ ckgj dh vksj fudyh jgsaxhA furEc ,fM+;ksa ij
gh fVds jgus pkfg;sA bl voLFkk esa 1 feuV jgdj otzklu esa vk tkb;s] ,sls 2&3 pØ
djus i;kZIr gSaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ ;ksxeqnzklu ls mnj dh ekalisf'k;k¡ lqn`<+ curh gS] vk¡rsa ;fn vius LFkku ij u gks rks os

O;ofLFkr gksrh gSaA dfV f=d izns'k dh ukfM+;k¡ fo'ks"k :i ls ykHkkfUor gksrh gSA mudh
rku lq/kj tkrh gSA vk/;kfRed ykHk ds  fy, ewycU/k yxkdj bldk vH;kl djus ls
dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d gSA vU/kkU= vkSj eyk'k; dk eksM+ ;s nks LFkku ,sls gSa tgk¡
ey :d dj eyc)rk dk :i ys ysrk gSA bl eqnzk esa nkfguh ,M+h eyk'k; ds eksM+ vkSj
ck;ha ,M+h vU/kkU= dks Hkyh&Hkkafr nckrh gSA bl ncko ls ;s vo;o lfØ; gksdj ey dks
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vkxs /kdsyrs gSa ftlls dCt dk fuokj.k gksrk gSA
blds vfrfjDr mnj ds vo;o vius LFkku ij O;ofLFkr gks tkus ls Hkh dCt nwj gksus esa

lgk;rk feyrh gSA 'kqØ nkscZY; dks nwj djus esa Hkh lgk;d gSA

'koklu'koklu'koklu'koklu'koklu
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&

'koklu esa 'kjhj dk izR;sd vax <hyk gksuk pkfg;sA iSj ds iatksa dks fgykdj j[kk tkrk
gSA da/kksa dks fgykdj j[kk tkrk gSA da/kksa dks fgykus ls /kM+ <hyk gksxkA xnZu dks fgykus ls

efLr"d dh uls <+hyh vFkok foJke dh voLFkk esa j[ksaA 'okl fØ;k lkekU; :i ls djsa vFkkZr~ 'okl
dks ljyrkiwoZd vUnj [khaps rFkk ckgj NksMsa+A vk¡[ks can djds vius lkjs 'kjhj dks voyksdu djsaA
bl rjg ds vH;kl ls 'kjhj o eu foJke voLFkk esa vk tkrk gSA

oSls dgk tkrk gS fd izR;sd vklu ds ckn 'koklu vo'; djuk pkfg;sA tc dHkh vki
dk;Z djrs&djrs Fkd tk;sa vFkok vkidk eu fdlh dkj.k ls v'kkar gks rks de ls de 5 feuV
'koklu vo'; djuk pkfg;sA

;fn jkf= dks xgjh uhan u vkus dh f'kdk;r gks rks jkr dks lksus ls igys 'koklu t:j
djuk pkfg;sA blls uhan vPNh vkrh gSA
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ jDr pki (Blood Pressure)

¼2½ ân; jksx (Heart-Disease)

¼3½ ukM+h nkScZY;
¼4½ efLr"d lEcU/kh jksx
¼5½ 'okl xfr dk fu;fer gksukA

izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke

^izk.kk;ke*^izk.kk;ke*^izk.kk;ke*^izk.kk;ke*^izk.kk;ke* nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & ^izk.k*^izk.k*^izk.k*^izk.k*^izk.k* vkSj ^vk;ke*^vk;ke*^vk;ke*^vk;ke*^vk;ke*A izk.k ls rkRi;Z 'kjhj esa
lepfjr gksus okyh ok;q ¼thouh&'kfDr½ ls gS rFkk vk;ke dk vFkZ fu;eu ¼fu;U=.k½ ls gSA bl
izdkj izk.kk;ke ls rkRi;Z gqvk 'okl&iz'okl dh fØ;k ij fu;U=.k djukA bldk vH;kl djus
ls lEiw.kZ 'kjhj LoLFk jgrk gSA

izk.kizk.kizk.kizk.kizk.k & gekjs 'kjhj esa tks Hkh xfr ;k ps"Vk gksrh gS og izk.k }kjk lapkfyr gksrh gSA ;g
izk.kk lkjs 'kjhj esa QSyk gqvk gSA bldh rqyuk 'kfDr] fo|qr (Energy) ls dh tk ldrh gSA
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;g 'kfDr gesa ok;q }kjk izkIr gS ijUrq vkWDlhtu dks gh izk.k ugha dg ldrsA ;g Hkkstu ,oa is;
inkFkksaZ esa gS fdUrq foVkfeu] izksVhu ;k vU; rRoksa dk uke izk.k ugha gSA lw;Z ds izdk'k }kjk izkIr
thou  'kfDr dks  Hkh  izk.k  ekuuk vlaxr gSA  ok;q]  Hkkstu]  is; ,oa lw;Z dk izdk'k  o ek/;e
(Media) gS ftuds }kjk gesa izk.k'kfDr izkIr gksrh gSA ;gk¡ izk.kk;ke ls vfHkizk; 'olu dk;Z esa
iz;qDr izk.k dk fu;a=.k djuk gSA

izk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;e

¼1½ izk.kk;ke djus dk LFkku LoPN ,oa goknkj gksuk pkfg,A ;fn [kqys LFkku esa vFkok ty ¼unh]
rkykc vkfn½ ds lehi cSBdj vH;kl djsa] rks lcls mÙke gSA uxjksa esa tgk¡ ij iznw"k.k dk
izHkko vf/kd gks] ogk¡ ij izk.kk;ke djus ls igys ?kh dk nhid] vxjcÙkh ;k /kwicÙkh tykdj
ml LFkku dks lqxfU/kr djus ls cgqr vPNk jgrk gSA

¼2½ izk.kk;ke djrs oDr cSBus ds fy, vklu ds :i esa dEcy] njh] pknj] jcj eSV vFkok
pVkbZ dk iz;ksx djsaA ;fn uhps cSBus dk vklu lq[knk;d ugha gksxk rks eu Hkh ,dkxz ugha
jgsxkA

¼3½ izk.kk;ke ds fy;s fl)klu@lq[kklu ;k iùklu esa es:n.M dks lh/kk j[kdj cSBsA tks
yksx tehu ij ugha cSB ldrs] os dqlhZ ij cSBdj Hkh izk.kk;ke dj ldrs gSA

¼4½ izk.kk;ke djrs le; viuh xnZu] jh<+] Nkrh ,oa dej dks lh/kk j[ksA
¼5½ 'okl lnk ukfldk ls gh ysuk pkfg,] blls 'okl fQYVj gksdj vUnj tkrk gSA eq[k ls

'okl ugha ysuk pfkg,] lkekU;koLFkk esa Hkh ukfldk ls gh 'okl ysaA
¼6½ izk.kk;ke djus okys O;fDr dks vius vkgkj&fogkj&vkpkj&fopkj ij fo'ks"k /;ku j[kuk

pkfg,A lnSo lkfRod ,oa fpdukbZ ;qDr vkgkj gh ysa] tSls& Qy ,oa mudk jl] gjh
rjdkjh] lCth] nw/k] ?kh vkfnA lkekU; izk.kk;ke ds fy;s fo'ks"k Hkkstu vfuok;Z ugha gSaA
izk.kk;ke ds i'pkr~ m".krk fuokj.kkFkZ ngh ;k NkN dk iz;ksx djus ls okr fodkj mRiUu
gks tkrs gSaA

¼7½ eu dh ,dkxzrk izk.kk;ke dk vko';d vax gSA vks�e~ dk ti ;k b"V dk Lej.k djus ls
eu ,dkxz gksrk gSA

HkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;ke
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&

fdlh /;kukRed&vklu esa lqfo/kkuqlkj dej] xnZu lh/kh djds cSBdj nksuksa uklkiqVksa ls
'okl dks iwjk vUnj Mk;kÝke ¼egkizkphjk is'kh½ rd Hkjuk rFkk /khjs&/khjs lgtrk ds lkFk NksM+uk
^HkfL=dk&izk.kk;ke* dgykrk gSA izkjEHk esa <kbZ lsd.M esa 'okl vUnj ysuk ,oa mrus gh le; esa
'okl dks ,d y; ds lkFk ckgj NksM+uk pkfg,] ftlls fd fcuk :ds ,d feuV esa 12 ckj ds
vkSlr ls ik¡p feuV dh ,d vko`fÙk esa lkB ckj vH;kl djsaA dQ dh vf/kdrk ;k lkbul vkfj
jksxksa ds dkj.k ftuds nksuksa uklkfNnz Bhd ls [kqys gq, ugha gksrs] mu yksxksa dks igys nk;s uklkiqj
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dks cUn djds ck;sa ls jspd o iwjd ¼'okl ysuk o NksM+uk½ pkfg,A fQj ck;sa dks can djds nk;sa ls
;Fkk'kfDr eUn] e/;e ;k rhozxfr ls jspd o iwjd djuk pkfg,A
lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh%&

ftudks mPp jDrpki] nek ;k ân; jksx gks] mUgsa rhoz xfr ls HkfL=dk ugha djuh pkfg;sA
bl izk.kk;ke dks djrs le; tc 'okl dks vUnj Hkjsa] rc mnj ugha Qqykuk pkfg;sA 'okl
Mk;kÝke rd Hkjsa] blls mnj ugha Qwysxk] ilfy;ksa rd Nkrh gh QwysxhA

blls 'kjhj esa xehZ vkrh gSA vr% xzh"e _rq esa /kheh xfr ls djuk pkfg;sA
ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ HkfL=dk izk.kk;ke ds vH;kl ls izfrfØ;k le;  (Reaction Time) vFkkZr~  fdlh  Hkh

míhid ds izfr izfrfØ;k esa fy;k x;k le; esa deh vkrh gSA
¼2½ lnhZ] tqdke] ,ythZ] 'okljksx] nek] iqjkuk utyk] lkbul vkfn leLr dQ jksx u"V

gksrs gSaA QsaQMs+ lcy curs gS rFkk ân; ,oa efLr"d dks 'kq) izk.kok;q feyus ls mudks
vkjksX; ykHk gksrk gSA

¼3½ jDr ifj'kq) gksrk gSA

dikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;ke

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
diky Hkkfr esa ek= 'okl NksM+us ¼jspd½ ij gh iwjk /;ku fn;k tkrk gSA 'okl ysus ds fy;s

¼iwjd½ iz;Ru ugha djrs] vfirq lgt :i ls ftruk 'okl vUnj pyk tkrk gS] tkus nsrs gSa] iwjh
,dkxzrk 'okl dks ckgj NksM+us esa gh gksrh gSA ,slk djrs gq, LokHkkfod :i ls mnj esa  Hkh
vkdaqpu vkSj izlkj.k dh fØ;k gksrh gSA

,d lsd.M esa ,d ckj 'okl y; ds lkFk NksM+uk ,oa lgt :i ls /kkj.k djuk pkfg;sA
bl izdkj fcuk :ds ,d feuV esa 60 ckj rFkk 5 feuV esa 300 ckj dikyHkkfr izk.kk;ke gksrk
gSA dikyHkkfr izk.kk;ke dh ,d vko`fÙk 5 feuV dh vo'; gksuh pkfg;sA

LoLFk  ,oa lkekU;  jksxksa  ls  xzLr  O;fDr dks dikyHkkfr  15  feuV rd djuk pkfg;sA
vlk/; jksxksa esa izkr%&lk;a nksuksa le; dikyHkkfr vk/kk&vk/kk ?k.Vk djus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA
lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh  &
(i) isV dh 'kY;fØ;k ¼vkWijs'ku½ ds yxHkx mls 6 eghus ds ckn vH;kl djsaA
(ii) xHkkZoLFkk] vYlj] vkUrfjd jDr L=ko ,oa ekfld /keZ dh voLFkk esa bl izk.kk;ke dk

vH;kl u djsaA
ykHkykHkykHkykHkykHk%&
¼1½ eksVkik] e/kqesg] xSl] dCt] vEyfiÙk] xqnsZ rFkk izksLVsV ls lEc) lHkh jksx fuf'pr :i ls

nwj gksrs gSA
¼2½ ân; dh /kefu;ksa esa vk;s vojks/k [kqy tkrs gSaA
¼3½ fMizs'ku] HkkoukRed vlUrqyu] ?kcjkgV] udkjkRedrk vkfn leLr euksjksxksa ls NqVdkjk

feyrk gSA
¼4½ vek'k;] vXuk'k;] yhoj] Iyhgk o vkarksa dk vkjksX; fo'ks"k :i ls c<+rk gSA
¼5½ dikyHkkfr Nk=ksa ds fy;s ¼fo'ks"k rkSj ij /khesa lh[kus okys½ rFkk de ls de 45 feuV rd
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,dkxzrk u j[k ikus okyksa ds fy;s vfr mi;ksxh gSA
¼6½ dikyHkkfr ds vH;kl ls ,dkxzrk c<+rh gSA
¼7½ eksVs O;fDr;ksa esa ftUgsa mPp jDrpki ;k e/kqesg gS] os dikyHkkfr ds vH;kl ls ykHk izkIr

dj ldrs gSa] fdUrq mUgsa viuh jDr 'kdZjk ek=k o jDrpki dh fu;fer tk¡p djokuh
gksxhA

cká  izk.kk;kecká  izk.kk;kecká  izk.kk;kecká  izk.kk;kecká  izk.kk;ke

fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&
fl)klu ;k iùklu esa fof/kiwoZd cSBdj 'okl dks ,d gh ckj esa ;Fkk'kfDr iwjk ckgj

fudky nsA 'okl ckgj fudky dj f=cU/k vFkkZr~ ewycU/k] mÏh;u cU/k ,oa tkyU/kj cU/k yxkdj
'okl dks ;Fkk'kfDr ckgj gh jksddj j[ksaA tc 'okl ysus dh bPNk cycrh gks] rc cU/kksa dks
gVkrs gq, /khjs&/khjs 'okl ysA 'okl Hkhrj ysdj mls fcuk jksds gh iwoZor~ 'olu fØ;k dhft;sA

3 ls 5 lsd.M esa 'okl dks lgtrk ls iwjk vUnj Hkjuk ,oa 3 ls 5 lsd.M esa gh 'okl
dks ckgj NksM+dj ckgj 10 ls 15 lsd.M j[kuk rFkk iqu% blh fØ;k dks fcuk :ds yxkrkj djuk
mÙke gSA

bl izdkj 2 feuV esa lkekU;r% 3 ls 5 ckj cká izk.kk;ke vkjke ls gks tkrk gS] vkSj 5
ckj cká izk.kk;ke djuk lkekU;r% i;kZIr gSA
lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&
(i) mPp jDrpki o fuEu jDrpki ls ihfM+r O;fDr dks bl izk.kk;ke dk vH;kl ugha djuk

pkfg;sA
(ii) flj nnZ] ekbxzsu ls xzflr jksxh Hkh bldk vH;kl u djsA
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ ikbYl ¼coklhj½] fQLVqyk ¼HkxUnj½] fQ'kj] xqnkHkaz'k] ;ksfuHkaz'k vkfn jksxksa esa ykHkizn gSA
¼2½ cqf) lw{e vkSj rhoz gksrh gSA czãp;Z dh j{kk ,oa dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d gSA

mTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;ke

fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&
/;kuksi;ksxh vklu esa  cSBdj nksuksa  uklk;qVksa  ls  iwjd  ¼'okl ysuk½ djrs  gq, xys dks

fldksM+rs gSa] vkSj tc xys dks fldksM+dj 'okl vUnj Hkjr gSa] rc tSls [kjkZVs ysrs le; xys ls
vkokt gksrh gS] oSls gh iwjd djrs gq, d.B ls /ofu gksrh gSA gok dk ?k"kZ.k ukd esa ugha gksuk
pkfg;sA bl izk.kk;ke esa lnSo nk;ha uklkiqV dks cUn djds ck;ha uklkiqV ls gh jspd djuk
pkfg;sA izkjEHk esa dqEHkd ¼'okl dks jksduk½ dk iz;ksx u djds dsoy iwjd&jspd dk gh vH;kl
djuk pkfg;sA /khjs&/khjs dqEHkd dk le; iwjd ftruk rFkk dqN fnuksa ds vH;kl ds ckn dqEHkd
dk le; iwjd ls nksxquk dj nhft;sA dqEHkd 10 lsd.M ls T;knk djuk gks] rks tkyU/kj cU/k
vkSj ewycU/k Hkh yxk;saA
fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k & izk.kk;ke ls lEc) lkekU; lko/kkfu;ksa dk vo'; /;ku j[ksaA
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ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&
¼1½ Fkk;jkWbM Luksfjax ¼lksrs le; [kjkZVs dh vkokt½
¼2½ VkSafly
¼3½ Lyhi,fIu;k
¼4½ Qq¶Qql ,oa d.Bfodkj
¼5½ vth.kZ
¼6½ vkeokr
¼7½ tyksnj vkfn jksxksa esa cM+k dkjxj gSA
¼8½ vkokt dks e/kqj cukrk gSA
¼9½ cPpksa dk gdykuk] rqrykuk Hkh Bhd gksrk gSA

vuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;ke

fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&
fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj dej&xnZu o flj dks lh/kk j[krs gq, ck;sa gkFk dks

Kkueqnzk esa ck;sa ?kqVus ij j[kdj] nkfgus gkFk ls izk.kk;ke&eqnzk cukdj] vaxwBs ls nk;sa uklkiqV
dks cUn djds] ck;sa uklkiqV ls /khjs&/khjs yEch] xgjh 'okl Hkfj,A iwjk 'okl Hkjus ds mijkUr
e/;ek o vukfedk vqaxfy;ksa ls okeuklkiqV dks can djds vaxwBk gVkdj nk;sa uklkiqV ls 'okl dks
/khjs&/khjs ckgj fudky nhft;s] rc nk;sa uklkiqV ls gh /khjs&/khjs iwjd dhft;s vkSj ck;sa uklkiqV ls
/khjs&/khjs jspd dhft;sA ;g ,d vko`fÙk gqbZA ck;s uklkiqV ls yxHkx <kbZ lsd.M esa 'okl y; ds
lkFk Hkjuk ,oa fcuk jksds nk;sa uklkiqV ls yxHkx <kbZ lsd.M esa 'okl dks ckgj NksM+ nsuk rFkk nk;sa
ls NksM+us ds rqjUr ckn nk;sa ls gh lgt :i ls <kbZ lsdsUM esa 'okl dks ysuk ,oa fcuk 'okl dks jksds
ck;sa uklkiqV ls yxHkx <kbZ lsd.M esa gh 'okl dks ,d y; ds lkFk ckgj NksM+ukA ;g ,d pØ
;k vko`fÙk iwjh gqbZ] blh rjg de ls de 5 feuV rd bl izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA

LoLFk ,oa lkekU; jksxksa ls xzLr O;fDr dks vuqykse&foykse izk.kk;ke dk vH;kl 15 feuV rd
djuk pkfg;sA vlk/; jksxksa ls ihfM+r O;fDr dks bl izk.kk;ke dk vH;kl lqcg&'kke 30&30 feuV
rd djuk pkfg,A
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ ,dkxzrk  ds  vHkko  ls  mRiUu  vlk/kkj.k@mÙkstukRed  fØ;k'khyrk  tU;  fodkl  dk

izcU/k dj ,dkxzrk rFkk Le`fr 'kfDr c<+kus esa lgk;d gks ldrk gSA
¼2½ laf/kokr]  vkeokr]  xfB;k]  Luk;q  nqcZyrk]  volkn]  vks-lh-Mh-]  lhtksÝsfu;k]  Mkbesaf'k;k

vkfn leLr okr jksx u"V gksrs gSA
¼3½ dkWysLVªkWy] VªkbfXyljkbM~l] /kefu;ksa esa vk;s gq;s vojks/k vkfn ân; lEcU/kh jksx nwj gksrs

gSA

Hk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;ke
fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj 'okl dks iwjk vUnj Hkjdj e/;ek vaxqfy;ksa ls
ukfldk ds ewy esa vk¡[k ds ikl nksuksa vksj ls FkksM+k nck;sa] eu dks dsfUnzr j[ksa] vaxwBksa ds }kjk
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nksuksa dkuksa dks iwjk can dj ysaA vc Hkzej dh Hkkafr xqatu djrs gq, ukn :i esa ̂ vks�e* dk mPpkj.k
djrs gq, 'okl dks ckgj NksM+ nsaA iqu% blh izdkj vko`fÙk djsaA

3 ls 5 lsd.M esa 'okl dks vUnj Hkjuk ,oa fof/kiwoZd dku] vk¡[k vkfn cUn djds 15&20
lsd.M esa ukn :i esa 'okl ckgj NksMukA izR;sd O;fDr dks yxkrkj de ls de 5 ls 7 ckj ;g
izk.kk;ke vo'; djuk pkfg;sA
lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&

ukn HkkSajs dh xqatu dh rjg e/kqj vkSj lgt j[kuk pkfg,] ddZ'k vkSj dBksj xqatu dk  iz;ksx
dnkfi u djsaA vk¡[kksa ds Åij vaxqfy;ksa ls vR;f/kd ncko u nsaA
ykHkykHkykHkykHkykHk  &
¼1½ ekufld jksxksa esa csgn ykHkizn gSA
¼2½ /;ku ds fy, vR;Ur mi;ksx gSA

m}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;ke
fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&

3 ls 5 lsd.M esa 'okl dks ,d y; ds lkFk vUnj Hkjuk ,oa ifo= ̂vks�e* 'kCn dk     fof/
kor mPpkj.k djrs gq, yxHkx 15 ls 20 lsd.M esa 'okl dks ckgj NksM+uk] ,d ckj mPpkj.k iwjk
gksus ij iqu% blh izdkj ls vH;kl djuk pkfg;sA

3 feuV dh ,d vko`fÙk esa yxHkx 7 ckj izR;sd O;fDr dks bl izk.kk;ke dk vH;kl vo';
djuk pkfg;sA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&

m}hFk izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;ksa ds LiUnu xfr (Pluse Rate)] 'okl&iz'okl xfr
(Breath Rate)] vEytu dh [kir (Oxygen Consumption) rFkk fujUrj mRiUu gq, ilhus
esa deh vkrh gSA

lHkh ykHk Hkzkejh izk.kk;ke dh rjg gSA leLr vlk/; jksxksa esa fujUrj vH;kl ls ykHk feyrk
gSA

iz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksx
fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&

iwoZ fufnZ"V lHkh izk.kk;ke djus ds ckn 'okl&iz'okl ij vius eu dks fVdkdj izk.k ds lkFk
m}hFk ^vks�e* dk /;ku djsaA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&

lksrs le; Hkh bl izdkj /;ku djrs gq, lksuk pkfg,] ,slk djus ls funzk ;ksxe;h gks tkrh
gS] nq%LoIu ls Hkh NqVdkjk feysxk rFkk funzk 'kh?kz vk;sxh ,oa izxk<+ jgsxhA
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jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡
f'kfojkfFkZ;ksa dks Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds lEca/k esa f'kfoj ds dk;ZØekuqlkj fuEukuqlkj

tkudkjh miyC/k djkbZ tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks vU; jkT;ksa rFkk izfl) uxjksa ,oa muds
bfrgkl] laLd`fr ,oa /kjksgjksa ij laf{kIr ys[k fy[kus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA

mÙkjizns�kmÙkjizns�kmÙkjizns�kmÙkjizns�kmÙkjizns�k

Hkkjr dk tula[;k ds  vk/kkj  ij lcls  cM+k  jkT; mÙkj  izns�k  gSA y[kuÅ bldh
jkt/kkuh gSA ,sfrgkfld :i ls oSfnd lH;rk dk izkjaHk blh izns�k esa gqvkA ;g izns�k izkphu
Hkkjr] e/;dkyhu Hkkjr vkSj orZeku Hkkjr ds xkSjo�kkyh vkSj ,sfrgkfld dky[kaM dk lk{kh jgk
gSA ;g izns�k Hkkjr ds mÙkj esa fLFkr gSA Hkkjr ds lcls izkphure 'kgjksa esa ls ,d okjk.klh]
Hkkjrh; laLÑfr esa yksdfiz; dqaHk dh LFkyh iz;kx] xq: xksj[kukFk dh LFkyh xksj[kiqj ;gha ij gSA
izkphu Hkkjr ds lksyg egktuinksa esa ls lkr tuin bl orZeku mÙkjizns'k dh lhek esa gSaA xkSre
cq) us viuk igyk mins'k cukjl ds fudV lkjukFk esa fd;k vkSj xkSre cq) dks ifjfuokZ.k blh
jkT; ds dq'khuxj esa izkIr gqvkA blh jkT; esa okjk.klh esa Hkxoku f'ko ds T;ksfrfyaZx ds izfl)
fo'oukFk eafnj gSA

vk/kqfud Hkkjr esa bl izns'k us iafMr enueksgu ekyoh; vkSj iq:"kksÙkenkl VaMu tSls
egRoiw.kZ jk"Vªoknh jktuSfrd usrk fn;s gSaA blh jkT; esa vusd Økafrdkjh gq, gSaA blh jkT; esa
Økafrdkjh tSls iafMr jkeizlkn fcfLey] panz'ks[kj vktkn] >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ bR;kfn gq,A

HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls mÙkjizns'k rhu eq[; Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA buesa mÙkj esa
fgeky; dk {ks=] e/; esa xaxk dk eSnkuh Hkkx vkSj nf{k.k esa foa/;kpy dk {ks= gSA bl jkT; dh
izeq[k ufn;k¡ ifrr ikou xaxk] ;equk] pEcy vkSj lksu gSA bl jkT; dh tyok;q m".k dfVca/kh;
gSA HknksbZ vkSj fetkZiqj dh dkyhu nqfu;k Hkj esa izfl) gSaA cukjlh lkfM+;k¡] fQjkstkckn dh dk¡p
dh oLrq,¡ vkSj lgkjuiqj dk uDdk'khnkj ydM+h dk dke] esjB dh dSaph] jkeiqj dk iSpodZ]
eqjknkckn ds ihry ds crZu iwjs Hkkjr esa viuh vyx igpku j[krk gSA eFkqjk esa ,d vR;k/kqfud
rsy 'kks/ku la;a= gSA Hkkjr ds izeq[k rkifo|qr la;a= esa ls ,d fjgan blh jkT; esa gSaA

fgUnh Hkk"kk vkSj mÙkjizns'k dk lEcU/k fpjifjfpr gSA Hkkjrh; laLÑfr esa tuekul esa
vknj.kh; vkSj yksdfiz; xksLokeh rqylhnkl] dchj vkSj lwjnkl ls ysdj HkkjrsUnq gfj'pUn] eqa'kh
izsepan] lw;Zdkar f=ikBh fujkyk] vkpk;Z jkepanz 'kqDy] t;'kadj izlkn] lqfe=k uanu iar] jk"Vª
dfo eSfFkyh'kj.k xqIr] gfjoa'kjk; cPpu] iz[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ vkSj vKs; tSls egkdfo
vkSj ys[kd blh jkT; ls gSaA bykgkckn esa izR;sd ckjgosa o"kZ esa dqaHk dk esyk vk;ksftr fd;k tkrk
gSA dkfrZd iwf.kZek ds volj ij xaxk unh esa Mqcdh yxkus ds fy, dkuiqj] bykgkckn] okjk.klh]
x<+eqDrs'oj bR;kfn LFkkuksa ij cM+h la[;k esa yksx ,df=r gksrs gSaA Hkkjr ds izkphu rhFkZ LFkku
okjk.klh] v;ks/;k]  foa|kpy] iz;kx] eFkqjk]  o`Unkou] uSeh"kkj.; blh  jkT; esa  fLFkr gSA blds
vfrfjDr lkjukFk] JkoLrh] dq'khuxj] dkafiy] dkS'kkach izeq[k LFky gSaA xksaMk ftys ds eRL;sanzukFk
uked LFkku ij izfl) nsoh ihB gSA

bykgkckn esa mÙkjizns'k ds mPp U;k;ky; dh eq[; ihB gSA dkuiqj esa Hkkjr ds izfrf"Br
rduhdh f'k{k.k laLFkkuksa esa ls ,d vkbZ-vkbZ-Vh- fLFkr gSA ;g jkT; 'kkL=h; u`R; 'kSyh dRFkd
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ds fy, izfl) gSA flrkj vkSj rcys dk fodkl blh jkT; esa gqvk gSA izfl) laxhrK rkulsu vkSj
cStw ckojk blh jkT; ls lacaf/kr gSaA Hkkjr dk jkT; fpUg lezkV v'kksd ds }kjk cuok;s lkjukFk
LrEHk ls fy;k x;k gSA

mÙkjizns'k esa orZeku esa 75 ftys gSa rFkk 403 fo/kkulHkk lhVsa gSaA bl jkT; esa nks Lrjh;
fo/kkf;dk gSa] fo/kkulHkk vkSj fo/kkuifj"kn~A ns'k esa lokZf/kd yksdlHkk lnL; blh jkT; ls gksrs
gSa vkSj budh la[;k 80 gSA bl jkT; dk lksuHknz ftyk ,slk gS ftldh lhek,¡ pkj vU; izns'kksa
dks Nwrh gSA

if'pe  caxkyif'pe  caxkyif'pe  caxkyif'pe  caxkyif'pe  caxky
'kL;';keyk cax Hkwfe ds mÙkj esa  fgeky; dh pk¡nh lh pepekrh pksfV;k¡] nf{k.k esa

fnu&jkr iz{kkyu djrk xaxk lkxj] iwoZ esa caxykns'k] if'pe esa >kj[k.M vkSj nf{k.k if'pe esa
mM+hlk jkT; gSA

caxky Ñf"k iz/kku jkT; gSA tula[;k dk rhu pkSFkkbZ Hkkx xk¡oksa esa clrk gSA 80 izfr'kr
yksx [ksrksa ;k [ksrh ds vU; dkeksa ls fuokZg djrs gSaA

xaxk caxky dh loZizeq[k unh gSA xaxk caxky esa vkdj nks Hkkxksa esa foHkDr gks tkrh gS
ftuds uke in~ek vkSj HkkxhjFkh gSaA HkkxhjFkh dksydkrk gksdj xaxk lkxj esa feyrh gS rks gqxyh
dgykrh  gSA  gqxyh ds  ,d  fdukjs dksydkrk vkSj  nwljs  fdukjs  gkoM+k  uxj  clk  gSA  in~ek
caxykns'k esa cgrs gq, lkxj esa feyrh gSA

izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %
dksydkrk& dksydkrk& dksydkrk& dksydkrk& dksydkrk& yxHkx 92 oxZ fdyksehVj ds {ks= esa QSys gq, bl uxj dh tula[;k ,d

djksM+ ls vf/kd gSA ;gk¡  ?kqM+nkSM+  eSnku]  fpfM+;k?kj]  fcM+yk  IysuhVksfj;e]  bf.M;k cksVsfudy
xkMZu] csywjeB vkfn n'kZuh; LFkku gSaA cksVsfudy xkMZu ,f'k;k dk lcls cM+k ouLifr m|ku
gSA ;gk¡ ds tM+h&cwVh laxzgky; esa iPphl yk[k lw[ks yrk iÙkksa ds uewus lqjf{kr j[ks gSaA Hkkjr esa izFke
Hkwfexr jsy ¼Metro Rail½ blh uxjh esa pykbZ x;hA caxky ds vU; izfl) uxjksa esa flyhxqM+h]
nkftZfyax] eqf'kZnkckn] ekynk] nqxkZiqj] fprjatu] vklulksy vkfn gSaA
izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %
1-1-1-1-1- dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & ;gk¡ lqUnj ou ds MsYVk ij clk lka[; n'kZu ds jpf;rk vkSj lka[; er

ds izfr"Bkrk dfiy eqfu dk vkJe gS] tgk¡ lkxjiq=ksa dks xaxk /kkjk }kjk eqDr fd;k x;k
FkkA

2-2-2-2-2- dkyh?kkV & dkyh?kkV & dkyh?kkV & dkyh?kkV & dkyh?kkV & dksydkrk dk dkyh?kkV ,d egkihB gSA dgrs gSa ;gk¡ lrh ds nk;sa iSj dh
pkj vaxqfy;k¡ fxjh FkhaA ;gk¡ dh nsoh dk uke gS dkfydkA

3-3-3-3-3- nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj dh dkyhokM+h dksydkrk ls cgqr fudV xaxk ds fdukjs ij fLFkr
gSA ;g eafnj jkeÑ".k ijegal dk lk/kuk&LFky jgk gS] ftuls izsj.kk rFkk vk'khokZn ysdj
Lokeh foosdkuUn us Hkkjrh; /keZ] laLÑfr rFkk n'kZu dks fo'o esa iqu% izfrf"Br fd;kA

4-4-4-4-4- csywj eB & csywj eB & csywj eB & csywj eB & csywj eB & nf{k.ks'oj dkyh eafnj ds lkeus xaxk ds ml ikj fLFkr gSA iRFkj ls cus eafnj
dk LFkkiR; ns[kus ;ksX; gSA ;gk¡ jkeÑ".k ijegal dk Lekjd gSA bl eafnj ds lkFk Hkkjr
ds fo'o izfl) liwr Lokeh foosdkuUn dh Le`fr tqM+h gSA

egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %
1 -1 -1 -1 -1 - pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & uo}hi esa tUe ysdj egkizHkq pSrU; nso us jk/kk&Ñ".k dh  HkfDr ds
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ek/;e ls izse dk izlkj Hkkjr Hkj esa fd;kA mudk lans'k vkt fo'o Hkj esa QSy pqdk gSA
2 -2 -2 -2 -2 - Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & tc yksx Hkkjrh; vkSj ik'pkR; Kku vkSj n'kZu ds la?k"kZ esa fn'kk

Hkwy jgs Fks] /keZ dh uhao fgy jgh Fkh] ml ladV dh ?kM+h esa jkeÑ".k vorfjr gq,A bUgksaus
fofHkUu mikluk i)fr;ksa dk vuqlj.k dj izekf.kr fd;k fd lHkh iaFk ,d gh lR; dh
vuqHkwfe djkrs gSaA

3-3-3-3-3- Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & bUgksaus fo'o esa osnkUr dk 'ka[kukn fd;kA f'kdkxks dh fo'o/keZ lHkk
esa bUgksaus vius Hkk"k.k ls lalkj ds fo}kuksa dks u dsoy izHkkfor gh fd;k oju~ Hkkjrh; n'kZu
dh  fot; irkdk  fo'oHkj esa Qgjk;hA  fgUnw  /keZ ds izfr yksxksa dh J)k c<+hA bUgksaus
ns'k&izse vkSj uo&tkxj.k ds ea= ls ns'k dks nhf{kr fd;kA budh vkstiw.kZ ok.kh vkSj
mnkÙk fopkj ls ns'k txkA

4-4-4-4-4- cafde pUnz & cafde pUnz & cafde pUnz & cafde pUnz & cafde pUnz & ekr`Hkk"kk dh lsok dks viuk drZO; le>dj bUgksaus vkuUneB] nqxsZ'kufUnuh]
dikydq.Myk]  nsoh  pkS/kjkuh&  tSls  cgqr  ls  miU;kl  fy[ksA  budh  iqLrdksa  esa  viuh
laLÑfr ds izfr xkSjo vkSj uhfrfiz;rk gSA LorU=rk&vkUnksyu esa tku Mkyus okyk xhr
^^oansekrje~** vkuUneB ls fy;k x;k gS] tks vkt gekjk jk"Vªxhr gSA

5-5-5-5-5- johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA mUgksaus xhr] ukVd] dgkuh]
miU;kl] fucU/k vkSj xhrukV~; fy[ksA mUgsa ̂xhrk ~́tfy* ij lalkj dk lcls cM+k lkfgfR;d
ukscsy  iqjLdkj  feykA  os  ew/kZU;  f'k{kkfon~  Fks  vkSj  'kkfUr  fudsru ds  laLFkkid  FksA  os
jk"Vªxku ds jpf;rk Hkh FksA

6-6-6-6-6- lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& dVd esa tUes Hkkjr ek¡ ds bl liwr dk ns'k dks LorU=rk fnykus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA usrkth ds uke ls izfl) lqHkk"k us dgk Fkk ^^rqe eq>s [kwu nks]
eSa rqEgsa vktknh nw¡xkA** mUgksaus Hkkjr dh LorU=rk ds fy, rFkk ns'k dh jkt/kkuh ij frjaxk
Qgjkus ds fy, ^vktkn fgUn QkSt* dks ^^fnYyh pyks** dk ukjk fn;kA

7-7-7-7-7- vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & Hkkjr esa vk/kqfud dky ds izeq[k oSKkfud gSaA bUgsa HkkSfrd
'kkL= vkSj ouLifr 'kkL= nksuksa esa iz;ksxoknh foKku dk iz.ksrk ekuk tkrk gSA ekdksZuh ls
iwoZ lw{e rjaxksa dk mRiknu] lalwpu vkSj izlkj.k lQyrk iwoZd bUgksaus gh fd;kA ikS/kksa esa
o`f) ukius dk midj.k ^ØsLdksxzkQ* bUgksaus gh fodflr fd;kA

8-8-8-8-8- vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vk/kqfud Hkkjr esa foKku dh irkdk iwjs fo'o esa ygjkus okys
jlk;u  'kkL=h  vkpk;Z  izQqYypanz  jk;  us  viuh  izfl)  iqLrd  ^fn  fgLVªh  vkWQ  fgUnw
dsfeLVªh* esa ;g crk;k fd Hkkjr esa jlk;u dh ijEijk 3000 o"kksZa ls iqjkuh gSA blds

vfrfjDr izQqYypanz jk; us dbZ m|ksx /kU/kksa dh uhao Hkh MkyhA

flfDdeflfDdeflfDdeflfDdeflfDde
fgeky; dh xksn esa fo|eku ;g izns'k viSzy lu~ 1975 esa Hkkjr ds 22osa izns'k ds :i esa

Hkkjr x.kjkT; dk vfHkUu vax cukA bl izns'k esa fgeky; ioZr ekyk ds dbZ fgeef.Mr f'k[kj
gSaA fo'o dk rhljk lcls Å¡pk f'k[kj daputa?kk ¼8579 ehVj½ blh izns'k dh lhek ij fLFkr gSA
dbZ euksje ?kkfV;k¡ o fgekfu;k¡ i;ZVdksa dks cykr~ viuh vksj vkdf"kZr djrh gSaA f=lzksrk ¼frLrk½
;gk¡ dh ifo= unh gSA blh unh ds rV ij caxky izns'k ds vUrxZr f=lzksrk uked LFkku ij
'kfDr ihB fLFkr gSA ;gk¡ ij ukuk izdkj dh ouLifr mxrh gS] ftlesa vfdZaM tkfr ds lSdM+ksa
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izdkj ds iq"i gSA bls ouLifr foKku&'kkfL=;ksa dk LoxZ Hkh dgk tkrk gSA xaxVksd bl izns'k dh
jkt/kkuh gSA ;gk¡ 500 ,dM+ Hkwfe esa pk; ds foLr`r ckxku gSaA pk; dk fu;kZr izeq[k :i ls :l
o teZuh dks gksrk gSA vf/kdka'k turk dh thfodk Ñf"k ij fuHkZj gSA cM+h byk;ph dh iSnkokj
ds fy;s ;g Hkkjr Hkj esa izfl) gSA blds vfrfjDr ;gk¡ ij dbZ ckS) eB gSaA tks fd viuh vyx
gh igpku j[krs gSaA

vklkevklkevklkevklkevklke
vle ;k vklke Hkkjr ds mÙkj iwoZ esa fLFkr ,d jkT; gSA izkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa bls

izkK T;ksfr"k] dke:i ds uke ls tkuk tkrk FkkA vle 'kCn dk vFkZ og Hkwfe tks lery ugha
gS] vf}rh; bR;kfn :i esa Hkh fy;k tk ldrk gSA czãiq= bl jkT; dh izeq[k unh gSA blds
vfrfjDr yksfgr] ixyfM+;k] ekul] dfiyh] fnxk: vU; ufn;k¡ gSaA vle dh igpku ;gk¡ ds
yxHkx 700 pk; ckxkuksa ls gh gSA bldh jkt/kkuh xksgkVh gSA xksgkVh esa Hkkjr ljdkj us ,d
ubZ vkbZ-vkbZ-Vh- LFkkfir dh gSA xksgkVh] fMc:x<+] flypj ;gk¡ ds izeq[k vkS|ksfxd dsUnz gSaA
fMXcksbZ esa rsy  'kks/kd la;a= gSaA vlfe;k vkSj cksM+ks ;gk¡ dh izeq[k {ks=h; vkSj vkf/kdkfjr Hkk"kk,¡
gSaA bl jkT; dh igpku Hkwisu gtkfjdk ls Hkh gksrh gS tks fd izfl) xk;d] laxhrdkj] xhrdkj
vkSj  fQYedkj jgs gSaA vle esa dsu] ckal f'kYi] ?kaVh /kkrq] eq[kkSVk cukuk] yksgs ls uko vkSj
ikjaifjd cUnwdsa cukuk bR;kfn egRoiw.kZ f'kYi ijEijk,¡ jgh gSaA chgw ;gk¡ dk izfl) yksd u`R;
gS tks fd chgw ioZ ij fd;k tkrk gSA ;g ;qok L=h vkSj iq:"k }kjk fd;k tkrk gSA dkek[;k]
dkek{kh nsoh dk eafnj igkM+h ij gSA bl {ks= esa dbZ fl)ihB gSa tSls lkSekjihB] JhihB] jRuihB]
fo".kqihB] :nzihB] czãihB gSA vklke esa gh fgeky; dh iwokZsÙkj lhek ikj ioZr ds {ks= esa ij'kqjke
dq.M fLFkr gSA

mM+hlkmM+hlkmM+hlkmM+hlkmM+hlk
Hkkjr ds  iwohZ  rV  ij  fLFkr  jkT;  mM+hlk  ftls  vksfM+'kk  Hkh  dgrs  gSa]  dh  jkt/kkuh

Hkqous'oj gSA ;gk¡ eq[;r% mM+h;k Hkk"kk cksyh tkrh gSA gekjh xzUFkksa esa bl jkT; dk mYys[k mRdy]
dfyax] f=dfyax bR;kfn ds :i esa vkrk gSA mM+hlk dh igpku lw;Z eafnj dks.kkdZ ls eq[;r%
tksM+h tkrh gSA dks.kkdZ dks eS=s; ou ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vfrfjDr Hkxoku txUukFk
dk eafnj tks fd Hkkjr ds pkj/kke esa ls ,d iqjh esa fLFkr gSA bldk mYys[k LdU/k iqjk.k esa Hkh
gSA ;gk¡ Hkxoku txUukFk] cyHknz vkSj lqHknzk dk eafnj gSA izfro"kZ fo'o izfl) jFk;k=k iwjh ugha
gksrh gSA Hkqous'oj esa fyaxjkt eafnj izkphu LFkkiR; dyk ls ifjiw.kZ gSA blds vfrfjDr ;gk¡ ij
/kkSyh ckS) eafnj] mn;fxjh&[kaMfxjh dh izkphu xqQk,¡] jRufxjh] yfyrfxjh ds ckS) fHkfÙk fp=
izfl) LFky gSaA uanu dkuu] fpYdk >hy] ghjkdqaM cka/k izeq[k i;ZVu LFky gSaA ikjk}hi bl jkT;
dk ,d izeq[k cUnjxkg gSA mM+hlk dk 'kkL=h; u`R; vksfM'kh gSA ;g bZ'oj ds fy, xk;s tkus
okyk eafnj u`R; FkkA mM+hlk esa cM+s m|ksx eq[;r% [kfut vk/kkfjr gSaA ftuesa jkmjdsyk esa bLikr
vkSj moZjd la;a= izeq[k gSaA ;g jkT; lezkV v'kksd ds lkFk gq, dfyax ;q) dk lk{kh gSA egkunh
bl jkT; dh izeq[k unh gSA iqjh] dks.kkdZ vkSj Hkqous'oj dks iwohZ Hkkjr dk lqugjk f=dks.k Hkh dgrs

gSaA ?kwejk u`R;] :dekj ukp ;k pkm u`R;] xksVhiqvk izeq[k u`R; gSaA
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rfeyukMqrfeyukMqrfeyukMqrfeyukMqrfeyukMq
Hkkjr dk nf{k.kh jkT; rfeyukMq vius nzfoM+'kSyh ds fo'kky efUnjksa vkSj fo'kky leqnzh

rV ds  fy, izfl) gSA rfeyukMq dh jkt/kkuh psUubZ gS rFkk ;gk¡ ij izeq[k Hkk"kk rfey gSA
rfeyukMq ls vk/kqfud  Hkkjr ds dbZ  oSKkfudksa dk lEcU/k  gS  ftuesa  HkkSfrd  'kkL= esa  ukscsy
iqjLdkj izkIr pUnz'ks[kj osadVjeu] ,e-ds- foeku ckiw izeq[k gSaA rfeyukMq psj] pksy vkSj ik.M~;k
jktoa'kksa dh deZHkwfe jgh gSA bldh izeq[k unh dkosjh gSA Hkkjr dk izeq[k rduhdh f'k{kk laLFkk
vkbZ-vkbZ-Vh- ;gk¡ fLFkr gSA ;gk¡ ij Fkatkoj esa o`gns'oj eafnj] ehuk{kh eafnj enqjbZ esa izfl) gSA
pksy lkezkT; ds izeq[k jktkvksa esa ls ,d jktsUnz pksy dk lkezkT; ,f'k;k ds izeq[k lkezkT;ksa esa
fxuk tkrk FkkA bldh lhek ds Hkhrj iwohZ vkSj if'peh ?kkV iM+rs gSaA blds nf{k.k esa  fgUn
egklkxj vkSj iwoZ esa caxky dh [kkM+h gSA HkjrukV~;e ;gk¡ dk 'kkL=h; u`R; gSA rfeyukMq esas
lsye dk egRo ykSg /kkrq foKku ds dsUnz ds :i esa gS rFkk dYiDde esa ijek.kq ÅtkZ la;a=
LFkkfir  gSaA  orZeku  esa  ;gk¡  ,d lnukRed yksdra=  gS  ftlesa  fo/kkulHkk ds  34 lnL;  gSaA
rfeyukMq esa pkoy mRiknu gksrk gSA ;gk¡ ds O;atu Mkslk] bMyh vkSj mÙkie izfl) gSaA ftUgsa
dsys ds iÙkksa ij ijkslk tkrk gSA dks;EcVwj esa ;kaf=d e'khuksa ds cM+s&cM+s dkj[kkus gSaA ;gk¡ dk
izeq[k R;kSgkj iksaxy gS tks fd uoo"kZ ds :i esa euk;k tkrk gSA

xqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkr
Hkkjr dh if'peh lhek ij fLFkr jkT; xqtjkr gSA bldh vUrjkZ"Vªh; lhek ikfdLrku

ls yxrh gSA xk¡/khuxj bldh jkt/kkuh gSA vjc lkxj bldh nf{k.k if'pe lhek cukrk gSA
Hkxoku Ñ".k eFkqjk dks NksM+dj lkSjk"Vª ds if'peh rV ij cls Fks vkSj mUgksaus }kjdk cukbZA lkseukFk
;gk¡ dk ,d izfl) efUnj gS tks fd }kn'k T;ksfrZfyax esa ls ,d gSA blh rjg vEckth esa nsfodk
izfl) efUnj gSA xqtjkr xjcksa ds fy, iwjh nqfu;k esa izfl) gSA Hkkjr ds izfl) oSKkfud foØe
lkjkHkkbZ dk lEcU/k blh jkT; ls gSA foØe lkjkHkkbZ dks Hkkjr ds vUrfj{k dk;ZØe dk tud ekuk
tkrk gSA xqtjkr esa izfl) yksdukV~; HkobZ vfLrRo esa gSA ;gk¡ ds izeq[k lar ujflag esgrk gq, gSaA
Hkkjr dks osnksa dh pyks dk ukjk nsus okys Lokeh n;kuUn ljLorh dh tUe LFkyh Vadkjk blh jkT;
esa gSA ykSg iq:"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ftUgksaus bl ns'k ds ,dhdj.k ds dk;Z dks iwjk fd;k] dk
lEcU/k Hkh blh jkT; ls gSA ;gk¡ dk yksd u`R; xjck vkSj MkafM;k gSA tSu rhFkZ LFkyksa esa ikokx<+
izfl) gSA jkT; dk lcls cM+k okf"kZd esyk }kjdk esa Hkxoku Ñ".k ds tUe fnol tUek"Veh ij
g"kksZYykl ls euk;k tkrk gSA xqtjkr dh okLrqdyk dks lkseukFk] }kjdk] fxjukj tSls Lekjdksa esa ns[kk
tk ldrk gSA tkeuxj dh cka/kuh ¼ca/kkbZ vkSj jaxkbZ dh rduhd½] ikVu dk js'keh oL= iVksyk] bZnj
ds f[kykSus] ikyuiqj dk b= izfl) gSaA xqtjkr Hkkjr esa ydM+h dh uDdk'kh dk eq[; dsUnz jgk gSA
;gk¡ xqtjkrh vkSj fgUnh Hkk"kk,a izeq[krk ls cksyh tkrh gSaA fxj ds ouksa esa 'ksjksa dk vH;kj.; izfl)
gSA

mÙkjk[k.MmÙkjk[k.MmÙkjk[k.MmÙkjk[k.MmÙkjk[k.M
o"kZ 2000 esa vfLrRo esa vk;s jkT; mÙkjk[k.M dks nsoHkwfe Hkh dgk tkrk gSA nsgjknwu ;gk¡

dh  jkt/kkuh gSA gekjs  ns'k dk izfl) rhFkZ  LFkku dsnkjukFk  blh  jkT; esa  fLFkr gSA  fVgjh]
x<+oky] dqek;q ;gk¡ ds izeq[k {ks= gSaA bl jkT; dk vf/kdka'k mÙkjh Hkkx o`gn~rj fgeky; dh
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pksfV;ksa vkSj fge ufn;ksa ls <dk gqvk gSA Hkkjr esa nqyZHk tM+h&cwfV;ksa dk ?kj ;g izns'k gSA Hkkjr dh
nks izeq[k ufn;ksa xaxk vkSj ;equk dk mn~xe LFky blh jkT; esa gSA fte dkWjcsV us'kuy ikdZ] uSuhrky]
uanknsoh jk"Vªh; m|ku blh jkT; esa fLFkr gSaA xaxk dk izkjaHk vyduank vkSj HkkxhjFkh ufn;ksa ls gksrk
gSA vyduank dh lgk;d unh /kkSyh] fo".kq xaxk vkSj eankfduh gSA xaxk unh] HkkxhjFkh ds :i esa
xaxks=h fgeun ls fudyrh gSA HkkxhjFkh vkSj vy[kuank nsoiz;kx dk laxe djrh gSaA ;equk unh
;euks=h ls fudyrh gSA ;gk¡ ds izfl) fgef'k[kjksa esa dsnkjukFk] uanknsoh] xkSjh ioZr izfl) gSA ;g
jkT; nks e.Myksa esa foHkkftr gSA dqekjh e.My vkSj x<+oky e.MyA vyeksM+k] uSuhrky] fiFkkSjkx<+
dqek;w e.My ds izeq[k ftys gSa rFkk mÙkj dk'kh] :nziz;kx] gfj}kj] nsgjknwu x<+oky e.My ds ftys
gSaA ;gk¡ ij nks izeq[k cksfy;k¡ dqekÅ¡uh vkSj x<+okyh gSA fVgjh iufctyh ;kstuk ns'k dh izeq[k
iufctyh esa ls ,d gSA cnzhukFk] dsnkjukFk ds lkFk&lkFk mÙkjk[k.M esa NksVk pkj/kke curk gSA
gfj}kj esa izfr ckjg o"kksZa esa dqaHk esys dk vk;kstu gksrk gSA flD[kksa dk rhFkZLFky gsedqaM lkfgc blh
jkT; esa gSA iaruxj esa xksfoUnoYyHk iar Ñf"k vkSj izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; iwjs Hkkjr esa viuk vyx
LFkku j[krk gSA blh rjg :M+dh esa vkbZ-vkbZ-Vh- fLFkr gSA mÙkjk[k.M Hkkjr ds dbZ tkus ekus cksfMZax
fo|ky;ksa dk ?kj gSA tSls nwu fo|ky; nsgjknwu] 'ksjoqM dkWyst uSuhrky bR;kfnA ikSjkf.kd dky bl
{ks= esa fofHkUu nsoh&nsorkvksa us vorkj fy;s gSaA lrh vulw;k] ekrk lhrk dh LFkyh ;g jkT; jgk
gSA Hkxoku nÙkk=s; dh ;g fuokl Hkwfe gSA orZeku esa ;gk¡ fo/kkulHkk dh 70 lhVsa gSa vkSj yksd lHkk
dh 5 lhVsa gSaA

xksokxksokxksokxksokxksok
Hkkjr dk {ks=Qy ds fglkc ls lcls NksVk jkT; xksok gSA 1961 esa iqrZxkfy;ksa ls ;g

Hkkjrh; iz'kklu esa vk;kA egkHkkjr esa xksok dk mYys[k xksijk"Vª ds :i esas gSA Hkxoku ij'kqjke
us bls xqekupy ds :i esa vius ck.kksa dh o"kkZ ls LFkkfir fd;kA xksok dk izeq[k m|ksx i;ZVu
gSA bldh jkt/kkuh ia.kth gSA xksok dks dksad.k dk'kh ds uke ls Hkh tkurs gSaA xksok ds euHkkou
chp tSls dyax?kwV] ehjkaekj] nksukikmyk] dksyok izfl) gSaA ek.Moh unh ds rV ia.kth 'kgj gSA
xksok esa eaxs'kh eafnj] 'kkUrk nqxkZ eafnj] HkwrukFk eafnj izfl) eafnj gSaA blds vfrfjDr xksok dks
cM+s&cM+s ppZ ds dkj.k Hkh tkuk tkrk gSA dksad.k jsyos dh 'kq:vkr ls xksok Hkkjr ds fdlh Hkh
cM+s LVs'ku ls tqM+ x;k gSA

tEew  d'ehjtEew  d'ehjtEew  d'ehjtEew  d'ehjtEew  d'ehj
Hkkjr ds eqdqV tEew d'ehj HkkSxksfyd :i ls mÙkj esa fLFkr jkT; gSA blds rhu eq[;

vapy tEew] d'ehj vkSj yÌk[k gSA flU/kq] >sye vkSj fpukc ufn;k¡ bl jkT; esa cgrh gSaA My >hy
ds fy;s izfl) Jhuxj bl jkT; dh jkt/kkuh gSA laLÑr O;kdj.k ds jpf;rk ikf.kfu dh tUe LFkyh
;gh jkT; gSA fgUnwvksa dh izfl) nsoh oS".kks nsoh dk /kke blh jkT; esa gSA blds vfrfjDr tEew
j?kqukFk eafnj izfl) gSA bl jkT; dk izeq[k yksd ùR; dqM+ vkSj /kwey gSA dqM+ eq[;r% jkf= dks fd;k
tkrk gS vkSj ;g yksd nsorkvksa dks /kU;okn nsus ds fy, fd;k tkrk gSA
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>kj[k.M>kj[k.M>kj[k.M>kj[k.M>kj[k.M
o"kZ 2000 esa >kj[k.M jkT; dk vfLrRo orZeku Hkkjr esa vk;kA jkaph bldh jkt/kkuh gSA

>kj[k.M ,d ou izns'k gS rFkk ;gk¡  izpqj ek=k esa  [kfut miyC/k gSaA  /kuckn] cksdkjks vkSj
te'ksniqj ;gk¡ ds izeq[k vkS|ksfxd 'kgj gSaA Lo.kZ js[kk ;gk¡ dh izeq[k unh gSA Hkkjrh; Lora=rk
ds izeq[k Økafrdkjh  fcjlk eq.Mk ds usr`Ro esa eq.Mk fonzksg blh jkT; esa gqvkA ;g vkfnoklh
tutkfr cgqy bykdk gSA ;gk¡ ij yksgk] dks;yk] ek;dk] ckWDlkbV] pwuk iRFkj bR;kfn [kfut
lEinkvksa dh izpqjrk gSA cSryk jk"Vªh; vHk;kj.; ;gk¡ fLFkr gSA ouokfl;ksa dk lcls cM+k R;kSgkj
ljgqy gS tks fd eq[;r% clarksRlo gSA ;gk¡ ds yksdu`R; uVqok] vxuh] pkSdkjk gSA jk"Vªh; /kkrq
deZ iz;ksx'kkyk te'ksniqj esa fLFkr gS vkSj jk"Vªh; [kuu 'kks/k laLFkku /kuckn esa fLFkr gSA tSfu;ksa
dk izfl) rhFkZ LFky lEesn f'k[kj ;gk¡ fLFkr gSA

dsjydsjydsjydsjydsjy
Hkkjr ds nf{k.k&if'peh lhek ij vjc lkxj vkSj l;knzh ioZr J`[kykvksa ds e/; fLFkr

jkT; dsjy gSA bldh jkt/kkuh fr:vuUriqje gSA ;gk¡ ey;kye Hkk"kk cksyh tkrh gSA vkfn
'kadjkpk;Z dh tUe LFkyh dkyM+h blh jkT; esa fLFkr gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj Hkxoku
ij'kqjke us viuk ij'kq leqnz esa QsadkA ftldh otg ls ml vkdkj dh Hkwfe leqnz ls ckgj
fudyh vkSj dsjy vfLrRo esa vk;kA dsjy dk bfrgkl laxedky ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g
Hkw&Hkkx psj jktkvksa ds v/khu FkkA izkphu vkSj e/;dkyhu Hkkjr esa vfr fodflr xf.kr dh
izfl)  'kk[kk dsjy  'kk[kk ds :i  esa  tkuh tkrh  gSA  bl  'kk[kk  esa  izfl) xf.krK  ek/kou]
'kadjukjk;.ku] oj:fp izFke vkSj f}rh;] uhyd.B lksek;th] 'kadj okfj;kj izfl) gSA vk/kqfud
xf.kr dk bfrgkl ;g ekurk gS  fd vodyu vkSj lekdyu ds vfo"dkjd dsjy ds xf.kr
oSKkfud gSaA dsjy dh vk;qosZn fpfdRlk ijEijk gtkjksa lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA dsjy vk;qosZn
dk lokZf/kd izekf.kd xzUFk okXHkÍ dk v"Vkaxân;e~ vkSj v"Vkaxlaxzkge gSA iap deZ fpfdRlk ds
fy;s lSdM+ksa i;ZVd izfro"kZ dsjy vkrs gSaA Hkkjr esa vk/kqfud foKku dh irkdk Qgjkus okys ,u-
jkepUnzu] ;w-,l- uk;j] ,e-,l- LokehukFku] th- ek/kou uk;j ljh[ks oSKkfudksa dh tUe LFky
dsjy gh gSA vks.ke ;gk¡ dk ,d izfl) R;kSgkj gSA dsjy esa yksdØhM+k,sa vkSj vk/kqfud ØhM+k,a ,d
lkFk fo|eku gSaA dsjy ds izeq[k u`R; eksfguh vV~Ve] fFk;jk vV~Ve gSa rFkk ;gk¡ dk 'kkL=h; u`R;
dFkddyh gSA

egkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vª
fgUnw ikn'kkgh dh inoh ysus okys fgUnw lezkV f'kokth dh tUe vkSj deZLFkyh egkjk"Vª

dh jkt/kkuh eqEcbZ gSA egkjk"Vª esa ckyxaxk/kj  fryd us Lora=rk ls iwoZ lkoZtfud rkSj ij
x.ks'kksRlo eukuk izkjaHk fd;k Fkk tks vkt Hkh tkjh gSA egkjk"Vª dh izeq[k cksyh ejkBh gSA Hkkjr
ds }kn'k T;ksfrZfyaxksa esa ls ,d =;Ecds'koj ukfld esa fLFkr gS tgk¡ izfr ckjg o"kZ ckn dqaHk dk
vk;kstu gksrk  gSA  blds vfrfjDr egkjk"Vª  esa dbZ  /kkfeZd  LFky gSaA  iq.ks]  ukxiqj] dksYgkiqj]
ukfld vkSj vkSjaxkckn ;gk¡ ds izeq[k uxj gSaA izfl) lar Kkus'oj] rqdkjke] ukenso blh jkT;
ls gSaA  Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa egRoiw.kZ  Hkwfedk  fuHkkus okys cky xaxk/kj  fryd]  fouk;d
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nkeksnj lkojdj] egknso xksfoUn jkukMs] xksikyÑ".k xks[kys blh jkT; ls gSaA fgUnqvksa dks laxfBr
djus vkSj muesa vkRefo'okl mRiUu djus okys laxBu jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds laLFkkid MkW-
ds'ko cfyjke gsMxsokj dk lEcU/k Hkh blh jkT; ls gSA vk/kqfud Hkkjr esa lqij dEI;wVj ije
10000 ds  f'kYih in~eHkw"k.k MkW- fot; ik.Mwjax HkVdj Hkh blh jkT; ls gSaA dksad.k] ejkBokM+k]
if'peh egkjk"Vª] fo/koZ] ;gk¡ ds izeq[k {ks= gSaA yko.kh ;gk¡ dk ,d izeq[k u`R; gSA blh rjg ioM+h
ukp izeq[k gSA xksnkojh ;gk¡ dh izeq[k unh gSA Hkkjr ds lafo/kku lHkk dh izk:i lfefr ds  v/;{k
vkSj lkekftd lejlrk ds vxznwr ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj dh tUeLFkyh Hkh egkjk"Vª gSA

e/;  izns'ke/;  izns'ke/;  izns'ke/;  izns'ke/;  izns'k
fuekM+] ekyok] cqUnsy[k.M] Xokfy;j] c?ksy[k.M tSlh ik¡p yksd laLÑfr;ksa dk lekos'k

e/; izns'k esa gSA Hkksiky bldh jkt/kkuh gSA ueZnk] f'kizk unh ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡ gSaA }kn'k
T;ksfrZfyaxksa esa mTtSu esa egkdkys'oj vkSj vksadkjs'oj bl jkT; esa fLFkr gSA egkdfo dkyhnkl
dh /kjrh ekyok jgh gSA foa|kpy ds iBkj ij izlfjr ekyok dh Hkwfe moZj rks gS gh lkFk gh
if'peh Hkkjr dh lcls vf/kd Lo.kZe;h vkSj xkSjo'kkyh Hkwfe jgh gSA foa|kokfluh eafnj ds fy;s
izfl) cqUnsy[k.M gSA egkHkkjr dky esa fojkV uxj c?ksy[k.M dh Hkwfe ij fLFkr gSA dchjiaFk
dk ;gk¡ cgqr izHkko gSA 1857 dk igyk Lora=rk laxzke >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ us Xokfy;j dh
Hkwfe ij gh yM+kA ueZyk] pEcy] rkIrh] ekgh tSlh ufn;ksa dk mn~xe LFky bl jkT; esa gSA ;gk¡
ds izeq[k yksdu`R; rsjkdkyh] pkjdqyk] tkojk] eVdh u`R;] Qwy iÙkh u`R;] fxjnk u`R; izeq[k gSA
;gk¡ ds izeq[k eafnjksa esa [ktqjkgks ds eafnj izfl) gSaA ftlesa pkSlB ;ksfxfu;ksa dk eafnj] dadfM+;k
egknso dk eafnj rFkk y{e.k eafnj izeq[k gSaA

v:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'k

mxrs gq, lw;Z dk ioZr vFkkZr~ v:.kkpy izns'k Hkkjr dk mÙkj iwohZ jkT; gSA bZVk uxj

bldh jkt/kkuh gSA bldh lhek,a nf{k.k esa vle ls] nf{k.k iwoZ esa ukxkyS.M ls] iwoZ esa cekZ ls]
if'pe esa HkwVku ls vkSj mÙkj esa frCcr ls feyrh gSaA bl jkT; vf/kdka'k Hkkx fgeky; ls <dk
gSA ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk >we [ksrh ij vk/kkfjr gSA

fcgkjfcgkjfcgkjfcgkjfcgkj

egkvekR; vkpk;Z fo".kqxqIr ¼pk.kD;½ ds deZHkwfe fcgkj dh jkt/kkuh iVuk gSA fcgkj

,sfrgkfld uke ex/k Hkh gS rFkk bldh jkt/kkuh iVuk dk ,sfrgkfld uke ikVyhiq= Hkh gSA NBh
vkSj ik¡poha lnh bZlk iwoZ ;gk¡ ij ckS) vkSj tSu /keksZa dk mn~Hko gqvkA ;gk¡ ekS;Zoa'k vkSj xqIroa'k
dk dky Lof.kZe dky jgkA Hkkjr ds izFke Lora=rk laxzke esa ;gk¡ ds ckcw dq¡oj flag us izeq[k
Hkwfedk fuHkkbZA paikju fonzksg Lora=rk laxzke dh izeq[k ?kVuk FkhA Lora= Hkkjr ds izFke jk"Vªifr
MkW- jktsUnz izlkn dk lEcU/k blh jkT; ls gSA blds vfrfjDr fgUnh ds izfl) dfo jke/kkjhflag
fnudj Hkh blh jkT; ls lEcfU/kr gSaA xaxk unh] lksu] dks'kh] cw<h xaMd bR;kfn ;gk¡ dh izeq[k
ufn;k¡ gSaA Hkkstiqjh] eSfFkyh] ex/kh ;gk¡ dh izeq[k Hkk"kk,¡ gSaA Hkkjr dh izkphu ukyUnk fo'ofo|ky;]
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foØe f'kyk fo'ofo|ky; ;gha ij fLFkr gS tgk¡ ij vk;ZHkÍ vkSj HkkLdjkpk;Z tSls izeq[k oSKkfud
gq, gSaA jktxhj ex/k lkezkT; dh igyh jkt/kkuh jgh gS vkSj ;g LFkku fgUnw] tSu vkSj ckS)  /keZ
dk ,d izeq[k nk'kZfud LFky gSA ikokiqjh esa Hkxoku egkohj dk ifjfuokZ.k LFky gSA ckS/kx;k esa
fir̀i{k ij fgUnw vius firjksa dk riZ.k djrs gSaA blds vfrfjDr cks/kx;k esa Hkxoku cq) ls tqM+k ihiy
dk o`{k] tkikuh eafnj vkSj FkkbZ eafnj izfl) gSA lhrke<+h esa tkudh eafnj izfl) gSA eqaxsj esa
cgqjk"Vªh; dEiuh vkbZVhlh ds dkj[kkus gSaA blds vfrfjDr eaqxsj ds tekyiqj esa jsy dkj[kkuk izfl)
gSA cjkSuh esa Hkkjrh; rsy fuxe esa rsy 'kks/kd dkj[kkuk gSA cjkSuh esa gh moZjd la;a= Hkh gSaA gkthiqj
esa nok cukus ds dkj[kkus gSaA

jktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkku

jk"VªHkfDr vkSj LokfHkeku ls vksr&izksr egkjk.kk izrki dh tUe LFkyh jktLFkku 'kq: ls

gh ohjksa vkSj jk"VªHkDrksa dh tUe LFkyh jgh gSA fpÙkkSM+ dk tkSgj ,d ,slh ?kVuk gS tks fd ekr`
'kfDr  dh ohjrk dh ijkdk"Bk dks iznf'kZr djrh gSA ehjk dh tUeLFkyh dqM+dh ukxkSj esa fLFkr
gSA jktLFkku dh jkt/kkuh t;iqj gSA <wa<kM] gkM+kSrh] ekjokM+] esokM+] vtesj esjokM+k bR;kfn ;gk¡
ds izeq[k {ks= gSaA ;gk¡ jktLFkkuh cksfy;k¡ cksyh tkrh gSA pEcy] xaHkhjh] csM+p] ck.kxaxk] ekgh]
lkse] tk[ke ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡ gSaA lkse] ekgh] tk[ke ds laxe ij ouokfl;ksa dk izfl)
cs.ks'oj /kke fLFkr gSA tgk¡ dk esyk ouokfl;ksa dk dqaHk dgykrk gSA iq"dj l`f"V ds jpf;rk
czãkth ds eafnj ds fy, izfl) gSA jktLFkku fdyksa dk jkT; Hkh gSA tSlyesj dk lksukj fdyk]
tks/kiqj dk esgjkux<+] panzegy ¼flVh iSysl½ t;iqj] vkesj ds egy] yksgkx<+  fdyk Hkjriqj
izfl) fdys gSaA fgUnw lezkV i`Fohjkt pkSgku ds iwoZtksa }kjk clk;k vt;es: bl jkT; dh ân;
LFkyh gSA orZeku esa tks/kiqj esa vkbZvkbZVh] ,El rFkk mn;iqj esa vkbZvkbZ,e fLFkr gSaA izfl)
oSKkfud nkSyr flag dksBkjh dk lEcU/k mn;iqj ls gSA jktLFkku esa ?kwej u`R; vkSj rsjkrkyh u`R;
izfl) gSaA jktLFkku yksd nsorkvksa dh tUeLFkyh gSA iksdj.k ds ikl :.khpk esa ckck jkenso dh
lekf/k lkekftd lejlrk dk vf}rh; mnkgj.k gSA gM+cwth] ikcwth] xksxkth] Hkksfe;kth izeq[k
yksd nsork gSaA jktLFkku ds iksdj.k esa gh loZizFke 1975 esa Hkkjr us ijek.kq foLQksV djds iwjh
nqfu;k ds le{k viuh oSKkfud lkeF;Z dk ifjp; fn;kA blh Øe 11 ebZ 1998 dks iksdj.k ds
ikl gh Hkkjr us nwljh ckj ijek.kq ijh{k.k dj bl fo/kk esa vkRefuHkZj rduhd dk ifjp; nsdj
iwjh nqfu;k dks vk'p;Zpfdr dj fn;kA jktLFkku dk cgqla[;d {ks= lw[ks dh pisV esa jgrk gS
blds ckotwn ;gk¡ ds yksxksa dh thoVrk vkSj lkekftd lejlrk ds lkFk okj&R;kSgkj eukus dh
ijEijk,¡ 'kq: ls jgh gSA og pkgs egkohj th dk esyk gks ;k fMXxh dY;k.k dk esyk gksA

fgekpy  izns'kfgekpy  izns'kfgekpy  izns'kfgekpy  izns'kfgekpy  izns'k

Hkkjr ds mÙkj&if'pe esa fLFkr jkT; fgekpy izns'k dks nso Hkwfe Hkh dgk tkrk gS vkSj

_Xosn dky ls bldk iqjkuk lEcU/k gSA ekuo vfLrRo dk ftruk bfrgkl gS mruk gh fgekpy
izns'k dk viuk bfrgkl gSA bldh jkt/kkuh f'keyk gSA ;g fgeky; ioZr dh f'koky; Js.kh dk
fgLlk gSA ?kX?kj] lryqt vkSj O;kl ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡ gSaA fgekpy esa fgeky; dh /kkSyknkj
igkfM+;ka gSaA _Xosn esa of.kZr pkj ufn;k¡ ,slh gSa tks fgekpy izns'k ls lEcfU/kr gSaA ;s bjkorh ¼jkoh½]
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vftZfd;k ;k foik'kk ¼O;kl½] 'krnqbZ ¼lryqt½] vfjdjh ¼fpukc½ gSaA dqYyw] eukyh] /keZ'kkyk] dlkSuh
;gk¡ ds izeq[k ioZrh; {ks= gSaA bl jkT; dks egf"kZ O;kl] egf"kZ ikjk'kj] of'k"B ekdZ.Ms; ds fuokl
LFkku gksus dk xkSjo izkIr gSA O;kl unh ij cuk iksax ck¡/k] lryqt unh ij fcykliqj ds Hkk¡[kM+k xk¡o
esa cuk Hkk¡[kM+k izeq[k ck¡/k gSA

fnYyhfnYyhfnYyhfnYyhfnYyh
izkphu dky esa fnYyh dks bUnzizLFk ds uke ls tkuk tkrk FkkA ftldh LFkkiuk ik.Moksa

dh FkhA orZeku fnYyh uxj dh LFkkiuk rkSej oa'k ds ,d jktk us X;kjgoha 'krkCnh esa dh FkhA
1911 esa dydÙkk ds LFkku ij fnYyh Hkkjr dh jkt/kkuh cuhA fnYyh esa egjkSyh esa Hkkjr dh
mTtoy oSKkfud ijEijk dks iznf'kZr djrk gqvk ,d ykSg LrEHk gS tks fd lSadM+ksa o"kksZa ls /kwi]
o"kkZ] vk¡/kh esa ;g LrEHk tax jfgr [kM+k gSA dSls gksaxs os Hkkjrh; dkjhxj ;k oSKkfud ftUgksaus bls
cuk;kA ;g 735-5 ls-eh- Å¡pk gS] 50 ls-eh- tehu ls uhps gSA bldk ?ksjk 41-6 rks uhps gS rFkk
30-4 ls-eh- Åij gSA LrEHk dk dqy otu 6096 fd-xzk- gSA 1961 esa blds jklk;fud ijh{k.k ls
irk pyk] ;g LraHk vR;Ur 'kq) bLikr ls cuk gSA vkt ds bLikr dh rqyuk esa blesa dkcZu dh
ek=k dkQh de gSA jlk;u 'kkL=h MkW- ch-yky dk fu"d"kZ gS fd LrEHk dk fuekZ.k 30 fdyks ds
chp VqdM+ksa dks tksM+us ls gqvk] fdarq dgha tksM+ ugha gS] dSls ;s VqdM+s tksM+dj ,dkdkj gq, gksaxsA

vka/kz  izns'kvka/kz  izns'kvka/kz  izns'kvka/kz  izns'kvka/kz  izns'k
vka/kz izns'k] Hkkjr ds nf{k.k iwohZ rV ij fLFkr jkT; gSA gSnjkckn bldh jkt/kkuh gSA

orZeku esa nl o"kZ ckn gSnjkckn ds LFkku ij vejkorh vka/kz izns'k dh u;h jkt/kkuh gksxhA
xksnkojh vkSj Ñ".kk bl jkT; dh izeq[k unh gSA gfjgj vkSj cqDdk vka/kz izns'k esa  fct;uxj
lkezkT; dh LFkkiuk dhA vka/kz izns'k mÙkj esa egkjk"Vª] NRrhlx<+ vkSj mM+hlk] iwoZ esa caxky dh
[kkM+h] nf{k.k esa rfeyukMq rFkk if'pe esa dukZVd ls f?kjk gqvk gSA vka/kz izns'k esa lkrokgu oa'k]
iYyo oa'k bR;kfn ds 'kklu jgs gSaA dqfpiqM+h ;gk¡ dk 'kkL=h; u`R; gSA lEiw.kZ Hkkjr fr:ifr ;k
fr:ekyk fgUnqvksa ds fy;s cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ;g eafnj Hkxoku osadVs'oj dks lefiZr gSA
jk"Vªh; egRo dk ,d vkSj yksdfiz; LFkku flagkpye gSA Jh'kSye vka/kz izns'k esa ,d vkSj eafnj
gSA ;g Hkxoku f'ko dks lefiZr gSA Hknzkpye Jh jke eafnj vkSj xksnkojh unh ds fy, tkuk tkrk
gSA ;g [kEeke ftys esa fLFkr gSA vka/kz izns'k esa lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus okys lar gq,
gSaA ftuesa lar dkd;~;k] lar j?kq] Jh iksrqywjh ohj czãsUnz Lokeh izeq[k gSaaA lar fuEckdZ us }Srk}Sr
dh LFkkiuk dhA vka/kz izns'k esa dbZ dfo gq, gSa ftUgksaus egkdkO; egkHkkjr dk rsyqxw esa vuqokn
fd;k gSA rsyqxw ;gk¡ dh izeq[k Hkk"kk gSA Hkkjr ds }kn'k T;ksfrZfyaxksa esa ls ,d efydktqZu blh
jkT; esa gSA eafnj dh uDdkf'k;ksa ds fy;s okjaxy esa jkeIik eafnj gtkj LrEHkksa dk izfl) eafnj
gSA vka/kz izns'k esa fo'kk[kkiV~Vue vkSj dkdhukMk nks izeq[k canjxkg gSaA

dukZVddukZVddukZVddukZVddukZVd
nf{k.k  Hkkjr ,d izeq[k  jkT; dukZVd  Hkkjr esa  ,d  fof'k"V LFkku j[krk gSA bldh

jkt/kkuh cSaxyq: tks fd Hkkjr dh vkbZ-Vh- flVh dgykrh gSA ;gk¡ dUuM+ Hkk"kk izeq[krk ls cksyh tkrh
gSA Hkkjr jRu MkW- eks{kxqUMe fo'oS'oSj;k dh tUe LFkyh dukZVd gS tks fd Hkkjr ds [;kfr izkIr
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vfHk;Urk] jktuhfrK FksA eSlwj esa Ñ".kk unh ij cuk ck¡/k bUgksaus gh cuok;kA ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡
dkosjh] rqaxHknzk] Ñ".kk] ey;izHkk gSA dukZVd dk fo'oLrjh; 'kkL=h; laxhr esa fof'k"V LFkku gSA
iqjanjnkl dks dukZVd laxhr dk firkeg ekuk tkrk gSA dukZVd laxhr ds izfl) dykdkjksa esa ia-
Hkhelsu tks'kh] xaxwckbZ gaxy] efYydktqZu ealwj izeq[k gSA dukZVd esa fyaxk;r er ds yk[k vuquk;h
gSaA mxkfn ¼dUuM+ uoo"kZ½ ;gk¡ dk izeq[k R;kSgkj gSA Hkkjrh; foKku laLFkku dh LFkkiuk cSaxyq: esa
dh x;h FkhA mMqih esa Ñ".k eafnj] fljlh dk efjdack eafnj J`axsjh esa 'kkjnack eafnj izeq[k gSaA blds
vfrfjDr tSu /keZ esa Jo.kcsyxksyk] eqnfcnzh izeq[k rhFkZLFky gSaA

egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;
f�kfoj ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks gekjs xkSjoe;h vrhr ls voxr djokus ds iz;kl esa mUgsa

fofHkUu egkiq:"kksa dk thou ifjp; crk;k tk;s ,oa muds ukeksa ij fofHkUu nyksa ,oa lewgksa dk
ukedj.k fd;k tk ldrk gSA dqN egkiq:"kksa dk laf{kIr thou ifjp; ;gka mnkgj.kkFkZ izLrqr gSA
bl vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd ,oa lkaLd`frd mRFkku esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsus okykas rFkk
jk"Vªfgr ds fy, viuk thou lefiZr djus okys egkiq:"kksa dh thou xkFkk laf{kIr esa fy[kus ds fy,
izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA

,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½

& budk tUe 15 vDVwcj 1931 dks /kuq"kdksM+h xk¡o] tks fd jkes�oje~
rfeyukMq esa gS] ds ,d e/;eoxhZ; eqfLye ifjokj esa gqvkA

& ifj;kstuk funs�kd ds :i esa Hkkjr ds igys Lons�kh mixzg iz{ksi.k ;ku
,l,yoh 3 ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ ftlls tqykbZ 1980
esa jksfg.kh mixzg dks lQyrkiwoZd vUrfj{k esa iz{ksfir fd;k x;k FkkA

& mudh ns[kjs[k esa Hkkjr us 1998 esa iks[kj.k esa viuk nwljk lQy ijek.kq ijh{k.k fd;k ftlls
Hkkjr ijek.kq 'kfDr ls lEiUu jk"Vªksa dh lwph esa 'kkfey gqvkA

& MkWDVj dyke us lkfgfR;d :i ls Hkh vius 'kks/k dks pkj mRÑ"V iqLrdksa esa lekfgr fd;k gS]
tks bl izdkj gS ^^foXl vkWQ Qk;j^^] ^^bf.M;k 2020&, fotu QkWj n U;w feysfu;e^^ ^^ekbZ
tuhẐ ^ rFkk ^^bXukbVsM ekbaM~l vuyhf�kax n ikWoj fonu bf.M;k^^

pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½

& budk tUe 7 uoEcj 1888 dks rfeyukMw izkUr esa gqvkA
& ukscy iqjLdkj ls lEekfur Hkkjrh; HkkSfrd 'kkL=h FksA
& izdk�k ds izdh.kZu ij mRÑ"V dk;Z djus ds fy;s o"kZ 1930

esa mUgsa HkkSfrdh dk izfrf"Br ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA
& 28 Qjojh 1928 dks pUnz�ks[kj osadVjeu us jeu izHkko dh [kkst dh
     Fkh] ftldh ;kn esa Hkkjr esa bl fnu izR;sd o"kZ foKku fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA
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gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½

& budk tUe 30 vDVwcj] 1909 dks eqEcbZ esa gqvkA

& os Hkkjr ds ,d izeq[k oSKkfud vkSj LoIun`"Vk Fks ftUgksaus Hkkjr

ds ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe dh dYiuk dh FkhA

& mUgksaus eqV~Bh Hkj oSKkfudksa dh lgk;rk ls ukfHkdh; ÅtkZ ij vuqla/kku vkjEHk fd;kA

& mUgsa ^vkfdZVsDV vkWQ bafM;u ,VkWfed ,uthZ izksxzke^ Hkh dgk tkrk gSA

& Hkkjr dks ijek.kq 'kfDr cukus ds fe�ku esa izFke ix ds rkSj ij mUgksusa 1945 esa ewyHkwr foKku

esa mRÑ"Vrk ds dsUnz VkVk bULVhV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ ¼Vh-vkbZ-,Q-vkj-½ dh LFkkiuk dhA

& HkkHkk 1947 esa Hkkjr ljdkj }kjk ^xfr ijek.kq ÅtkZ vk;ksx* ds izFke v/;{k fu;qDr gq,A

foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½

& foØe lkjkHkkbZ dk tUe vgenkckn esa 12 vxLr 1919 dks gqvkA

& foØe vackyky lkjkHkkbZ Hkkjr ds izeq[k oSKkfud FksA

& foØe lkjkHkkbZ us gh varfj{k vuqla/kku ds {ks= es Hkkjr dks varjkZ"Vªh;

ekufp= ij LFkku fnyk;kA

& blds lkFk&lkFk mUgkasus vU; {ks=ksa tSls oL=] vk.kfod ÅtkZ] bysDVªksfuDl vkSj vU; vusd

{ks=ksa esa Hkh vuqla/kku dj foKku ds {kS= esa fo�ks"k ;ksxnku fn;kA

& MkW lkjkHkkbZ }kjk LFkkfir dqN lokZf/kd tkuh&ekuh laLFkkvksa ds uke bl izdkj gS %&

Hkkjrh; izca/ku laLFkku ¼vkbZ-vkbZ-,e½ vgenkckn] foØe lkjkHkkbZ varfj{k dsUnz fr:ouariqje]

Lisl ,Iyhds�kUl lsaVj vgenkckn] QkLVj czhMj VsLV fj,DVj ¼,QchVhvkj½ dyiDdeA

gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½

& ukscy iqjLdkj lEekfur Hkkjrh; oSKkfud FksA

& buds v/;;u dk fo"k; U;wfDyvkWfVM uked mileqPp;ksa dh vR;ar

tfVy ewy jklk;fud lajpuk,¡ gSaA os bu leqPp;ksa dk ;ksx dj egRo ds nks

oxksZa ds U;wfDyvkWfVM ,Utkbe uked ;kSfxdksa dks cukus esa lQy gq,A

& ukfHkdh; vEy lgL=ksa ,dy U;wfDyvkWfVMksa ls cukrs gSaA tSo dksf�kdkvksa

ds vkuqoaf�kdh; xq.k bUgha tfVy cgq U;wfDyvkWfVMksa ds lajpuk ij fuHkZj jgrs gaSA

& MkW- [kqjkuk X;kjg U;wfDyvkWfVMksa dk ;ksx djus esa lQy gks x;s FksA bl lQyrk ls ,sfeuks

vEyksa dh lajpuk rFkk vkuqoaf�kdh; xq.kksa dk laca/k le>uk laHko gks x;k gSA MkWDVj [kqjkuk
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dh bl egRoiw.kZ [kkst ds fy;s mUgsa vU; nks vejhdh oSKkfudksa ds lkFk lu~ 1968 dk ukscsy

iqjLdkj iznku fd;k x;kA

vk;ZHkV~Vvk;ZHkV~Vvk;ZHkV~Vvk;ZHkV~Vvk;ZHkV~V

& vk;ZHkV~V Hkkjr ds izfl) xf.krK o [kxksy�kkL=h FksA

& budh jfpr iqLrd ̂ ^vk;ZHkV~Vh;^^ gSA

& ;g igys lar oSKkfud Fks ftUgksaus ;g dgk fd i�Foh xksy gS

vkSj ;g viuh /kqjh ij ?kwerh gSA

& lw;Z xzg.k o pUnz xzg.k ds ckjs esa budk fopkj Fkk fd ;s xzg.k jkgw }kjk

lw;Z ;k pUnzek dks [kk tkus ls ugha gksrs gSa cfYd i`Foh vkSj pUnzek dh Nk;kvksa ds dkj.k gksrs

gSaA

& bUgksaus ikbZ dk eku 3-1416 crk;kA

& os igys xf.krK Fks ftUgksuas T;klkj.kh ¼Table of Sine½ nhA

& mUgkasus chtxf.kr esa vfu/kkZfjr lehdj.k ¼Indeterminate Equation½ nhA

& mUgksaus cM+h&cM+h la[;kvksa dks ljy :i ls dfork dh Hkk"kk esa O;Dr fd;kA

egkRek  cq)egkRek  cq)egkRek  cq)egkRek  cq)egkRek  cq)

xkSre 'kkD; oa�kh; jktk 'kq)ksnu ds iq= FksA lkr fnu dh mez

esa gh mudh ekrk egkek;k dk nsgkolku gks x;k A mudk ykyu&ikyu

lsod vkSj nkfl;ksa }kjk fd;k x;k FkkA buds firk us budh xaHkhj

eukso`fÙk dks ns[kdj 'kh?kz gh budk fookg ;�kks/kjk uke dh jktdqekjh

ls dj fn;k Fkk] tks cgqr lqanj vkSj ifrijk;.kk L=h FkhA ysfdu egkRek

cq) dks lalkj dh okLrfod voLFkk dk Kku gksrk x;kA mudks ml jktlh

thou ls fojfDr gksrh xbZA ns�k Hkj esa Hkze.k djds turk dks lR; /keZ dk mins�k fn;k vkSj mudks

vusd dqjhfr;ksa ,oa va/k&fo�oklksa ls NqM+kdj dY;k.kdkjh ekxZ ij pyus dh izsj.kk nhA cq) ds mins�k

brus Å¡ps vkSj lkFk gh ljy Hkh Fks fd fo}ku vkSj vf�kf{kr nksukas dks mlesa vius ;ksX; rF; dh ckrsa

fey tkrh FkhA
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Lokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorh

tUe LFkku % eksjoh] dkfB;kokM+
firk dk uke % ewy'kadj

muds lkFk dqN ,slh ?kVuk,sa ?kVh ftuls muds ân; esa bZ�oj vkSj
vk/;kRe dh okLrfodrk tkuus dh ftKklk gqbZA mlh dh izsj.kk ls os lPps
lk/kqvksa vkSj ;ksfx;ksa dh [kkst esa fcuk fdlh dks crk, ?kj ls fudy iM+s vkSj dbZ o"kksaZ rd taxyksa
vkSj ioZrksa dh [kkd Nkudj eFkqjk esa Lokeh fojtkuUn th ds f�k"; cu x;sA muds ikl nks rhu o"kZ
v/;;u djds vkSj xq:nf{k.kk ds :i esa oSfnd fl)kUrksa ds izlkj dh izfrKk djds os ns�k&Hkze.k dks
fudy iMs+A Lokeh n;kuUnth ds thou dk loksZifj mn~ns�; tkfr eas izpfyr gkfudkjd fo�oklksa]
dqjhfr;ksa vkSj :f<+;ksa dks feVkdj muds LFkku esa le;ksftr ykHkdkjh izFkkvksa dk izpkj djuk FkkA
blds fy;s mUgksaus lcls igys ewfrZiwtk dks gh viuk y{; cuk;k] D;kasfd ml le; bl laca/k esa cM+k
va/k fo�okl mRiUu gks x;k Fkk] ftlls Hkkjrh; laLd`fr dh gkfu gks jgh FkhA
muds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Z

1- L=h f�k{kk dk izpkj izlkj A
2- fL=;ksa dks /kkfeZd vkSj lkekftd vf/kdkj A
3- va/k ijaijkvksa dk fujkdj.k A

ljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsy

tUe & xqtjkr ds lk/kkj.k fdlku ifjokj esa
firk dk uke & >osj HkkbZ

muds firk >osj HkkbZ tc chl o"kZ ds Fks rks Hkkjr fons�kh lÙkk dks
m[kkM QSaadus ds fy;s ^laUrkouh xnj* QwV iM+kA oYyHk HkkbZ NksVh vk;q ls
gks dkQh fuMj vkSj lfg".kq FksA ?kj dh vkfFkZd voLFkk dks ns[kdj oYyHk HkkbZ us dkWyst dh i<+kbZ
dk fopkj LFkfxr dj fn;k vkSj eq[;kR;kjh dh ijh{kk nsdj vnkyr esa eqdneksa dh iSjoh djus yxsA
ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us vius iz;klksa ls cSfjLVjh dh fMxzh izkIr dhA mUgksaus dbZ vkUnksyuksa esa
lfØ; :i ls Hkkx fy;k vkSj Lora= Hkkjr ds izFke x`gea=h cus rFkk fofHkUu fj;klrksa dks feykdj
Hkkjr x.kjkT; dh LFkkiuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

Lokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegal

tUe  %& 1836 esa dkekjiqdqj xk¡o esa fookg%& 'kkjnkef.knsoh ls
firk dk uke%& [kqnhjke pV~Vksik/;k;
iMkSfl;ksa }kjk j[kk x;k uke%& xnk/kj ;k xnkbZ
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os ,sls bZ�oj &HkDr vkSj lsokHkkoh Fks fd Lo;a Hkw[ks jgdj Hkh nhu nq%[kh vkSj vfrfFk;ksa dh
lsok djus dks lnSo izLrqr  jgrs  FksA Jh  jked`".k  ckY;koLFkk ls  gh cM+s vkd"kZd  Fks  ftlls
ifjfpr&vifjfpr lHkh muls izse djrs Fks A bl izdkj vkarfjd HkfDr vkSj oSjkX; }kjk os vk/;kfRed
ekxZ esa fujarj mUufr djrs x,A tc os /;ku djus cSBrs rks mudh 'kh?kz gh lekf/k &lh yx tkrh
Fkh vkSj os cM+h nsj rd iRFkj dh ewfrZ dh rjg cSBs jgrs Fks A tks dksbZ mudks ns[krk og Hkh muls
izHkkfor gq, fcuk u jgrk A mUgksaus lk/kuk }kjk :i;s&iSlkas ls ,slh ?k`.kk iSnk dj yh Fkh fd lksuk
pk¡nh Nwus ls mudks tyu&lh gksus yxrh Fkh A

xq:  ukud  nsoxq:  ukud  nsoxq:  ukud  nsoxq:  ukud  nsoxq:  ukud  nso

tUe%& ykgkSj ds ikl ryoaMh xk¡o esa lu~ 1469 esa gqvk Fkk A
firk%& esgrk dkywjke

ckY;koLFkk ls gh buesa lR; vfgalk] la;e vkfn ln~xq.k Hkjiwj ek=k
esa vk x;s Fks vkSj lkalkfjd iziapksa ls cgqr nwj jgrs Fks A ij lkFk gh budh ,d
cgqr cM+h fo�ks"krk ;g Fkh fd vU; ^^lk/kq egkRekvksa** dh rjg u rks bUgksaus lalkj
dks NksM+k vkSj u mldh fuank dh A ukud th dh ,d fo�ks"krk ;g Fkh fd os cM+s yksxksa ds ctk;
nhu&nq%[kh] fucZy] ihfM+r tuksa ds laidZ esa vf/kd jgrs Fks vkSj mudks m)kj dk ekxZ fn[kykrs Fks
A ukud th yxHkx rhl o"kZ dh vk;q esa lkalkfjd&ca/ku ls eqDr gksdj HkVdrh gqbZ ekuork dks lR;
ekxZ dk mins�k nsus fudy iM+s A xq: ukud ds izpkj dk izHkko lekt ij iM+k] ij ftldk izR;{k
ifj.kke iatkc esa vf/kd ns[kus dks feyk A tkr&ikr ds rkuksa] [kku&iku esa] pkSdk&pwYgs ds fu;eksa
vkSj NwvkNwr dh chekjh dks lcls vf/kd iatkc esa gh R;kxk x;k gS A

ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½

ykyk yktir jk; dk tUe ,d vR;ar fu/kZu ifjokj esa 28 tuojh
1865 esa iatkc ds fQjkstiqj ftys dh eksxk rglhy ds vUrxZr <+ksfM+xzke esa
gqvk A buds firk jk/kkd`".k rFkk ekrk dk uke xqykc nsoh FkkA

jk; ds firk Jh jk/kkd`".k ,d lk/kkj.k v/;kid Fks A
ek= 25 :i;s osru ikrs Fks tks var esa tkdj 35 :i;s gks x;k A ,sls fu/kZu firk ls ,slh vk�kk dSls
dh tk ldrh Fkh fd os vius iq= dks odkyr tSlh mPp f�k{kk fnyk ldsA ysfdu jk; us vius ifjJe
ls odkyr dh mPp ijh{kk ikl dj ,d lQy odhy cus A mUgksaus viuh mUufr ds fy, vius vU;
HkkbZ cguksa ds lkFk vU;k; ugha fd;k A

Hkkjrh; Lok/khurk dks ewfrZeku djus esa ftu f�kfYi;ksa dk ;ksxnku jgk gS] muesa jk; dk LFkku
egRoiw.kZ gSA yxu] iq:"kkFkZ] lkgl] /kS;Z bUgha xq.kksa ds cy ij mUgksaus ns�k dks Lok/khu djkus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA odhy cuus dh mudh vkdka{kk dsoy vkdka{kk ugha Fkh oju~ ,d vko�;drk
FkhA mu fnuksa odkyr gh ,d ,slk {ks= Fkk ftlesa izos�k ysdj vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuSfrd
leL;kvksa dk lEeku iwoZd gy djus dk volj jgrk Fkk A mUgksaus odkyr dks viuk vk/kkj y{;
cuk;k vkSj mls izkIr djus ds fy, vFkd iz;kl fd;k A
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jk; us cgqr le; rd E;wfuflisfyVh eas ea=h in ij dk;Z fd;k vkSj bl vof/k esa uxj esa
vusd lq/kkj dk;Z djok;sA ykykth vius dÙkZO; esa fdl lhek rd fu%LokFkZ vkSj fuLi`g Fks] bldk
izek.k blh ckr ls feyrk gS fd mUgksaus volj gksus ij Hkh vius in vkSj izHkko ds vk/kkj ij lLrh
tehu tk;nkn dk ykHk ugha mBk;k A tcfd u tkus fdrus fuokl jfgr ifjokjksa dks LFkku&LFkku
ij paqxh dh tehu ij edku cuk ysus dh vuqefr fnyokbZ vkSj fdjk;k Hkh uke ek= dk Lohd̀r djk
fn;k rFkk muds lEcfU/k;ksa us mudks vius in dk ykHk mBkus ds fy, dgk fdarq mUgksaus og ykHk
ugha fy;k A blh bZekunkjh ds fy, yksxksa ds dksi ds lkFk mUgsa ew[kZ dh mikf/k Hkh feyh A ftls
mUgksaus lg"kZ Lohdkj dj fy;k A

viuh bu lsokvksa vkSj ln~Hkkoukvksa ds dkj.k ykykth fglkj esa cMs+ yksdfiz; gks x, A yksx
mUgsa viuk usrk ekuus yxs A ykykth us viuh bl yksdfiz;rk dk ykHk mBk;k fdUrq vius fy, ugha
tu&fgr ds fy, mUgksaus yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, ,d m|ksx rFkk ,d vukFkky;
LFkkfir djus dk iz;kl fd;k A turk us bl izLrko dks rqjUr eku fy;k rFkk gkFkksa gkFk dk;kZfUor
Hkh dj fn;k A rqjUr gh ,d tehu dh O;oLFkk dj nh xbZ A ,d dks"k cuk fn;k rFkk ,d lfefr
Hkh xfBr dj nhA ykykth ds bl dk;Z ls vla[; vukFkksa dks vkJ; feyk rFkk dbZ csjkstxkjksa dks
jkstxkj izkIr gqvk A

N=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokth

tUe % pqukj ds f�kousjh nqxZ esa 10 vizsy lu~ 1627
ekrk % thtk ckbZ
N=ifr f�kokth egkjkt leFkZ xq: jkenkl Lokeh ds ,dfu"B HkDr Fks A
leFkZ Hkh lHkh f�k";ksa ls vf/kd mUgsa I;kj djrs Fks A f�k";ksa dks Hkkouk
gqbZ fd kokth ds jktk gksus ds dkj.k leFkZ muls vf/kd izse j[krs gS A leFkZ
us rqjUr mudk lansg nwj dj fn;k A leFkZ f�k"; e.Myh ds lkFk taxy esa x, A lHkh jkLrk Hkwy x,
vkSj  leFkZ ,d xqQk eas tkdj isVnnZ dk cgkuk djds ysV x, A b/kj f�kokth egkjkt leFkZ ds
n�kZukFkZ fudys A mUgsa irk pyk fd os bl taxy esa dgha gS A [kkstrs&[kkstrs ,d xqQk esa ihM+k ls
O;kdqy 'kCn lquk;h iM+kA Hkhrj tkdj ns[kk rks lk{kkr~ xq:nso gh Fks A f�kokth us gkFk tksM+dj
mudh osnuk dk dkj.k iwNk A
leFkZ us dgk&^f�kok] Hkh"k.k isV nnZ ls O;kdqy gw¡ A* egkjkt! bldh nok\ f�kokth us iwNk A
leFkZ us dgk&^f�kok ! bldh dksbZ nok ugha gS jksx vlk/; gS A gk¡] ,d gh nok dke dj ldrh
gS ] ij tkus nks -------
f�kokth cksys& ugha xq:nso! fcuk ladksp crk;s] eSa xq: dks LoLFk fd;s fcuk pSu ugha ys ldrk A*
leFkZ cksys& ̂ flaguh dk nw/k vkSj og Hkh rktk fudkyk gqvk] A ij f�kok! feyuk gh vlaHko gSA ikl
esa iM+k rqack mBk;k vkSj xq: dks iz.kke dj f�kokth rRdky flaguh dh [kkst esa fudy iMsA

dqN nwj tkus ij ,d txg mUgsa nks flag ds cPps fn[kkbZ iMs+ A f�kokth us lkspk fu�p;
gh ;gk¡ budh ek¡ vk;sxh A la;ksx ls og vk Hkh xbZ A vius cPpksa ds ikl vutkus euq"; dks ns[k
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dj og f�kokth ij VwV iM+h vkSj vius tcM+kas esa mudh xnZu idM+ yh A
f�kokth fdrus gh cM+s 'kwj&ohj gks] ij ;gka rks mUgsa flaguh dk nw/k fudkyuk FkkA mUgkasus

/khjt /kkj.k fd;k vkSj os gkFk tksM+dj flaguh ls fou; djus yxs vkSj dgk& gs ek¡! eSa ;gk¡ rqEgsa
;k rqEgkjs cPpksa dks mBk ys tkus dks ugha vk;k A esjs xq:nso dks LoLFk djus ds fy, eq>s rqEgkjk nw/
k pkfg,] mls fudky ysus nks A ;g nw/k xq:nso dks ns vkÅa] fQj Hkys gh rqe eq>s [kk tkuk A f�kokth
us eerk Hkjs gkFk ls mldh ihB lgyk;h A

u cksyus okys izk.kh Hkh eerk ls nwljs ds v/khu gks tkrs gSa A flaguh dk Øks/k 'kkUr gks x;k
mlus f�kokth dk xyk NksM+ fn;k vkSj fcYyh dh rjg mUgsa pkVus yxh A ekSdk ns[k f�kokth us mldh
dks[k esa gkFk Mkydj nw/k ys fy;k vkSj mls ueLdkj dj cMs vkuUn ls py iMs++ A

b/kj lHkh f�k"; Hkh xq: ls vk feys A xq: mUgsa lkFk ys] ,d vk�p;Z fn[kkus ds fy, ihNs
ds ekxZ ls taxy esa c<+s A f�kokth vkxs c<+ jgs Fks fd xq: leFkZ f�k";ksa lfgr muds ihNs igq¡p x,
A mUgksaus vkokt yxk;h f�kokth us ihNs eqM+dj xq:nso dks ns[kk vkSj iwNk&isV dk nnZ dSlk gS \
vkf[kj rqe flaguh dk nw/k Hkh ys vk;s! /kU; gks f�kokth] rqEgkjs tSls xq: HkDr ds f�k"; jgrs fdlh
xq: dks dksbZ nnZ jg ldrk gS\

egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡
fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu egkiq:"kksa }kjk dgs x;s izfl) dFkuksa ,oa lwfDr;ksa ds ladyu gsrq

izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA dqN dFku ,oa lwfDr;k¡ mnkgj.kkFkZ nh xbZ gSA

dFkudFkudFkudFkudFku
1- LojkT; esjk tUe fl) vf/kdkj gS & cky xaxk/kj fryd
2- rqe eq>s [kwu nks] eS rqEgsa vktknh nwaxk & lqHkk'k pUnz cksl
3- nhu&nq%f[k;ksa dh lsok gh bZ�oj dh lPph iwtk gS & Lokeh foosdkuUn
4- lPpk izse ifo=rk gS vkSj lPph ifo=rk izse & Lokeh jkerhFkZ
5- mBks] tkxks vkSj rc rd er :dks tc rd vius y{;

dh izkfIr u gks tkrh & Lokeh foosdkuUn
6 esjs 'kjhj ij iM+h ,d&,d ykBh dh pksV

fczfV�k lkezkT; ds rkcwr dh ,d&,d dhy fl) gksxh & ykyk yktir jk;
7- oans ekrje~ & cafde pUnz pVthZ
8- fgEer vkSj lgkjk iznku djrh gS vlQyrk,¡ &  ,-ih-ts-vCnqy dyke
9- t; toku] t; fdlku & yky cgknqj 'kkL=h
10- t; fgUn & usrkth lqHkk"k pUnz cksl
11- vaxzstksa Hkkjr NksM+ks & egkRek xkW/kh
12- badykc ftUnkckn & ljnkj Hkxr flag
13- vkjke gjke gS & tokgj yky usg:
14- gekjs thou dk izR;sd vxyk fnu fiNys fnu ls

dqN ,sls <+ax dk gks] ftlesa geus dqN lh[kk gks & johUnz ukFk VSxksj
15- lkjs tgkW ls vPNk fgUnqLrku gekjk & bdcky
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16- fot; fo�o frjaxk I;kjk & ';keyky xqIrk
17- lok yk[k ls ,d yM+kÅ¡ & xq: xksfoUn flagA
18- lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj iki & dchj
19- fdlh Hkh flf) dks izkIr djus ds fy;s eq>s

dsoy rhu fnu pkfg, & jkeÑ".k ijegal

lwfDr;k¡lwfDr;k¡lwfDr;k¡lwfDr;k¡lwfDr;k¡

1- rUesa eu% f�koladYieLrqA
esjk eu dY;k.kdkjh ladYiksa okyk gksA

2- egktuk ;su xr% l iUFkk%A
egkiq:"k ftl ekxZ ij pys] ogh Js"B ekxZ gSA ^^cMksa dh jkg Hkyh^^

3- d"V% [kyq ijkJ;%A
ijk/khu jguk vrho d"Vnk;h gksrk gSA

4- xq.kk% iwTkkLFkkua xqf.k"kq u p fyax u p o;%A
xq.koku O;fDr;ksa esa iwtk dk LFkku xq.k gS vFkkZr]
xq.kksa dk lEeku gksrk gS] u fd fyax o vk;q dkA

5- flf)HkZofr deZtkA
deZ djus ls gh lQyrk izkIr gksrh gSA

6- xr% dkyks u pk;kfrA
chrk gqvk le; ykSVdj ugha vkrk gSA

7- thou esa nq[k vkSj lq[k rks vkrs gh jgrs gSa] ijUrq tks viuk /kS;Z [kks cSBrk gS] og viuk loZLo
[kks cSBrk gS & jktoa�kh feJ

8- fujUrj dk;Z djus okys dks lQyrk vo�; feyrh gS & O;kl
9- dke] Øks/k o yksHk vkRek dk iru dj euq"; dk loZuk�k dj nsrs gSa & xhrk
10- nqtZuksa dk lkeuk lgu�khyrk ls djks & egkRek xkW/kh
11- vR;kpkj djus okyk mruk nks"kh ugha gksrk] ftruk mls lgu djus okyk &ckyxaxk/kj fryd
12- ge ftruk vf/kd v/;;u djsaxs] mruk gh gesa vius vKku dk cks/k gksrk tk;sxk & Lokeh

foosdkuUn
13- fo|kfFkZ;ksa dk pfj= fuekZ.k uSfrd f�k{kk ls gh lEHko gS & lh- jktxksikykpkjh
14- /kwrZ O;fDr dHkh Li"V o dVq ugha cksyrk vkSj Li"V o dVq cksyus okyk oDrk dHkh /kwrZ ugha

gksrk & pk.kD;
15- cgqr cksyus ds ctk;] cgqr lquuk vf/kd vPNk gS & rqylhnkl
16- fdlh Hkh egku~ dk;Z ds fy;s loZizFke vko�;drk gS] vkRefo�okl dh & N=ifr f�kokth
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ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ,oa lekt lsok fo"k; ds vUrxZr Nk= }kjk fd;s x;s dk;Z dk
iwjk fooj.k j[kus ds lkFk mldk fu;fer ewY;kadu Hkh fd;k tkrk jgsxkA

ik¡p fnolh; f'kfoj nksuksa l=ksa esa dHkh Hkh vk;ksftr fd;k tk ldsxkA rFkk d{kkUrxZr
vf/kxe dk;Z gsrq fu/kkZfjr d{kk dkyka'kksa esa gh lEiUu fd;k tkosxkA d{kk&vUrxZr vf/kxe dk;ksZa
vkSj  f'kfojkUrxZr  deksZ  dk  ewY;kadu  lektksi;ksxh  mRiknd  dk;Z  ,oa  lekt  lsok  fo"k;  esa
fu/kkZfjr i)fr ls gh lEiUu fd;k tkosxkA

Lrj fu/kkZj.k bl vk/kkj ij fd;k tk;sxkA
81 & 100% & mRd`".k
61 & 80% & cgqr vPNk
41 & 60% & vPNk
21 & 40% & lkekU;
0 & 20% & lkekU; ls uhps

izkIr vadksa ds izfr'kr ij Nk= dk Lrj fu/kkZj.k  fd;s tkus ds mijkUr mls Js.kh esa
ifjofrZr dj fn;k tk;sxkA

LrjLrjLrjLrjLrj lexz  Js.khlexz  Js.khlexz  Js.khlexz  Js.khlexz  Js.kh
1- mRd`"V & v (A)

2- cgqr vPNk & c (B)

3- vPNk & l (C)

4- lkekU; & n (D)

5- lkekU; ls uhps & bZ (E)

;g lexz&Js.kh izR;sd Nk= ds ewY;kadu izi= esa vafdr dj cksMZ dks Hkst nh tk;sxhA
blh lexz&Js.kh mYys[k cksMZ }kjk] lSd.Mjh Ldwy ijh{kk ds fn;s tkus okys izek.k&i= esa jgsxkA

lektksi;ksxh ^mRiknd dk;Z ,oa lekt lsok* fo"k; ds vUrxZr fu/kkZfjr dkyka'kksa dk
dk;Z iw.kZ fd;s tkus ij gh izR;sd fu;fer vH;FkhZ dks lSd.Mjh Ldwy ijh{kk esa izfof"V gksus dh
vuqefr nh tk;sxhA 'kkyiz/kku ;g izekf.kr djsaxs fd mudh laLFkku ls lSd.Mjh Ldwy ijh{kk esa
izfo"V gksus okys vH;FkhZ ls mDr vfuok;Z fo"k; ds vUrxZr visf{kr fu/kkZfjr dk;Z iwjk dj fy;k
x;k gSA

Nk=ksa dks muds }kjk d{kk esa fd;s x;s dk;Z o ,d f'kfoj dk;Z ds vk/kkj ij vad iznku
dj fn;k tk;sxkA bl Lrj fu/kkZj.k ds mijkUr ek/;fed f'k{kk cksMZ dks Nk= dh lexz Js.kh ls
ekg Qjojh ds vUr rd voxr djk fn;k tk;sxk ftldk mYys[k Nk= ds lSd.Mjh Ldwy ijh{kk
ds izek.k i= esa fd;k tk;sxkA

f'kfoj esa izR;sd f'kfoj izHkkjh izfrfnu Nk=ksa dk ewY;kadu djrk jgs rkfd f'kfoj lekfIr
ij f'kfojkfFkZ;ksa ds ewY;kadu dk lesfdr vfHkys[k pkjksa {ks=ksa esa iwoZ gks ldsA f'kfoj esa izfrfnu
izkr% dky f'kfoj LFky dk mi lewgokj fujh{k.k fd;k tk;sA fujh{k.k esa O;fDrxr lQkbZ] Nk=
iks'kkd] vkokl LFky dh lQkbZ ,oa lTtk] jlksbZ LFky dh lQkbZ] crZuksa dh lQkbZ fcLrj ys
vkuk vkfnA
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f'kfoj dk izFke fnu mn~?kkVu vkSj vfUre fnu lekiu lekjksg ds :i esa vk;ksftr fd;k
tk ldrk gSA ,sls f'kfojksa esa Nk=ksa }kjk fd;s tk jgs fuekZ.k mRiknu ,oa lekt lsok ds dk;ksZa dks
vfHkHkkodksa dks fn[kk;k tkuk pkfg;s] rkfd os Hkh f'k{kk ds ifjorZu Lo:i ls ifjfpr gks ldsA

f'kfoj ds vUrxZr laHkkxh }kjk fd;s x; dk;Z dk ys[kk&tks[kk j[kus ds lkFk ewY;kadu Hkh
fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd blh ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk= dh lexz Js.kh cu ldsxhA

egRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:i
ek/;fed f'k{kk cksMZ viuh lSd.Mjh Ldwy ijh{kk esa fu;fer Nk=ksa dks rHkh izos'k nsxkA tc

laLFkk iz/kku ;g izek.k&i= izLrqr dj nsxk fd Nk= ds d{kkUrxZr vf/kxe dk;Z ,oa f'kfoj esa Hkkx
ysdj f'kfoj&dk;Z iwjk dj fy;k gSA

,slk izek.k i= nsus ls iwoZ izR;sd Nk= dk iw.kZ vfHkys[k fo|ky; esa j[kk tkuk vko';d
gSA

f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=
f'kfoj vk;kstu ls 15 fnu iwoZ cksMZ dks fuEufyf[kr izi= Hkj dj Hkstuk pkfg,A

fo|ky; dk uke & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
LFkku & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ftyk & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
f'kfoj LFky f'kfoj vof/k f'kfoj esa Hkkx f'kfoj esa Hkkx fo'ks"k

fnukad --------------- ls ysus okys Nk= ysus okys fooj.k
fnukad -------------- rd &Nk=kvksa dh v/;kidksa dh

d{kkuqlkj la[;k la[;k
1 2 3 4 5

1-
2-
3-
4-
5-

LFkku ----------------------- fnukad --------------------
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f'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnu
dk  izi=dk  izi=dk  izi=dk  izi=dk  izi=

f'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnu

1- fo|ky; dk uke
2- ftyk
3- f'kfojkf/kifr dk uke
4- f'kfoj lapkyd dk uke] in ,oa ;ksX;rk
5- f'kfoj LFky dk irk
6- f'kfoj vof/k ---------------------------- ] fnukad ------------------------- ls fnukad ----------------------- rd
7- f'kfojkfFkZ;ksa dh la[;k--------------------
d{kk d{kk esa dqy f'kfoj esa Hkkx ysus vuqifLFkr f'k{kkfFkZ;ksa fo'ks"k

f'k{kkFkhZ dh okyksa dh la[;k dh la[;k fooj.k
Nk= Nk=k Nk= Nk=k Nk= Nk=k

9
10
;ksx

8- f'kfoj&lapkyu esa lg;ksx nsus okyksa dk fooj.k&
¼v½ iw.kZ le; f'kfoj esa jgus okys f'k{kdksa dh la[;k &

v/;kid -------------------- v/;kfidk ---------------------- dqy la[;k ----------------------
¼c½ vkaf'kd :i ls jgus okys f'k{kdksa dh la[;k &

v/;kid -------------------- v/;kfidk ---------------------- dqy la[;k ----------------------
¼l½ foHkkx }kjk izfrfu;qfDr ij vk;s f'k{kdksa dk fooj.k &

Ø-la- uke o irk muds }kjk vk;ksftr vf/kxe dk;Z
1-
2-
3-

9- vf/kxe dk;ksZa dk fooj.k
Ø-la- vf/kxe dk;Z le; tks Hkkx ysus okyksa vuqekfur

fn;k x;k dh la[;k miyfC/k
1-
2-
3-
4-
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10- f'kfoj esa vk;ksftr okrkZvksa dk fooj.k
Ø-la- okrkZdkj dk uke in dk uke okrkZ dk fo"k;
1-
2-
3-
4-

11- f'kfoj esa dfBukb;ksa dk fooj.k&
1-
2-
3-
4-
5-

12- f'kfoj esa vk;s vfrfFk;ksa dk fooj.k &
¼v½ f'kfoj esa vk;s vfrfFk;ksa ds uke o in ftUgksaus f'kfoj dk voyksdu fd;k gS &

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼c½ vfHkHkkodksa dh la[;k ----------------
¼l½ vU; vfrfFk;ksa dh la[;k ---------------

13- f'kfoj ds lEcU/k esa laLFkk iz/kku dk vfHker &
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gLrk{kj f'kfoj lapkyd gLrk{kj laLFkk iz/kku
fnukad ------------------------ e; eqgj


