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DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\

fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code  ij
dsfUnzr djsaA

lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Alpha
Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

fu%'kqYd forj.k gsrq
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fo’ks"k lg;ksxfo’ks"k lg;ksxfo’ks"k lg;ksxfo’ks"k lg;ksxfo’ks"k lg;ksx

MkW- ds-ds- vxzoky] Jherh T;ksfr /kkjdj] MkW- Jherh ukxjRuk x.kohj
la;kstdla;kstdla;kstdla;kstdla;kstd

MkW- fo|korh pUnzkdj
eq[; leUo;deq[; leUo;deq[; leUo;deq[; leUo;deq[; leUo;d

mRiy dqekj pØorhZ
leUo;dleUo;dleUo;dleUo;dleUo;d

f’kodqekj oekZ] [kzhLVhuk c[kyk
fp=kadufp=kadufp=kadufp=kadufp=kadu

jktsUnz flga Bkdqj] v’kksd HkV~V] nhikadj HkkSfed] txnh’k izlkn nsokaxu
lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My

f’kodqekj oekZ] MkW- lq[knsojke lkgw] ykyth feJ
ys[kd lewgys[kd lewgys[kd lewgys[kd lewgys[kd lewg
bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl

MkW- lq[knsojke lkgw ] lfPpnkuUn ’kkL=h]
nqxsZ’k dqekj oS".ko] psru izlkn frokjh] MkW- ujsUnz ioZr] es?kyrk catkjs] iapjke prqosZnh

ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=
lkfR;dh flag ifjgkj] vfuy cUns] Hkjr lko] MkW- f[kys'ojh lko]

ve`ryky lkgw] Hkkjrh nqcs] Hkwfedk 'kekZ
vkoj.k ,oa i`"BlTtkvkoj.k ,oa i`"BlTtkvkoj.k ,oa i`"BlTtkvkoj.k ,oa i`"BlTtkvkoj.k ,oa i`"BlTtk

js[kjkt pkSjkxM+s
QksVksxzkQ ¼QksVksxzkQ ¼QksVksxzkQ ¼QksVksxzkQ ¼QksVksxzkQ ¼vkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"B½½½½½

,l- vgen] jk;iqj
lg;¨xlg;¨xlg;¨xlg;¨xlg;¨x

vkflQ&fHkykbZ] lqjs'k lkgw] eqdqan lkgw

izdk’kd
NŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqjNŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqjNŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqjNŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqjNŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqj

eqnzd

eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & ------------------------
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vkeq[k

bl fo"k; ds laca/k esa dgk tkrk gS fd lkekftd foKku dsoy jVus dk fo"k; gSA

lkekftd thou ls tqM+s gq, bl thoar fo"k; dks dSls Nk=ksa dks vkRelkr djk;k tk, vkSj

iwoZ eas izpfyr ikB~;iqLrd dks NÙkhlx<+ jkT; ds lanHkZ esa dSls izLrqr dh tk, \ ;g ,d

fopkj.kh; igyw gSA

bu iz’uksa dk lek/kku djus ds fy, jkT; ’kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~]

NÙkhlx<+] jk;iqj us ladYi fy;kA bl ys[ku dk;Z esa ,dyO; laLFkku gks’kaxkckn ,oa jkT;

ds ys[kdksa rFkk fo"k; fo’ks"kKksa us vkgqfr;k¡ MkyhaA Øec) #i ls xksf"B;ksa] dk;Z’kkykvksa ,oa

vkilh fopkj&foe’kZ ds }kjk lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd dks lkdkj :i iznku fd;k

x;kA d{kk 6oha gsrq bl iqLrd esa bfrgkl rFkk ukxfjd ’kkL= ds ikBksa dk lekos’k fd;k

x;k gS] ftlesa NÙkhlx<+ jkT; dh >k¡dh ifjyf{kr gksrh gSA bu ikBksa dks uokpkjh ys[ku

fo/kk esa <kyus dk iz;kl fd;k x;k gSA vk’kk gS] ;g ikB~;iqLrd Nk=ksa] f’k{kdksa ,oa ikydksa

ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa
,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls
Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM
djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds
vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa

f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl dk;Z esa laLd`fr foHkkx] iapk;r foHkkx lfgr fofHkUu ’kkldh; ,oaa v’kkldh;

laLFkkvksa }kjk tks lg;ksx izkIr gqvk rFkk ikB~;iqLrd ys[kd eaMy] ,dyO; laLFkku ,oa

’kks/kdrkZvksa uss ikB~;iqLrd dh jpuk esa tks vFkd ifjJe fd;k mlds izfr ifj"kn~ vkHkkjh

gSA lekt dh f’k{kk ds izfr #fp j[kusokys yksxksa ls lq>ko vkeaf=r gS ftlls bl iqLrd

dks ifj.kkeewyd fn’kk nh tk lds vkSj lkekftd foKku ds v/;kid viuh fo"k;xr

;ksX;rk esa uohurk vkSj fofo/krk yk ldasA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
jkT; ’kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj
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f’k{kdksa ls vkil dh ckrf’k{kdksa ls vkil dh ckrf’k{kdksa ls vkil dh ckrf’k{kdksa ls vkil dh ckrf’k{kdksa ls vkil dh ckr

f’k{kk fujarj pyusokyh izfØ;k gSA lkekftd ifjorZu ds lkFk f’k{kk ds y{;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgk

gSA rnuqlkj f’k{k.k dh fo"k;&oLrq] f’k{k.k&fof/k ,oa ewY;k¡du dh izfØ;k Hkh cnyrh gSA lkekftd foKku

fo"k; dks jVarw fo"k; ds uke ls tkuk tkrk jgk gSA le> fodflr djus dh fn’kk esa f’k{kdksa dh vo/kkj.kk

Li"V ugha gSA bl feFkd dks rksM+us dh ftEesnkjh jkT; ’kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] NÙkhlx<+]

jk;iqj us mBkbZ v©j bl ikB~;iqLrd dks rS;kj fd;kA

f’k{kk esa vc uokpkjh f’k{kk dk iz;ksx gks jgk gS ftlls f’k{kd txr dks ifjfpr djk;k tkuk vko’;d

gSA orZeku esa ijaijkxr f’k{k.k dks udkj fn;k x;k gS D;ksafd vkt ckyd ehfM;k o ’kSf{kd izkS|ksfxdh ds

dkQh djhc gSA og mUgha f?klhfiVh ckrksa dks lqudj jVuk ugha pkgrkA vr% gekjk Hkh drZO; gks tkrk gS

fd ge ml ckyd ds le{k mldh vko’;drk ds vuqdwy lkexzh izLrqr djsaA ,l-lh-bZ-vkj-Vh- jk;iqj }kjk

,dyO; laLFkk gks’kaxkckn ds ekxZn’kZu esa dbZ dk;Z’kkykvksa] laxksf"B;ksa o fopkj&foe’kZ ds ckn rS;kj dh xbZ

bl iqLrd dh dbZ fo’ks"krk,¡ gSa ftuds vuq#i d{kk f’k{k.k o fØ;kUo;u dh vkils vis{kk gSA

blesa fo"k; oLrq dks le>kus ds fy, funsZ’k fn;k x;k gS fd fp= yxk,¡] fp= dks ns[kdj vU; fp=ksa

ls rqyuk djsa] vius vkl&ikl voyksdu djsa] bR;kfnA vki funsZs’kkuqlkj mu fp=ksa dks vo’; iznf’kZr dj

lacaf/kr iz’u djsaA fcuk fp=ksa&ekufp=ksa ds ikB dk izn’kZu [kkukiwfrZ ek= gksxk] blls u rks ckyd dh le>

fodflr gksxh vkSj u muds fy, f’k{k.k vkuannk;h gksxkA

fofHkUu ikBksa esa Nk=ksa dks muds ifjos’k ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gS vr% vklikl ds  mnkgj.kksa

}kjk gh le>kus dk iz;kl djsa] ftlls ckydksa dh Li"V le> cu ldsA

ikBksa esa ewY; f’k{kk] uSfrd f’k{kk] lkekftdrk] i;kZoj.kh; psruk o tula[;k f’k{kk ds fcUnqvksa dks Li’kZ

djus dk iz;kl fd;k x;k gS vr% d{kk f’k{k.k ds le; vko’;drkuqlkj bu Li’kZ fcUnqvksa ds laca/k esa fopkj

vo’; nsaA

bfrgkl ds varxZr fo"k; lkis{k NÙkhlx<+ ds bfrgkl dks tksM+dj rF;kRed lanHkks± dks izLrqr fd;k x;k

gSA ;gk¡ NÙkhlx<+ ds iqjkdkfyd oSHko ls lrr~ ,sfrgkfld lanHkks± lkaLd`frd fo’ks"krkvksa ds lkFk orZeku dk

Hkh lekos’k gS tks Nk=ksa dh ;ksX;rk foLrkj ,oa vius izns’k ds xkSjo dks Hkh tkuus o le>us esa lg;ksxh gksxkA

blh ifjizs{; esa ukxfjd ’kkL= esa orZeku tuthou ds izeq[k ,oa izHkkoh fcUnqvksa dk lekos’k dj Nk=ksa o

f’k{kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh ikB~;oLrq lfEefyr dh xbZ gSA
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lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
jkT; ’kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj

dbZ m)j.kksa esa fopkjkRed iz’u nsdj Nk=ksa dh ftKklk o fparu dks tkx`r djus dk iz;kl fd;k x;k

gSA f’k{kd vius Lrj ij Hkh bl rjg ds u, iz’u rS;kj djk,¡A ,sls iz’uksa dk mÙkj rS;kj djus ds fy, Nk=ksa

dks izsfjr djsaA

vk’kk gS gekjh ckrsa vkius le> yh gkasxhA izns’k ds cPpksa dks ubZ vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr djkus vkSj

ftKklkvksa dks lUrq"V djus ds fy, vki iw.kZr% rS;kj gksaxsA

ikB~;iqLrd fuekZ.k dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS] blesa la'kks/ku dh lEHkkouk,¡ lnk cuh jgrh gSA

vr% bl iqLrd ds lEcU/k esa ikBdksa dh jk; lnSo vkeaf=r gSA
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bfrgkl ds lzksr

d{kk ds lHkh cPps jktw ds vkl ikl bdV~Bs FksA jktw mUgsa crk jgk Fkk fd egkjkuh y{ehckbZ
dh ryokj fdruh Hkkjh Fkh vkSj <ky fdruh cM+h FkhA mldh ckrsa lqudj lHkh pfdr FksA jktw ml
le; dh ckrsa crk jgk Fkk tc mldk tUe Hkh ugha gqvk FkkA vkf[kj jktw dks brus iqjkus le; dh
ckrsa dSls ekywe gks xbZ \ FkksM+h gh nsj ckn jktw us Lo;a crk;k fd ;s ckras mls laxzgky; ;k E;wft;e
esa j[kh oLrq,¡ ns[kdj ekywe gqbZA

rHkh xq# th d{kk esa vk,A g"kZ
us muls iwNk fd] ge iqjkus le; dh
ckrsa dSls tku ysrs gSaa\ vFkkZr mlus
bfrgkl tkuus ds rjhdksa ds ckjs esa
iwNkA xq# th crkus yxs &

bfrgkl tkuus ds dbZ rjhds
;k Lkzksr gSa tSls&iqjkus xzaFk] f’kykys[k]
[kqnkbZ ls izkIr vo’ks"k] Lekjd] Hkou]
crZu] vkStkj] gfFk;kj] fp=] flDds]
,oa ;k=k laLej.kA

xq# th dks yxk fd ckr dks
vkSj ljy djus dh t:jr gS blfy,
mUgksaus le>k;k &

ns[kks rqEgkjs ?kj ;k vkl&ikl
esa dqN phtsa ;k iqjkus tekus ds Hkou gksaxs muds ckjs esa irk yxkvks os fdrus iqjkus gSa\ muls tqM+h
dqN vkSj ckrsa Hkh irk yxkvksA ;fn rqe ,slk djrs gks] rks bldk eryc gS fd rqe ml le; dk
bfrgkl tkuus dh dksf’k’k dj jgs gksA

lHkh cPpksa us lgefr esas flj fgyk;kA jk/kk us [kM+s gksdj dgk& xq#th vHkh vkius bfrgkl
tkuus ds cgqr ls rjhds crk, muds ckjs esa foLrkj ls le>kb,A

xq# th us cryk;k] ns[kks jk/kk cgqr igys yksx fy[kuk i<+uk rks tkurs ugha FksA blfy, os
fp= cukdj viuh ckrsa dgrs FksA rqeus NÙkhlx<+ ds jk;x<++ ftys esa fLFkr dcjk igkM+h vkSj
fla?kuiqj dh xqQkvksa ds ckjs esa t:j lquk gksxkA [kkstus ls irk pyk fd ogka ij cus ’kSyfp=
vkfnekuo dky ds gSaA tc euq"; fy[kus yxk rks mlus viuh ckr iRFkj ij [kksndj dgha ftUgsa
ge f’kykys[k dgrs gSaA vkxs pydj Hkksti=] rkM+i=] rkezi= rFkk dkxt vkfn ij Hkh fy[kk x;kA

f’kykys[kf’kykys[kf’kykys[kf’kykys[kf’kykys[k &&&&& iRFkjksa ¼f’kykvksa½ ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsaA

LraHkys[kLraHkys[kLraHkys[kLraHkys[kLraHkys[k & & & & & iRFkj]] yksgs ;k dk"B ds LraHkksa ¼[kaHkksa½ ij fy[kh xbZ ckrsaA

Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i=Hkk sti=]rkM+i= & & & & & fo’ks"k izdkj ds i=ksa ij jax ;k L;kgh ls fy[kh xbZ ckrsaA

rkezi= ys[krkezi= ys[krkezi= ys[krkezi= ys[krkezi= ys[k      & rkacs ds i=kas ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsaA

fp=&1-1 fla?kuiqj dh xqQk dk 'kSy fp=

1v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; bfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksrbfrgkl ds Lkzksr
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bfrgkl ds lzksr

dbZ cPps ,d lkFk cksy iM+s&D;k ge
iqjkus le; ds ys[k ns[k ldrs gSa\

xq# th us mUgsa le>k;k fd ;s lHkh
phtsa laxzgky;ksa esa ns[kh tk ldrh gSaA ;s
ikyh ;k izkd`r Hkk"kk esa fy[ks x, gSaA ;g
fyfi vc O;ogkj esa ugÈ ykÃ tkrhA blfy,
lHkh yksxksa ds fy, bls i<+uk dfBu gksrk
gSA bfrgkldkj vkSj iqjkrRoosÙkk bu fyfi; ä
d¨ i<+uk lh[krs gSa ftld¢ dkj.k os ml ;qx
esa D;k fy[kk x;k Fkk] i<+ dj gesa crk ldrs
gSaA ÞiqjkrRoosÙkkÞ dbZ cPps cksy iM+sA gk¡]
xq# th us viuh ckr dguk tkjh j[kkA
iqjkrRoosÙkk os gksrs gSa tks iqjkuh clkgVksa dks
[kksndj muds ckjs esa rF;ksa dk irk yxkrs
gSaA rqe tkurs gks fd dbZ oLrq,¡ /kwy o
feV~Vh dh rg te tkus ls gesa fn[kkbZ ugha
nsrhaA blh izdkj dbZ iqjkus Hkou] uxj ;k
oLrq,¡ Hkh ck<+] vk¡/kh] rwQku ;k Hkwdai ds
dkj.k feV~Vh esa nc tkrh gSa A iqjkrRoosÙkk
mUgsa [kkstdj ,oa [kksndj fQj ls nqfu;k dks
muds ckjs esa crkrs gSaA bu iqjkus vo’ks"kksa ls
gesa ml le; ds yksxksa ds jgu&lgu o
thou ds ckjs esa irk pyrk gSA

vafdrk us iwNk& D;k iqjkus Hkou] egy]
eafnj fdys vkfn Hkh gesa bfrgkl dh tkudkjh
nsrs gSaA

xq# th us crk;k fd ;s lc vius
le; dh ?kVukvksa ds thrs&tkxrs izek.k
gksrs gSaA iqjkus Hkou gedks ml le; dh
Hkou fuekZ.k dyk dh Hkh tkudkjh nsrs gSaA

blh izdkj iqjkus flDds] vkStkj] crZu]
vkHkw"k.k vkSj vU; oLrqvksa ls Hkh ge bl
le; ds yksxksa ds ckjs esa cgqr dqN tku
ldrs gSaA

xq# th crkrs tk jgs Fks fd iqjkus xzaFkksa
ls Hkh gesa ml le; ds lekt] uxjksa] jhfr&fjoktksa dh cgqr&lh tkudkjh feyrh gSA liuk us dgk
xzaFk] tSls& jkek;.k] egkHkkjr] dqjku] xhrk ckbfcy vkfnA

fp=&1-2 rkezi=ys[k

fp=& 1-4 dqys'oj eafnj] jkfte] N-x-

fp=& 1-3 y{e.k eafnj fljiqj
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bfrgkl ds lzksr

xq# th us gk¡ dgk vkSj vkxs
crk;k& tSls ge dgha ls ?kwedj vkrs
gSa rks lcdks mu txgksa ds ckjs esa vkSj
ogk¡ ds yksxksa ds ckjs esa crkrs gSA
oSls gh cgqr igys dqN fons’kh ;kf=;ksa
us dbZ ns’kksa dh ;k=k dh FkhA muds
}kjk fy[ks x, ;k=k o.kZuksa ls ml
ns’k ds ckjs esa ml le; dh dkQh
tkudkjh feyrh gSA

eksuw us crk;k fd mlus jk;iqj
ds egar ?kklhnkl laxzgky; es a
fcykliqj ftys ds fdjkjh xk¡o ls
izkIr dk"B LraHk ys[k dks ns[kk gS A
xq# th us le>k;k fd dbZ izkphu

oLrq,¡ Hkh gesa bfrgkl dh tkudkjh nsrs
gSa] tSls ?kjksa esa dSls crZu dke esa yk,
tkrs Fks] cky l¡okjus ds da?ks dSls gksrs
Fks] igukok dSlk gksrk Fkk] D;k&D;k Hkkstu
djrs Fks vkSj ml le; fdu&fdu nsoh&
nsorkvksa dh iwtk dh tkrh Fkh vkfn A

blds vykok bfrgkl gesa ml le;
ds jktk&egkjktkvksa vkSj NksVs&cM+s lHkh
yksxksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrk gS A

Lokfr us ,d cgqr gh vPNk iz’u
fd;k fd ^^ge bfrgkl dk v/;;u D;ksa
djsâ ^\

xq# th us lHkh dks le>k;k fd&gesa
;g ekywe gksuk cgqr t:jh gS fd ge igys D;k Fks\ orZeku dks le>us ds fy, Hkwrdky dh
tkudkjh gksuk t:jh gSA

bfrgkl cM+k gh jkspd vkSj jksekapd gksrk gSA ;g gekjs fodkl dh dgkuh gSA ge viuh
lH;rk vkSj laLd`fr ds ckjs esa cgqr dqN bfrgkl i<+dj gh tku ldrs gSaA ge le> ldrs gSa fd
gekjh vkt dh mUufr ds ihNs gekjk yack vkSj egku vrhr Nqik gqvk gSA tks gesa yxkrkj vkxs c<+us
esa enn ns ldrh gSa A

fp=& 1-5 [kqnkbZ ls izkIr izkphu le; dh oLrq,a

iqjkus flDds o eqnzk,¡

fdjkjh xzke ls izkIr
LraHk rFkk ys[k
laxzgky;] jk;iqj

fp=& 1-6
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bfrgkl ds lzksr

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

¼v½ fla?kuiqj dh xqQk,¡ &&&&&&&&&&& ds ikl fLFkr gS  A
¼c½ tks iqjkuh phtksa dh [kkst djrs gSa mUgsa &&&&&&&&&&& dgrs gSa A
¼l½ egar ?kklhnkl laxzgky; &&&&&&&&&& esa gS A
¼n½ dcjk dh igkM+h ij cus 'kSy fp= &&&&&&&dky d¢ gSaA
¼Ã½ fdjkjh xkao ls izkIr &&&&&&&& ,sfrgkfld egRo dk gSA

2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&2- lgh tksM+h feykb,&

v- egkHkkjr & ’kSy fp=
c- ikyh & nqyZHk oLrqvksa dk laxzg
l- dcjk igkM+h & xzaFk
n- laxzgky; & f’kykvksa ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsa
b- f’kykys[k & izkphu Hkk"kk

3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&3- gk¡ ;k ugha esa mÙkj nhft,&

¼v½ bfrgkl esa flQZ jktk egkjktkvksa ds ckjs esa gh v/;;u fd;k tkrk gS A ¼   ½
¼c½ fla?kuiqj dh xqQkvksa ds ’kSyfp= vkfnekuo dky ds gSa A ¼   ½
¼l½ rk¡cs ds i=ksa ij [kksndj fy[kh xbZ ckrsa Hkksti= dgykrh gSa A ¼   ½

4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&4- uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj nhft,&

¼v½ bfrgkl fdls dgrs gSa \
¼c½ bfrgkl tkuus ds lk/ku D;k&D;k gSa \
¼l½ izkphu ys[k fdu Hkk"kkvksa esa fy[ks x, gSa \
¼n½ iqjkrRoosÙkk fdls dgrs gSa \
¼b½ gesa bfrgkl tkuuk D;ksa vko’;d gS \
¼Q½ izkphu oLrqv ä ls bfrgkl dh tkudkjh dSls g¨rh gS \

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- vius vkl&ikl ds fdlh laxzgky; dk voyksdu dhft, vkSj ogk¡ ns[kh xbZ phtksa dh lwph
cukb, A

2- eqnzk ugha Fkh rc yksx vkilh ysu&nsu dSls djrs Fks \
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vkfnEkkuo

bu fPk«kksa dks /¸kkUk Lks nsf[k, vkSj vkIkLk Eksa PkPkkZ dhft, fd bUkEksa
D¸kk&D¸kk gks jgk gSA

vkTk Lks gTkkjksa LkkYk IkgYks gEkkjs IkwOkZTkksa dk jgu&lgu gEkkjs TkSLkk
UkgÈ FkkA Oks TkaXkYkksa Eksa jgRks Fks vkSj TkaXkYkh dan&EkwYk ,Oka QYk] vkfn bdëk
djds [kkRks FksA LkkFk gh Oks TkkUkOkjksa dk f’kdkj djds mUkdk EkkaLk Hkh [kkRks
FksA vkt vkIkds HkksTkUk dh T¸kknkRkj PkhTksa [ksRkksa Eksa mXkRkh gSa YksfdUk mUk
fnUkksa YkksXk [ksRkh UkgÈ djRks FksA

vkfnEkkUkOkvkfnEkkUkOkvkfnEkkUkOkvkfnEkkUkOkvkfnEkkUkOk

fp=&2-1 laxzg.k

vkfnEkkuo  NksVs&NksVs
lewgksa Eksa jgk djRks FksA
YksfdUk Oks fdLkh ,d
TkXkg ?kj CkUkkdj UkgÈ
jgRks FksA TkCk TkaXkYk Eksa
fdLkh ,d LFkkUk Ikj
dan&EkwYk] QYk] f’kdkj
vkfn LkEkkIRk gks TkkRkk
Fkk Rkks mUkdk Ikwjk lewg
nwLkjs LFkkUk dh vksj PkYk
nsRkk FkkA bLk Rkjg Oks
HkksTkUk dh RkYkk’k Eksa ,d
LFkkUk Lks nwLkjs LFkkUk ij
?kwEkRks jgRks FksA

lkekftd foKku&6 ¼bfrgkl½

66666

2v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;

fp=& 2-2

vkb, & dqN phtksa dh lwph cukrs gSa&vkb, & dqN phtksa dh lwph cukrs gSa&vkb, & dqN phtksa dh lwph cukrs gSa&vkb, & dqN phtksa dh lwph cukrs gSa&vkb, & dqN phtksa dh lwph cukrs gSa&

1- D¸kk vkIk CkRkk LkdRks gSa fd vkIkds HkksTkUk Eksa ,sLkh dkSUk&dkSUk&Lkh
PkhTksa gSa fTkUgsa TkaXkYkksa Lks bdëk fd¸kk TkkRkk gS \

2- vkIkds HkksTkUk vkSj vkfnEkkUkOkksa ds HkksTkUk Eksa D¸kk&D¸kk vaRkj gS \
3- D¸kk vkfnEkkUkOkksa dks CkRkZUkksa Ok PkwYgksa dh Tk:jRk IkM+h gksXkh \
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vkfnEkkuo

vkfnEkkUkOk IksM+ksa dh IkfÙk¸kksa] NkYk
RkFkk TkkUkOkjksa dh [kkYk Lks vIkUks ’kjhj
dks <¡dRks FksA Ikq#"k vkSj EkfgYkk,¡
vkHkw"k.kksa dk mIk¸kksXk djRks FksA os YkdM+h]
LkhIk] 'ka[k] pedhys iRFkj ,oa gM~Mh
Lks CkUks vkHkw"k.kksa dk iz;ksx djrs FksA

IkRFkjksa ds vkSTkkj

mUk fnUkksa YkksXk Ykksgk ̧ kk IkhRkYk TkSLkh /kkRkqvksa Lks IkfjfPkRk UkgÈ
FksA Oks vIkUks vkLkIkkLk IkzkIRk gksUks OkkYks IkRFkjksa Lks dkEk PkYkkRks FksA
¸kgh IkRFkj dk VqdM+k mUkdk IkgYkk vkSTkkj ¸kk gfFk¸kkj FkkA bUk
IkRFkjksa dks Oks /¸kkUk Lks vIkUkh Tk:jRk ds vUkqLkkj vkdkj nsRks FksA
'kq: esa cM+s iRFkjksa ls fpfIi;k¡ fudkydj vkStkj cukus yxsA
ckn esa iRFkjksa ds NksVs fPkfIi;ksa dks ydM+h ;k gM~Mh esa yxkdj
vkSj vf/kd mi;ksxh vkStkj cukrs FksA gkFk Eksa vkLkkUkh Lks IkdM+s
Tkk LkdUks OkkYks IkRFkjksa Lks gFkkSM+s] dqYgkM+h] cLkwYks vkfn cuk, TkkRks
FksA

vkfnEkkUkOkksa Uks TkkUkOkjksa dk f’kdkj
djUks ds fYk, Rkhj vkSj HkkYks Hkh CkUkk,]
fTkUkds Ukksad IkRFkjksa ds gksRks FksA Oks Ik’kqvksa
dh gfM~M¸kksa ,Oka LkÈXkksa Lks Hkh gfFk¸kkj CkUkkRks
FksA vkSTkkjksa dk mIk¸kksXk vkEkRkkSj Ikj TkaXkYkh
vUkkTk bdV~Bk djUks] TkEkhUk [kksndj
dan&EkwYk fudkyus RkFkk TkkUkOkjksa dh [kkYk
mrkjus ds fYk, fd¸kk TkkRkk FkkA

1- fPk«k 1-3 Eksa fn[kk, Xk, IkRFkjksa ds
vkdkj dks ns[kdj CkRkkb, fd ml
le; bUkLks D¸kk&D¸kk fd¸kk Tkkrk jgk
gksxk \

2- CkRkkb, mLk LkEk¸k dks Ikk"kk.k ¼IkRFkj½
dkYk D¸kksa dgRks gSa\ fp=&2-4 IkRFkjksa ds vkST+kkj

fp=&2-3 f'kdkj

vkb, vius lkfFk;ksa ls ppkZvkb, vius lkfFk;ksa ls ppkZvkb, vius lkfFk;ksa ls ppkZvkb, vius lkfFk;ksa ls ppkZvkb, vius lkfFk;ksa ls ppkZ
djds bu iz'uk s a ds mRrjdjds bu iz'uk s a ds mRrjdjds bu iz'uk s a ds mRrjdjds bu iz'uk s a ds mRrjdjds bu iz'uk s a ds mRrj
fy[ksa&fy[ksa&fy[ksa&fy[ksa&fy[ksa&

1- vkfnekuo ?kj D¸kksa UkgÈ CkUkkRks
Fks\

2- vXkj Oks ?kj UkgÈ CkUkkRks Fks Rkks
jkRk dgk¡ xqTk+kjrs gksaXks\

3- vkfnEkkUkOk ÅUkh ̧ kk LkwRkh dIkM+s
D;ksa UkgÈ IkgUkRks Fks\

4- TkaXkYkksa Eksa Rkks vUksd fdLEk ds
ÇgLkd TkkUkOkj jgs gksaXksA mUk
TkkUkOkjksa Lks Oks vIkUkk CkPkkOk fdLk
Ikzdkj djRks gksaXks\

5- vkfnEkkUkOk ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij D;ksa ?kwers jgrs Fks\
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vkfnEkkuo

vkXk dk mIk¸kksXk

,sLkk vUkqEkkUk YkXkk¸kk TkkRkk gS fd vkSTkkj CkUkkRks LkEk¸k ¸kk fdLkh vkSj le; nks IkRFkjksa ds vkIkLk
Eksa VdjkUks Lks fPkaXkkjh fUkdYkh gksXkhA bLkLks vkLkIkkLk dh Lkw[kh IkfÙk¸kk¡ ¸kk ?kkLk] vkfn TkYk mBh gksaXkhA
bLk Ikzdkj Lka̧ kksXk Lks gEkkjs IkwOkZTkksa dks vkXk TkYkkUks dk rjhdk IkRkk PkYkk gksXkkA Ckkn Eksa Oks vkXk }kjk
TkaXkYkh TkkUkOkjksa Lks vIkUkh j{kk Hkh djUks YkXksA Oks vkXk Eksa EkkaLk dks HkwUkdj [kkus yxsA  vkXk }kjk BaM
Lks vIkUks 'kjhj dh j{kk Hkh djus yxs FksA

dSls irk djrs gSa\

D¸kk vki TkkUkRks gSa fd vkTkdYk Hkh nqfUk¸kk Eksa ,sLks YkksXk gSa Tkks TkaXkYkksa Ikj fUkHkZj gSa\ Oks ,d LFkkUk
Ikj LFkkbZ :Ik Lks fuokl UkgÈ djRks gSa vkSj HkksTkUk&IkkUkh dh RkYkk’k Eksa TkXkg&TkXkg ?kwEkRks jgRks gSaA Oks Hkh
TkaXkYkh dan&EkwYk] QYk] vUkkTk vkfn [kkRks gSa RkFkk f'kdkj Hkh djRks gSaA NÙkhLkXk<+ ds OkUkkaPkYk TkSLks CkLRkj
vkSj LkjXkqTkk Eksa Hkh dqN yksxksa dk thou taxy esa f'kdkj vkSj ouksit bdV~Bk djus ij vk/kkfjr gSA

gEk vkTk ds ,sLks YkksXkksa ds TkhOkUk dk v/¸k¸kUk djds vkfnEkkUkOkksa ds TkhOkUk ds Ckkjs Eksa dkQh dqN
vUkqEkkUk YkXkk IkkRks gSaA bLkds vYkkOkk gEksa [kqnkbZ Lks mLk TkEkkUks dh dkQh PkhTksa fEkYkRkh gSa] TkSLks IkRFkjksa ds
vkSTkkj vkSj TkkUkOkjksa dh gfM~M¸kksa ls cus gfFk¸kkj vkfnA ml t+ekus ds YkksXkksa Uks XkqQkvksa dh nhOkkjksa Ikj
cgqr ls fPk«k Hkh CkUkk, Fks Tkks gTkkjksa LkkYk Ckkn vkTk Hkh gEksa ns[kUks dks fEkYkRks gSaA bUk LkCk Lks gEksa
vkfnEkkUkOkksa dh TkhOkUk ’kSYkh ds Ckkjs Eksa dkQh dqN TkkUkdkjh fEkYkRkh gSA

LkkEkwfgd TkhOkUk

vkfnekuo NksVs lewg Eksa jgrs Fks vkSj muesa vkilh lg;ksx dh Hkkouk FkhA dan&EkwYk] QYk]
vUkkTk] vkfn bdV~Bk djUks dk dkEk vkEkRkkSj Ikj EkfgYkk,¡ Ok CkPPks djRks FksA Ikq#"k fEkYkTkqYk dj f’kdkj
djRks FksA YksfdUk dHkh&dHkh Ikq#"k vkSj EkfgYkk,¡ nksUkksa f’kdkj djRks Fks vkSj dan&EkwYk Hkh bdV~Bk djRks
FksA bLk Ikzdkj Tkks dqN Hkh mUgsa IkzkIRk gksRkk Fkk] mLks LkCk YkksXk fEkYk&Ckk¡V dj [kkRks FksA fdLkh Hkh OkLRkq
dks CkPkk dj UkgÈ j[kk TkkRkk FkkA lewg dh LkHkh PkhTkksa Ikj LkCkdk LkEkkUk vf/kdkj FkkA mUkEksa dksbZ vEkhj
¸kk XkjhCk UkgÈ gksRkk FkkA

lewg ds YkksXkksa Eksa dk;ksZa dk dksbZ Ck¡VOkkjk UkgÈ FkkA LkCk YkksXk LkHkh dkEk TkSLks& IkRFkj ds vkSTkkj
CkUkkUkk] f’kdkj djUkk] dan&EkwYk bdV~Bk djUkk vkfn djRks FksA vkil esa ppkZ djsa fd &

vkfnEkkUkOkksa ds LkEkkTk Eksa dksbZ vEkhj ¸kk XkjhCk D¸kksa UkgÈ gks LkdRkk Fkk \

/kkÆEkd jhfRk&fjOkkTk Ok EkkU¸kRkk,¡

vkfnEkkUkOk IkzÑfRk ds cgqr djhCk Fks vkSj IksM+&IkkS/ks] Ik’kq&Ik{kh vkfn dks vIkUks LkXks&LkaCka/kh EkkUkRks FksA
Oks nsOkRkkvksa Eksa Hkh fOk’OkkLk djRks FksA os EkkUkRks Fks fd
mUgsa [kq’k djUks Ikj vPNk f’kdkj vkSj [kkUks dh vU;
PkhTksa fEkYksaXkhA Oks vIkUks nsOkRkkvkas dks IkzLké djUks ds fYk¸ks
LkEk¸k&LkEk¸k Ikj UkkPk&XkkUk djRks FksA bUkEksa Oks TkkUkOkjksa
ds f’kdkj djus dk vfHku; djrs FksA
,sls gh fo’okl ds vk/kkj ij Oks XkqQkvksa dh nhOkkjksa
Ikj jaXk&fCkjaXks fPk«k Hkh CkUkkRks FksA ’kk¸kn Oks EkkUkRks Fks
fd bUk fPk«kksa ds Ekk/¸kEk Lks mUgsa vIkUks f’kdkj esa fp=&2-5 ÇLk?kUkIkqj Ok dCkjk IkgkM+h ds 'kSy fp=
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vkfnEkkuo

LkQYkRkk fEkYksXkhA NÙkhLkXk<+ Eksa jk¸kXk<+ fTkYks ds dCkjk IkgkM+h vkSj ÇLk?kUkIkqj rFkk nqxZ ftys ds
fprokMksaxjh vkSj MkSaMhyksgkjk dh xqQkvksa esa vkfn EkkUkOkksa ds cuk, x, fPk«k fEkYks gSaA ¸ks fPk«k jaXkhUk
gaSA bUkEksa fNIkdYkh] ?kfM+̧ kkYk RkFkk vU¸k Ik’kqvksa ds fPk«k gSaA ÇLk?kUkIkqj dh XkqQkvksa Eksa Xkgjs YkkYk jaXk ds
fPk«k gSaA ¸kgk¡ EkUkq"¸k dh vkÑfRk¸kk¡ CkUkh gSa RkFkk vkM+h&fRkjNh Ykdhjsa Hkh CkUkkbZ XkbZ gSaA ,d vkÑfRk Eksa
dqN YkksXk ,d Ik’kq dk f’kdkj djRks gq, fn[kk, x, gSaA Lkh<+hUkqEkk vkÑfRk bu fp=ksa dh fOk’ks"kRkk gSaA

1- vkfn EkkUkOk fPk«k CkUkkUks ds fYk, jaXk fdLk Ikzdkj CkUkkRks gksaXks \ f’k{kd ds LkkFk PkPkkZ dhft,A
2- D¸kk vkTk Hkh IkOkZ R¸kkSgkjksa Eksaa UkkPkuk&XkkUkk vkSj fPk«k CkUkkUkk ’kkfEkYk gS & vXkj gk¡ Rkks dqN mnkgj.k

nhft,A

vkfnEkkUkOkksa Uks vIkUks IkfjJEk vkSj LkwÖkCkwÖk Lks bLk /kjRkh ds Ckkjs Eksa CkgqRk&Lkh tkudkjh izkIr dh] Tkks
vkTk Hkh gEkkjs dkEk vkRkh gSaA mUgksaUks gh ;g IkRkk fd¸kk fd dkSUk&Lks IkkS/ks Ok QYk [kk, Tkk LkdRks gSa] dkSUk
Lks IkkS/ks nOkk ds dkEk vkRks gSa] dkSUk Lks IkkS/ks fOk"kSYks gksRks gSaA mUgksaUks vkXk TkSLkh EkgROkIkw.kZ ’kfDRk Ikj fUk¸ka«k.k
fd¸kkA vkSTkkj CkUkkUks ds fYk, mfPkRk IkRFkj vkSj YkdM+h [kksTksA ?kUks TkaXkYkksa Eksa vkUks&TkkUks ds jkLRks [kksTksA
TkkUkOkj vkSj IksM+&IkkS/kksa ds Xkq.kksa dks Ckkjhdh Lks ns[kdj IkgPkkUk CkUkk¸khA ̧ kgh CkkRksa vkxs py dj [ksRkh vkSj
Ik’kqIkkYkUk djUks ds vk/kkj CkUksA

[ksRkh vkSj Ik’kqIkkYkUk dh ’kq#vkRk

vkTk Lks YkXkHkXk nLk gT+kkj LkkYk IkgYks TkaXkYk Lks HkksTkUk bdV~Bk djUks OkkYks bUk YkksXkksa ds TkhOkUk Eksa
dkQh CknYkkOk vkUks YkXkkA nqfUk¸kk ds vYkXk&vYkXk HkkXkksa Eksa jgUks OkkYks YkksXk dqN Uk, Rkjg ds Ikz̧ kksXk djUks
YkXksA dgÈ Oks dqN TkaXkYkh tkuojksa dks IkkYkRkw CkUkkUks YkXks Rkks vkSj dgÈ Oks Rkjg&Rkjg ds vUkkTk vkSj
IkkS/ks mXkkUks YkXksA bLkLks YkksXkksa ds TkhOkUk Eksa CknYkkOk vk¸kkA

IkkYkRkw TkkUkOkj

EkkUkk TkkRkk gS fd LkCkLks IkgYks EkUkq"¸kksa Uks dqRRkksa dks IkkYkkA dqÙks CkPks gq, HkksTkUk dks [kkRks Fks vkSj
f’kdkfj¸kksa dks f’kdkj Eksa Eknn djRks FksA bLkds Ckkn TkaXkYkh HksM+] Ckdjh ¸kk Xkk¸k vkfn tkuojkas dks Hkh
ikyk tkus yxkA

1- bUk TkkUkOkjksa Lks EkUkq"¸k dks D¸kk&D¸kk YkkHk fEkYk LkdRks Fks \
2- dkSUk&dkSu&Lkh ,sLkh PkhTksa gSa Tkks mUgsa dsoy TkkUkOkjksa ds f’kdkj Lks UkgÈ fEkYk LkdRkh Fkh \

[ksRkh

gEkUks ns[kk fd ’kq#vkRk Eksa EkUkq"¸k [ksRkh UkgÈ djRks FksA ’kk¸kn mUgsa [ksRkh djUks dh Tk#jRk gh UkgÈ
Fkh D¸kksafd bRkUkk dqN [kkUks dh PkhTksa mUgsa CkXkSj EksgUkRk ds fEkYk TkkRkh FkÈ] Rkks mUgsa [ksRkh djUks dh Tk#jRk
gh UkgÈ iM+h gksXkhA YksfdUk vkXks PkYkdj ¸kkfUk vkTk Lks djhCk nLk gTkkj LkkYk IkgYks dbZ lewgksa Uks [ksRkh
djUkk ’kq# fd¸kkA Oks TkkUk pqds Fks fd [kkdj Qsads gq, QYkksa ds CkhTkksa Lks ¸kk vUkkTk ds nkUkksa Lks Uk,
IkkS/ks mXk vkRks gSaA /khjs&/khjs blh rjg [ksRkh dk fOkLRkkj nqfUk¸kk Hkj Eksa gqvkA HkkjRkh¸k mIkEkgk}hIk Eksa [ksRkh
dh ’kq#vkRk vkTk Lks djhCk Ikk¡Pk&Ng gTkkj LkkYk IkgYks gqbZA

’kq#vkRk Eksa Tkks [ksRkh gksRkh Fkh og vkTk dh Rkjg LFkkbZ UkgÈ gksRkh Fkh] ¸kkfUk ,d gh [ksRk Eksa
LkkYk&nj&LkkYk [ksRkh UkgÈ dh TkkRkh FkhA bLk LkEk¸k [ksRkh ds fYk, IkgYks dqN {ks«k ds TkaXkYkksa dks TkYkkdj
LkkQ fd¸kk TkkRkk FkkA fQj mLk LFkkUk Ikj nks&RkhUk LkkYk Rkd YkXkkRkkj [ksRkh dh TkkRkh FkhA mLkds Ckkn
[ksr esa iSnkokj de gksus yxrh FkhA fQj ml LFkkUk dks NksM+ dj fdlh nwljs LFkku ij [ksrh djrs FksA
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vkfnEkkuo

bLk fdLEk dh [ksRkh dks LFkkUkkaRkj.k [ksRkh ¸kk ÖkwEk [ksRkh dgRks gSaA vkTk Lks YkXkHkXk 50&100 LkkYk IkgYks
Rkd bLk Ikzdkj dh [ksRkh IkzPkfYkRk FkhA HkkjRk Eksa fOk’ks"kdj mÙkj&IkwOkhZ jkT¸kksa Ok vU¸k vkfnOkkLkh {ks«kksa Eksa bLkh
Rkjg dh [ksRkh dh TkkRkh FkhA NÙkhLkXk<+ ds dqN {ks«kksa Eksa fOk’ks"kdj CkLRkj RkFkk LkjXkqTkk fTkYkksa ds Lk?kUk
vkfnOkkLkh {ks«kksa Eksa bl rjg dh ÖkwEk [ksRkh vHkh Hkh gksRkh gSA

d{kk Eksa PkPkkZ dhft, fd [ksRkh vIkUkkUks ds Ckkn YkksXkksa ds TkhOkUk Eksa D¸kk&D¸kk CknYkkOk vk, gksaXks\
bls viuh dkih esa fy[ksaA

LFkkbZ :Ik Lks CkLkUks YkXks
[ksRkh dh ’kq#vkRk ds dkj.k bLk LkEk¸k ds EkUkq"¸kksa ds TkhOkUk Eksa dkQh cM+k IkfjOkRkZUk vk¸kkA lewg

ds LkHkh YkksXkksa dh EksgUkRk Lks [ksRkh dk bYkkdk QSYkRkk Xk¸kkA Oks f’kdkj Rkks vCk Hkh djRks Fks fdURkq HkksTkUk
dh RkYkk’k Eksa TkXkg&TkXkg ?kwEkUks dh Tk:jRk mUgsa UkgÈ jghA bLkds vfRkfjDRk vCk YkksXk ,d LFkkUk Ikj
LFkkbZ :Ik Lks CkLkUks YkXksA [ksRkh djUks ds dkj.k mUkdk ,d LFkkUk Ikj YkaCks LkEk¸k Rkd jgUkk Tk#jh gks Xk¸kk
D¸kksafd QLkYkksa dh CkqvkbZ Lks Yks dj dVkbZ Rkd Eksa dkQh LkEk¸k YkXkRkk FkkA YkXkkRkkj [ksRkksa Eksa dkEk Ok
j[kOkkYkh djUkh IkM+Rkh FkhA QLkYk TkCk Ikddj dV TkkRkh Fkh Rkks mLks LkkYkHkj ds mIk¸kksXk ds fYk, CkPkkdj
Hkh j[kUkk IkM+Rkk FkkA bUk dkj.kksa Lks [ksRkh djUks OkkYks yksx LFkkbZ #Ik Lks vIkUks [ksRkksa ds vkl&IkkLk gh ?kj
CkUkkdj jgUks YkXksA Oks YkdM+h] fEkV~Vh vkSj ?kkLk&QwLk vkfn ls ?kj CkUkk dj LFkkbZ #Ik Lks jgUks YkXksA ¸ks
?kj Ukfn¸kksa] RkkYkkCkksa vkSj UkkYkksa ds vkLkIkkLk CkUkk, TkkRks FksA TkaXkYkh TkkUkOkjksa Lks CkPkkOk ds fYk, Oks vIkUks ?kj
Ok CkLRkh ds Pkkjksa vksj ?ksjk Hkh CkUkkRks FksA

?kjksa Eksa vUkkTk Hkjdj j[kUks ds fYk, CkM+s & CkM+s dksBs CkUkUks YkXksA vUkkTk IkdkUks Ok nw/k mCkkYkUks ds
fYk, CkRkZUk CkUkUks YkXks] vkSj PkwYgs CkUkUks YkXksA vUkkTk IkhLkUks ds fYk, fLkYkCkV~Vs Hkh CkUkUks YkXksA bl rjg bl
dky esa euq";ksa us dbZ ubZ phtksa dks cukuk ’kq# fd;kA

bLk LkEk¸k ds YkksXk /kjRkh vkSj IkzÑfRk dks bZ’Okjh¸k ’kfDRk ;k nsoh ek¡ dk #Ik EkkUkRks FksA bUk ’kfDRk¸kksa
dks [kq’k djUks ds fYk, Oks IkwTkk] UkkPk&XkkUk djrs vkSj TkkUkOkjksa dh CkfYk Hkh nsRks FksA

vH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kkYkh LFkkUk dh IkwÆRk dhfTk,&[kkYkh LFkkUk dh IkwÆRk dhfTk,&[kkYkh LFkkUk dh IkwÆRk dhfTk,&[kkYkh LFkkUk dh IkwÆRk dhfTk,&[kkYkh LFkkUk dh IkwÆRk dhfTk,&
1- vkSTkkjksa dks &&&&&&&&& ds gRFkksa Eksa Ckk¡/kdj vf/kd mIk¸kksXkh CkUkk¸kk Xk¸kkA
2- ÇLk?kUkIkqj dh XkqQk,¡  &&&&&&&&& fTkYks Eksa fLFkRk gSA
3- Hkkjr Eksa [ksRkh dh ’kq:vkRk &&&&&&&&& gTkkj LkkYk IkgYks gqbZA
4- vkfnEkkUkOk dk IkgYkk IkkYkRkq Ik’kq &&&&&&&&& FkkA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ laf{kIlaf{kIlaf{kIlaf{kIlaf{kIr mRrj nhft,&r mRrj nhft,&r mRrj nhft,&r mRrj nhft,&r mRrj nhft,&
1- vkfnEkkUkOk ,d TkXkg jgrs rks mUkds LkkEkUks D¸kk&D;k LkEkL¸kk,¡ vkRkha \
2- vkfnEkkUkOkksa ds vkSTkkj fdUk&fdUk PkhTkksa ds CkUks gksRks Fks \
3- vkfnEkkUkOkksa ds TkhOkUk ds Ckkjs Eksa gEksa dSLks IkRkk PkYkRkk gS \
4- NÙkhLkXk<+ Eksa fEkYks XkqQk fPk«kksa dh D;k&D;k fo'ks"krk,¡ gSa\
5- Ik’kqIkkYkUk Lks vkfn EkkUkOk dks D¸kk&D¸kk YkkHk gqvk\
6- [ksRkh djUks ds fy, YkksXkksa dks ,d TkXkg D¸kksa CkLkuk IkM+k\
7- [ksRkh djUks OkkYks YkksXk /kjRkh dks nsoh EkkRkk ekudj mldh IkwTkk D¸kksa djRks Fks\
¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ ¸kksX¸kRkk fOkLRkkj &¸kksX¸kRkk fOkLRkkj &¸kksX¸kRkk fOkLRkkj &¸kksX¸kRkk fOkLRkkj &¸kksX¸kRkk fOkLRkkj &
1- Ikk"kk.kdkYk ds vkSTkkjksa ds fPk«k CkUkkb,A
2- vkfnekuo dky esa [ksrh ugha Fkh] rc og] viuk isV dSls Hkjrs Fks\
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fla/kq ?kkVh dh lH;rk

3v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;

fIkNYks ikB Eksa vkIkUks Ik<+k fd vkfnEkkUkOk IksM+ksa ds UkhPks ̧ kk XkqQkvksa
Eksa jgk djRks Fks vkSj ?kqEkaRkw TkhOkUk O¸kRkhRk djRks FksA Oks dan&EkwYk] QYk
,Oka EkkaLk EkNYkh [kkdj TkhOkUk ¸kkIkUk djRks FksA LkEk¸k ds LkkFk&lkFk
mUkds jgUk&LkgUk vkSj HkksTkUk Eksa IkfjOkRkZUk gksUks YkXkkA Oks Ñf"k ,Oka
Ik’kqIkkYkUk Hkh djUks YkXksA Ñf"k] Ik’kqIkkYkUk ,Oka /kkRkqvksa ds Ikz̧ kksXk Uks EkkUkOk
TkhOkUk dks dkQh CknYk fn¸kkA

ÇLk/kq ?kkVh dh LkH¸kRkkÇLk/kq ?kkVh dh LkH¸kRkkÇLk/kq ?kkVh dh LkH¸kRkkÇLk/kq ?kkVh dh LkH¸kRkkÇLk/kq ?kkVh dh LkH¸kRkk

¼2600 bZ-iw- ls 1900 bZ-iw-½

flU/kq ?kkVh ds ’kgjflU/kq ?kkVh ds ’kgjflU/kq ?kkVh ds ’kgjflU/kq ?kkVh ds ’kgjflU/kq ?kkVh ds ’kgj

ladsrladsrladsrladsrladsr
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1- ekufp= 3-1 esa
nsf[k, fd fla/kq unh
dk eSnku dgk¡ ij gS\

2- ;g eSnku vkt
fdu&fdu ns’kksa ds
chp QSyk gS\
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lkekftd foKku&6 ¼bfrgkl½

bu cnykoksa esa tks lcls cM+k cnyko  Fkk] og Fkk mudk ,d txg ij LFkkbZ #i ls clukA
bu YkksXkksa dh CkLkkgV T;knkrj ,sLkh TkXkg gksRkh Fkh] Tkgk¡ [ksRkh ds fYk, mIkTkkÅ fEkV~Vh vkSj Ik¸kkZIRk IkkUkh
fEkYkRkk jgsA ,sLkh TkXkg vkEkRkkSj Ikj Ukfn¸kksa ds fdUkkjs fEkYkRks gSaA ̧ kgh dkj.k gS fd EkUkq"¸k Ukfn¸kksa ds fdUkkjs
CkLkUks YkXksA vkTk Hkh gEk ns[kRks gSa fd Uknh ?kkfV¸kksa Eksa vf/kd CkLkkgV gksrh gSA bLk IkkB Eksa gEk ,sLkh gh
,d LkH¸kRkk ds Ckkjs Eksa Ik<+saXks Tkks vkTk Lks YkXkHkXk 4500 LkkYk IkgYks ÇLk/kq Uknh ds EkSnkUk Eksa fOkdfLkRk gqbZ FkhA

,d fnUk d{kk esa  LkksUkw vkSj Lka/¸kk dh f’kf{kdk ÇLk/kq ?kkVh ds 'kgjksa ds Ckkjs Eksa CkRkk jgÈ FkhaA mUgksaUks
dgk] ^^CkPPkks] vkTk Lks YkXkHkXk lkS LkkYk igYks dh CkkRk gSA ÇLk/kq Uknh ds EkSnkUk Eksa dqN YkksXkksa dks nks CkM+s
’kgjksa dh PkhTksa fEkV~Vh ds VhYkksa ds UkhPks nCkh gqbZ feyhA ¸ks ’kgj Fks&gM+IIkk vkSj EkksgUkTkksnM+ksA [kksTkCkhUk
Lks iRkk PkYkk fd bUk ’kgjksa Eksa vkTk Lks yxHkx lk<+s Pkkj gTkkj LkkYk IkgYks YkksXk jgRks FksA**

Lka/¸kk dks CkM+k vPkjTk gqvkA mLkUks IkwNk] D¸kk OkkLRkOk Eksa ;s ’kgj fEkV~Vh Eksa nCks gq, FksA

f’kf{kdk & vkIk gh crkb, D¸kk vkIkUks vIkUks vkLkIkkLk fdLkh ,sLkh TkXkg ds Ckkjs Eksa LkqUkk gS Tkgka Lks
TkEkhUk ds UkhPks nCkh dksbZ IkqjkUkh PkhT+k dk IkRkk PkYkk gksA

LkksUkw & gk¡A EkSaUks LkqUkk gS fd IkkLk ds Xkk¡Ok ds [ksRk Eksa ,d fdLkkUk dks TkEkhUk Eksa XkM+h gqbZ dqN PkhTksa
feyh gSaA mUk PkhTkksa Eksa dqN fLkDds ,Oka IkqjkUks LkEk¸k dh ewfrZ;k¡ FkhaA

D¸kk RkqEgkjs Xkk¡Ok Eksa Hkh ,sLkh dksbZ pht fdlh dks t+ehu ds uhps xM+h feyh gS\

f’kf{kdk & CkPPkks] bLkh Rkjg YkXkHkXk lkS LkkYk IkgYks ÇLk/kq Uknh ds fdUkkjs EkksgUkTkksnM+ks UkkEkd LFkkUk
Eksa dqN EkTknwj jsYOks YkkbUk fCkNkUks dk dke dj jgs FksA jsYos YkkbUk ds CkhPk Eksa vk jgs ,d VhYks dks gVkUks
ds fYk, TkCk mUgksaUks [kqnkbZ dh Rkks IkRkk PkYkk fd mLkds UkhPks ,d nhOkkYk FkhA YkksXkksa dh mRLkqdRkk Ck<+h
vkSj mUgksaUks mLkds UkhPks vkSj [kqnkbZ dhA [kqnkbZ Lks IkRkk PkYkk fd ,d Ikwjk&dk&Ikwjk ’kgj fEkV~Vh ds UkhPks
nCkk gqvk gSA fOk}kUkksa Uks TkCk vkLkIkkLk ds bykdksa esa [kqnkbZ dh Rkks bLk Rkjg dh vkSj dbZ TkXkgsa fEkYkhaA
bUkesa Lks T¸kknkRkj txgsa ÇLk/kq Uknh ds vkLk&IkkLk fLFkRk FkÈA bLk dkj.k bLks ÇLk/kq&?kkVh dh LkH¸kRkk ds
UkkEk Lks Ikqdkjk TkkUks YkXkkA vkTkdYk bLks gM+IIkk LkaLÑfRk Hkh dgk TkkRkk gSA

Lka/¸kk Uks IkwNk & bLks gM+IIkk LkaLÑfRk D¸kksa dgRks gSa \

f’kf{kdk & LkCkLks IkgYks lu~ 1921
bZ- Eksa gM+IIkk UkkEkd TkXkg Ikj [kqnkbZ dh
XkbZ FkhA Okgk¡ Lks bZaV] feV~Vh ds crZu]
vkfn fEkYks Fkss Ckkn ds LFkkUkksa ¼TkSLks
EkksgUkTkksnM+ks] vkfn½ dh [kqnkbZ Eksa Hkh OkSLkh
gh OkLRkq,¡] EkdkUk vkfn fEkYks ftuls ogk¡
ds tu&thou] jgu&lgu] [kku&iku]
igukok] rht&R;kSgkj vkSj ml dky
dh laLd̀fr vkfn ds fo"k; esa Kku izkIr
gqvkA bLk dkj.k bLks gM+IIkk LkaLÑfRk dk
uke fn;k x;kA fPk«k 3-2 dkyhcaxk dh [kqnkbZ ls feys vo'ks"k
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fla/kq ?kkVh dh lH;rk

JhdkaRk Uks IkwNk & gM+IIkk vkSj EkksgUkTkksnM+ks dgk¡ Ikj gSa\
bUkdh [kksTk fdLkUks dh\

f’kf{kdk & CkPPkks] gM+IIkk vkSj EkksgUkTkksnM+ks OkRkZEkkUk IkkfdLRkkUk
ds IkaTkkCk ,Oka ÇLk/k IkzkaRk Eksa gSA EkksgUkTkksnM+ks dh [kqnkbZ lu~ 1922
bZ- Eksa Jh jk[kYknkLk CkUkTkhZ ds UksRk̀ROk Eksa dh xbZ FkhA

fodkl us IkwNk & D¸kk bLk LkH¸kRkk Lks LkaCkaf/kRk dksbZ TkXkg
HkkjRk Eksa Hkh gS \

f’kf{kdk & RkqEkUks Bhd IkwNk& vHkh Rkd HkkjRk Eksa YkXkHkXk 250 Lks vf/kd ,sLkh TkXkgksa dh [kksTk dh
Tkk Pkqdh gSA bUkEksa IkzEkq[k gSa& XkqTkjkRk Eksa /kksYkkOkhjk ,Oka YkksFkYk] jkTkLFkkUk Eksa dkYkhCkaXkk] IkaTkkCk Eksa jksIkM++ RkFkk
mRRkj Ikzns’k Eksa vkYkEkXkhjIkqjA bLk Ikzdkj ÇLk/kq LkH¸kRkk dk QSYkkOk vQXkkfUkLRkkUk] IkaTkkCk] gfj¸kk.kk]
jkTkLFkkUk] XkqTkjkRk vkSj Ikf’PkEkh&mÙkj Ikzns’k Rkd FkkA ¸kg LkH¸kRkk YkXkHkXk 2600 bZ-Ikw- Lks 1900 bZ-Ikw- Rkd
fOkdfLkRk jghA

;g vkt ls fdrus lky igys dh ckr gS \ x.kuk dhft,A

rq"kkj us iwNk& vki gM+Iik lH;rk ds ckjs eas foLrkj ls crkb,A

f’kf{kdk & cPpks] bl ckjs esa ge dqN ppkZ djsaxsA igys ekufp= dks /;ku ls nsf[k, vkSj crkb,
dh ;s LFkku fdu&fdu ufn;ksa ds fdukjs gaS \ budh lwph cukb,A

ekufp= 3-1 dks ns[kdj LFkkuksa ,oa ufn;ksa ds ukeksa dh lwph cukb,A

’kgjksa dh clkgV 

nwLkjs fnUk f’kf{kdk Lks mTTOkYk Uks dgk & vkIk gEksa ÇLk/kq LkH¸kRkk ds Ckkjs Eksa fOkLRkkj Lks CkRkkb,A

f’kf{kdk & LkCkLks IkgYks gEk ÇLk/kq LkH¸kRkk ds YkksXkksa dh UkXkj ̧ kksTkUkk ,Oka HkOkUk fUkEkkZ.k ds Ckkjs Eksa PkPkkZ
djsaXksA

CkPPkks] gM+IIkk vkSj EkksgUkTkksnM+ks dh [kqnkbZ Lks IkRkk PkYkk fd] ¸ks UkXkj Hkh vkTk ds ’kgjksa Eksa CkUks
dkYkksfUk¸kksa dh Rkjg LkqfUk¸kksfTkRk <a+Xk Lks CkLkk, Xk, FksA UkXkj nks fgLLkksa Eksa CkLks FksA ,d fgLLkk ÅIkjh HkkXk
Eksa Fkk fTkLkds Pkkjksa RkjQ ,d IkjdksVk ¼Å¡Pkh nhOkkj½ FkkA nwLkjk fgLLkk FkksM+k UkhPks dh RkjQ FkkA fUkPkYks
HkkXk ds UkXkj Eksa CkLkkgV vf/kd FkhA LkM+dsa PkkSM+h vkSj Lkh/kh FkÈ Tkks ,d nwLkjs dks LkEkdks.k Ikj dkVRkh
FkÈA LkM+d ds nksUkksa fdUkkjksa Ikj EkdkUk vkSj UkkfYk¸kk¡ CkUkh FkhA EkdkUk IkDdh b±Vks Lks CkUks Fks RkFkk ,d
EkafTkYkk vkSj nks EkafTkYkk nksUkksa Rkjg ds FksA EkdkUkksa Eksa vk¡XkUk] 'kkSPkkYk¸k vkSj LUkkUk?kj CkUks gq, FksA IkzR¸ksd
EkdkUk Eksa IkkUkh ds fUkdkLk ds fYk, UkkfYk¸kk¡ CkUkh FkÈ Tkks LkM+d ds fdUkkjs IkzEkq[k UkkfYk¸kksa Eksa Tkkdj fEkYkRkh
FkhaA UkkfYk¸kk¡ IkDdh vkSj <¡dh gqbZ gksRkh FkÈA bUk LkCk CkkRkksa Lks LIk"V gS fd ÇLk/kq LkH¸kRkk dh LkCkLks CkM+h
fOk’ks"kRkk LkqfUk¸kksfTkRk <aXk Lks CkUkk¸ks Xk, EkdkUk vkSj CkLkk¸ks Xk, UkXkj FksA

izeq[k Hkou

vafdRkk Uks IkwNk & fPk«k 3-4 Eksa ,d dqaM tSlk D;k fn[kkbZ ns jgk gS\

fPk«k 3-3 uDdk'khnkj crZu gM+Iik laLd`fr
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f’kf{kdk & bl fPk«k Eksa vkidks Tkks dqaM ¸kk RkkYkkCk TkSLkk fn[kkbZ ns jgk gS] Okg EkksgUkTkksnM+ks dh
[kqnkbZ Lks IkzkIRk LUkkUkkXkkj gSA ¸kg UkXkj ds ÅIkjh fgLLks Eksa CkUkk gqvk gSA bLk LUkkUkkXkkj ds Pkkjksa vksj
dEkjs CkUks gq, gSaA CkhPk vk¡XkUk Eksa PkkSdksj daqM gSA ¸kg dqaM YkXkHkXk 12 EkhVj YkaCkk] 7 EkhVj PkkSM+k vkSj 2-
5 EkhVj Xkgjk gSA bLkds fdUkkjs Eksa dqvk¡ Hkh cuk gqvk FkkA LkaHkOkRk% bLkLks IkkUkh Hkjk TkkRkk jgk gksXkkA Xkans
IkkUkh dh fUkdkLkh ds fYk, UkkYkh Hkh CkUkh gqbZ gSaA bLkds Q’kZ dh TkqM+kbZ Hkh bLk Rkjg dh XkbZ Fkh fd fdLkh
Ikzdkj dh UkEkh ̧ kk IkkUkh dk fjLkkOk Uk gksA bLk LUkkUkkXkkj dk Ikz̧ kksXk LkaHkOkRk% fdLkh LkkOkZTkfUkd dk;Z] /kkÆEkd
dk¸kZ ¸kk fdLkh fOk’ks"k dk¸kZØEk ds LkEk¸k fd¸kk TkkRkk jgk gksXkkA

vkIkLk Eksa PkPkkZ dhft, vkSj CkRkkb, fd bLk LUkkUkkXkkj dk Ikz̧ kksXk EkksgUkTkksnM+ks ds fUkOkkLkh fdLk
Rkjg djrs gksaXks \

fOkUk¸k Uks IkwNk & D¸kk bLk Rkjg dk dksbZ vkSj HkOkUk Hkh IkzkIRk gqvk gS \

f’kf{kdk & fOkUk¸k RkqEkUks Bhd IkwNk& gM+IIkk dh [kqnkbZ Eksa ,d fOk’kkYk HkOkUk dk IkRkk PkYkk gS Tkks
XkksnkEk dh Rkjg dk gSA ,sLkk vUkqEkkUk YkXkk¸kk TkkRkk gS fd ¸kg vékXkkj ¼vUkkTk j[kUks dk LFkkUk½ gksXkkA
,sLks HkOkUk ÇLk/kq ?kkVh ds dbZ vkSj TkXkgksa Lks Hkh IkzkIRk gq, gSaA LkaHkOkRk% bUk vékXkkjksa Eksa vkLkIkkLk ds Xkk¡Okksas
Lks dj ds #i Eksa IkzkIRk vUkkTk j[ks TkkRks jgs gksaXksA bUkdk mIk¸kksXk IkzkÑfRkd vkIknkvksa TkSLks& HkwdaIk] Ckk<+
¸kk Lkw[ks dh fLFkfRk Lks fUkIkVUks ds fYk, fd¸kk TkkRkk jgk gksXkkA

’kklu O;oLFkk

LkksUkw Uks IkwNk & ÇLk/kq ?kkVh OkkfLk¸kksa dh ’kkLkUk O¸kOkLFkk dSLkh Fkh \ D¸kk Okgk¡ jkTkk gksRks Fks \

f’kf{kdk & CkPPkks] mUk ’kgjksa Eksa dqN HkOkUk CkM+s Fks vkSj ,d IkjdksVs Lks f?kjs FksA YkXkHkXk LkHkh ’kgjksa
Eksa ,d Å¡Pkh CkLRkh gksrh Fkha fTkLkEksa IkzEkq[k HkOkUk gqvk djRks FksA ,sLkk vUkqEkkUk YkXkk¸kk TkkRkk gS fd Okgk¡ ,d
OkXkZ ’kkLkdksa dk Fkk Tkks ’kkLkUk PkYkkRks gksaXksA LkaHkOkRk% dsUæh¸k ’kkLkUk O¸kOkLFkk jgh gksXkh fTkLkds v/khUk vU¸k
NksVs&NksVs IkzkaRk gksRks gksaXksA ogk¡ jktk gksrs Fks ;k ugha] gesa lgh&lgh irk ugha gSSA fdUrq dqN ewfrZ;ksa
dks ns[kdj yxrk gS fd os muds jktkvksa ds jgs gkasxsA

fPk«k&3-4 EkksgUkTkksnM+ks ds LUkkUkkXkkj

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



15

fla/kq ?kkVh dh lH;rk

dke&/ka/ks

EkksUkw Uks IkwNk& fLka/kq ?kkVhOkkLkh D¸kk&D¸kk dkEk /ka/ks djRks Fks\
f’kf{kdk & mUkdk Ekq[¸k O¸kOkLkk¸k Ñf"k FkkA Oks Ik’kqIkkYkUk Hkh djRks FksA LkaHkOkRk% bLkh dkj.k Oks Ukfn¸kksa

ds fdUkkjs CkLkRks FksA ÇLk/kq OkkfLk¸kksa dh IkzEkq[k QLkYksa Xksgw¡] TkkS] fRkYk] dIkkLk vkfn FksA
ÇLk/kq ?kkVh ds ’kgjksa Eksa vPNs dq’kYk dkjhXkj Hkh jgRks FksA mUgsa /kkRkqvksa dk KkUk Hkh FkkA Oks Rkk¡aCkk]

ihry] jka¡Xkk] ’kh’kk ,Oka dk¡aLkk vkfn /kkRkqvksa Lks IkfjfPkRk FksA [kqnkbZ Eksa ̧ kgk¡ Lks CkM+h Ekk«kk Eksa dkaLks vkSj RkkaCks
ds CkRkZUk] vkSTkkj vkSj EkwÆRk¸kk¡ IkzkIRk gqbZ gSaA dk¡Lks dk Ikz̧ kksXk gksUks ds dkj.k bLk LkH¸kRkk dks dkaL¸k ¸kqXkhUk
LkH¸kRkk Hkh dgRks gSa] YksfdUk bUgsa Ykksgs dk KkUk UkgÈ FkkA bLk dkj.k nSfUkd TkhOkUk Eksa IkRFkjksa Lks CkUks vkSTkkjksa
dk dkQh EkgROk FkkA vkSTkkjksa ds vYkkOkk ÇLk/kq ?kkVh ds YkksXk jaXk&fCkjaXks dhEkRkh IkRFkjksa ds Ckkjhd EkUkds
ls ekyk CkUkkRks FksA LkEkqæh LkhIkksa Ok ’ka[kksa Lks PkwfM+̧ kk¡ Hkh CkUkkRks FksA mUkds dqEgkj Rkks dEkkYk ds dkjhXkj FksA
Oks CkgqRk gh Lkqanj CkRkZUk CkUkkRks Fks fTkUk Ikj fPk«k Hkh CkUkk, TkkRks FksA ¸kgk¡a m|ksXk Lks LkaCkaf/kRk OkLRkq,¡a] dqEgkj
ds HkV~Bs] dk¡aLkk CkUkkUks OkkYks dkjhXkj dk Hkëk] dIkM+s jaXkUks ds Hkës] vkSj EkUkds CkUkkUks ds dkj[kkUkksa ds vOk’ks"k
Hkh IkzkIRk gq, gSaA

O;kikj

ÇLk/kq ?kkVhOkkfLk¸kksa dk O¸kkIkkj Hkh méRk vOkLFkk Eksa FkkA ¸kgk¡ vkaRkfjd ,Oka fOkns’kh nksUkksa Rkjg ds
O¸kkIkkj gksRks FksA ÇLk/kqOkkLkh dIkkLk] bEkkjRkh YkdM+h] Rkk¡Cks ds vkSTkkj] gkFkh nk¡Rk ,Oka IkRFkj ds vkHkw"k.kksa dk
fUk¸kkZRk djRks FksA Oks LkksUkk] jaXk&fCkjaXks dhEkRkh IkRFkj] vkfn dk vk¸kkRk djRks FksA fOkns’kh O¸kkIkkj Eksa
EksLkksIkksVsfEk¸kk ds ’kgj IkzEkq[k dsUæ FksA vkaRkfjd O¸kkIkkj TkYk ,Oka FkYk nksUkksa EkkXkksZa Lks vkSj fOkns’kh O¸kkIkkj
Ekq[¸k #Ik Lks TkYk EkkXkZ Lks gksRkk FkkA YkksFkYk dh [kqnkbZ Lks UkkOk dk ,d uewuk ,Oka Xkksnh ds vOk’ks"k IkzkIRk
gq, gSaA bLkds vk/kkj Ikj gEk dg LkdRks gSa fd YkksFkYk ls TkYk EkkXkZ }kjk O¸kkIkkj gksRkk FkkA

dkTkw Uks IkwNk & Xkksnh fdLks dgRks gS\
f’kf{kdk & vkius Bhd IkwNk& Xkksnh mLk LFkkUk dks dgRks gSa] Tkgk¡ leqnz ;k unh fdukjs LkkEkkUk

Pk<+kUks vkSj mRkkjUks ds fYk, TkgkTk [kM+k fd¸kk TkkRkk gSA ;g vk/kqfUkd CkanjXkkg dk NksVk #Ik gksRkk gSA
YkksFkYk dks gEk CkanjXkkg UkXkj Hkh dg LkdRks gSaA

fPk«k&3-5 eksgutksnM+ks ’kgj dh lM+das ,oa ukfy;k¡
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[kku&iku] jgu&lgu

LkanhIk Uks IkwNk & Okgk¡ ds YkksXk D¸kk&D¸kk [kkRks gksaXks vkSj D¸kk IkgUkRks gksaXks\ D¸kk Oks Hkh vkfn EkkUkOkksa
dh Rkjg [kkYk IkgUkRks Fks \

f’kf{kdk & ÇLk/kq LkH¸kRkk ds YkksXk Xksgw¡] tkS] fRkYk] nw/k] EkkaLk] EkNYkh vkfn [kkRks FksA Oks LkwRkh ,Oka ÅUkh
diM+ksa dk Ikz̧ kksXk djRks FksA gM+IIkk dh [kqnkbZ Lks IkzkIRk ÜkàxkjisVh RkFkk vU¸k vkHkw"k.kksa ds vOk’ks"kksa Lks IkRkk
PkYkRkk gS fd L«kh vkSj Ikq#"k nksUkksa Ükàxkj djRks FksA fL«k¸kk¡ ekyk] pwfM+;k¡] CkkTkwCkan] d.kZQwYk] Ikk¸kYk vkfn
vkHkw"k.kksa dk Ikz̧ kksXk djRkh FkÈA Tkks LkksUkk] gkFkhnk¡Rk] Rkk¡Cks vkSj CkgqEkwY¸k IkRFkjksa ds CkUks gksRks FksA

ÇLk/kqOkkLkh EkUkksjaTkUk ds fy, Uk̀R¸k] IkkLks dk [ksYk vkfn [ksYkRks FksA CkPPks fEkV~Vh ds f[kYkkSUkksa dk mIk¸kksXk
djRks FksA mUk ’kgjksa ds [kaMgjksa Lks CkgqRk Lks [kwCkLkwjRk f[kYkkSUks fEkYks gSaA

LkksUkw TkkUkUkk PkkgRkk Fkk fd Oks YkksXk fdUk nsOkh&nsOkRkkvksa dh IkwTkk djRks FksA f’kf{kdk Uks LkEkÖkk¸kk fd
ÇLk/kq LkH¸kRkk ds vOk’ks"kksa Lks IkzkIRk OkLRkqvksa Lks YkksXkksa ds /kEkZ ds
LkaCka/k Eksa Hkh IkRkk PkYkRkk gSA ¸kgka¡ EkkRk̀nsOkh dh CkgqRk&Lkh EkwÆRk¸kk¡
IkzkIRk gqbZ gSa fTkUkLks ¸kg EkkUkk TkkRkk gS fd Oks EkkRk̀nsOkh dh IkwTkk
djRks FksA gM+IIkk Eksa RkhUk Ekq¡g OkkYkh vkÑfRk dh ,d Ekksgj Hkh
IkzkIRk gqbZ gS fTkUkds fLkj Ikj LkhaXk dk EkqdqV gS vkSj Pkkjksa RkjQ
’ksj] gkFkh] XksaMk vkSj fgjUk ds fPk«k CkUks gq, gSaA EkkUkk TkkRkk gS
fd Okg Ik’kqIkfRk ̧ kk f’kOk dk dksbZ IkwOkZ :Ik jgk gksXkkA [kqnkbZ Lks
IkzkIRk vf/kdka’k Ekksgjksa vkSj CkRkZUkksa Eksa IkhIkYk ds isM+ rFkk dbZ
rjg ds Ik’kqvksa ds fPk«k CkUks gSaA ,d Ekqgj Eksa dwCkM+nkj CkSYk dk
fPk«k fEkYkk gSA bu ckrksa ls YkXkRkk gS fd Oks Ok̀{k IkwTkk ,Oka Ik’kq IkwTkk Hkh djRks FksA IkhIkYk mUkdk IkzEkq[k IkwTkUkh¸k
Ok̀{k FkkA ÇLk/kqOkkLkh Ek̀Rkdksa dk vafRkEk LkaLdkj Hkh djRks FksA LkaHkOkRk% Oks 'kOkksa dks TkEkhUk Eksa XkkM+ nsRks FksA

fyfi

’kqHkzdkaRk Uks IkwNk &  D¸kk ÇLk/kq LkH¸kRkk ds YkksXk Ik<+Ukk fYk[kUkk Hkh TkkUkRks Fks \
f’kf{kdk & CkPPkks] [kqnkbZ Lks Tkks Ekksgjsa] fEkV~Vh ds CkRkZUk ,Oka vU¸k OkLRkq,¡ IkzkIRk gqbZ gSa mUkEksa fYkfIk ds

dqN UkEkwUks fEkYkRks gSA ;g fPk«kfYkfIk gSA Tkks nkbZ Lks CkkbZ vksj fYk[kh TkkRkh FkhA nqHkkZX¸k Lks bl fyfi dks
vkTk Rkd Ik<+k UkgÈ Tkk Lkdk gSA vRk% gEksa mUkdh Ik<kbZ&fYk[kkbZ ds Ckkjs Eksa Lkgh&Lkgh TkkUkdkjh UkgÈ fEkYk

IkkbZ gSaA

ÇLk/kq lH;rk dk var

LkksUkw Uks IkwNk & bRkUkh fOkdfLkRk LkH¸kRkk dk vaRk dSLks gks Xk¸kk \ fdLk Ikzdkj
Ikwjk&dk&Ikwjk 'kgj fEkV~Vh Eksa nCk Xk¸kk \

f’kf{kdk & CkPPkks] ¸kg fOk"k¸k vkTk Rkd jgL¸kEk¸k CkUkk gqvk gS fd bRkUkh CkM+h
LkH¸kRkk dk vaRk dSLks gks Xk¸kkA ÇdRkq ,sLkk EkkUkk TkkRkk gS fd fdUgÈ dkj.kksa Lks mUkdk

’kgjh TkhOkUk /khjs&/khjs dEkTkksj gksRkk Xk¸kkA YkksXk ,sLks dkEk /ka/kksa Eksa YkXkUks YkXks fTkLkds fYk, 'kgjksa Eksa CkLkdj
jgUkk Tk:jh UkgÈ jgk gksxkA bLk dkj.k bUk 'kgjksa dh vkCkknh ?kVus yxh gksxh vkSj 'kgj lEk¸k ds LkkFk
Uk"V gks Xk, gksaxsA Okgk¡ jgUksOkkYks YkksXk NksVs&NksVs XkkaOkksa Eksa jgus yxs gksaxsA

dqN fOk}kUk ¸kg Hkh EkkUkRks gSa fd Ckk<+ ¸kk HkwdaIk TkSLks fdLkh IkzkÑfRkd mFkYk&IkqFkYk ds dkj.k
ÇLk/kqOkkLkh /khjs&/khjs Okg LFkkUk NksM+dj PkYks x, gksaxsA

¸ks lHkh CkkRksa LkqUkdj CkPPkksa dks cgqr vk’Pk¸kZ gqvkA LkCk fLka/kq ?kkVh ds 'kgj dSLks Fks] dSLks [kREk gq,
gksaXks] bUk CkkRkksa Ikj PkPkkZ djRks gq, vIkUks&vius ?kj pys Xk,A

fPk«k&3-6 CkSYk XkkM+h dk f[kykSuk
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vH¸kkLk ds iz'u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kkYkh LFkkUk dh iwfrZ dhft,&[kkYkh LFkkUk dh iwfrZ dhft,&[kkYkh LFkkUk dh iwfrZ dhft,&[kkYkh LFkkUk dh iwfrZ dhft,&[kkYkh LFkkUk dh iwfrZ dhft,&

1- EkksgUkTkksnM+ks dh [kqnkbZ LkUk~ &&&& Eksa gqbZA

2- gM+IIkk dh [kqnkbZ LkUk~ &&&& Eksa gqbZA

3- yksFky uxj dks &&&& uxj Hkh dgk tkrk gSA

4- vukt dk xksnke &&&& Eksa IkzkIRk gqvk gSA

5- fOk’kkYk LUkkUkkXkkj &&&& Eksa gSA

6- ÇLk/kqOkkLkh fOkns’kh O¸kkIkkj &&&& EkkXkZ Lks djRks FksA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&

1- fla/kq LkH¸kRkk ds YkksXkksa dk eq[; O¸kOkLkk¸k D¸kk Fkk \
2- ÇLk/kqOkkLkh dkSUk&dkSUk Lkh /kkRkqvksa Lks IkfjfPkRk Fks \
3- ÇLk/kqOkkLkh fdUk&fdUk OkLRkqvksa dk O¸kkIkkj djRks Fks \

4- LkH¸kRkkvksa dk Ukfn¸kksa ds fdUkkjs fOkdfLkRk gksUks ds D¸kk dkj.k gSa \

5- bLk LkH¸kRkk dks ÇLk/kq ?kkVh LkH¸kRkk D¸kksa dgRks gSa \

6- gM+IIkk vkSj EkksgUkTkksnM+ks D¸kksa IkzfLk) gSa \

7- YkksFkYk dh izflf) ds D;k dkj.k gSa \

8- ÇLk/kq LkH¸kRkk ds YkksXkksa ds jgUk&LkgUk dk Ok.kZUk dhft,A

9- ÇLk/kq LkH¸kRkk ds YkksXk fdUk&fdu LkkEkkfTkd OkXkks± Eksa Ck¡Vs Fks \

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&

1- UkXkj&¸kksTkUkk 2- HkOkUk fUkEkkZ.k 3- fOk’kkYk LUkkUkkXkkj     4- vékXkkj 5- xksnh

;ksX;rk foLrkj &

1- fljdV~Vh&ikaMqdk
^yksFky dh rjg NRrhlx<+ esa xfj;kcan ftys ds ikaMqdk xzke ds ikl fljdV~Vh uked LFkku ij iSjh
unh esa izkphu canjxkg dk vo'ks"k izkIr gqvk gSA ;gk¡ ij fLFkr Mkd;kMZ vFkkZr~ O;kikfjd uko [kMs+
gksus dh xksnh ¼canjxkg½ gSA ;g pV~Vkuksa dks dkV dj cukbZ xbZ Fkh tks 5 ls 6-5 ehVj rd pkSM+h
gSA ,slk vuqeku gS fd canjxkg ds lkFk oLrq&foi.ku dsUnz Hkh FkkA ;gk¡ ls ns'k&fons'k esa unh ekxZ
}kjk O;kikj gksrk FkkA
;g yksFky esa izkIr canjxkg ds ckn ds fdlh dky dk gSA ysfdu mlds leku gh gSA

2- idh feV~Vh ls cus f[kykSuksa dh lwph cukb,A dkSu ls f[kykSus cPpksa dks vfèkd ilan vk, gksaxs\
3- flaèkq ?kkVh ds lkSUn;Z izlkèku vkSj vkt ds lkSUn;Z izlkèku esa D;k varj gS\
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oSfnd dky

4v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;

fiNys v/;k; esa geus fla/kq ;k gM+Iik laLd`fr ds ckjs esa tkukA
mlds ckn ge fla/kq&ljLorh ufn;ksa ds eSnku esa iqu% ,d ubZ laLd`fr
dk fodkl gksrs ns[krs gSaA bls oSfnd laLd`fr dgrs gSA oSfnd laLd`fr
dks fodflr djusokys vius vkidks vk;Z dgrs FksA vk;Z ’kCn dk vFkZ
gksrk gS& Js"B ;k lqlaLd`r!

oSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dkyoSfnd dky
¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½¼vkt ls 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ½

_Xosn_Xosn_Xosn_Xosn_Xosn

_Xosn fo’o dk
lcls izkphure xzaFk gSaA
blds ea=ksa dks ÞlwDrÞ
dgk tkrk gSA lwDr
dk vFkZ gS& vPNh rjg
ls cksyk x;kA bu
lwDrksa esa nsoh&nsorkvksa
dh Lrqfr dh xbZ gSA
blds v/;;u ls gesa
ml le; dh foLr̀r
tkudkjh feyrh gSA
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oSfnd lkfgR;

oSfnd lkfgR; fo’o dk izkphure lkfgR; gSA ;s
O;kid Kku ls iw.kZ gSaA bl izdkj ds lkfgR; dgha Hkh
ns[kus ds fy, ugha feyrs gSaA osnksa dh Hkk"kk izkphu
laLd̀r gSA osn pkj gSa&

1-_Xosn] 2-;tqoZsn] 3- lkeosn] ,oa 4- vFkoZosnA laiw.kZ oSfnd
lkfgR; dks ÞJqfrÞ lkfgR; dgk tkrk gS ¼Jqfr ;kfu lquk x;k½A Jqfr
ijEijk esa xq# }kjk f’k"; dks ekSf[kd :i ls osn ea= fl[kk, tkrs gSaA
lqudj f’k"; lLoj ikBdj Lej.k djrs gSaA bl rjg ;g Kku
ih<+h&nj&ih<+h lko/kkuh iwoZd gLrkarfjr gksrk jgk gSA

oSfnddky dks ge nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa&

1- _XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky A
2- mÙkj&oSfnd dky A
bu nksuksa dkyksa dh fo’ks"krkvksa dk mYys[k ge vkxs djsasxs A

_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&_XoSfnd ;k iwoZ&oSfnd dky&

vkfFZkd thou

_XoSfnd dky esa yksx lIrfla/kq izns’k esa jgrs FksA lIrfla/kq dk
vFkZ gS& lkr ufn;k¡] tks fla/kq unh vkSj mudh lgk;d ufn;ksa dk {ks= gSA

bu {ks=ksa dks ekufp= 4-1 eas igpkusa rFkk crk,¡ buesa dkSu&dkSu&lh
ufn;k¡ lfEefyr gS\

fPk«k&4-1
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oSfnd dky ds yksxksa dk izeq[k O;olk; i’kqikyu  FkkA os  [ksrh Hkh djrs Fks] tkS mxkrs Fks ysfdu
[ksrh mudk izeq[k O;olk; ugha FkkA xk;sa mudh eq[; iwath FkhaA os xk;ksa dh iwtk djrs Fks  vkSj xk;ksa
ls nw/k] eD[ku] ?kh vkfn izkIr djrs FksA mudk ,d vU; mi;ksxh i’kq ?kksM+k Fkk ftls os jFkksa esa tksrrs
FksA buds vykok os HksaM+&cdjh vkSj dqÙks Hkh ikyrs FksA os i’kqvksa dks pkjkxkg esa pjkrs FksA ;s pkjkxkg
laHkor% muds lkewfgd vf/kdkj esa FksA os vius i’kqvksa ds fy, pkjk de iM+us ij ubZ txg esa tkdj
cl tkrs FksA

jFkdkj ;k ydM+h ds jFk cukusokyk mudk egRoiw.kZ dkjhxj FkkA vk;Z efgyk,¡ lwr dkrrh
Fkha vkSj diM+s Hkh cqurh FkhaA

ladsrladsrladsrladsrladsr

Hkkjr dh orZeku lhek

i’kqikyd vk;ksZa dk bykdk  .....

.....

fl
a/kq 
un
h

egkunh

xaxk unh

;equk unh

ueZnk unh

czãiq= unh

xksnkojh unh

d`".kk unh

dkosjh unh

ekufp= 4-1

i’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa dsi’kqikyd vk;ksZa ds
le; esa Hkkjrle; esa Hkkjrle; esa Hkkjrle; esa Hkkjrle; esa Hkkjr

pE
cy
 u
nh
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jgu&lgu

bl dky esa vk;ksZa dk thou lh/kk&lknk ,oa ljy FkkA os ydM+h ,oa feV~Vh ds ?kjksa esa jgrs
FksA viuh xk;ksa ds fy, cM+h&cM+h xkS’kkyk,¡ cukrs FksA muds Hkkstu esa nw/k] ngh] eD[ku] NkaN] ?kh]
xsgw¡] tkS] ekal vkfn izeq[k :i ls ’kkfey FksA

firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk Fkk A lekt esa iq:"kksa dk vf/kd egRo Fkk A oSfnd lekt es
efgykvksa dks lEeku izkIr FkkA os ;K tSlh /kkfeZd fØ;kvksa esa iq:"kksa ds lkFk Hkkx ysrh Fkh A bl
le; efgyk,¡ f’kf{kr gksrh FkhA dbZ efgykvksa us osnksa ds lwDrksa dh jpuk Hkh dh gS A

oSfnd dky ds yksxksa ds Hkkstu ,oa gekjs Hkkstu es D;k&D;k lekurk,¡ ,oa vlekurk,¡ gSa \

lekt

oSfnd dky esa lekt dk izeq[k vk/kkj ifjokj gksrk Fkk A ,d xk¡o ;k cLrh esa dbZ ifjokj
ds yksx jgrs Fks A os lHkh ,d nwljs ds fj’rsnkj gksrs Fks A ,sls dbZ xk¡o ds yksxksa dks feyk dj tu
curk Fkk A ml le; ,sls dbZ tu Fks tSls&iq#tu] dq#tu] ;nqtu vkfn

D;k vkt Hkh ,d xk¡o ds lHkh yksx ,d nwljs ds fj’rsnkj gksrs gS \

mu fnuksa oSfnd yksxksa ds vykok dbZ ,sls yksx Hkh Fks] tks laLd`r ugha cksyrs FksA mudk
jgu&lgu] vkpj.k vkfn oSfnd yksxksa ls vyx Fkk A bUgs oSfnd yksx nkl] nL;q ;k if.k dgrs FksA
oSfnd tu vkSj bu yksxksa ds chp dHkh&dHkh ;q) Hkh gksrs FksA ysfdu os ,d gh LFkku esa jgus ds
dkj.k ,d nwljs dh ckrsa Hkh lh[kus yxs FksA muesa esy&feyki Hkh gksus yxk FkkA _XoSfnd dkyhu
lekt esa tkfr&ikafr ;k Nqvk&Nwr tSlh cqjkb;k¡ ugha FkhA lHkh yksx leku ekus tkrs FksA

jktk

_Xosn ls irk pyrk gS fd mu fnuksa tu ds lHkh iq:"k feydj viuk jktk pqurs FksA jktk
dk dke ;q) esa usr`Ro djuk] ;K djuk vkSj yksxksa dh leL;kvksa dk fuiVkjk djuk FkkA rc jktk
dk in oa’kkuqxr ugha gksrk Fkk] vFkkZr~ firk ds ckn iq= gh jktk ugha cu ldrk FkkA jktk dks lHkh
egRoiw.kZ fu.kZ; lHkk ds lnL;ksa dh lykg ls ysuk gksrk FkkA blfy, og vius tu ij euekuh ugha
dj ldrk Fkk A bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd oSfnd tuksa dh ’kklu O;oLFkk x.krkaf=d
O;oLFkkvksa ij vk/kkfjr Fkh A

1- vki tkurs gS fd vktdy xk¡o ;k ’kgj ls lacaf/kr egRoiw.kZ fu.kZ; dgk¡ fy, tkrs gS\

2- vkt dh ’kklu O;oLFkk dSlh gS \

;q);q);q);q);q)

dHkh&dHkh i’kqvksa ;k pkjkxkgksa ds fy, tu ,d nwljs ls ;q) djrs Fks mudh dksbZ LFkkbZ  lsuk
ugha gksrh Fkh A vko’;drk iM+us ij tu ds lHkh iq:"k feydj ;q) djus tkrs Fks A ;q) esa jktk
mudk usr`Ro djrk Fkk A gkjs gq, yksxksa ds i’kq ]/ku&lEink] pkjkxkg vkfn fotsrk jktk vius tu
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ds yksxks es ck¡V nsrk Fkk A le;&le; ij tu ds yksx vius jktk dks HksaV Hkh nsrs Fks] tSls&
nw/k] ?kh] vukt] vkHkw"k.k] xk; vkfn A jktk blesa ls ,d fgLlk LOk;a j[k ysrk Fkk vkSj ckdh fgLlk
vius tu ds lHkh yksxksa esa ck¡V nsrk Fkk A

tu ds yksx jktk dks HksaV D;ksa nsrs gksaxs \

nsoh&nsork o ;K

oSfnd yksx le;&le; ij vius nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, ;K djrs FksA os
vius nsorkvksa ls thou esa [kq’kgkyh] larku] xk;sa] ?kksM+s] jksxeqfDr vkSj ;q) esa fot; dh izkFkZuk djrs
Fk sA muds izeq[k nsork banz] vfXu] o:.k] lkse vkfn Fk sA os ;K es a vfXudq aM ds
ek/;e ls nw/k] ngh] ?kh] tkS vkfn nsorkvksa dks lefiZr djrs FksA lkFk esa mudh Lrqfr esa oSfnd lwDrksa
dk okpu Hkh gksrk FkkA

oSfnd lwDrksa esa nsorkvksa dh Lrqfr ds vykok izd`fr dk o.kZu] fo’o dh mÙifÙk]
lacaf/kr fopkj Hkh lfEefyr gSaA oSfnd laLd`fr dh lcls cM+h nsu bl izdkj gS &

1- laLd`r Hkk"kk  %& laLd`r Hkkjr dh vf/kdka’k Hkk"kkvksa dh tuuh gSA

2- oSfnd lkfgR; %& ;s Hkkjr dh lcls izkphu lkfgR; gSaA

3- x.krkaf=d ijEijk,¡ %& NksVs&NksVs tuinksa dk ;qxA

mÙkjoSfnd dky

mÙkjoSfnd dky og dky Fkk tc ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn dh jpuk gqbZA bl
le; oSfnd laLd`fr fla/kq&ljLorh ufn;ksa ds {ks= ls vkxs c<+dj xaxk&;equk unh ds eSnku rd QSy
pqdh FkhA bl dky esa d`f"k dh mUufr ds dkj.k u, m|ksx&/ka/kksa dk Hkh fodkl gqvkA blls jkT;ksa
dk cUkuk vkSj fodkl gksuk Hkh ’kq: gks x;k A

tuin

tu ds yksx ftl {ks= esa fuokl djrs Fks og mudks tuin dgk tkus yxk A tSls&dq#tuin]
ikapky tuin] lwjlsu tuin vkfnA

 d`f"k dk fodkl vkSj HkkSfrd le`f)

mÙkj oSfnd dky esa d`f"k dh mUufr gqbZA fdlku dbZ izdkj ds vUu dk vf/kd ek=k esa
mRiknu djus yxs] tSls& pkoy] xsagw] frygu] nky vkfnA

[ksrh dh mUufr ds dkj.k oSfnd dkyhu lekt esa HkkSfrd le`f) fn[kkbZ nsus  yxhA bl le;
u,&u, vkHkw"k.k] peMs+ dh phtas] ydM+h dh phtsa cukusokys dq’ky dkjhxj gksus yxsA blds lkFk
gh fofHkUu /kkrqvksa dk mi;ksx yksxksa ds thou esa c<+us yxkA fo’ks"k :i ls os yksgs dk mi;ksx djus
yxs FksA bls os d`".k v;Ld ;k dkyk /kkrq dgrs FksA bu lcdh tkudkjh gesa oSfnd xzaFkksa ls feyrh
gSA [kqnkbZ ls ml le; dh phtsa tSls feV~Vh ds crZu] yksgs dh vkSt+kj vkfn phtsa feyh gSA

mÙkj oSfnd dky esa dkSu&dkSu ls m|ksx /ka/ks fodflr gq, \

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



22

oSfnd dky

ekufp= 4-2 ns[kdj tuinksa dks igpkusaA ;s tuin fdu ufn;ksa ds fdukjs cls Fks \ ..

lekt vkSj /keZ

oSfnd dky esa la;qDr ifjokj dk izpyu FkkA lHkh HkkbZ o dbZ ih<+h ds yksx ,d gh ifjokj

NksVs tuin

ekufp= 4-2ekufp= 4-2ekufp= 4-2ekufp= 4-2ekufp= 4-2

czãiq= unh

xaxk unh

;equk unh

egkunh

xksnkojh unh

d`".kk unh

dkosjh unh

caxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+hcaxky dh [kkM+h

vjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxjvjc lkxj

erL;

l
wjl

su

dq:

enz

ikapky

fl
U/k
q u
nh

ueZnk unh

ladsr

Hkkjr dh orZeku lhek

TkUkIknksa dk bykdk
12345
12345
12345
12345
12345
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esa lkFk&lkFk jgrs FksA lcls cqtqxZ iq:"k ifjokj dk eqf[k;k gksrk FkkA mls x`gifr dgrs FksA lHkh
yksx mldh ckr ekurs FksA

oSfnd lkfgR; ds vuqlkj izR;sd euq"; dk thou pkj voLFkkvksa esa c¡Vk Fkk ftls vkJe&O;oLFkk
dgk tkrk FkkA buesa igyk Fkk czg~ep;Z vkJe& blesa euq"; ckY;koLFkk esa f’k{kk izkIr  djrk FkkA
nwljk] x`gLFk vkJe& blesa euq"; fookgdj ifjokj pykrk FkkA rhljk] okuizLFk vkJe&blesa euq";
ifjokj ls nwj jgdj fparu&euu djrk FkkA pkSFkk] lU;kl vkJe&blesa euq"; ?kj ifjokj ls nwj
gksdj rhFkZ&;k=k djrs gq, thou dk vafre le; O;rhr djrk FkkA

D;k vkidk ifjokj Hkh la;qDr ifjokj gS \ ppkZ djsaA

mÙkj oSfnd dky esa T;knkrj x`gifr [ksrh vkSj i’kqikyu djrs FksA bUgsa oS’; dgk tkrk FkkA
bu x`gifr;ksa ds vkl&ikl mudh lsok djusokys lsod yksx Hkh jgrs FksA x`gifr le;&le; ij
jktk dks HksaV fn;k djrs FksA ftlls jktk vkSj jkT; dk [kpZ pyrk FkkA

iwjs tu ds eqf[k;k dks jktk dgrs FksA mlds fj’rsnkj vkSj lg;ksfx;ksa dks jktU; dgk tkrk
FkkA mudk eq[; dke tuin dh j{kk djuk FkkA ysfdu ;q) ds le; igys dh rjg gh tu ds
lkjs iq:"k lfEefyr gksrs FksA

mÙkj oSfnd&lkfgR;ksa ls irk pyrk gS] fd jktk vkSj jktU; cMs+&cM+s ;K djus yxs FksA
tSls& v’oes?k ;K] jktlw; ;K vkfnA tks dbZ eghus pyrs FksA  buesa cgqr /ku [kpZ gksrk FkkA bu
;Kksa dks czkã.k ;k iqjksfgr laiUu djkrs FksA czkã.kksa dks /ku] xk;sa vkfn nku esa izkIr gksrs FksA mudh
ekU;rk Fkh fd bu ;Kksa ls tuin esa [kq’kgkyh vk,xh rFkk jktk ’kfDr’kkyh cusxkA

mÙkj oSfnd dky esa lekt pkj o.kksZa esa c¡Vk FkkA igyk  czkã.k o.kZ] tks ;K djokrs Fks vkSj
osn i<+rs&i<+krs FksA nwljk {kf=; o.kZ] tks tuin esa ’kklu vkSj mldh j{kk djrs FksA rhljk oS’;
o.kZ] tks tuin esa [ksrh vkSj i’kqikyu djrs FksA pkSFkk ’kwnz o.kZ] tks lsok&dk;Z djrs FksA o.kZ&O;oLFkk
ds dkj.k gh vkxs pydj lekt esa tkfr&O;oLFkk iuihA

egkdkO;ksa dh jpuk

gekjs ns’k ds nks egkdkO;ksaa jkek;.k vkSj egkHkkjr dh jpuk mÙkj oSfnd dky dh ckrksa ij
vk/kkfjr gSA egf"kZ okYehfd }kjk jkek;.k dh jpuk dksly tuin dh ckrksa ij vk/kkfjr gSA blh
izdkj egf"kZ O;kl }kjk egkHkkjr dh jpuk dq:] ikapky vkSj lwjlsu tuin dh ckrksa ij vk/kkfjr
gSA ;s nksuksa egkdkO; Hkkjrh;  laLd`fr ds vk/kkj gSaA bu egkdkO;ksa us ekuo thou ds lHkh {ks=ksa dks
izHkkfor fd;k gSA buds v/;;u ls gesa bl le; ds bfrgkl dh tkudkjh feyrh gSA

vH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'u

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ [kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&[kkyh LFkku dks Hkfj,&

d- osnksa dh Hkk"kk &&&&&&&&&&&&& gS A
[k- lalkj dk lcls izkphu xzaFk &&&&&&&&&&&&&&gS A
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x- vk;Z&&&&&&&&&&& /kkrq ls ifjfpr FksA
?k- _XoSfnd dky esa lHkh yksx  &&&&&&&&&&& ekus tkrs FksA
b- jktk dks tu ds yksx &&&&&&&&&&&& nsrs FksA

¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &¼c½ mfpr laca/k tksfM+, &

 ¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½   ¼[k½  ¼[k½  ¼[k½  ¼[k½  ¼[k½

1- lIrfla/kq izns’k jktU;
2- jkek;.k vk;Z
3- egkHkkjr okfYedh
4- jktk ds fj’rsnkj O;kl

¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz’uksa ds mÙkj nhft,&

1- osnksa ds uke crkb,A
2- vk;ksZ ds izeq[k nsoh&nsorkvksa dk uke crkb,A
3- oSfnd dky esa vkJe O;oLFkk dSlh Fkh \
4- oSfnd dky ds lekt esa o.kZ O;oLFkk dSlh Fkh \
5- vk;ksZa ds jgu&lgu dk o.kZu dhft,A
6- oSfnd laLd`fr dh izeq[k nsu dk mYys[k dhft,A
7- _XoSfnd dky esa i’kqikyu dh fo’ks"krk,a crkb,A
8- mÙkj oSfnd dky esa d`f"k ,oa m|ksx&/ka/kksa ds fodkl dk o.kZu dhft,A
9- _XoSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh FkhA
10- mÙkj oSfnd dky esa ifjokj dh fo’ks"krk,¡ crkb,A

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

1- dkyhnkl dh jpukvksa dk irk djsa vkSj uke fy[ksaA
2- vkids xk¡o@'kgj esa fdl&fdl oxZ ds yksx jgrs gSa\ os vius R;kSgkjksa o mRloksa dks fdl izdkj

eukrs gSa\ D;k bu mRloksa esa vU; oxZ ds yksx 'kkfey gksrs gSa\
3- vki vius xk¡o ds cqtqxksZa ls ouLifrd vkS"kf/k;ksa ds ckjs esa irk djsa vkSj muds xq.kksa dks fy[ksaA
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bLk dkYk Eksa YkksXkksa ds
TkhOkUk Eks a D¸kk&D¸kk
IkfjOkRkZUk vk, gksaXks\

1- tuin fdls dgrs gS\
2- tuinksa esa lekt fdrus

Hkkxksa esa c¡Vk gqvk Fkk\

¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,
TkUk & ,d Oka’k ds YkksXkksa
dk dCkhYkkA
TkUkIkn & ,d TkUk ds
YkksXkksa ds CkLkUks ,Oka [ksRkh
djUks dk bYkkdkA
EkgkTkUkIkn & ’kfDRk’kkYkh
,Oka CkM+s TkUkIknA
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egktuin dky

HkkjRk Eksa 600 bZLkk IkwOkZ vFkkZRk~ vkTk Lks YkXkHkXk 2600 Ok"kZ IkgYks ds
dkYk dks EkgkTkUkIkn dkYk dgk TkkRkk gSA bLk dkYk ds HkkjRk Eksa vUksd
NksVs&CkM+s jkT¸k ,Oka Xk.kjkT¸k CkUksA bLk LkEk¸k vusd Uk, /kkÆEkd fOkPkkjksa
dh Hkh ’kq#vkRk gqbZA LkkFk gh [ksRkh] O¸kkIkkj] m|ksXk&/ka/ks ,Oka UkXkjksa dk Hkh
fOkdkLk gqvkA bLkh Ikzdkj jkTkUkSfRkd ,Oka LkkEkkfTkd {ks«k Eksa Hkh bLk dkYk
Eksa dbZ EkgROkIkw.kZ CknYkkOk vk,A ;s cnyko fdLk Ikzdkj ds Fks vkSj fdUk
dkj.kksa ls vk,] bLk IkkB Eksa gEk TkkUkUks dh dksf’k’k djsaXksA

fIkNYks IkkB Eksa gEkUks Ik<+k Fkk fd XkaXkk&¸kEkqUkk Ukfn¸kksa ds EkSnkUk Eksa
[ksRkh gksUks YkXkh Fkh RkFkk Okgk¡ dbZ TkUkIkn CkUk Xk, FksA

EkgkTkUkIknEkgkTkUkIknEkgkTkUkIknEkgkTkUkIknEkgkTkUkIkn

/khjs&/khjs bUk TkUkIknksa dk RksTkh Lks fOkdkLk gksUks
YkXkkA XkaXkk&¸kEkqUkk ds mIkTkkÅ EkSnkUk Eksa QLkYksa vPNh
gksRkh FkhaA nf{k.k fCkgkj ¼OkRkZEkkUk Ökkj[kaM½ {ks«k Eksa fEkYkUks
OkkYks [kfUkTkksa ¼Ekq[¸k #Ik Lks Ykksgk½ Lks vkST+kkj ,Oka gfFk¸kkj CkUkk, TkkUks YkXksA
bLkLks bLk {ks«k ds TkUkIknksa dh ’kfDRk Ck<+h RkFkk ¸kgk¡ m|ksXk&/ka/kksa dk Hkh

dkQh fOkdkLk gqvkA m|ksXk&/ka/kksa ds fOkdkLk ds LkkFk ̧ kgk¡ uxj Hkh CkLkUks

YkXksA os viuh rkdr vkSj vk; c<+kuk pkgrs FksA Ikfj.kkEk ¸kg gqvk fd

dqN ’kfDRk’kkYkh TkUkIknksa Uks nwLkjs TkUkIknksa dks TkhRk fYk¸kkA bUgha ’kfDRk’kkYkh

vkSj CkM+s TkUkIknksa dks *EkgkTkUkIkn* dgk Xk¸kkA

bLk Ikzdkj 600 bZLkk IkwOkZ ds HkkjRk Eksa vUksd TkUkIknksa ,Oka EkgkTkUkIknksa

dk mn¸k gks Pkqdk FkkA bUkEksa Lks dqN jkTkRka«k ,Oka vU¸k Xk.kRka«k ’kkLkUkOkkYks

FksA mLk LkEk¸k dh CkkRksa CkRkkUks OkkYks XkzaFkksa ds vUkqLkkj mu fnuksa Ikwjs HkkjRk

Eksa 16 EkgkTkUkIkn FksA ;s lHkh egktuin izHkko’kkyh FksA

bUk EkgkTkUkIknksa Eksa Lks vaXk] dk’kh] dksLkYk] EkXk/k vkfn Eksa
**jkTkRka«k&’kkLkUk** dh O¸kOkLFkk FkhA bLk O¸kOkLFkk Eksa ’kkLkUk jkTkk }kjk
fd¸kk TkkRkk FkkA bLkEksa jkTkk dk Ikn Oka’kkUkqXkRk gksRkk Fkk vFkkZRk jkTkk ds
EkjUks ds Ckkn mLkdk cM+k csVk jkTkk CkUkRkk FkkA

Hkkjr ds EkkUkfPk«k 5-1
Eksa XkaXkk Uknh ds fdUkkjs

CkLks EkgkTkUkIknksa dks
IkgPkkfUk,A

fPk«k&5-1
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YksfdUk OkfTTk ¼OkS’kkYkh½] ’kkD¸k ¼dfIkYkOkLRkq½] eYy vkfn EkgkTkUkIknksa Eksa Xk.kRka«k ’kkLkUk dh O¸kOkLFkk

FkhA Xk.kRka«k ’kkLkUk O¸kOkLFkk Eksa ’kkLkUk ,d gh Oka’k ds Ikq#"kksa dh ,d LkHkk ds }kjk fd¸kk TkkRkk FkkA ¸kg

LkHkk vIkUks LknL¸kksa Eksa Lks fdLkh ,d dks dqN LkEk¸k ds fYk, jkTkk Hkh PkqUk YksRkh FkhA jkTkk dk ¸kg Ikn

Oka’kkUkqXkRk UkgÈ gksRkk FkkA Xk.kjkT¸k ds vaRkXkZRk vkUksOkkYks nwLkjs OkXkZ ds yksx] efgyk,¡] nkl] O;kikjh vkfn

dk ’kkLkUk PkYkkUks Eksa dksbZ ̧ kksXknkUk UkgÈ fYk¸kk TkkRkk FkkA Xk.kRka«k ’kkLkUk dh ̧ kg O¸kOkLFkk dqN NksVs Xk.kRka«kksa

Eksa cgqr YkaCks LkEk¸k Rkd PkYkRkh jghA EkXkj ofTt TkSLks dqN EkgROkIkw.kZ Xk.kjkT¸kksa dk vURk

EkXk/k TkSLks ’kfDRk’kkYkh jkT¸kksa ds LkkEkzkT¸k&fOkLRkkj dh UkhfRk ds dkj.k gks Xk¸kkA

lksyg egktuin
dkackst

xka/kkj

dq:
ikapky

dksly

ofTt
eYy

vaxex/kdk'khoRl
psfn

lwjlsu

eRL;

voarh

vLed

ekufp= 5-1

egkunh

fl
a/kq 
un
h

ueZnk unh

xksnkojh unh

d`".kk unh

dkosjh unh

;equk unh xaxk unh

czãiq= unh

Hkkjr dh orZeku lhek

egktuin

caxky dh [kkM+h
vjc

lkxj

ladsr
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¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,¸kkn jf[k,

1- Oka’kkUkqXkRk & fIkRkk Lks Ikq«k dks fEkYkUksOkkYkk Ikn gSA

2- jkTkRka«k ’kkLkUk & Okg O¸kOkLFkk fTkLkEksa ’kkLkUk fdLkh jkTkk ¸kk jkUkh }kjk Oka’kkUkqXkRk :Ik Lks fd¸kk
TkkRkk gSA

3- Xk.kRka«k ’kkLkUk & Okg O¸kOkLFkk] fTkLkEksa ’kkLkUk fdLkh PkqUks gq, O¸kfDRk }kjk ,d fUkf’PkRk LkEk¸k ds
fYk, fd¸kk TkkRkk gSA

4- jkT;ksa ,oa x.kjkT;ksa esa eq[; varj D;k Fkk\

5- vkt dh ’kkLkUk&O̧ kOkLFkk vkSj mLk LkEķ k ds Xk.kjkT ķksa dh ’kkLkUk O̧ kOkLFkk Eksa D ķk vaRkj gS\

EEEEEkXk/k LkkEkzkT¸k dk mn¸kkXk/k LkkEkzkT¸k dk mn¸kkXk/k LkkEkzkT¸k dk mn¸kkXk/k LkkEkzkT¸k dk mn¸kkXk/k LkkEkzkT¸k dk mn¸k

544 bZLkk IkwOkZ Lks 323 bZLkk IkwOkZ Rkd EkgkTkUkIkndkYk dgk tkrk gSA bl dky dh 'kq:vkr esa xaxk

unh dh ?kkVh esa dksLkYk] OkRLk] vkSj EkXk/k LkCkLks ’kfDRk’kkYkh jkT¸k FksA  vOkafRk ,d vU¸k ’kfDRk’kkYkh jkT¸k

Fkk] fTkLkdh jkTk/kkUkh mTTkSUk FkhA ¸ks vIkUks&vIkUks jkT¸kksa dh LkhEkkvksa dks Ck<+kUks ds fYk, vkIkLk Eksa YkM+Rks

jgRks FksA YksfdUk vaRk Eksa LkCkLks ’kfDRk’kkYkh jkT¸k ds :Ik Eksa EkXk/k LkkEkzkT¸k dk mn¸k gqvk] fTkLkEksa vUksd

jkT¸k ,Oka Xk.kjkT¸k gq,A jkT; dks ’kfDRk’kkYkh CkUkkUks Eksa Okgk¡ ds jkTkk ,Oka TkUkRkk ds vykok Okgk¡ dh

IkzkÑfRkd LkaIknk dk Hkh dkQh ¸kksXknkUk jgkA ex/k dh Hkwfe cgqr mitkÅ Fkh] blls d̀f"k&mit vPNh

gksus yxh mlds nf{k.k {ks= esa yksgk izpqj ek=k esa feyrk FkkA blls vkStkj vkSj gfFk;kj cuk, tkus yxsA

bl izdkj izkd`frd laink us ex/k dks  'kfDr'kkyh cuk;k A

fc afCkLkkjfcafCkLkkjfcafCkLkkjfcafCkLkkjfcafCkLkkj

ÇCkfCkLkkj EkXk/k dk IkgYkk IkzEkq[k jkTkk FkkA mLkUks ,d ’kfDRk’kkYkh LksUkk CkUkkbZA mlus LksUkk ,oa UkhfRk

nksUkksa Lks dkEk Yksdj EkXk/k dks ’kfDRk’kkYkh CkUkkUkk ’kq: fd¸kkA mLkUks LkCkLks IkgYks dksLkYk dh jkTkdqEkkjh Lks

fOkOkkg fd¸kkA bLkLks ngsTk ds :Ik Eksa mLks dk’kh dk jkT¸k fEkYkkA bLkds Ckkn OkS’kkYkh dh jkTkdqEkkjh Lks

fOkOkkg dj] Okgk¡ dk LkEkFkZUk Ikk¸kkA mLkUks nwj ds TkUkIknksa Lks fEk«kRkkIkw.kZ LkaCka/k j[ksA YksfdUk vIkUks IkM+ksLkh

TkUkIkn Ikj Pk<+kbZ djds mLkdh jkTk/kkUkh PkaIkk Ikj vf/kdkj dj fYk¸kkA

ÇCkfCkLkkj dh 'kkLkUk O;oLFkkÇCkfCkLkkj dh 'kkLkUk O;oLFkkÇCkfCkLkkj dh 'kkLkUk O;oLFkkÇCkfCkLkkj dh 'kkLkUk O;oLFkkÇCkfCkLkkj dh 'kkLkUk O;oLFkk

ÇCkfCkLkkj ,d ̧ kksX¸k ’kkLkd FkkA mLkUks jkTkXk̀g dks vIkUkh jkTk/kkUkh CkUkk¸kk Tkks Pkkjksa RkjQ Lks IkgkfM+̧ kksa

}kjk Lkqjf{kRk FkhA Okg vIkUks jkT¸k dh ’kkLkUk O¸kOkLFkk Ikj dM+h UkTkj j[kRkk FkkA mLkds LkEk¸k Eksa

vijkf/k;ksa dks dBksj LkTkk nh TkkRkh FkhA mLkUks fdLkkUkksa vkSj O¸kkIkkfj¸kksa Lks fUk¸kfEkRk dj OkLkwYk djUks dh

O¸kOkLFkk CkUkkbZA mUk djksa Lks LksUkk] dEkZPkkjh ,Oka jkTkk dk [kPkZ PkYkRkk FkkA ysfdu mLkds gh Ikq«k vTkkRk’k«kq

us mldh gR;k dj nh vkSj Lo;a jktk cu x;kA

1- fcafclkj us ex/k dks dSls ’kfDr’kkyh cuk;k \

2- fcafclkj viuh iztk ls dj D;ksa ysrk Fkk \

3- ex/k dh izkd̀frd laink dk mlds fodkl esa D;k ;ksxnku Fkk \
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vTkkRk’k«k qvTkkRk’k«k qvTkkRk’k«k qvTkkRk’k«k qvTkkRk’k«k q

jkTkk CkUkUks ds Ckkn vTkkRk’k«kq Uks Hkh vIkUks fIkRkk dh UkhfRk dks vIkUkk¸kk RkFkk EkXk/k dk fOkLRkkj fd¸kkA
mLkUks OkfTTk Xk.kRka«k Eksa QwV MkYkdj mLks vIkUks jkT¸k Eksa fEkYkk fYk¸kkA mlds 'kklu dky esa jktx̀g ds
fudV lIri.khZ xqQk esa izFke ckS) lEesyu gqvk FkkA

vTkkRk’k«kq ds Ckkn EkXk/k Eksa vkSj dbZ jkTkk gq, fTkUgksaUks EkXk/k jkT; dk fOkLRkkj fd¸kkA

Ukan Oka’kUkan Oka’kUkan Oka’kUkan Oka’kUkan Oka’k

bLk Oka’k dk IkgYkk ’kkLkd EkgkIkn~EkUkan FkkA mLkUks vIkUkh fOk’kkYk LksUkk ds CkYk Ikj mÙkj HkkjRk ds
dbZ jkT¸kksa RkFkk nf{k.k Eksa dÇYkXk ¼mM+hLkk½ dks TkhRk fYk¸kkA bLk LkEk¸k rd EkXk/k jkT¸k foLr̀r gksdj
LkkEkzkT¸k dk #Ik Yks fYk¸kk FkkA Ukan Oka’k dk vkf[kjh jkTkk /kUkkUkan FkkA Okg dj OkLkwYkRks LkEk¸k vIkUkh IkzTkk
Ikj CkgqRk vR¸kkPkkj djRkk FkkA bLkfYk, IkzTkk mLkLks dkQh nq[kh FkhA

bLkh le; PkaæXkqIRk EkkŞ kZ Uks Pkk.kD¸k dh Lkgk¸kRkk Lks EkXk/k Ikj Pk<+kbZ dj nhA ¸kq) Eksa /kUkkUkan Ekkjk
Xk¸kkA bLk Ikzdkj EkXk/k Eksa EkkŞ kZ Oka’k dh ’kq#vkRk gqbZA

EkgkTkUkIknks a Eks a TkUkTkhOkUkEkgkTkUkIknks a Eks a TkUkTkhOkUkEkgkTkUkIknks a Eks a TkUkTkhOkUkEkgkTkUkIknks a Eks a TkUkTkhOkUkEkgkTkUkIknks a Eks a TkUkTkhOkUk

EkgkTkUkIknksa Eksa jkTkk CkgqRk ’kfDRk’kkYkh gksRkk FkkA Okg vIkUks
jkT¸k Eksa ’kkLkUk ,Oka U¸kk¸k djRkk FkkA vIkUkh Lkgk¸kRkk ds fYk¸ks
Okg Eka«kh] LksUkkIkfRk ,Oka vU¸k dEkZPkkfj¸kksa dh fUk¸kqfDRk djRkk FkkA

bLk LkEk¸k Xkk¡Okksa Eksa ,d Ekqf[k¸kk gksRkk Fkk Tkks jkTkk ,Oka
XkkaOkOkkfLk¸kksa ds CkhPk dM+h dk dkEk djRkk FkkA Xkk¡Okksa ds YkksXk
Ekq[¸k#Ik Lks [ksRkh ,Oka Ik’kqIkkYkUk djRks FksA fTkUk Xkk¡Okksa Eksa m|ksXk&
/ka/ks TkSLks& f’kYIkdkjh] dkjhXkjh] /kkRkqdEkZ] Ck<+bZfXkjh ,Oka O¸kkIkkjh
vf/kd gq, Oks Xkk¡Ok /khjs&/khjs UkXkjksa dk :Ik YksUks YkXksA bUkEksa Lks
dbZ IkzfLk) UkXkj gq, & mTTkSUk ¼Ek/¸k Ikzns’k Eksa½] PkaIkk] OkS’kkYkh]
jkTkXk̀g ¼fCkgkj Eksa½] vkfnA ̧ ks EkgkUkXkj dgYkkRks FksA bUk UkXkjksa dh [kqnkbZ Lks IkRkk PkYkRkk gS fd ̧ kgk¡ EkdkUk
YkdM+h] b±V Ok IkRFkjksa Lks CkUkRks FksA ¸kgk¡ Rkjg Rkjg dh PkhTksa CkUkkUks OkkYks dkjhXkj jgRks FksA bUk dkjhXkjksa
Uks vIkUks vYkXk&vYkXk LkaXkBUk CkUkk fYk, Fks] fTkLks Js.kh dgRks FksA ¸ks YkksXk vIkUkh Jsf.k¸kksa Eksa jgdj
LkkFk&LkkFk dkEk djRks FksA

EkgkTkUkIkn dkYk Eksa O¸kkIkkj dk Hkh [kwCk fOkdkLk gqvkA IkgYks OkLRkqvksa ds CknYks OkLRkqvksa Lks gh YksUk&nsUk
gksRkk FkkA YksfdUk bLk dkYk Eksa /kkRkq ¼Pkk¡nh ,Oka Rkk¡Cks½ ds fLkDdksa dk PkYkUk ’kq# gqvkA ¸ks fLkDds /kkRkq ds
VqdM+ksa Ikj BIIkk YkXkk dj CkUkk, TkkRks FksA ;s vkgr flDds dgykrs gSaA fLkDdksa ds PkYkUk Lks O¸kkIkkj dkQh
LkqXkEk gks Xk¸kkA

bLk LkEk¸k LkHkh YkksXkksa dks dj nsUkk IkMRkk FkkA fdLkkUkksa dks vIkUkh mIkTk dk NBOkk¡ fgLLkk dj ds
#Ik Eksa nsUkk IkM+Rkk FkkA f’kYIkdkjksa dks vIkUkh CkUkkbZ OkLRkq ds #Ik Eksa dj nsUkk IkM+Rkk FkkA O¸kkIkkfj¸kksa dks Hkh
OkLRkq ,Oka UkXkn #Ik Eksa dj nsUkk IkM+Rkk FkkA

¸kg dkYk /kkÆEkd #Ik Lks Hkh dkQh CknYkkOk dk dkYk FkkA bLkds Ckkjs Eksa gEk vXkYks IkkB Eksa fOkLRkkj
Lks Ik<+saXksA

D¸kk vkTk Hkh f’kYIkdkj Ok dkjhXkj LkaXkBUk CkUkkdj dkEk djRks gSa\
EkgkTkUkIkn dkYk Eksa EkXk/k LkkEkzkT¸k Uks Ikwjs mÙkjh HkkjRk Eksa ,d LkkEkzkT¸k LFkkfIkRk fd¸kk FkkA YksfdUk

fp=&5-2 egktuin dky ds BIis yxs vkgr
flDds
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bLkh le; IkaTkkCk ds {ks«k Eksa dbZ NksVs&NksVs jkT¸k CkUks gq, FksA bZjkUk ,Oka ̧ kwUkkUk ds ’kkLkdksa Uks bUgas gjk fn;kA
fLkdanj

fLkdanj ̧ kwUkkUk ds EkdnwfUk¸kk jkT¸k dk jkTkk FkkA Okg fOk’Ok fOkTk¸k djUks fUkdYkk Fkk vkSj Ek/¸k ,f’k¸kk
ds jkT¸kksa dks TkhRkRkk gqvk 326 bZ-Ikw- Eksa mLkUks IkaTkkCk ds jkT¸kksa Ikj vkØEk.k fd¸kkA dqN jkT¸kksa dks TkhRkUks
ds Ckkn mLkdk LkkEkUkk IkaTkkCk ds ,d jkTkk IkksjLk Lks gqvkA dgk TkkRkk gS fd gkjUks ds Ckkn tc jktk IkksjLk
dks fLkdanj ds LkkEkUks Ykk¸kk Xk¸kk vkSj fLkdanj Uks mLkLks IkwNk fd&vkIkds LkkFk dSLkk O¸kOkgkj fd¸kk Tkk,\
RkCk IkksjLk Uks mÙkj fn¸kk& TkSLks ,d jkTkk nwLkjs jkTkk ds LkkFk O;ogkj djrk gSA IkksjLk ds bLk TkOkkCk Lks
fLkdanj CkgqRk IkzHkkfOkRk gqvk vkSj mLkLks fEk«kRkk dj YkhA

bLkds Ckkn fLkdanj vkSj vkXks EkXk/k dh vksj Ck<+Ukk PkkgRkk FkkA YksfdUk mLkdh LksUkk us vkXks Ck<+Uks
Lks badkj dj fn¸kkA bLk Ikzdkj fLkdanj dks YkkSVUks ds fYk¸ks fOkOk’k gksUkk IkM+kA

fLkdanj ds Ckkn ¸kwUkkUk vkSj HkkjRkh¸k jkT¸kksa ds CkhPk Uk, LkaCka/k LFkkfIkRk gq,A HkkjRkh¸k vkSj ¸kwUkkUkh
LkEkkTk ds CkhPk fOkPkkjksa dk vknkUk&IkznkUk ’kq# gqvk RkFkk O¸kkIkkfjd LkaCka/k Hkh LFkkfIkRk gq,A bLkds vfRkfjDRk
HkkjRk ds mÙkj&Ikf’PkEkh {ks«k Eksa ̧ kwUkkUkh vkSj bZjkUkh YkksXkksa dh CkLkkgV Hkh ’kq# gqbZA bUk YkksXkksa Uks vkXks PkYkdj
HkkjRk ds bfRkgkLk Eksa EkgRoIkw.kZ HkwfEkdk fUkHkkbZA

vH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kkYkh LFkkUkksa dh IkwÆRk dhft,&[kkYkh LFkkUkksa dh IkwÆRk dhft,&[kkYkh LFkkUkksa dh IkwÆRk dhft,&[kkYkh LFkkUkksa dh IkwÆRk dhft,&[kkYkh LFkkUkksa dh IkwÆRk dhft,&
1- Xk.kRka«k Eksa OkkLRkfOkd ’kkLkUk ,d gh &&&& ds YkksXkksa ds gkFk Eksa jgRkk FkkA
2- EkgkTkUkIkn dkYk Eksa EkXk/k dh jkTk/kkUkh &&&& FkhA
3- IkzkPkhUk HkkjRk Eksa &&&& EkgkTkUkIkn FksA
4- EkgkTkUkIkn dkYk Eksa &&&& IkzfLk) Xk.kjkT¸k FkkA
¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ Lkgh@XkYkRk CkRkkb,&Lkgh@XkYkRk CkRkkb,&Lkgh@XkYkRk CkRkkb,&Lkgh@XkYkRk CkRkkb,&Lkgh@XkYkRk CkRkkb,&
1- jkTkRka«k Eksa jkTkk dk Ikn Oka’kkUkqXkRk UkgÈ gksRkk FkkA
2- Xk.kjkT¸kksa Eksa jkTkk dk Ikn Oka’kkUkqXkRk gksRkk FkkA
3- fdLkkUkksa dks vIkUkh mIkTk dk ,d HkkXk dj ds #Ik Eksa nsUkk IkMRkk FkkA
4- fLkdanj bZjkUk dk jkTkk FkkA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &iz'uksa ds mÙkj nhft, &
1- EkgkTkUkIkn fdrus o"kZ igys dks dgk x;k gS\
2- /kukuUn ls iztk D;ksa nq%[kh Fkh\
3- EkgkTkUkIkn dSLks CkUks \
4- EkgkTkUkIknksa Eksa UkXkjksa dk fOkdkLk dSLks gqvk \
5- EkgkTkUkIknksa Eksa djksa dk D¸kk EkgRo Fkk \
6- jkT¸kksa ,Oka Xk.kjkT¸kksa dh ’kkLkUk O¸kOkLFkk dk Ok.kZUk dhft,A
7- EkXk/k dks ’kfDRk’kkYkh CkUkkUks Eksa ÇCkfCkLkkj dk D¸kk ¸kksXknkUk Fkk \
¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ XkfRkfOkf/k&XkfRkfOkf/k&XkfRkfOkf/k&XkfRkfOkf/k&XkfRkfOkf/k&
vIkUks EkkRkk&fIkRkk Lks IkwfN, fd D¸kk Oks dj nsRks gSa \ vxj gk¡ rks dkSUk&dkSUk&Lks dj nsRks gSa \ Oks dj OkLRkq ds
#Ik Eksa nsRks gSa ¸kk UkXkn \
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lkekftd foKku&6 ¼bfrgkl½

30

6v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; uohu /kkfeZd fopkjksa dk mn;

fPk«k&6-1 LOkkEkh EkgkOkhj

uxiqjk molaXgj ik’oZukFk rhFkZ

lkekftd foKku&6 ¼bfrgkl½

30

fIkNYks IkkB Eksa gEkUks EkgkTkUkIkn dkYk Eksa jkTkUkSfRkd vkSj vkÆFkd {ks«kksa
Eksa gq, IkfjOkRkZUkksa dks TkkUkkA bLk IkkB Eksa gEk mLkh LkEk¸k /kkÆEkd EkkEkYkksa Eksa
vk, IkfjOkRkZUkksa dks TkkUkUks dh dksf’k’k djsaXksA

vkTk Lks YkXkHkXk 2600 Ok"kZ IkwOkZ LkEkkTk Eksa vkSj mLk OkDRk IkzPkfYkRk
OkSfnd /kEkZ Eksa dbZ Rkjg dh Ckqjkb¸kk¡ vk XkbZ FkhA oSfnd /keZ dkQh [kphZyk
gks x;k FkkA ¸kK] fTkUkdk fd OkSfnd /kEkZ Eksa EkgROkIkw.kZ LFkkUk Fkk] dEkZdkaMksa
RkFkk Ik’kqCkYkh ds dkj.k vkEk TkUkRkk dh Ikgq¡Pk Lks nwj gks Xk, FksA

LkEkkTk ds fOkfHké Ok.kks± Eksa HksnHkkOk ds dkj.k Lka?k"kZ fn[kkbZ nsus YkXkk
FkkA vkEk TkUkRkk ’kfDRk’kkYkh jkTkkvksa ds vkilh ̧ kq)ksa Lks Ikjs’kkUk FkhA blds
vykok jkTkdh¸k dEkZPkkjh Hkh TkUkRkk dk ’kks"k.k dj jgs FksA ,sLks OkkRkkOkj.k Eksa
Lkq/kkjOkknh fOkPkkjksa dh ’kq#vkRk gqbZ vkSj TkUkRkk Uks mUkdk [kq’kh Lks LOkkXkRk fd¸kkA

LkCkLks IkgYks OkSfnd /kEkZ Eksa gh dEkZdkaMksa Lks vYkXk ,sLks Ekqíksa Ikj fOkPkkj
’kq# gqvk fTkUkLks vkEk vknEkh jksTkkUkk TkwÖkRkk FkkA tSls EkUkq"¸k EkjUks ds Ckkn
dgk¡ TkkRkk gS\ vkREkk D¸kk gksRkh gS\ Ekks{k fdLk Ikzdkj IkzkIRk gks LkdRkk gS\
vkfnA bUk Ekqíksa Ikj bLk LkEk¸k Tkks fOkPkkj mHkjs Oks IkgYks ds fOkPkkjksa Lks dkQh
LkjYk FksA bUk u, fOkPkkjksa dk LkadYkUk mIkfUk"knksa Eksa fd¸kk Xk¸kk gSA

bLkh LkEk¸k OkSfnd IkjaIkjk Lks vYkXk vkMaCkj fOkjks/kh dbZ Uk, /kEkks± dh
Hkh ’kq#vkRk gqbZA bUkEksa TkSUk vkSj CkkS) /kEkZ IkzEkq[k FksA vkb;s gEk bUk nksUkksa
/kEkks± ds Ckkjs Eksa FkksM+k fOkLRkkj Lks TkkUksaA

LOkkEkh EkgkOkhj ,Oka TkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡LOkkEkh EkgkOkhj ,Oka TkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡LOkkEkh EkgkOkhj ,Oka TkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡LOkkEkh EkgkOkhj ,Oka TkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡LOkkEkh EkgkOkhj ,Oka TkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡

TkSUk /kEkZ ds EkgkIkq:"kksa dks RkhFk±dj dgk TkkRkk gSA
LOkkEkh EkgkOkhj 24Oksa RkhFkZadj FksA mUgksaUks TkSUk /kEkZ dks
Uk¸kk LOk:Ik IkznkUk fd¸kkA

LOkkEkh EkgkOkhj dk TkUEk 540 bZ-Ikw- Eksa OkS’kkYkh ds
fUkdV gqvk FkkA bUkds fIkRkk dk UkkEk fLk)kFkZ RkFkk EkkRkk dk UkkEk f«k’kYkk
nsOkh FkkA

 bUkds CkPkIkUk dk UkkEk Ok/kZEkkUk FkkA RkhLk Ok"kZ dh mEkz Eksa Ok/kZEkkUk Uks
vIkUks CkM+s HkkbZ dh vkKk IkzkIRk dj LkU¸kkLk /kkj.k fd;kA 12 Ok"kZ dh dBksj
RkIkL¸kk ds Ckkn mUgsa **dSOkY¸k** vFkkZRk~ LkPPks KkUk dh IkzkfIRk gqbZA dBksj
RkIkL¸kk vkSj LkgUk’khYkRkk ds dkj.k mUgsa **EkgkOkhj** dgk Xk¸kk ,Oka bafæ¸kksa
ds fOkTksRkk gksUks ds dkj.k mUgsa **fTkUk** Hkh dgk Xk¸kkA 72 Ok"kZ dh vk¸kq Eksa
IkkOkkIkqjh UkkEkd LFkkUk Eksa bUkdk fUkOkkZ.k gqvkA

fPk«k&6-2 EkgkREkk XkkSRkEk Ckq)
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uohu /kkfeZd fopkjksa dk mn;

TkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡aTkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡aTkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡aTkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡aTkSUk /kEkZ dh f’k{kk,¡a

TkSUk /kEkZ ds vUkqLkkj EkUkq"¸k dks vIkUks TkhOkUk Eksa f«kjRUk ¼¸kkUkh RkhUk jRUkksa½ dks IkzkIRk djUks dh dksf’k’k
djUkh Pkkfg,A ¸ks f«kjRUk IkaPkEkgkOkzRk ¼¸kkUkh Ikk¡Pk OkzRkksa½ ds IkkYkUk djUks Lks gh IkzkIRk gks LkdRkk gSA bUkdk
IkkYkUk djUks Lks EkUkq"¸k dks KkUk RkFkk fUkOkkZ.k ¼TkUEk ,Oka Ek`R¸kq Lks EkqfDRk½ dh Hkh IkzkfIRk gksRkh gSA bUk f«kjRUkksa
Eksa IkgYkk Fkk LkR¸k vkSj vLkR¸k dk KkUk gksUkk ¼LkE¸kd&KkUk½A nwLkjk] LkPPkk KkUk ¼LkE¸kd&n’kZUk½ vkSj
RkhLkjk Fkk vPNk dk¸kZ djUkk vkSj XkYkRk dk¸kZ R¸kkXkUkk ¼LkE¸kd&Pkfj«k½ bUk f«kjRUkksa dks IkzkIRk djUks ds
fYk, fTkUk Ikk¡Pk EkgkOkzRkksa dks IkkYkUk djUkk Tk#jh Fkk Oks Fks & Lknk LkR¸k CkksYkUkk ¼LkR¸k½]eUk OkPkUk ,Oka dEkZ
Lks ÇgLkk Uk djUkk ¼vÇgLkk½] Pkksjh Uk djUkk ¼vLRkş k½] /kUk dk LkaXkzg Uk djUkk ¼vIkfjXkzg½] vIkUks bafæ¸kksa dks
Ok’k Eksa j[kUkk ¼CkzãPk¸kZ½A  EkgkOkhj Lokeh Uks vÇgLkk Ikj fOk’ks"k Tkksj fn¸kk FkkA mUgksaUks Ckqjs ̧ kk dBksj OkPkUk
CkksYkUks dks Hkh ÇgLkk EkkUkk FkkA mUgksaus LkHkh EkUkq"¸kksa dks LkEkkUk CkRkk¸kk A TkSUk /kEkZ ds fLk)kaRkksa dks **vkXkEk**
XkzaFkksa Eksa laxzg fd¸kk Xk¸kk gSA mUkds mIkns’kksa Lks IkzHkkfOkRk gksdj CkgqRk Lks YkksXkksa Uks TkSUk /kEkZ dks vIkUkk¸kk
vkSj HkkjRk Eksa nwj&nwj Rkd bLk  /kEkZ dk IkzPkkj gqvkA bl /keZ dks O;kikjh ,oa ’kkld oxZ us fo’ks"k vkJ;
iznku fd;kA gEkkjs NÙkhLkXk<+ Eksa Hkh bLk /kEkZ dk IkzHkkOk IkzkPkhUk dkYk Lks gh gSA ̧ kgk¡ jk;iqj ftys ds vkjaXk
Eksa ,d IkzkPkhUk TkSUk Ekafnj gSA nqXkZ fTkYks ds UkXkIkqjk UkkEkd XkkaOk Eksa 23 Oksa RkhFkZadj Ikk’OkZUkkFk Tkh dk IkzkPkhUk
Ekafnj gSA bLks molaXgj Ikk’OkZUkkFk RkhFkZ dgk TkkRkk gSA Ikwjs HkkjRk Lks ¸kgk¡ J)kYkq n’kZUk djUks vkRks gSaA

EkgkREkk XkkSRkEk Ckq) ,Oka CkkS) /kEkZEkgkREkk XkkSRkEk Ckq) ,Oka CkkS) /kEkZEkgkREkk XkkSRkEk Ckq) ,Oka CkkS) /kEkZEkgkREkk XkkSRkEk Ckq) ,Oka CkkS) /kEkZEkgkREkk XkkSRkEk Ckq) ,Oka CkkS) /kEkZ

CkkS) /kEkZ dh LFkkIkUkk EkgkREkk XkkSRkEk Ckq) Uks dh FkhA XkkSRkEk Ckq) LOkkEkh EkgkOkhj ds LkEk¸k ds gh
FksA EkgkREkk Ckq) dk TkUEk 563 bZ-Ikw- Eksa dfIkYkOkLRkq ds IkkLk YkqfECkUkh UkkEkd LFkkUk Eksa gqvk FkkA bUkds
CkPkIkUk dk UkkEk fLk)kFkZ FkkA XkkSRkEk Ckq) ds fIkRkk dk UkkEk ’kq)ks/kUk RkFkk EkkRkk dk UkkEk Ekk¸kknsOkh FkkA

dgk TkkRkk gS fd ,d fnUk fLk)kFkZ EkgYk Lks Ckkgj fUkdYks Rkks mUgksaUks LkCkLks IkgYks ,d vR¸kaRk
chekj O¸kfDRk dks ns[kkA FkksM+k vkXks TkkUks Ikj mUgksaUks ,d cw<+s O¸kfDRk dks ns[kk RkFkk vURk Eksa ,d Ek`Rk
O¸kfDRk dks ns[kkA bUk n`’¸kksa Lks mUkds EkUk Eksa Ikz’Uk mBk fd D¸kk EkSa Hkh CkhEkkj IkMwaXkk] Ckw<+k gks TkkÅ¡Xkk
vkSj Ekj TkkÅ¡XkkA bu Ikz’Ukksa Uks mUgsa dkQh Ikjs’kkUk dj fn¸kk FkkA rHkh mUgksaus ,d ifjczktd ¼lU;klh½
dks ns[kkA blls  29 Ok"kZ dh vk¸kq Eksa mUgksaUks ?kj NksM+ fn¸kk vkSj LkU¸kkLk Xkzg.k dj fYk¸kkA fLk)kFkZ Uks
KkUk dh [kksTk Eksa N% Ok"kks± Rkd dBksj RkIkL¸kk dhA vkius ,d IkhIkYk ds IksM+ ds UkhPks dBksj riL;k dh
tgka ij mUgsa LkR¸k dk KkUk gqvk] fTkLks **LkaCkksf/k** dgk Xk¸kkA mLk IkhIkYk ds IksM+ dks RkHkh Lks Ckksf/k&Ok`{k
dgk TkkRkk gSA EkgkREkk XkkSRkEk Ckq) dks fTkLk LFkkUk Ikj Ckks/k ¸kk KkUk IkzkIRk gqvk Okg LFkkUk Ckks/kXk¸kk dgk TkkRkk
gSA

EkgkREkk Ckq) Uks vIkUkk IkgYkk mIkns’k LkkjUkkFk Eksa fn¸kk FkkA 80 Ok"kZ dh vk¸kq Eksa dq’khUkXkj Eksa mUgsa
fuokZ.k izkIr gqvkA

CkkS) /kEkZ dh f’k{kk,¡CkkS) /kEkZ dh f’k{kk,¡CkkS) /kEkZ dh f’k{kk,¡CkkS) /kEkZ dh f’k{kk,¡CkkS) /kEkZ dh f’k{kk,¡

CkkS) /kEkZ ds vUkqLkkj Pkkj IkzEkq[k LkPPkkb¸kksa ¼Pkkj vk¸kZ LkR¸k½ dks gEks”kk ¸kkn j[kUkk Pkkfg,A ¸ks
LkPPkkb¸kk¡ gh CkkS) /kEkZ ds EkwYk vk/kkj gSaA

¸ks gSa & LkaLkkj Eksa nq[k gS ¼nq[k dk LkR¸k½] nq[k dk IkzEkq[k dkj.k Rk`".kk ¼RkhOkz bPNk½ gSA r`".kk dks
R;kxdj nq[k Lks NqVdkjk Ikk¸kk Tkk LkdRkk gSA lgh vkpj.k ,oa lHkh ckrksa esa e/;e ekxZ viukdj nq[k
ij fot; ¼fuokZ.k½ ik;k tk ldrk gSA  bUkds vk/kkj Ikj ¸kg YkXkRkk gS fd Ckq) Uks vIkUks vUkq̧ kkf¸k¸kksa
dks CkhPk dk jkLRkk vIkUkkUks dks dgk gS vFkkZRk~ Uk vf/kd RkIk vkSj Uk gh vf/kd HkksXk&fOkYkkLk djUkk
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Pkkfg,A CkkS) /kEkZ ds vUkqLkkj EkUkq"¸k LOk¸ka vIkUks HkkX¸k dk
fUkEkkZRkk gSA CkkS) /kEkZ Uks TkkRk&Ikk¡Rk]  Å¡p&UkhPk ds HksnHkkOk RkFkk
/kkÆEkd TkfVYkRkk dks XkYkRk CkRkk¸kk gSA Ckq) Uks bZ’Okj vkSj vkREkk
nksUkksa dks UkgÈ EkkUkkA Ckq) Uks vIkUks f’k"¸kksa dks ¸kg Hkh dgk fd
mUgksaUks fdlh u, /kEkZ dh LFkkIkUkk UkgÈ dh gSA ̧ kg /kEkZ gEks’kk Lks
PkYkk vk jgk /kEkZ gh gSA  Ckq) Uks vIkUks fOkPkkj YkksXkksa dks mUkdh
gh Hkk"kk ¼IkzkÑRk½ Eksa LkEkÖkk¸kkA mUgksaUks CkkS) Lka?kksa dh Hkh LFkkIkUkk
dh fTkLkEksa LkHkh TkkfRk¸kksa ds Ikq#"kksa vkSj EkfgYkkvksa dks IkzOks’k
fn¸kkA CkkS) /kEkZ vIkUkh LkknXkh ,Oka LkjYkRkk ds dkj.k HkkjRk Eksa
gh UkgÈ OkjUk~ fOkns’kksa Eksa Hkh dkQh YkksdfIkz̧ k gqvkA PkhUk] TkkIkkUk] dksfj¸kk] fRkCCkRk] JhYkadk vkfn ns’kksa Eksa
vkTk Hkh bLk /kEkZ ds vUkq̧ kk¸kh gSaA CkkS) /kEkZ dh f’k{kkvksa dks RkhUk XkzUFkksa esa ,d«k fd¸kk Xk¸kk gS fTkUgsa
**f«kfIkVd********** dgRks gSaA gEkkjk NÙkhLkXk<+ Hkh fdLkh LkEk¸k CkkS) /kEkZ dk ,d CkM+k dsUæ FkkA LkkRkOkha ’kRkkCnh
Eksa vk, PkhUkh ¸kk«kh g~osu&Rlkax Uks vIkUkh ¸kk«kk fOkOkj.k Eksa ¸kg fYk[kk gS fd nf{k.k dkslYk dh jkTk/kkUkh
fLkjIkqj CkkS) f’k{kk dk dsUæ FkkA ̧ kgk¡ LkSadM+ksa fOkgkj Fks RkFkk ̧ kgk¡ YkXkHkXk nLk gTkkj CkkS) fHk{kqd fUkOkkLk
djRks FksA fLkjIkqj esa dh XkbZ [kqnkbZ Lks IkzkIRk vUksd Lkqanj CkkS) EkwÆRk¸kksa ,Oka Ekafnjksa ds vk/kkj Ikj Hkh ¸kg
dgk Tkk LkdRkk gS fd ¸kgk¡ CkkS) /kEkZ dk EkgROkIkw.kZ dsUæ FkkA

CkPPkksa] vkius TkSUk /kEkZ] CkkS) /kEkZ rFkk EkgkOkhj LOkkEkh vkSj EkgkREkk Ckq) ds LkaCka/k Eksa Ik<+kA bUk nksUkksa
ds vfRkfjDRk bLk LkEk¸k dbZ vkSj /kkÆEkd fOkPkkjd Hkh gq, FksA LkHkh Uks vÇgLkk] IkzsEk vkSj d:.kk dh f’k{kk
nh RkFkk LkEkkTk Eksa Å¡Pk&UkhPk ds HksnHkkOk dks XkYkRk CkRkk¸kkA bLkLks gEk LkEkÖk LkdRks gSa fd LkHkh /kEkZ EkwYkRk%
gEksa CkqjkbZ Lks CkPkkRks gSa vkSj vPNkbZ dh f’k{kk nsRks gSaA bLkfYk, gEksa LkHkh /kEkks± ds IkzfRk vknj ,Oka LkEEkkUk
dh HkkOkUkk j[kUkh Pkkfg,A

vH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kkYkh LFkkUk dks Hkfj,&[kkYkh LFkkUk dks Hkfj,&[kkYkh LFkkUk dks Hkfj,&[kkYkh LFkkUk dks Hkfj,&[kkYkh LFkkUk dks Hkfj,&
1 EkgkOkhj LOkkEkh dk TkUEk &&&& bZ-Ikw- Eksa gqvk FkkA
2 EkgkREkk Ckq) dk TkUEk &&&& UkkEkd LFkkUk Eksa gqvk FkkA
3 EkgkREkk Ckq) Uks vIkUkk IkgYkk mIkns’k &&&& Eksa fn¸kk FkkA
4 EkgkREkk Ckq) dh f’k{kkvksa dks &&&& UkkEkd XkzaFkksa Eksa LkadfYkRk fd¸kk Xk¸kk gSaA
5 LkE¸kd KkUk] LkE¸kd n’kZUk] vkSj LkE¸kd Pkfj«k dks TkSUk /kEkZ esa &&&& dgRks gSaA
¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ iz’uksa ds iz’uksa ds iz’uksa ds iz’uksa ds iz’uksa ds mRrj nhft,&mRrj nhft,&mRrj nhft,&mRrj nhft,&mRrj nhft,&
1- LOkkEkh EkgkOkhj dk TkhOkUk IkfjPk¸k fYkf[k,A
2- TkSUk /kEkZ dh f’k{kkvksa dk Ok.kZUk dhfTk,A
3- EkgkREkk XkkSRkEk Ckq) dk TkhOkUk IkfjPk¸k fYkf[k,A
4- CkkS) /kEkZ dh f’k{kkvksa dk o.kZu dhft,A
¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&Lkaf{kIRk fVIIk.kh fYkf[k,&
1 f«kjRUk   2 Pkkj vk¸kZ LkR¸k   3 IkaPkEkgkOkzRk    4 vk"VkafXkd EkkXkZ

¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ ;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
 NÙkhLkXk<+ ds IkzkPkhUk TkSUk Ekafnj ,Oka CkkS)EkB ds fp= ,df=r dhft,A

fPk«k&6-3 fljiqj ds ckSn~/kdkyhu ewfrZ;k¡
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HkkjRk ds jk"Vª/OkTk dks vkius YkgjkRks ns[kk gksXkkA dsLkfj¸kk]
LkQsn vkSj gjs jaXk Lks LkTks frjaxs ds CkhPk Eksa CkUkk PkØ CkgqRk Lkqanj fn[kRkk
gSA ;g PkØ dgk¡ Lks vk¸kk\
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xqIr dky

¸kg PkØ fYk¸kk Xk¸kk gS LkkjUkkFk LRkaHk Lks fTkLks EkkŞ kZ Oka’k ds IkzfLk)
jkTkk v’kksd Uks CkUkOkk¸kk FkkA vkEkRkkSj Ikj bfRkgkLk Eksa mUk jkTkkvksa dks
EkgROk fEkYkRkk gS fTkUgksaUks CkMs+&CkMs+ ¸kq) TkhRks gSaA YksfdUk v'kksd dh CkkRk
LkCkLks vYkXk gS D¸kksafd mLkUks ¸kq) dh TkXkg /kEkZ ds jkLRks Ikj PkYkdj
YkksXkksa ds fnYkksa dks TkhRkkA n¸kk] IkzsEk vkSj d#.kk dks vIkUks ’kkLkUk dk
vk/kkj CkUkk¸kkA

ge jkTkk v’kksd ds Ckkjs Eksa CkgqRk&Lkh CkkRksa djsaXksA YksfdUk IkgYks
PkPkkZ djRks gSa PkaæXkqIRk EkkŞ kZ vkSj fCkanqLkkj dh] Tkks EkkŞ kZOka’k Eksa v’kksd Lks
IkgYks gq, FksA v’kksd ds nknk PkaæXkqIRk EkkŞ kZ CkgqRk Okhj vkSj LkkgLkh FksA
Pkk.kD¸k UkkEk ds ,d Ckqf)EkkUk IkafMRk dh Eknn Lks PkaæXkqIRk Uks EkXk/k ds
jkTkk /kUkkUkan dks gjk fn¸kkA mÙkj vkSj Ikf’PkEk ds dbZ fgLLkksa dks TkhRkUks
ds vYkkOkk mLkUks fLkdanj ds LksUkkIkfRk LksY¸kwdLk dks Hkh gjkdj ¸kwUkkUkh
jkTkkvksa dk vkXks Ck<+Ukk jksd fn¸kkA Ckkn Eksa LksY¸kwdLk Uks PkUæXkqIRk Lks
fEk«kRkk dj Ykh vkSj EksXkLFkUkhTk UkkEk dk jkTknwRk mLkds IkkLk HksTkkA
Pkk.kD¸k ,d vPNs Yks[kd Hkh Fks] mudh IkqLRkd ̂ ^vFkZ’kkL«k** Lks gEksa mLk
LkEk¸k dh ’kkLkUk&O¸kOkLFkk ds Ckkjs Eksa dkQh TkkUkdkjh fEkYkRkh gSA bLkh
LkEk¸k EksXkLFkUkhTk Uks HkkjRk Eksa Tkks dqN ns[kk mldk vIkUkh IkqLRkd
^^bafMdk** Eksa Ok.kZUk fd¸kk gSA mlesa fy[kk gS fd Hkkjrh; lH; FksA os
vius ?kjksa esa rkys ugha yxkrs FksA vf/kdrj xk¡oksa esa jgdj [ksrh djrs
FksA lSfudksa dks vPNk osru feyrk Fkk vkfnA PkaæXkqIRk ds Ckkn mLkdk CksVk
fcanqLkkj jkTkk CkUkkA mLkUks nf{k.k ds vUksd fgLLkksa dks TkhRkdj vIkUks
jkT¸k dks vkSj CkM+k CkUkk fYk¸kkA fCkanqLkkj ds Ckkn v’kksd fLkagkLkUk Ikj
CkSBkA bLk LkEk¸k EkkŞ kZ jkT¸k CkgqRk CkM+k vkSj ’kfDRk’kkYkh gks Pkqdk FkkA
v’kksd Hkh vIkUks fIkRkk vkSj nknk dh Rkjg Okhj vkSj LkkgLkh FkkA mLkUks
dÇYkXk UkkEkd LOkRka«k TkUkIkn ds LkkFk ¸kq) fd¸kk vkSj mLks gjkdj vIkUks
jkT¸k Eksa fEkYkk fYk¸kkA

v’kksd&PkØ Eksa fdRkUkh /kkfj¸kk¡ gSa \

fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2
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 dÇYkXk&¸kq) dÇYkXk&¸kq) dÇYkXk&¸kq) dÇYkXk&¸kq) dÇYkXk&¸kq)

vkEkRkkSj Ikj ¸kg ns[kk Xk¸kk gS fd ¸kq) Eksa LkQYkRkk fEkYkUks Ikj jkTkk [kq’k gksRks gSaA dÇYkXk&¸kq)
TkhRkdj Hkh v’kksd dk EkUk nq[k Lks Hkjk jgk] D;ksafd ¸kq) Eksa Ykk[kksa LkSfUkd Ekkjs Xk,] gTkkjksa ?kk¸kYk gq,
vkSj vUksd L«kh&CkPPks CksLkgkjk gq,A ;g LkCk ns[kdj mLks ¸kqn~Ëk Eksa fEkYkh LkQYkRkk Cksdkj YkXkUks YkXkhA
RkHkh mLkUks LkadYIk fd¸kk fd og vCk dHkh ¸kqn~Ëk UkgÈ djsXkkA mLkUks ¸kg Hkh fUk’Pk¸k fd¸kk fd og
gfFk¸kkjksa Lks ’k«kq dks gjkUks dh TkXkg /kEEk ¼/keZ½ ds jkLRks Ikj PkYkdj YkksXkksa ds fnYkksa dks TkhRksXkk] fTkLkLks
YkksXkksa dh HkYkkbZ gks LkdsA bUk HkkOkUkkvksa dks IkzTkk Rkd Ikgq¡PkkUks ds fYk, mLkUks bUgsa PkV~VkUkksa Ikj [kqnok;kA

**jkTkk CkUkUks ds vkB LkkYk Ckkn EkSaUks dÇYkXk dks TkhRkkA**

**bLkLks EkqÖks CkgqRk nq[k gqvkA ¸kg D¸kksa\ TkCk ,d vkTkkn TkUkIkn gjk¸kk TkkRkk gS] Okgk¡ Ykk[kksa
YkksXk Ekkjs TkkRks gSa vkSj Ckanh CkUkkdj vIkUks TkUkIkn Lks Ckkgj fUkdkYk fn, TkkRks gSaA Okgk¡ jgUksOkkYks
Ckzkã.k&fHk{kq Ekkjs TkkRks gSaA**

** ,sLks fdLkkUk Tkks vIkUks Cka/kq& fEk«kksa] nkLk vkSj EkTknwjksa Lks UkEkzRkkIkw.kZ CkRkkZOk djRks gSa & Oks Hkh
¸kqn~Ëk Eksa Ekkjs TkkRks gSa vkSj vIkUks fIkz̧ kTkUkksa Lks fCkNqM+ TkkRks gSaA**

** bLk Rkjg gj fdLEk ds YkksXkksa Ikj ¸kqn~Ëk dk Ckqjk IkzHkkOk IkM+Rkk gSA bLkLks EkSa nq[kh gksRkk gw¡A bLk
¸kqn~Ëk ds Ckkn EkSaUks EkUk YkXkkdj /kEkZ dk IkkYkUk fd¸kk gS vkSj nwLkjksa dks ¸kgh fLk[kk¸kk gSA**

**EkSa EkkUkRkk gw¡ fd /kEkZ ls TkhRkUkk ¸kqn~Ëk Lks TkhRkUks Lks CksgRkj gSA EkSa ¸kg CkkRksa [kqnOkk jgk gw¡ Rkkfd
Eksjs Ikq«k vkSj IkksRks Hkh ¸kqn~Ëk djUks dh CkkRk Uk LkksPksaA**

v’kksd dk /kEEkv’kksd dk /kEEkv’kksd dk /kEEkv’kksd dk /kEEkv’kksd dk /kEEk

v’kksd ds /kEEk Eksa Uk Rkks dksbZ nsOkh&nsOkRkk Fks vkSj Uk gh mLkEksa dksbZ OkzRk] mIkOkkLk ¸kk ¸kK djUks
dh CkkRk dgh XkbZ FkhA /kEEk dk IkkYkUk djUks ds
fYk, IkwTkk vkfn dh CkkRk Hkh UkgÈ dgh XkbZ FkhA

vkIkdks vk’Pk¸kZ gks jgk gksXkk fd OkzRk&mIkOkkLk
UkgÈ] nsOkh&nsOkRkkvksa dh IkwTkk UkgÈ Rkks /kEEk dSLkkA
njvLkYk dÇYkXk ¸kq) ds Hka̧ kdj fOkUkk’k Uks v’kksd
dh LkksPk dks dkQh CknYk fn¸kk FkkA

v’kksd dk O¸kOkgkj vIkUkh IkzTkk ds fYk¸ks OkSLkk
gh Fkk TkSLkk fIkRkk dk vIkUkh LkaRkkUk ds IkzfRk gksRkk
gSA v’kksd TkCk YkksXkksa dks ÖkwB CkksYkRks] XkYkRk vkPkj.k
djRks] Ekwd Ikzkf.k¸kksa ds IkzfRk ÇgLkk djRks vkSj /kEkZ ds
UkkEk Ikj vkIkLk Eksa Lka?k"kZ djRks ns[kRkk Rkks mLks CkgqRk
nq[k gksRkkA mLkUks bUk CkkRkksa Ikj fOkPkkj fd¸kk Rkks
Ikk¸kk fd jkTkk gksUks ds dkj.k mLkdh ̧ kg fTkEEksnkjh
gS fd IkzTkk dks Lkgh jkg fn[kk,A bLk dkEk ds
fYk, mLkUks /kEkZEkgkEkk«k UkkEkd vf/kdkjh j[ks Tkks
Xkk¡Ok&Xkk¡Ok] UkXkj&UkXkj ds nkSjs dj IkzTkk dks Lkgh fp=&7-3 LraHk ys[kfp=&7-3 LraHk ys[kfp=&7-3 LraHk ys[kfp=&7-3 LraHk ys[kfp=&7-3 LraHk ys[k
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O¸kOkgkj dh CkkRksa CkrkRks FksA nwj&njkTk ds {ks«kksa Eksa ¸kgh CkkRksa mLkUks iRFkj ds LraHkksa ¼[kaHkks½ vkSj PkV~VkUkksa
Ikj [kqnOkk,A

1- **¸kgk¡ fdLkh TkhOk dks Ekkjk UkgÈ Tkk,XkkA mLkdh CkfYk UkgÈ Pk<kbZ Tkk,XkhA IkgYks jkTkk dh
jLkksbZ Eksa gTkkjksa TkkUkOkj jksTk EkkaLk ds fYk, Ekkjs TkkRks FksA Ikj vCk fLkQZ RkhUk TkkUkOkj Ekkjs TkkRks gSa] nks
Ekksj vkSj ,d fgj.kA ¸ks RkhUk TkkUkOkj Hkh HkfOk"¸k Eksa UkgÈ Ekkjs Tkk,¡XksA**

2- **vIkUks EkkRkk vkSj fIkRkk dh vkKk EkkUkUkk vPNk gSA fEk«kksa] LkaCkaf/k¸kksa vkSj JEk.kksa ds IkzfRk mnkj
HkkOk j[kUkk vPNk gSA FkksM+k gh O¸k¸k vkSj FkksM+k LkaPk¸k djUkk vPNk gSA**

3- **YkksXk fofHkUUk vOkLkjksa Ikj Rkjg Rkjg ds LkaLdkj djRks gSaaA **,sLks /kkÆEkd LkaLdkjksa dks djUkk
Rkks Pkkfg, Ikj bUkLks fEkYkUksOkkYkk YkkHk dEk gh gSA dqN LkaLdkj ,sLks gksRks gSa fTkUkLks T¸kknk QYk fEkYkRks
gSaA Oks D¸kk gSa\ XkqYkkEkksa vkSj EkTknwjksa Lks UkEkzRkkIkw.kZ O¸kOkgkj djUkk] CkM+ksa dk vknj djUkk] TkhOk&TkaRkqvksa
Lks Lka̧ kEk Lks O¸kOkgkj djUkk] Ckzkã.kksa vkSj fHk{kqvksa dks nkUk nsUkk] vkfnA**

4- ÞvIkUks /kEkZ ds IkzPkkj Eksa Lka̧ kEk Lks dkEk YksUkk Pkkfg,A vIkUks /kEkZ ds Xkq.kksa dks Ck<+k&Pk<+k dj
dgUkk ¸kk nwLkjs /kEkks± dh CkqjkbZ djUkk nksUkksa gh XkYkRk gSA gj Rkjg Lks] gj vOkLkj Ikj] nwLkjs LkaIkznk¸kksa
dk vknj djUkk Pkkfg, D¸kksafd ,sLkk djUks Lks O¸kfDRk vIkUks LkaIkznk¸k dh méfRk vkSj nwLkjs LkaIkznk¸kksa dk
mIkdkj djRkk gSAß

v’kksd Uks ¸ks Lkans’k YkksXkksa dh CkksYkPkkYk dh Hkk"kk ikyh Eksa [kqnOkk,A

v’kksd us vius fopkj izkd`r Hkk"kk esa gh D;ksa [kqnok, \

v’kksd dh ’kklu&O;oLFkkv’kksd dh ’kklu&O;oLFkkv’kksd dh ’kklu&O;oLFkkv’kksd dh ’kklu&O;oLFkkv’kksd dh ’kklu&O;oLFkk

Hkkjr ds EkkUkfPk«k 7-1 Eksa vkIkUks ns[kk fd v’kksd dk jkT¸k CkgqRk fOk’kkYk FkkA mLkdh jkTk/kkUkh Fkh
IkkVfYkIkq«kA bRkUks CkM+s jkT¸k Ikj ’kkLkUk djUkk vkLkkUk UkgÈ FkkA ’kkLkUk Eksa mLkdh Lkgk¸kRkk ds fYk¸ks ̧ kksX¸k
YkksXkksa dk ,d nYk Fkk fTkLks Ekaf«kIkfj"kn dgk TkkRkk FkkA

fOk’kkYk jkT¸k dh ns[kHkkYk ds fYk, mLks Pkkj IkzkaRkksa Eksa Ckk¡Vk Xk¸kk FkkA

mÙkj Eksa Rk{kf’kYkk] nf{k.k Eksa LkqOk.kZfXkjh] IkwOkZ Eksa RkksLkYkh vkSj Ikf’PkEk Eksa mTTkf¸kUkhA bUk UkXkjksa vkSj
mLkds vkLkIkkLk ds bYkkdksa dh ns[kHkkYk jkTkdqEkkj djRks FksA vUksd vf/kdkjh vkSj dEkZPkkjh mUgsa Lkg¸kksXk
nsRks FksA ¸ks dEkZPkkjh Xkk¡Okksa vkSj ’kgjksa Eksa O¸kOkLFkk dks Lk¡HkkYkRks FksA fdLkkUkksa] dkjhXkjksa Ok O¸kkIkkfj¸kksa Lks
YkXkkUk OkLkwYk djRks vkSj jkTkk dh vkKk dk IkkYkUk Uk djUks OkkYkksa dks naM nsRks FksA

mUkds vYkkOkk dqN CkM+s vf/kdkjh Hkh Fks fTkUgsa EkgkEkk«k dgk TkkRkk FkkA Oks jkT¸kHkj dk nkSjk djRks
vkSj ’kkLkUk dk dkEk ns[kRks FksA bRkUkk gh Ukgh IkzTkk ds Lkq[k&nq[k dks TkkUkUks rFkk vf/kdkfj¸kksa ds dkEk
Ikj UkTkj j[kUks ds fYk, v’kksd LOk¸ka jkT¸k Eksa nwj&nwj ds Xkk¡Okksa dk nkSjk djRks FksA mUgksaUks YkksXkksa dh
HkYkkbZ ds fYk¸ks dbZ LkM+dsa CkUkOkkbZA mUkds nksUkksa RkjQ Nk¸kknkj Ok QYknkj Ok`{k YkXkOkk,A vLIkRkkYk Ok
/kEkZ’kkYkk,¡ CkUkOkkbZ vkSj dq,¡ [kqnOkk, FksA

D¸kk vkidks bfRkgkLk dk dksbZ vkSj jkTkk ̧ kkn vk jgk gS fTkLkUks v’kksd dh Rkjg vIkUkh IkzTkk dks Lkq[k
Ikgq¡PkkUks dk Ikz̧ kRUk fd¸kk gks \
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;|fi v’kksd CkkS) /kEkZ dks EkkUkUksOkkYkk Fkk  rFkkfi Okg LkHkh /kEkksZ dk LkEEkkUk djRkk Fkk vkSj mUgsa
nkUk Hkh nsRkk FkkA Okg IkzTkk Lks Hkh dgRkk Fkk] fd Oks LkHkh /kEkksZ dh CkkRksa LkqUks vkSj mudk lEeku djsaA

v’kksd dYkkdkjksa dks Hkh vkXks Ck<+Uks Eksa Eknn djRkk FkkA vkTk HkkjRk&Lkjdkj ds UkksVksa vkSj
dkXkTkkRkksa Ikj pkj ÇLkgOkkYkh Tkks EkwÆRk fn[kkbZ nsRkh gSa  Okg v’kksd ds LkEk¸k dh gh gSA LkkjUkkFk vkSj nwLkjh
TkXkgksa Lks IkzkIRk LRkaHk vkSj ewfrZ;k¡ dYkk ds ,sLks UkEkwUks gSa] Tkks gEksa vkTk Hkh v’kksd dh ¸kkn fnYkkRks gSaA

r{kf'kyk

mTtf;uh

ikVfyiq=

lqo.kZfxfj

rkslyh

ladsr

Hkkjr dh orZeku lhek

'kgj

v'kksd ds f'kyk ys[k

v'kksd dk lkezkT;

•

X

EkkUkfPk«k 7-1

egkunh

fl
a/kq 
un
h

ueZnk unh

xksnkojh unh

;equk unh
xaxk unh

d`".kk unh

dkosjh unh

vjc lkxj
caxky dh [kkM+h

fgUn egklkxj

¼322 bZ-iw- ls 185 bZ-iwZ-½¼322 bZ-iw- ls 185 bZ-iwZ-½¼322 bZ-iw- ls 185 bZ-iwZ-½¼322 bZ-iw- ls 185 bZ-iwZ-½¼322 bZ-iw- ls 185 bZ-iwZ-½

v'kksd dk LkkEkzkT¸kv'kksd dk LkkEkzkT¸kv'kksd dk LkkEkzkT¸kv'kksd dk LkkEkzkT¸kv'kksd dk LkkEkzkT¸k

pacy unh
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cPpksa vkidks ;kn gksxk fd fiNyh d{kk esa vkius gekjs jk"Vªh; izrhd fpàksa ds ckjs esa i<+k
FkkA ftlesa pkj flagokyh ewfrZ esa flag ds vfrfjä cSy] ?kksM+k vkSj pkSchl rhfy;ksa ;k /kkfj;ksa okyh
pØ dh vkd`fr cuh gqbZ gSA flag dks 'kfä dk cSy dks Je dk ?kksM+s dks ÅtkZ vkSj xfr dk vkSj
pØ dks fujarj dk;Z vkSj izxfr dk izrhd ekuk x;k gSA pØ ds uhps ^lR;eso t;rs* fy[kk gS
ftldk vFkZ gS&dsoy lR; dh t; gksrh gSA

v’kksd ds Ckkn EkkŞ kZ Oka’k djhCk 50 Ok"kksZa Rkd vkSj PkYkkA mLkds Ckkn mLkdk LFkkUk vUksd NksVs&NksVs
jkT¸kksa Uks Yks fYk¸kkA

jktk v'kksd ds n;k] izse] 'kkafr] vkSj lHkh /keksZ ds izfr lEeku dh Hkkouk ds dkj.k mlds
lkjukFk LraHk&'kh"kZ dks gekjk jk"Vªh;&fpg~u ekuk x;k gSA

vH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'uvH¸kkLk ds iz'u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ TkksM+h cukb,&TkksM+h cukb,&TkksM+h cukb,&TkksM+h cukb,&TkksM+h cukb,&

 d d d d d    [k   [k   [k   [k   [k

LksY¸kwdLk & EkXk/k dk ’kkLkd

fCkanqLkkj & ikyh Hkk"kk

/kukuan & v’kksd dk fIkRkk

v’kksd ds f’kYkkYks[k & ;wukuh LksUkkIkfRk

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ iz'uksa ds mRrj nhft, &iz'uksa ds mRrj nhft, &iz'uksa ds mRrj nhft, &iz'uksa ds mRrj nhft, &iz'uksa ds mRrj nhft, &

1- PkaæXkqIRk EkkŞ kZ Uks fdLk Ikzdkj fOk’kkYk jkT¸k dh LFkkIkUkk dh \

2- ¸kq) Uk djUks dk LkadYIk v’kksd Uks D¸kksa fd¸kk \

3- v’kksd Uks jkT¸k dh O¸kOkLFkk dks HkYkhHkk¡fRk PkYkkUks ds fYk¸ks D¸kk dkEk fd, \

4- v’kksd ds */kEEk* ds Ckkjs Eksa vkIk D¸kk LkksPkRks gSa \ vIkUkh Hkk"kk Eksa fyf[k,A

5- Hkkjr ds ekufp= esa v'kksd ds jkT;ksa dks fpàkafdr dhft,A

6- v'kksd vius jkT; ds vkns'k turk rd dSls igq¡pkrk Fkk\ irk yxkb,A

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ vkb, dqN Uk¸kk djsa &vkb, dqN Uk¸kk djsa &vkb, dqN Uk¸kk djsa &vkb, dqN Uk¸kk djsa &vkb, dqN Uk¸kk djsa &

mUk OkLRkqvksa dh LkwPkh CkUkkb, fTkUk Ikj vkidks v’kksd&fPkg~u fEkYkrs gSaA

vCk crkb, v’kksd&fPkg~u Eksa vkIkdks D¸kk&D¸kk fn[kkbZ nsRkk gSA
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8v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; fons'kksa ls O;kikj vkSj laidZ

¼bZlk iwoZ 100 ls 300 bZLoh½¼bZlk iwoZ 100 ls 300 bZLoh½¼bZlk iwoZ 100 ls 300 bZLoh½¼bZlk iwoZ 100 ls 300 bZLoh½¼bZlk iwoZ 100 ls 300 bZLoh½
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,d fnu Ldwy yxus ls igys vatyh vkSj jktw cktkj x,A fdrkc
dh nqdku ls dkih [kjhndj ckgj vk, rks mudh f'kf{kdk feyhA os rhuksa
lkFk&lkFk 'kkyk dh vksj py iM+sA

f'kf{kdk us muls iwNk] ^^rqe nksuksa ds cSx rks cgqr vPNs gaSA bUgssa
dgka ls [kjhnk \**

vatyh us crk;k& ^^nhnh] bUgsa gekjs firk th us  jk;iqj ds fdlh
nqdku ls [kjhnk FkkA**

f'kf{kdk us cSx dks /;ku ls ns[kk vkSj dgk& ̂ ^ns[kks] bleas cukusokyh
daiuh dk yscy yxk gSA vjs ! ;g rks dksydrk ls cudj vk;k gSA** ;g
ckr lqudj vatyh vkSj jktw dks Hkh vk'p;Z gqvkA f'kf{kdk us nqdkuksa dh
vksj b'kkjk djds crk;k] ^^oks ns[kks fdruh lkjh nqdkusa gSaA ;gk¡ fdruk
lkjk lkeku fcdrk gSA ;g lkeku nwj&njkt+ ds xk¡o o 'kgjksa esa jgusokys
yksx cukrs gaS vkSj O;kikjh bUgsa ;gk¡ ykdj csprs gSaA** jktw us iwNk&
**nhnh] D;k ;gk¡ fons'kksa eas cus lkeku Hkh vkrs gSaA**

f'kf{kdk us crk;k] gk¡] ;gk¡ rks u flQZ vius ns'k esa cus lkeku
fcdrs gaS  cfYd phu] tkiku] vejhdk] vÝhdk vkSj ;wjksi esa cus lkeku
Hkh fcdrs gSaA

vatyh dks bfrgkl dk ikB ;kn vk;k rks mlus iwNk& ̂ ^D;k lezkV
v'kksd ds le; Hkh O;kikjh nwljs ns'kksa ls O;kikj djrs Fks \** brus esa
Ldwy vk x;k vkSj f'kf{kdk us dgk] ^^pyks] bl ckr ij ge d{kk esa lc
ds lkFk ppkZ djsaxsA**

f'kf{kdk crkus yxha& v'kksd ds le; esa vius ns'k eas cM+s&cM+s
O;kikjh gksrss FksA mUgsa ^^Js"Bh^^ ;k ÞlsV~Bhß dgk tkrk Fkk] blh 'kCn ls
^^lsB** 'kCn cuk gSA ;s yksx nwj&nwj rd tkdj ogk¡  dh phtsa [kjhndj
ykrs FksA mnkgj.k ds fy, nf{k.k izkarksa ls os eksrh] lksuk] dherh iRFkj]
panu] bekjrh ydM+h] tkuojksa dh [kky vkfn ykrs Fks vkSj ogk¡ os lqanj
crZu] egaxs diMs+] rk¡ck vkfn csprs FksA

fp=&8-2 fgan ;ou
jktkvksa ds flDdsa

fp=&8-1
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vc vki gh lkspdj crkb, mu fnukas u rks jsyxkM+h Fkh u eksVjxkM+h] fQj lkeku ,d txg
ls nwljh txg dSls ys tkrs gksaxs \

mu fnuksa dbZ O;kikjh ,d&lkFk O;kikj djus tkrs FksA muds lkFk muds xkM+h&cSy]x/ks]
?kksMs+] Å¡V lc ij lkeku yns gksrs FksA xk¡o ;k taxyksa ls tc os xqtjrs Fks rks os fnu esa pyrs vkSj
jkr dks iM+++ko Mkydj #d tkrs FksA blds foijhr jsfxLrkuksa dks ikj djrs le; os fnu esa vkjke
djrs vkSj jkr dks pyrs FksA jkLrs esa mUgsa ck<+] rwQku] Mkdw vkfn [krjksa ls cpdj pyuk iM+rk
FkkA jkLrs esa ljk; ;k ckS) fHk{kqvksa ds eB Hkh gksrs Fks ftuesa os Bgjrs FksA bl izdkj os fdlh “kgj
ds cktkj esa tkdj viuk lkeku csprs Fks vkSj ogk¡ dh lLrh o vPNh pht+sa [kjhn ysrs FksA dqN vU;
O;kikjh tgkt+ksa ls leqnzh&;k=k djds baMksusf”k;k] phu] vjc] bZjku] vÝhdk vkfn ns”kksa esa igq¡prs FksA**

^^mu fnuksa Hkh /kuh yksx nwj njkt+ dh phtsa Å¡ph dherksa esa [kjhnrs FksA bl dkj.k lsfV~B;ksa
dks cgqr equkQk gksrk FkkA bu iSlksa ls os vius fy, vkjkensg ?kj cuokrs FksA lkFk gh os nsorkvksa
ds fy, eafnj cuokrs FksA os ckS)&Lrwiksa o eBksa dks nku Hkh nsrs FksA**

vatyh us f”kf{kdk ls iqu% loky fd;k& ^^nhnh] D;k v”kksd ds le; ds ckn Hkh ;gk¡ ds
O;kikjh nwljs n”kksa ls O;kikj djrs Fks \**

f”kf{kdk us tokc fn;k] ^^gk¡! jktk v”kksd ds le; ds ckn Hkh ;g O;kikj gksrk FkkA  mlds
ckn fons”kksa ls O;kikj vkSj rsth ls c<+rk x;kA vki yksxksa us fiNys ikB esa i<+k gS fd dSls ;wuku
o bZjku ds jktkvksa us Hkkjr ds mRrj&if”pe esa viuk jkT; cuk;k FkkA muds nwr o O;kikjh Hkkjr
vkus yxs vkSj Hkkjrh; O;kikjh Hkh ogk¡ tkus yxsA**

^^tc ekS;Z&lkezkT; dk var gqvk rks mldh txg “kaqx&oa”k ds jktk ex/k ij “kklu djus
yxs vkSj nf{k.k esa lkrokgu&jktoa”k vk;kA bl chp dbZ ;wukuh jktkvksa us Hkkjr ds mRrj&if”peh
Hkkx esa viuk jkT; cuk;kA bueas lcls izeq[k jktoa”k Fks&“kd vkSj dq’kk.k A dq’kk.k&oa”k dk izeq[k
jktk  dfu"d FkkA bldk jkT; e/;&,f”k;k ds vkew nfj;k ls ysdj Hkkjr ds eFkqjk rd QSyk FkkA
mlds ckn e/;&,f”k;k ds lw[ks bykdksa ls vk, dchyksa ds jktkvksa us mRrj&if”pe esa viuk jkT;
cuk;kA mudk jkT; dkQh fo”kky Fkk ftlesa Hkkjr] vQxkfuLrku] bZjku] mtcsfdLrku vkfn ns”kksa
ds fgLls FksA bl dkj.k Hkh Hkkjr vkSj bu ns”kksa ds chp O;kikj c<+kA Hkkjrh; O;kikjh bu lc ns”kksa
esa csjksd Vksd vk&tk ldrs FksA fHk{kqvksa o Je.kkas us ogk¡ vius eB Hkh LFkkfir fd, FksA**

**phu ls e/;&,f”k;k gksrs gq, Hkwe/; lkxj rd ,d jkLrk tkrk Fkk A ml jkLrs ls phu ds
js”ke dk O;kikj gksrk FkkA blfy, bldks js”keh ¼js”ke½ ekxZ ;k ÞflYd :Vß dgrs FksA bl jkLrs eas
Hkkjrh; O;kikfj;ks ds fBdkuksa o ckS)&fcgkjkas ds vo”ks"k feys gSaA blls irk pyrk gS fd ;gka ds yksx
O;kikj o /keZ&izpkj ds fy, nwj&nwj rd tkrs FksA**

^^ysfdu Hkkjrh; O;kikjh ;gha ugha #dsA os vkSj if”pe esa felz ds fldanfj;k] ;wuku vkSj jkse
rd x,A vkerkSj ij Hkkjrh; O;kikjh leqnzh ekxZ ls viuk lkeku fldanfj;k ys tkrs Fks] tgk¡ ls felz vkSj
;wjksi ds O;kikjh mUgsa vius&vius ns”k ys tkrs FksA**

ekufp= 8-1 esa js’keh ekxZ]ekufp= 8-1 esa js’keh ekxZ]ekufp= 8-1 esa js’keh ekxZ]ekufp= 8-1 esa js’keh ekxZ]ekufp= 8-1 esa js’keh ekxZ] fldanfj;k] fldanfj;k] fldanfj;k] fldanfj;k] fldanfj;k] ;wuku] bZjku vkSj bjkd dks igpkfu, vkSj ;wuku] bZjku vkSj bjkd dks igpkfu, vkSj ;wuku] bZjku vkSj bjkd dks igpkfu, vkSj ;wuku] bZjku vkSj bjkd dks igpkfu, vkSj ;wuku] bZjku vkSj bjkd dks igpkfu, vkSj
ppkZ dhft, AppkZ dhft, AppkZ dhft, AppkZ dhft, AppkZ dhft, A
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dbZ cPpksa us iwNk & ÞHkkjrh; O;kikjh mu n”kksa esa D;k&D;k csprs Fks vkSj muls D;k&D;k
[kjhnrs Fks \ß

f”kf{kdk us tokc fn;k &^^gekjss ns”k esa rjg&rjg ds elkys gksrs gSa] tSls & dkyhfepZ]
byk;ph] nkyphuh vkfnA ;s ;wjksi esa ugha gksrs Fks A ysfdu ogk¡ ds Hkkstu esa budk dkQh mi;ksx
FkkA  Hkkjrh; O;kikjh bUgsa ogk¡ ys tkrs FksA blds vykok gekjs ns”k ds laqnj diMs+] panu] dherh
iRFkjksa ds vkHkw"k.k] gkFkh] eksj] canj bR;kfn dh mu ns”kksa esa cM+h ek¡x FkhA bu phtksa ds cnys ogk¡
a ls lksuk] ew¡xk] vkfn Hkkjr e¡xok;k tkrk FkkA^^

irk dhftirk dhftirk dhftirk dhftirk dhft,,,,, vktdy  vktdy  vktdy  vktdy  vktdy gekjs gekjs gekjs gekjs gekjs nsnsnsnsns’k ’k ’k ’k ’k ls ckgj D;k&D;k fcdus tkrk gS \ls ckgj D;k&D;k fcdus tkrk gS \ls ckgj D;k&D;k fcdus tkrk gS \ls ckgj D;k&D;k fcdus tkrk gS \ls ckgj D;k&D;k fcdus tkrk gS \

vc jktw us ,d loky fd;k & ÞD;k mu ns”kksa ds O;kikjh Hkh Hkkjr vkrs Fks \Þ

f”kf{kdk us le>k;k &gk¡] Hkkjr esas dbZ txg jkse ds O;kikfj;ksa dh cfLr;k¡ FkhaA buesa os vkdj
jgrs Fks vkSj O;kikj djrs FksA tSls ;wuku] bZjku o e/;&,f”k;k ds yksxksa us Hkkjr esa jkT; cuk;k]
oSls gh dbZ Hkkjrh;ksa us Hkh nf{k.k&iwohZ ,f”k;k ds Jhyadk] eysf”k;k] baMksusf”k;k] dacksfM;k vkfn ns”kkas
esa jkT; cuk;kA

fons’kksa ls laidZ dk izHkkofons’kksa ls laidZ dk izHkkofons’kksa ls laidZ dk izHkkofons’kksa ls laidZ dk izHkkofons’kksa ls laidZ dk izHkko

vkius fiNys va”k esa i<+k fd Hkkjr ds yksxksa dk nwljs ns”kksa ds yksxks ls dbZ rjg ls laidZ gqvk
tSls] ,d&nwljs ds ;gka¡ jkT; LFkkfir djds] O;kikj djds] /keZ izpkj }kjk vkfnA blh izdkj  ;wuku
o e/;&,f”k;k ds dbZ yksx Hkkjr vkdj cl x,A dbZ Hkkjrh; Hkh nwljs ns”kksa esa tkdj cl x,A bu
lc ckrksa dk yksxksa ds jgu&lgu o lksp&fopkjksa ij xgjk izHkko iM+kA ;s izHkko D;k Fks] buds ckjs
esa tkusa&

bjkd

if’peh] e/; rFkk nf{k.k&iwohZ ,f’k;kif’peh] e/; rFkk nf{k.k&iwohZ ,f’k;kif’peh] e/; rFkk nf{k.k&iwohZ ,f’k;kif’peh] e/; rFkk nf{k.k&iwohZ ,f’k;kif’peh] e/; rFkk nf{k.k&iwohZ ,f’k;k

iwohZ vQzhdk

vjfc;k

eDdk
enhuk

bZjku
vQxkfuL

rku

fla/k

Hkkjr

vjc lkxj

Jhyadk

fgUn egklkxj

caxky dh
[kkM+h

frCcr

phu

lqo.kZHkwfe
cekZ

vadksj ckV

iz”kkar egklkxj

dEiwfp;k
¼dackst½

eysf”k;k
¼lqo.kZ}hi½ tkok ¼;o}h

i½

baMksusf”k;k
cksjkscksnwj

FkkbZyS.M

js'ke ekxZ

js”ke ekxZ

ekufp= 8-1

lqek=k
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flDdflDdflDdflDdflDdss ss s

O;kikj esa lksus&pk¡nh ds flDdksa
dk cgqr egRo FkkA vtkr“k=q
vkSj v“kksd ds le; ds flDds
pk¡nh ;k rk¡cs ds VqdM+ksa ij ,d
rjg ds fu“kkuksa BIik ¼vkgr½
yxkdj cuk, tkrs FksA

tcfd fgan&;wukuh jktkvksa ds flDds lk¡pksa eas <yrs FksA bueas jktk dh rLohj vkSj mldk uke
fy[kk gksrk FkkA buds izHkko esa vkdj Hkkjrh; jktk Hkh blh rjg ds flDds <kyus yxsA

;gk¡ fn, x, flDdkas dks igpkfu, dkSu&ls iqjkus BIisokys flDds gSa vkSj dkSu&ls <kys x,
flDds gSa\ vktdy ds flDdksa ds ckjs es vuqeku yxkb,A

ewfrZdykewfrZdykewfrZdykewfrZdykewfrZdyk

  mu fnuksa xka/kkj vkSj eFkqjk esa ewfrZdyk
dk dkQh fodkl gqvkA xka/kkj Hkkjr ds
mRrj&if”pe eas gSA ;g fgLlk ;wukuh o
dq"kk.k&lkezkT; esas FkkA bl dkj.k ;gk¡ Hkkjrh;
vkSj ;wukuh dyk dk esy&feyki gqvkA xka/kkj esa
cuh ewfrZ;ksa esa ge ;wukuh ewfrZdyk ds izHkko dks
ns[k ldrs gSaA bu ewfrZ;ksa esa pqUuVksa dh cukoV
ij tksj gSA

 ysfdu eFkqjk esa cuh ewfrZ;ksa esa ;s izHkko
ugha fn[krkA eFkqjk ds dykdkj ewfrZ;kas dh â"V&iq"V
vkd`fr ij T;knk tksj nsrs gSa vkSj pqUuVksa ij
deA bUgsa vki fp= 8-4 ,oa 8-5 ds chp rqyuk
djds Hkh le> ldrs gSaA
/keZ vkSj n’kZu/keZ vkSj n’kZu/keZ vkSj n’kZu/keZ vkSj n’kZu/keZ vkSj n’kZu

jkseu&lkezkT; vkSj ;wuku ls laidZ ds dkj.k xf.kr] T;ksfr"k vkSj [kxksy'kkL=
dh tkudkfj;ksa dk vknku&iznku gqvkA bu fo"k;ksa ls lacafa/kr ;wukuh&xzaFkksa dk
vuqokn laLd`r esa gqvkA g¶rs ds lkr fnu] ckjg&jkf'k;k¡ vkfn ckrsa Hkkjrh; fo}kuksa
us muls viuk;kA tcfd mUgksaus “kwU;] n'keyo&fpg~u vkfn gels viuk;kA

;wukuh ;kf=;ksa us Hkkjrh; /keZ o n”kZu dh tkudkfj;k¡ vius Hkwxksy vkSj bfrgkl dh fdrkcksa
esa fy[kkA Hkkjr ls tks ckS)&fHk{kq o Je.k mu fnuksa phu] e/;&,f”k;k o nf{k.k&iwohZ ,f”k;k x, FksA
mUgksaus ogk¡ ds yksxksa dh lksp ¼n”kZu½ vkSj /keZ ij xgjk izHkko MkykA nf{k.k&iwohZ ,f”k;kbZ ns”kks esa
Hkh Hkkjrh; eafnjks dh rjg HkO; eafnjks dk fuekZ.k gqvk] tSls&daacksfM;k esa ^vadksjokV eafnj*A tkok
esa *cksjkscksnwj* vkt Hkh ml {ks= dk lcls cM+k ckS) eafnj gSA blh izdkj baMksusf”k;k eas jkek;.k dh
dFkk cgqr yksdfiz; gSA

bUgha fnuksa Hkkjr esa fpfdRlk&“kkL= dkQh fodflr gqvkA bl ij nks fo”oizfl) xzaFk&Þpjd&
lafgrkÞ vkSj ÞlqJqr&lafgrkÞ fy[ks x,A bl izdkj ;g Hkkjrh; bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ dky FkkA

fp=&8-3 dfu"d ds flDdksa dh cukoV

fp=&8-5- egkohj Lokeh eFkqjk ’kSyhfp=&8-4- cq) xka/kkj 'kSyh
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vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ fn, x, 'kCnksa ds }kjk [kkyh LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼lakps@yscy@fpfdRlk@xka/kkj½

1- lqJqr lafgrk esa &&&& dh tkudkjh gSA

2- flDds &&&& esa <+yrs FksA

3- Hkkjr ds mRrj if”pe esa &&&& gSA

4- lkeku cukusokyh daiuh igpku ds fy, &&&& yxkrs gaSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ ,d&,d okD; esa mÙkj fyf[k,&

1- Hkkjrh; O;kikjh fdl ekxZ ls viuk eky fldanfj;k ys tkrs Fks\

2- dq’kk.k oa”k ds izeq[k jktk dk uke crkb,A

3- Hkkjrh;ksa dk O;kikfjd laca/k fdu&fdu ns”kksa ls vf/kd Fkk\

4- Hkkjr esa iSnk gksusokys elkyksa ds uke crkb,A

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ bu iz'uksa ds mÙkj nhft,&

1- js”keh ekxZ fdls dgrs gSa \

2- O;kikjh O;kikj ds vykok vkSj D;k&D;k dk;Z djrs FksA

3- mu fnuksa fons”kksa esa fdu&fdu phtksa dh vf/kd ek¡x FkhA

4- xka/kkj “kSyh dh ewfrZ;ksa dh fo”ks’krk,¡ crkb,A

5- nf{k.k&iwohZ ,f”k;kbZ ns”kks esa Hkkjrh; /keZ vkSj n”kZu ds izHkko dk mnkgj.k crkb,A

6- flDds D;ksa cuk, x, Fks \

7- O;kikfj;ksa dks lsV~Bh D;ksa dgk tkrk Fkk \

¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ ;ksX;rk foLrkj &

 vius jkT; ds eq[; laxzgky; esa fLFkr ckS) ewfrZ;ksa dk voyksdu dhft, rFkk mudh izeq[k fo”ks"krkvksa dk
mYys[k dhft,A
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9v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; xqIr dky

¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½

bLk IkkB Eksa gEk vkTk Lks YkXkHkXk 1700 LkkYk IkgYks dh CkkRksa Ik<+saXksA
mLk LkEk¸k Rkd vkRks&vkRks HkkjRk ds gj {ks= Eksa YkksXk [ksRkh djUks YkXks FksA
xk¡o Lk?kUk gksus yxs Fks vkSj muds chp dbZ NksVs CkMs+ ’kgj Hkh CkLk Xk,
FksA blds lkFk bl le; Ikwjs HkkjRk Eksa vUksd NksVs&NksVs jkT¸k Hkh CkUk
Xk, FksA bu jkT;ksa dk vIkUkk&viuk jkTkOka’k vkSj jkTkk gksUks YkXkk FkkA

bl dky esa NÙkhLkXk<+ nf{k.k dksly ds uke ls tkuk tkrk FkkA ;gk¡
ij Jhiqj¼fljiqj½ tSls izeq[k oSHko’kkyh uxj dk mn; gks pqdk FkkA nf{k.k
dksLkYk ds vaRkXkZRk OkRkZEkkUk NÙkhLkXk<+ jkT¸k ds fCkYkkLkIkqj] jk¸kIkqj] nqXkZ] jkTkUkk¡nXkk¡Ok
vkSj mM+hLkk jkT¸k ds LkaCkYkIkqj fTkYks vkRks FksA

bl le; bl bykds dk jkTkk Ekgsaæ Hkh LkEkqæXkqIRk Lks IkjkfTkRk
gqvkA LkEkqæXkqIRk Uks EkgsUæ lss okf"kZd dj ysdj mLkdk jkT¸k OkkIkLk dj
fn;kA mls LOkRka«k #Ik Lks jkT¸k djUks fn¸kkA

1- LkEkqæXkqIRk Uks EkgsUæ dks mLkdk jkT¸k D¸kksa YkkSVk¸kk gksXkk \
2- nf{k.k dksLkYk ds dqN izeq[k LFkkuksa ds uke crkb,A

fp=&9-2 fljiqj ls izkIr

vo’ks"k
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LkEkqæXkqIRkLkEkqæXkqIRkLkEkqæXkqIRkLkEkqæXkqIRkLkEkqæXkqIRk

bl le; EkXk/k ¼OkRkZEkkUk fCkgkj jkT¸k½ Eksa XkqIRk Oka’k ds jkTkkvksa dk
’kkLkUk FkkA LkEkqæXkqIRk bLkh jkTkOka’k dk ,d EkgROkIkw.kZ jkTkk FkkA mLkdh
jkTk/kkUkh IkkVfYkIkq«k Fkh ¼bLks vkTk IkVUkk dgRks gSa½A mUk fnUkksa ’kfDRk’kkYkh
jkTkk nwLkjs jkT¸kksa Ikj gEkYkk djRks FksA Oks nwLkjs jkT¸kksa dks vIkUks jkT¸k Eksa
fEkYkkUkk PkkgRks Fks Rkkfd mUkdk vIkUkk jkT¸k CkM+k gks vkSj mUgsa T¸kknk&ls&T¸kknk
vkEknUkh gksA LkEkqæXkqIRk Hkh ¸kgh PkkgRkk FkkA

LkEkqæXkqIRk dh Ikz’kaLkk bYkkgkCkkn ds ,d LraHk ¼[kEHks½ Ikj f’kYkkYks[k
ds :Ik Eksa [kqnh gqbZ gSA mLk f’kYkkYks[k ds vUkqLkkj LkEkqæXkqIRk Uks vk¸kkZOkRkZ
¼mÙkj HkkjRk½] vkVfOkd jkT¸k ¼OkUkkaPkYk½ RkFkk nf{k.kkIkFk ¼nf{k.k HkkjRk½ ds
dbZ jkT¸kksa dks gjk¸kkA nf{k.kkIkFk Eksa fTkUk jkT¸kksa dks mLkUks gjk¸kk mUkEksa Lks
nks jkT¸k orZeku NÙkhLkXk<+ jkT; Eksa Fks&nf{k.k dksLkYk] fTkLkdh  jkTk/kkUkh
fLkjIkqj Fkh vkSj EkgkdkaRkkj] Tkks orZeku CkLRkj vkSj mM+hLkk {ks= Eksa FkkA

LkEkqæXkqIRk Uks vk¸kkZOkRkZ ds jkTkkvksa dks gjkdj mUkds jkT¸kksa dks vIkUks
jkT¸k Eksa fEkYkk fYk¸kkA bLk Rkjg mLkdk jkT¸k CkgqRk CkM++++++k gks Xk¸kk vkSj Okg
mÙkj HkkjRk dk LkCkLks CkM+k jkTkk CkUk Xk¸kkA YksfdUk mLkUks nf{k.kkIkFk ds
jkTkkvksa dks gjkUks ds Ckkn Hkh mUkdk jkT¸k mUgsa YkkSVk fn¸kkA

fp=&9-1
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r{kf’kyk

fla/kq unh
Fkkus’oj

dq"kk.k fnYyh

djkph
eFkqjk

fyPNoh

vLed

;equk unh iz;kx

xaxk unh
v;ks/;k

ueZnk unh
mTtf;uh

okjk.klh

ikVfyiq=
ex/k

Hk̀xdPN rkezfyIr
oYyHkh

,yksjk vtark

lksikjk
okdkVd

xksnkojh unh

lky
adk;

u

d
knao

d`".kk unh

xax
dkosjh unhdkyhdV

dksphu ikaM~;

iY
y
o

ladsr

xqIrdkyhu Hkkjr

EkkUkfPk«k 9-1

Hkkjro"kZ ds EkkUkfPk«k 9-1 Eksa mÙkj rFkk nf{k.k ds jkT¸kksa dks igpkfu, vkSj crkb, fdHkkjro"kZ ds EkkUkfPk«k 9-1 Eksa mÙkj rFkk nf{k.k ds jkT¸kksa dks igpkfu, vkSj crkb, fdHkkjro"kZ ds EkkUkfPk«k 9-1 Eksa mÙkj rFkk nf{k.k ds jkT¸kksa dks igpkfu, vkSj crkb, fdHkkjro"kZ ds EkkUkfPk«k 9-1 Eksa mÙkj rFkk nf{k.k ds jkT¸kksa dks igpkfu, vkSj crkb, fdHkkjro"kZ ds EkkUkfPk«k 9-1 Eksa mÙkj rFkk nf{k.k ds jkT¸kksa dks igpkfu, vkSj crkb, fd
LkEkqæXkqIRk dk jkT¸k dgk¡&Lks&dgk¡ Rkd Fkk vkSj mLkdh jkTk/kkUkh dgLkEkqæXkqIRk dk jkT¸k dgk¡&Lks&dgk¡ Rkd Fkk vkSj mLkdh jkTk/kkUkh dgLkEkqæXkqIRk dk jkT¸k dgk¡&Lks&dgk¡ Rkd Fkk vkSj mLkdh jkTk/kkUkh dgLkEkqæXkqIRk dk jkT¸k dgk¡&Lks&dgk¡ Rkd Fkk vkSj mLkdh jkTk/kkUkh dgLkEkqæXkqIRk dk jkT¸k dgk¡&Lks&dgk¡ Rkd Fkk vkSj mLkdh jkTk/kkUkh dgkkkkk ¡ Ikj Fkh \¡ Ikj Fkh \¡ Ikj Fkh \¡ Ikj Fkh \¡ Ikj Fkh \

d{kk Eksa PkPkkZ dhft, fd LkEkqæXkqIRk Uks vk¸kkZOkRkZ ds jkT¸kksa dks vIkUks jkT¸k Eksa D¸kksa fEkYkk fYk¸kk fdUrq
mLkUks nf{k.k ds jkT¸kksa dks UkgÈ fEkYkk¸kkA

LkEkqæXkqIRk Uk dsOkYk ̧ kks)k Fkk CkfYd dYkkIkzsEkh Hkh FkkA mLkds LkEk¸k Eksa <kYks Xk, LkksUks ds dqN fLkDdksa
Eksa mLks Okh.kk CkTkkRks gq, fn[kk¸kk Xk¸kk gSA LkEkqæXkqIRk ds Ckkn mLkdk csVk PkaæXkqIRk fOkØEkkfnR¸k jkTkk CkUkkA
mLkUks Hkh mÙkj HkkjRk Eksa vIkUks jkT¸k dk foLrkj fd;k mlus nf{k.k ds dqN EkgROkIkw.kZ jkTkkvksa Lks nksLRkh
dhA mLkdk jkT¸k CkaXkkYk Lks XkqTkjkRk Rkd QSYkk gqvk FkkA

XkqIRk jkT¸k dbZ IkzkaRk ¸kk HkqfDRk Eksa Ck¡Vk Fkk vkSj gjsd IkzkaRk dbZ fTkYkksa ¸kk fOk"k¸kksa Eksa Ck¡Vk FkkA bUkdk
Ikz’kkLkUk OkgÈ ds LFkkUkh¸k YkksXk djRks Fks vkSj jkTkk dsOkYk dqN EkgROkIkw.kZ CkkRkksa Ikj mUgsa vkKk nsRkk FkkA Xkk¡Ok
dk Ikz’kkLkUk Xkk¡Ok ds EkgROkIkw.kZ YkksXkksa dh LkHkk djRkh FkhA bLk Ikzdkj XkqIRk LkkEkzkT¸k ds Ikz’kkLkUk Eksa LFkkUkh¸k
YkksXkksa dh vf/kd HkwfEkdk FkhA

¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½¼300 bZLoh ls 500 bZLoh½

Hkkjr dh orZeku lhekHkkjr dh orZeku lhekHkkjr dh orZeku lhekHkkjr dh orZeku lhekHkkjr dh orZeku lhek

400 bZ- ds yxHkx xqIr400 bZ- ds yxHkx xqIr400 bZ- ds yxHkx xqIr400 bZ- ds yxHkx xqIr400 bZ- ds yxHkx xqIr
oa’k dk jkT;oa’k dk jkT;oa’k dk jkT;oa’k dk jkT;oa’k dk jkT;
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bUk jkTkkvksa ds vfRkfjDRk XkqIRkOka’k Eksa vU¸k dbZ EkgROkIkw.kZ jkTkk gq, fTkUkEksa dqEkkjXkqIRk vkSj LdanXkqIRk
IkzfLkn~Ëk gSaA bLk Oka’k dk ’kklu YkXkHkXk 500 bZ- Rkd PkYkRkk jgkA HkkjRkh¸k fOkKkUk] dYkk vkSj /kEkZ dh
izxfr ds fYk, ¸kg dkYk CkgqRk EkgROkIkw.kZ gSA bLk dkYk Eksa YkksXkksa ds TkhOkUk Eksa Hkh CkgqRk CknYkkOk vk¸kkA

XkqIRkdkYk Eksa YkksXkksa dk TkhOkUk

mUk fnUkksa YkksXkksa dk TkhOkUk dSLkk Fkk\ ̧ kg gEksa dSLks IkRkk PkYk LkdRkk gS\ mUk fnUkksa CkgqRk Lkh IkqLRkdsa
fYk[kh Xkb±& tks /kEkZ] dgkUkh] UkkVd vkSj fOkKkUk ls lacaf/kr FkhaA mUkdks Ik<+dj gEk mUk YkksXkksa ds Ckkjs
Eksa CkgqRk dqN TkkUk IkkRks gSaA bLkds vYkkOkk mLk LkEk¸k dbZ f’kYkkYks[k [kqnOkk, Xk, FksA mUkLks Hkh gEksa dbZ
tkudkfj;k¡ fEkYkRkh gSaA mUk fnUkksa PkhUk Lks dbZ ¸kk«kh HkkjRk vk, FksA os YkksXk CkkS) /kEkZ dks EkkUkRks FksA
blfy, CkkS) IkqLRkdksa dks Ik<+Uks vkSj Ckq) Lks LkaCkaf/kRk LFkkuksa dks ns[kUks ds fYk, HkkjRk vkRks FksA mUkEksa Lks
,d Fks] Qkg~̧ kkUk fTkUgksaUks vIkUkh ¸kk«kk ds vUkqHkOkksa dk fOkOkj.k viuh IkqLRkd Eksa fYk[kk gSA mLkLks Hkh gEksa
HkkjRk ds Ckkjs Eksa dbZ CkkRkksa dh tkudkjh feyrh gSA

Qkg~¸kkUk us fy[kk gS &Qkg~¸kkUk us fy[kk gS &Qkg~¸kkUk us fy[kk gS &Qkg~¸kkUk us fy[kk gS &Qkg~¸kkUk us fy[kk gS & ¸kgk¡ ds YkksXk /kUkh vkSj Lkq[kh gSaA mUk Ikj YkXkkUk dk vf/kd CkksÖk UkgÈ
gS Uk gh mUk Ikj ’kkLkdh¸k jksd&Vksd gSA ¸kgk¡ ds YkksXk fdLkh TkhOk dh gR¸kk UkgÈ djRks gSa] ’kjkCk UkgÈ
IkhRks gSaA I¸kkTk ̧ kk YkgLkqUk dks dsOkYk PkkaMkYk [kkRks gSaA CkkS)ksa ds dbZ EkB gSa fTkUgsa ?kj] CkXkhPks] Ñ"kd vkSj
CkSYk LkfgRk [ksRk fn, Xk, gSaA

HkkjRk Eksa eBksa dk cgqr lEeku FkkA EkBksa dks [ksfRkgj TkEkhUk nkUk Eksa nh TkkRkh FkhA EkBksa Eksa jgUks
OkkYks Lkk/kq [kqn vIkUks [ksRkksa Eksa dkEk djRks FksA HkkjRk Eksa YkksXk vÇgLkk Eksa fOk’OkkLk djRks FksA HkkjRkh¸k YkksXk
CkgqRk CkM+s&CkM+s ¸kKksa dk vk¸kksTkUk djRks FksA HkkjRkh¸k YkksXk ’kkdkgkjh HkksTkUk dks IkLkan djRks FksA

HkkjRk Eksa gh fYk[kh xbZ nwLkjh IkqLRkdksa Lks IkRkk PkYkRkk gS fd Qkg~̧ kkUk ds dqN dFkUk Ikwjh Rkjg Lkgh
UkgÈ gSaA nwLkjs XkzaFkksa Lks IkRkk PkYkRkk gS fd LkEkkTk Eksa TkkfRkIkzFkk vkSj NqvkNwRk dk HksnHkkOk FkkA

’kgjksa Eksa Å¡Pks OkXkZ ds YkksXk LkqLkaLÑRk TkhOkUk fCkRkkRks FksA Oks dfOkRkk] UkkVd] LkaXkhRk] Uk`R;] fPk«kdYkk
vkSj EkwÆRkdYkk Eksa fOk’ks"k #fPk j[kRks FksA mUgÈ fnUkksa mPPk OkXkks± dh EkfgYkkvksa Ikj dbZ Rkjg ds jksd YkXkUks
YkXksA cky fookg ¼NksVh mEkz Eksa ’kknh djUkk½ vkSj lrhizFkk ¼fOk/kOkkvksa dks Ekjs gq, IkfRk ds LkkFk TkYkkUkk½
vkfn dqjhfr;k¡ ’kq: gks jgh FkhA ’kgjksa Eksa XkjhCkksa dh gkYkRk Hkh dfBUk gksRkh Tkk jgh FkhA mUk fnUkksa nwj
ns’kksa Lks O¸kkIkkj dEk gks jgk Fkk vkSj bLkds dkj.k m|ksXk /ka/ks Ekan IkM+ jgs FksA YkksXk dkEk ds vHkkOk Eksa
’kgj NksM+dj Xkk¡Ok Eksa Tkkdj CkLkUks YkXksA blls CkM+s ’kgj NksVs gksUks YkXks FksA

mLk LkEk¸k ds f’kYkkYks[kksa Ok IkqLRkdksa Lks ¸kg Hkh IkRkk PkYkRkk gS fd jkTkk] Ckzkã.kksa] EkBksa Ok CkkS)
fOkgkjksa dks Xkk¡Ok&ds&Xkk¡Ok nkUk Eksa ns nsRks FksA nkUk IkzkIRk djUksOkkYks YkksXk mUkEksa fdLkkUkksa Lks [ksRkh djOkkRks
Fks vkSj mLkLks fEkYkh vk¸k Lks vIkUkk dkEk PkYkkRks FksA

1- XkqIRk dkYk Eksa ’kgjksa Eksa dkEk dk vHkko D¸kksa gks jgk Fkk \

2- D¸kk vkTk Hkh Ikq#"kksa dh RkqYkUkk Eksa EkfgYkkvksa ij vf/kd jksd&Vksd gS \

3- jkTkk Ckzkã.kksa Ok EkBksa dks nku esa iSls Uk nsdj Xkka¡o D¸kksa fn, gksaXks \
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/kEk Z/kEk Z/kEk Z/kEk Z/kEk Z

XkqIRk dkYk dbZ /kkÆEkd fOkPkkjksa ds esytksy vkSj IkfjOkRkZUk dk LkEk¸k FkkA OkSfnd /kEkZ Uks CkkS) Ok TkSUk
/kEkks± dh dbZ CkkRkksa dks vIkUkk¸kkA vCk OkSfnd /kEkZ Eksa Hkh vÇgLkk Ikj Tkksj fn¸kk TkkUks YkXkkA OkSfnd /kEkZ
Uks dbZ NksVs LkaIkznk¸kksa dh CkkRkksa dks vIkUkk¸kkA TkSLks f’kOk] nsOkh] fOk".kq dh IkwTkk vkfnA vCk IkqjkUks OkSfnd
nsOkRkk TkSLks bUæ] vfXUk ¸kk Ok#.k dks YkksXk dEk EkgROk nsUks YkXks FksA vCk ¸kKksa dh TkXkg nsOkh&nsOkRkkvksa
dh ewfrZ;k¡ Ok Ekafnj CkUkkdj IkwTkk&vPkZUkk djUkk YkksdfIkz̧ k gksus yxkA IkqjkUks LkEk¸k ds ¸kK vkfn [kPkhZYks
/kkÆEkd fjOkkTkksa dh TkXkg IkwTkk] OkzRk vkSj nkUk dh ljy fOkf/k¸kksa ds izpyu Lks XkjhCk RkCkds ds YkksXk Hkh
/kkÆEkd fØ¸kkvksa Eksa HkkXk Yksus yxsA XkqIRk jkTkk [kqn Rkks OkS".kOk /kEkZ dks EkkUkRks Fks fdUrq mUkds ’kkLkUk dkYk
Eksa LkHkh YkksXkksa dks vIkUkk&viuk /kEkZ EkkUkUks dh LOkRka«kRkk FkhA

fOkKkUkfOkKkUkfOkKkUkfOkKkUkfOkKkUk

xqIRk dkYk ds LkCkLks IkzEkq[k [kXkksYk’kkL«kh vkSj Xkf.kRk ds fOk}kUk vk;ZHkV~V FksA vk;ZHkV~V Uks LkUk~
499bZ- Eksa Þvk¸kZHkV~Vh¸kEk~Þ dh jPkUkk dh] fTkLkEksa mUgksaUks dbZ TkfVYk Xkf.kRkh¸k LkOkkYkksa dk fUknkUk fn¸kkA
mUgksaUks ¸kg Hkh CkRkk¸kk fd Ik`FOkh Xksan dh Rkjg XkksYk gS vkSj vIkUkh /kqjh Ikj ?kwEkRkh gSA Xkzg.k ds Ckkjs Eksa
vk¸kZHkV~V Uks dgk fd ¸kg Ik`FOkh vkSj PkaæEkk dh IkjNkbZa ds dkj.k gksRkk gS Uk fd jkgq&dsRkq ds fUkXkYkUks
LksA bUk CkkRkksa dks mUkds LkEk¸k Eksa dEk YkksXkksa Uks gh LOkhdkj fd¸kk FkkA

bl dky ds ,d vkSj IkzEkq[k oSKkfud OkjkgfEkfgj FksA bUgksaUks [kXkksYk’kkL«k vkSj QfYkRk T¸kksfRk"k
¼HkfOk"¸k CkRkkUks dk dkEk½ dks TkksM+Uks dk Ikz̧ kkLk fd¸kkA vk/kqfUkd fOkKkUk Uks i`Foh ds laca/k esa tkudkjh
ds fy, vk¸kZHkV~V dks gh Lkgh fLk) fd¸kk gSA bLk LkEk¸k fPkfdRLkk] [kkLkdj Ik’kqvksa dh fPkfdRLkk vkSj
[ksRkh Ikj dbZ IkqLRkdsa fYk[kh Xkb±A

YkksXkksa Uks vk¸kZHkV~V dh CkkRkksa dks D¸kksa UkgÈ EkkUkk gksXkk \

LkkfgR¸kLkkfgR¸kLkkfgR¸kLkkfgR¸kLkkfgR¸k

XkqIRk dkYk Eksa LkaLÑRk Hkk"kk Eksa mPPk dksfV ds LkkfgR¸k jPks Xk,A LkaLÑRk LkkfgR¸k
ds EkgkUk dfOk TkSLks dkfYknkLk] HkkjfOk] ’kwæd] Ekk?k bLkh dkYk Eksa gq, FksA dgk TkkRkk
gS fd fOk".kq’kEkkZ Uks IkaPkRka«k dh IkzfLk) dgkfUk¸kk¡ Hkh bLkh dkYk Eksa fYk[kh Fkh rFkk
ukjk;.k iafMr us fgrksins’k dh jpuk dh FkhA PkaæXkqIRk fOkØEkkfnR¸k dk njCkkj vius

UkkS jRUkksa ds fy, izfl) Fkk] buesa lcls izeq[k dkfynkl FksA dkfYknkLk dh IkzEkq[k dkO¸k jPkUkk,¡ gSa
Eks?knwRkEk~ vkSj dqEkkjLkaHkOkEk~A mUkdk vfHkKku ’kkdqaRkYkEk~ UkkVd fOk’OkIkzfLk) gSA bLk LkEk¸k ds LkkfgR¸k
Eksa IkzEkq[k :Ik Lks EkUkq"¸kksa dh HkkOkUkkvksa Ok LkEkL¸kkvksa dk O;kid Ok.kZUk gSA

d{kk esa iapra= dh dqN dgkfu;k¡ lqukb,A

fp=dyk ,oa okLrqdykfp=dyk ,oa okLrqdykfp=dyk ,oa okLrqdykfp=dyk ,oa okLrqdykfp=dyk ,oa okLrqdyk

lkfgR; rFkk foKku dh rjg gh bl dky esa fofHkUu izdkj dh dyk,¡ tSls fp=dyk] ewfrZdyk]
okLrqdyk] laxhr] ukV~;dyk] vkfn ds {ks= esa izxfr gqbZA vtark dh xqQkvksa ds fHkfRr fp= bl ;qx
dh fp=dyk ds loksZÙke mnkgj.k gSaA ;s fp= egkRek cq) ds thou ls lacaf/kr dgkfu;ksa ij vk/kkfjr
gSaA ;s bruh dq’kyrk ls cuk, x, gSa fd vHkh Hkh ltho fn[kkbZ iM+rs gSaA
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nhokjksa ij cuk, x, fp= dks fHkfRr&fp=
dgrs gSaA

fp=dyk ds lkFk&lkFk bl ;qx esa
vusd eafnj] xqQk] pSR;] fogkj] Lrwi vkfn
cuk, x,A bl dky esa ewfrZdyk ds {ks= esa
Hkh vPNh izxfr gqbZA bl le; cM+h la[;k
esa fo".kq] f’ko] cq) vkSj tSu rhFkaZdjksa dh
ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA bl le; dh ewfrZ;ksa
esa Hkkoukvksa dks O;Dr djus dh ’kq#vkr gqbZ
Fkh A

xqIr jktkvksa ds le; esa cM+h la[;k esa
eafnjksa] pSR;ksa] fogkjksa o Lrwiksa dk fuekZ.k
gqvkA ;s eafnj bZaV vkSj iRFkjksa ls cuk,
tkrs FksA dqN ckS) fogkj o eafnj igkfM+;ksa
dks dkV dj cukbZ xbZ xqQkvksa ds :i esa
FksA xqIr dky esa lkjUkkFk esa fo’kky ckS)
fogkj cukA >k¡lh fLFkr nsox<+ dk n’kkorkj
eafnj o fofn’kk fLFkr mn;fxjh dh xqQk,¡
blh le; dh cuh gSA dkuiqj ds ikl Hkhrjxk¡o eas cuk fo".kq eafnj lalkj esa bZaVksa ls cuk lokZf/kd
iqjkuk eafnj gSA

NRrhlx<+ esa xqIr dkyhu dykNRrhlx<+ esa xqIr dkyhu dykNRrhlx<+ esa xqIr dkyhu dykNRrhlx<+ esa xqIr dkyhu dykNRrhlx<+ esa xqIr dkyhu dyk

blh rjg bZVksa ls cus okLrq dyk dh ,d vuqie d`fr NÙkhlx<+ eas Hkh gSA ;g gS lu 650
bZ- ds vklikl dk cuk fljiqj
dk y{e.k eafnjA ;g jkt/kkuh
jk;iqj ls yxHkx 79 fdyksehVj
dh nwjh ij fLFkr gSA bldk
f’k[kj Hkhrjxk¡o ds eafnj ds
f’k[kj ls dkQh feyrk&tqyrk
gSA Hkhrjxk¡o dh rjg ;gk¡ Hkh
ikSjkf.kd n`’;ksa dk vadu rFkk
pkS[kV] izos’k}kj vkfn ij
vyadj.k fd;k x;k gSA blls
irk pyrk gS fd NRrhlx<+ esa
Hkh xqIr dkyhu dyk dk izHkko
FkkA vkt Hkh ek?k iwf.kZek ,oa
cq) iwf.kZek ds ioZ ij fljiqj esa
esyk yxrk gSA

fp=&9-3 Hkhrjxk¡o eas cuk fo".kq eafnj] dkuiqj ¼m-iz-½

 fp=&9-4 y{e.k eafnj fljiqj ¼NÙkhlx<+½
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vH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’uvH¸kkLk ds iz’u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ TkksM+h fEkYkkb,&TkksM+h fEkYkkb,&TkksM+h fEkYkkb,&TkksM+h fEkYkkb,&TkksM+h fEkYkkb,&

   d   d   d   d   d   [k  [k  [k  [k  [k

LkEkqæXkqIRk PkhUkh ¸kk«kh

fLkjIkqj T¸kksfRk"kh

Qkg~¸kkUk EkgkUk ¸kks)k

OkjkgfEkfgj nf{k.k dksLkYk

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz'uksa ds mÙkj nhft,&

1- IkaPkRka«k ds Yks[kd dk UkkEk D¸kk gS \

2- vk¸kZHkV~V dh IkqLRkd dk UkkEk D¸kk gSA

3- vTkaRkk dh XkqQk,¡ D;ksa IkzfLk) gSaA

4- HkhRkjXkk¡Ok dk Ekafnj fdLk LkkEkXkzh dk CkUkk gqvk gSA

5- fdLkUks dgk fd Ik`FOkh fLFkj UkgÈ gS vkSj vIkUkh /kqjh Ikj ?kwEkRkh gSA

6- LkEkqæXkqIRk Uks NÙkhLkXk<+ ds jkTkkvksa ds LkkFk dSlk O¸kOkgkj fd¸kk \

7- XkqIRk LkkEkzkT¸k ds Ikz’kkLkUk dh fo’ks"krk D¸kk Fkh \

8- XkqIRk dkYk ds LkEkkTk Eksa vkidks dkSUk&Lkh CkkRksa vPNh YkXkÈ \

9- XkqIRk dkYk ds /kEkZ Eksa ,sLkh D¸kk CkkRk Fkh Tkks XkjhCkksa dks vPNh YkXk LkdRkh Fkh \

10- leqnzxqIr us nwljs jkT;ksa ij vf/kdkj djus ds fy, dkSu&lh uhfr viukbZ Fkh \

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ ;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &

1- fljiqj ds laca/k esa vf/kd tkudkjh ,df=r dhft, A

2- vius xk¡o@'kgj esa fLFkr eafnjksa esa ls fdlh ,d dh okLrqdyk dh fo'ks"krkvksa dk irk yxkb,\
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10v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; izkarh; jkT;ksa dk ;qx

¼500 bZ- ls 700 bZ- rd½¼500 bZ- ls 700 bZ- rd½¼500 bZ- ls 700 bZ- rd½¼500 bZ- ls 700 bZ- rd½¼500 bZ- ls 700 bZ- rd½

xqIroa’k ds lekIr gksus ds ckn mÙkj Hkkjr esa dbZ NksVs&NksVs
jkT; gq,A ,d rjQ dqN u, NksVs jkT; mHkjs rks nwljh rjQ dqN
iqjkus jkT;ksa us] tks xqIr jktkvksa ds v/khu Fk]s vius vki dks Lora=
?kksf"kr dj fy;kA ;s jkT; viuk izHkqRo c<+kus ds fy, ,d&nwljs ls
yM+rs jgrs FksA bl dky ds jkT;ksa esa mRrj Hkkjr dk o/kZu vkSj nf{k.k
Hkkjr ds pkyqD; ,oa iYyo oa’k izeq[k gSaA bl ikB esa ge bUgha jkT;ksa
ds ckjs esa i<as+XkssA

g"kZo/kZu ¼606 bZ- ls 647 bZ- rd½g"kZo/kZu ¼606 bZ- ls 647 bZ- rd½g"kZo/kZu ¼606 bZ- ls 647 bZ- rd½g"kZo/kZu ¼606 bZ- ls 647 bZ- rd½g"kZo/kZu ¼606 bZ- ls 647 bZ- rd½

XkqIr oa’k ds iru ds yXkHkXk 100 lky ckn ,d u, jkT; dk
mn; gqvkA fnYyh ds ikl Fkkus'oj uked tXkg ij bl jkT; dh
jkt/kkuh FkhA blh jkT; esa g"kZo/kZu uke dk ,d izfl) jktk gqvk]
ftls g"kZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA og 606 bZ- ds vklikl Fkkus'oj
ds flagklu ij cSBkA og ,d ’kfDr’kkyh ’kkld Fkk vkSj mlus XkqIr
oa’k dh rjg mRrj Hkkjr esa ,d cM+k lkezkT; cukus dk iz;kl fd;kA
mlus mRrj Hkkjr ds vf/kdka’k jkT;ksa dks thr fy;kA ysfdu tc
mlus nf{k.k ds jkT;ksa ij p<+kbZ djuh pkgh rks pkyqD; oa’k dk jktk
iqydsf’ku f}rh; mls jksdus esa lQy gqvkA

g"kZ dk lkezkT; iatkc ls mM+hlk rd QSyk FkkA mlus vkXks
pydj dUukSt dks viuh jkt/kkuh cukbZ D;ksafd dUukSt mlds jkT;
ds chp esa iM+rk FkkA 41 o"kZ rd ’kklu djus ds ckn 647 bZ- esa g"kZ
dh e`R;q gks xbZA

g"kZ us ftu jkT;ksa dks thrk os mls dj nsrs Fks vkSj tc og
;q) djrk rks mldh lgk;rk ds fy, vius lSfud Hkstrs FksA os g"kZ
ds v/khu rks Fks ysfdu vius jkT; ij Lo;a ’kklu djrs FksA vius
ekeyksa esa fu.kZ; Hkh Lo;a ysrs FksA laLd`r dk izfl) fo}ku ck.kHkê
g"kZ dk njckjh dfo FkkA mlds }kjk jfpr ^^g"kZpfjr** esa g"kZ dh
thouh ds lkFk ml le; ds 'kgj] xk¡o] taxy vkfn dk o.kZu
feyrk gSA g"kZ ds le; esa phu ls g~osulkax uked ckS) fHk{kq Hkkjr
vk;k FkkA mlus Hkkjr ds fofHkUu ckS) rhFkksZa o fogkjksa dh ;k=k dh
vkSj ogk¡ jgdj ckS) xzaFkksa dk v/;;u fd;k FkkA mlus Hkkjr esa vius
vuqHkoksa dk foLr`r laLej.k fy[kk gSA blls gesa mu fnuksa ds ckjs esa
dkQh tkudkjh feyrh gSA

g"kZ fo}ku rFkk fo|k dk laj{kd FkkA mlus laLd`r esa
jRukoyh] ukxkuan] fiz;nf’kZdk uked ukVd fy[ksA

fp=&10-2 lezkV g"kZo/kZu

fp=&10-1
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g"kZ f”ko dk mikld FkkA mlus vius “kklu dky esa
dUukSt esa ckS) lHkk dk vk;kstu fd;k FkkA og izR;sd pkSFks
o"kZ iz;kx esa /keZ lEesyu vk;ksftr djrk FkkA bl lEesyu
esa og viuk lc dqN vukFkksa] xjhcksa vkSj fHk{kqvksa dks nku dj
nsrk FkkA

g~osulkax ,d phuh ckS) ;k=h FkkA og 630 bZ- esa Hkkjr
;k=k ij vk;k FkkA f”k{kk ds izfr mldk yxko bruk Fkk] fd
cgqr eqlhcrksa dks >syrs gq,] e#LFkyksa ,oa igkM+ksa dks ikj
djrs gq, Hkkjr vk;k vkSj ukyank fogkj esa ckS) xzaFkksa dk
v/;;u fd;kA g"kZ ds dky esa ukyank ckS) f”k{kk dk izeq[k
dsUnz FkkA g"kZ us 100 xkao ukyank ds fogkj dks nku esa fn,
Fks ftldh vk; ls bldk [kpZ pyrk FkkA

g~osulkax Hkkjr esa 5 o"kksaZ rd jgk vkSj okil vius ns”k
tkdj mlus viuh ;k=k dk fooj.k fy[kkA og dgrk gS fd
Hkkjr esa ml oDr ckS) /keZ mruk yksdfiz; ugha Fkk ftruk fd og le>rk FkkA g~osulkax us
NRrhlx<+ dh Hkh ;k=k dh FkhA mlus nf{k.k dksly ds eq[; “kgj fljiqj ¼Jhiqj½ dks ml le; ds
ckS) f”k{kk dk izeq[k dsUnz crk;k gSA

nf{k.k Hkkjr ds jkT;nf{k.k Hkkjr ds jkT;nf{k.k Hkkjr ds jkT;nf{k.k Hkkjr ds jkT;nf{k.k Hkkjr ds jkT;

pkyqD;pkyqD;pkyqD;pkyqD;pkyqD;
bl le; Hkkjr ds nf{k.kh HkkXk vFkkZr egkjk"Vª vkSj dukZVd esa pkyqD;ksa dk “kklu FkkA mudh

jkt/kkuh okrkih FkhA pkyqD; oa”k dk iqydsf”ku f}rh; ,d “kfDr”kkyh “kkld FkkA mlus g"kZo/kZu
dks ijkftr fd;k vkSj nDdu ¼nf{k.k½ ij yacs le; rd “kklu fd;kA mlus iYyo oa”k ds jktk
egsUnzoeZu dks Hkh ijkftr fd;kA ysfdu dqN le; ckn u`flagoeZu ls ijkftr gks x;kA

pkyqD;ksa dh jkt/kkuh okrkih dkQh le`) uXkj FkkA if”pe esa bZjku] vjc rFkk yky lkXkj ds
canjXkkgksa ls rFkk nf{k.k iwoZ ,f”k;k ds jkT;ksa ls ;gk¡ ds O;kikfj;ksa ds O;kikfjd laca/k FksA

pkyqD; jktk dyk ds izseh o laj{kd FksA mUgksaus nDdu dh igkfM+;ksa esa XkqQk eafnj rFkk vU;
eafnjksa ds fuekZ.k ds fy, dkQh /ku fn;k FkkA fo”oizfl) vtark ,yksjk dh xqQkvksa ds fuekZ.k esa Hkh
pkyqD;ksa us cgqr /ku fn, FksA vtark dh xqQk ds ,d fp= esa iqydsf”ku f}rh; dks bZjku ds jktnwrksa
dk Lokxr djrs gq, fn[kk;k x;k gSA pkyqD;ksa ds dky esa ,sgksy] cknkeh vkSj iVV~ndy uxj dyk
ds izeq[k dsUnz FksA

pkyqD; jktk tSu /keZ dks ekurs Fks ysfdu dqN “kSo o oS".ko /keZ dks Hkh ekurs FksA
iYyo oa’kiYyo oa’kiYyo oa’kiYyo oa’kiYyo oa’k

iYyoksa us lqnwj nf{k.k esa rfeyukMq esa viuk jkT; LFkkfir fd;k FkkA iYyo jktkvksa dh
jkt/kkuh dkaphiqje~ ¼dkaph½ FkhA bl oa”k dk izeq[k “kkld egsUnzoeZu FkkA og g"kZ vkSj iqydsf”ku
f}rh; dk ledkyhu FkkA mlus pêku [kksndj eafnj cukus dh izFkk “kq: dh FkhsA og ,d izfl)
ys[kd o ukVddkj Hkh FkkA ysfdu og iqydsf”ku f}rh; ls ;q) esa gkj x;kA mldk csVk u`flagoeZu
Hkh ,d izfl) “kkld FkkA mlus pkyqD; ujs”k iqydsf”ku f}rh; dks gjkdj vius firk dh gkj dk
cnyk fy;k FkkA

fp=&10-3 phuh ckS) ;k=h
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iYyo jktk “kq: esa tSu
/keZ dks ekurs Fks] exj ckn esa
f”ko o fo".kq ds mikld cu
x,A mUgksaus vusd eafnj cuok,A
dqN eafnj iRFkj dh fo”kky
f”kykvksa dks dkV dj cuk, Xk,
FksA egkcfyiqje dk jFk eafnj
bldk izeq[k mnkgj.k gSA dqN
eafnj iRFkjksa dh f”kykvksaa dks
tksM+dj cuk, tkrs Fks tSls] dkaph
dk dSyk”k eafnjA ;s eafnj dsoy
iwtk djus ds LFkku gh ugha Fks
cfYd ;s vklikl ds yksxksa ds
bdëk gksdj fopkj&foe”kZ djus]
cPpksa dks f”k{kk nsus rFkk mRlo
vkfn eukus ds LFkku Hkh FksA

bl dky esa nf{k.k Hkkjr esa ,d ,slk leqnk; mHkjk ftudk fo”okl Fkk fd /keZ bZ”oj] f”ko ;k
fo".kq dh O;fDrXkr mikluk gSA ;gh fopkj/kkjk vkXks pydj ^HkfDr* ds uke ls izfl) gqbZA blesa
eq[; #i ls lekt ds lkekU; oXkZ ds yksXk “kkfey FksA ;s yksXk tXkg&tXkg f”ko ;k fo".kq ds Hktu
Xkkrs gq, ?kwers FksA buds Hktu tulk/kkj.k dh Hkk"kk rfey esa fy[ks gksrs FksA buesa fo".kq ds mikld
vkYokj ds uke ls tkus tkrs Fks rFkk f”ko ds mikld uk;ukj ds uke ls tkus tkrs Fks A nf{k.k Hkkjr
ds lekt esa budk cgqr izHkko FkkA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&
1- Bksl pêkuksa dks dkVdj eafnj cuokus dh dyk dh “kq:vkr &&&& us dh FkhA
2- iYyoksa ds dky esa &&&& f”k{kk dk izeq[k dsUnz FkkA
3- iYyo jktk &&&& ys[kd vkSj ukVddkj Hkh FkkA
4- iqydsf”ku f}rh; us &&&& dks ;q) esa ijkftr fd;k FkkA
5- pkyqD; ujs”k u`flagoeZu us &&&& dks ;q) esa ijkftr fd;k FkkA

¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, &fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, &
1- g"kZo/kZu dk jkT; dgk¡ ls dgk¡ rd QSyk Fkk \
2- g~osulkax us Hkkjrh; lekt ds ckjs esa D;k dgk gS \
3- g"kZ ds /kkfeZd dk;ksZ dk o.kZu dhft, \
4- pkyqD;ksa dk O;kikj fdu&fdu {ks=ksa ls gksrk Fkk \

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ laf{kIr fVIi.kh fyf[k,&
1 vkYokj ,oa uk;ukj
2 g~osulkax

fp=&10-4 dkaph dk dSyk”k eafnj

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



NRrhlx<+ jkT; dk mPp U;k;ky;] fcykliqj

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



53

Hkkjr dk lafo/kku

Hkkx 4 v

ukxfjdksa ds ewy drZO;

ewy drZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

1- lafo/kku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZa]laLFkkvksa]jk"Vª/ot vkSj jk"Vªxku

dk vknj djsA

2- Lora=rk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kkZsa

dks g~n; esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djsA

3- Hkkjr dks izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ksA

4- ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djsaA

5- Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k

djs tks /keZ]Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gks]

,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=;ksa ds lEeku ds fo:) gaSA

6- gekjh lkekfld laLd`fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRo le>s vkSj mldk

ifjj{k.k djsA

7- izkd`frd Ik;kZoj.k dks ftlds varxZr ou] >hy]unh vkSj oU; tho gSa] j{kk

djs vkSj mldk lao/kZu djs rFkk izkf.k ek=+ ds izfr n;kHkko j[ksA

8- oSKkfud n`f"Vdks.k] ekouokn vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk

fodkl djsA

9- lkoZtfud laifRRk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgsA

10- O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us

dk lrr iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh

ubZ Å¡pkb;ksa dks Nw ysA

11-  6ls 14 o"kZ ds cPpksa dks f'k{kk izkIr djus ds volj vfHkHkkodksa }kjk

iznku djukA

lanHkZ & Hkkjr dk lafo/kku ¼2005½ Hkkjr ljdkj]fof/k vkSj U;k; ea=ky;A
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1v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;

euq’; lekt esa gh iyrk&c<+rk gS vkSj viuh t:jrksa dks iwjk
djrk gSSA lekt ds ckgj jgdj og viuh cqf) dk fodkl Hkh ugha dj
ldrkA bl ckr dks ,d mnkgj.k ds }kjk le>k tk ldrk gSA

ijLij fuHkZjrk

futZu Vkiw ij eaxy

,d ckj ,d ty;ku esa dqN yksx fons'k ;k=k ij fudysA yxHkx
,d lIrkg ckn tc os leqæ esa cgqr nwj fudy x,] rc vpkud Hkkjh
rwQku vk;kA rwQku esa ty;ku leqæ esa Mwc x;kA lkFk gh dbZ ;k=h Hkh
Mwcdj ej x,] ijarq buesa ls ,d O;fDr rSjuk tkurk Fkk blfy, og
cp x;kA mldk uke Fkk eaxyA

eaxy dbZ ?kaVs rSjus ds ckn ,d futZu rV ij igq¡pkA ogk¡ nwj&nwj
rd mls dksbZ xk¡o ;k “kgj ugha feykA okLro esa  og leqæ ds chp esa
,d Vkiw FkkA eghuksa rd mls bl futZu LFkku ij danewy vkSj Qy
[kkdj vdsys jguk iM+kA vdsssys jgrs&jgrs og ikxy&lk gks x;kA
mlds diM+s QV x,A og chekj Hkh iM+ x;kA og fnuHkj leqæ ds
fdukjs vdsys ?kwerk jgrkA

fp=&1-1 futZu Vkiw ij

geus ns[kk fd
flQZ ,d ifjokj ;k
xk¡ao ds yksx gh ,d
nwljs ij fuHkZj ugha gSA
cfYd xk¡ao&'kgj] jkT;
rFkk ns'k Hkh ,d nwljs
ij fuHkZj gSaA bu lcdks
,d nwljs ds lkFk
feydj thou fcrkus
ds fy, dqN rk Sj
rjhds] fu;e&dkuwu
vkfn ekuus gksrs gSaA

lkekftd foKku&6 ¼ukxfjd 'kkL=½
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dbZ fnuksa ckn ,d NksVk&lk ty;ku m/kj ls xqt+jkA ty;ku ns[kdj eaxy dks cM+h [kq'kh

gqbZA eaxy us ,d M.Ms ij vius diM+ksa dks yisVdj ty;ku dh rjQ b'kkjk fd;k] mls ns[kdj

ty;ku ds ;k=h le> x, fd og O;fDr ladV esa Q¡lk gqvk gSA blfy, mUgksaus ty;ku fdukjs

jksddj eaxy dks vius lkFk ys fy;kA

eaxy us ty;ku ds ;kf=;ksa dks  /kU;okn fn;k vkSj dgk] ̂ ^vc eSaus tkuk fd euq"; vdsys ugha

jg ldrkA nwljksa ds lg;ksx ds fcuk thou cgqr eqf'dy gks tkrk gSA**

1- D;k vki dHkh vdsys jgs gSa\ ,slh fLFkfr esa vkidks D;k vuqHko gqvk \

2- Vkiw ij eaxy ds diM+s D;ksa QV x, Fks \

3- chekjh esa mldk bykt D;ksa ugha gks ik;k \

ukxfjd thou esa ijLij fuHkZjrk

gj O;fDr dbZ yksxksa ij fuHkZj gSA vki fdu&fdu yksxksa ij fuHkZj gaS vkSj D;ksa \ uhps nh xbZ
rkfydk Hkjdj crkb,A
vki fdu ij] fdlfy, fuHkZj gSa \

ekrk&firk ij &

MkWDVj ij &

f'k{kd ij &

fdlku ij &

dqEgkj ij &

yqgkj ij &

nqdkunkj ij &

dkj[kkus ds etnwjksa ij &

lQkbZ deZpkjh ij &

vki vius ifjokj ds lkFk jgrs gSaA vkids ifjokj esa  vkSj dkSu&dkSu yksx jgrs gaS\ lwph eas
mudk uke Hkfj,A ?kj ds dk;ksZa esa gj O;fDr D;k&D;k ;ksxnku nsrk gS] fy[ksaA vc lwph dks fQj
,d ckj ns[kdj crk,¡ fd D;k lc yksx feydj ifjokj dh t:jrksa dks iwjk djrs gSa ;k dksbZ ,d
O;fDr\ blh rjg vkids iM+kslh Hkh vyx&vyx rjg ls vkids dke vkrs gSaA cky dkVusokys]
diM+s /kksusokys] nqdkunkj] nw/kokyk vkSj ,sls gh vU; yksx ,d nwljs ds dke vkrs gSaA vkids fo|ky;
esa Hkh ç/kkuk/;kid] f'k{kd] vU; deZpkjh] fo|ky;hu dk;ksZa esa lg;ksx djrs gSaA

lwph

uke dk;Z
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ge vius ifjokj ds vykok iM+ksl] fo|ky; xk¡oksa rFkk “kgjksa esa vusd rjg ds dke djrs gSaA
bl rjg ge ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSa] ;gh gS ijLij fuHkZjrk ;kfu ,d nwljs ij fuHkZj

jgukA ifjokj] iM+ksl] fo|ky; rFkk lekt vkfn esa tks xfrfof/k;ka pyrh jgrh gSa bls ge ukxfjd
thou dgrs gSaA ;g ukxfjd thou ijLij fuHkZjrk ij vk/kkfjr gSA
lksfp,] D;k gksxk] ;fn&

1- vkids xk¡o dk ,dek= oS| ;k MkDVj yEcs le; ds fy, ckgj pyk tk,A

2- fdlku dks Qly dkVus ds fy, etnwj u feysA

3- lSywu okys cky dkVuk can dj nsaA

4- vkidss xk¡o dk yqgkj dke djuk can dj nsA

5- O;fDr vdsys thou ;kiu djuk 'kq: dj nsaA

xk¡o o 'kgj esa ijLij fuHkZjrk

ftl çdkj gj O;fDr ,d&nwljs ij fuHkZj gksrk gS] Bhd mlh çdkj xk¡o ds yksx 'kgjksa ij
fuHkZj gSa rFkk 'kgjksa esa jgusokys xk¡oksa ij fuHkZj gSaA

fp= 1-2 vkSj 1-3 dks ns[kdj le>sa fd 'kkgiqj xk¡o o fcykliqj 'kgj dSls ijLij fuHkZj gSa \

lwph cukb, &

1- vkids xk¡o ls 'kgjksa esa D;k&D;k Hkstk tkrk gS \
2- vkids xk¡o esa 'kgj ls D;k&D;k lkeku e¡xk;k tkrk gS \

fp=&1-3 fcykliqj 'kgj ls 'kkgiqj xk¡o dks Hksth tkusokyh phtsa

fp=&1-2 'kkgiqj xk¡o ls fcykliqj 'kgj dks Hksth tkusokyh phtsa
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u dsoy oLrqvksa ds vknku&çnku esa ijarq dbZ vU; lqfo/kkvksa ds fy, Hkh xk¡o 'kgj ij vkSj
'kgj xk¡oksa ij fuHkZj gksssrs gSaA vLirky vkSj MkDVj 'kgjksa esa vf/kd feyrs gSaA blfy, xk¡o ds yksx
vDlj bykt ds fy, 'kgj tkrs gSaA blh rjg xk¡o ls et+nwj vkSj dkjhxj 'kgj esa dke djus tkrs gSaA ppkZ
djds fyf[k, fd xk¡o vkSj 'kgj ,d nwljs ij dSls fuHkZj gSaA

,d jkT; dh nwljs jkT; ij fuHkZjrk

fdlh ,d jkT; esa lHkh çdkj dh phts+a ugha gksrha ;k lHkh çdkj dh Qlysa ugha mxkbZ tkrhaA
vyx&vyx oLrq,¡ vyx&vyx jkT;ksa ;k {ks=ksa esa cukbZ tkrh gSaA tSls] dgha 'kDdj curh gS] rks
dgha uedA blfy, ;s phtsa e¡xokuk t+:jh gks tkrk gS vkSj bl rjg jkT; Hkh ,d&nwljs ij fuHkZj
gks tkrs gSaA

vkvks ns[ksa] gekjk NÙkhlx<+ jkT; vU; jkT;ksa ls D;k&D;k e¡xkrk gSAvkvks ns[ksa] gekjk NÙkhlx<+ jkT; vU; jkT;ksa ls D;k&D;k e¡xkrk gSAvkvks ns[ksa] gekjk NÙkhlx<+ jkT; vU; jkT;ksa ls D;k&D;k e¡xkrk gSAvkvks ns[ksa] gekjk NÙkhlx<+ jkT; vU; jkT;ksa ls D;k&D;k e¡xkrk gSAvkvks ns[ksa] gekjk NÙkhlx<+ jkT; vU; jkT;ksa ls D;k&D;k e¡xkrk gSA

egkjk"Vª ls & isVªksy] Mhty] nokb;k¡] dsykA
xqtjkr ls & [kk|rsy] rackdw] ued] diM+kA
mÙkjçns'k ls & 'kDdjA
dsjy ls & ukfj;y] elkysA
iatkc ls & lkbfdy]xsgw¡] 'kDdj] e'khu] [ksy lkexzhA
tEew&d'ehj & Åuh oL=] QyA
vle ls & pk;A

NÙkhlx<+ ls vU; jkT;ksa dks Hksth tkusokyh oLrq,¡ &NÙkhlx<+ ls vU; jkT;ksa dks Hksth tkusokyh oLrq,¡ &NÙkhlx<+ ls vU; jkT;ksa dks Hksth tkusokyh oLrq,¡ &NÙkhlx<+ ls vU; jkT;ksa dks Hksth tkusokyh oLrq,¡ &NÙkhlx<+ ls vU; jkT;ksa dks Hksth tkusokyh oLrq,¡ &

1- pkoy 4- yksgk&bLikr 7- dktw 10- yseu xzkl rsy
2- dks;yk 5- ew¡xQyh@rsy 8- dkslk
3- puk 6- fctyh 9- ouksit

 xfrfof/k&

nSfud mi;ksx esa ykbZ tkusokyh dqN oLrqvksa tSls ekfpl] nokbZ;k¡] CysM] pk;] lkcqu vkfn dk
yscy yk,¡ vkSj mUgsa ns[kdj irk djsa fd os dgk¡&dgk¡ cuh gSaA bu LFkkuksa dks Hkkjr ds uD'ks esa [kksft,A

ns'kksa dh ijLij fuHkZjrk

gj ns”k esa lHkh oLrq,¡ i;kZIr ek=k esa ugha gksrhA blhfy, mUgsa nwljs ns”kksa ls e¡xkuk iM+rk gSA
bl çdkj lalkj ds lHkh ns”k nwljs ns”kksa ij fuHkZj gSa& gekjk Hkkjr cgqr lkjh phtsa nwljs ns”kksa ls
vk;kr djrk gS] rFkk cgqr lkjh phtsa nwljs ns”kksa dks fu;kZr djrk gSA

vkb, irk yxk,¡ gekjk ns'k vU; ns'kksa ls D;k&D;k e¡xkrk gS o ns'kksa dks fu;kZr djrk gSA

fonsfonsfonsfonsfons'''''kksa ls eaxk;k ¼vk;kr½ tkrk gSkksa ls eaxk;k ¼vk;kr½ tkrk gSkksa ls eaxk;k ¼vk;kr½ tkrk gSkksa ls eaxk;k ¼vk;kr½ tkrk gSkksa ls eaxk;k ¼vk;kr½ tkrk gS fonsfonsfonsfonsfons'''''kksa dks Hkstk ¼fu;kZr½ tkrk gSkksa dks Hkstk ¼fu;kZr½ tkrk gSkksa dks Hkstk ¼fu;kZr½ tkrk gSkksa dks Hkstk ¼fu;kZr½ tkrk gSkksa dks Hkstk ¼fu;kZr½ tkrk gS

isVªksfy;e inkFkZ pkoy
nokb;k¡ pk;
e'khusa elkys
j{kk midj.k diM+s
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irk djas vius ns”k esa dkSu&dkSu&lh phts+a fdl ns”k ls vkrh gSa vkSj vius ns”k ls dkSu&dkSu
lh phts+a fdu&fdu ns”kksa dks Hksth tkrh gSA ¼bu ns”kksa dks uD”ks esa nsf[k,A½

vc Vh-oh- dEI;wVjksa vkfn ds ek/;e ls cgqr rsth ls ge fo”o ds lHkh ns”kksa ls fopkjksa o
lwpukvksa dk vknku& çnku Hkh dj ysrs gSaA ;g Hkh ,d çdkj dh ijLij fuHkZjrk gSA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- ukxfjd thou &&&& ij vk/kkfjr gSA

2- NÙkhlx<+ dsjy ls &&&& vkSj &&&& e¡xkrk gSA

3- Hkkjr isVªksfy;e inkFkZ &&&& djrk gSA

4- ,d {ks= ;k jkT; esa lHkh rjg dh &&&& ugha mxkbZ tkrhA

¼c½ lgh@xyr dk¼c½ lgh@xyr dk¼c½ lgh@xyr dk¼c½ lgh@xyr dk¼c½ lgh@xyr dk fu'kku yxkb,& fu'kku yxkb,& fu'kku yxkb,& fu'kku yxkb,& fu'kku yxkb,&

1- Hkkjr esa pkoy ckgj ls e¡xk;k tkrk gS \

2- lCth rFkk ouksit xk¡o ls “kgj Hksts tkrs gSaa \

3- lHkh ns'k vU; ns'kksa ij fuHkZj gSaA

4- NRRkhlx<+] mRrj izns'k ls 'kDdj e¡xkrk gSA

5- gekjk ns'k fdlh Hkh vU; ns'k ij fuHkZj ugha gSA

¼l½ uhps fy[ks ç'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ uhps fy[ks ç'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ uhps fy[ks ç'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ uhps fy[ks ç'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ uhps fy[ks ç'uksa ds mÙkj nhft,&
1- eaxy D;ksa ijs'kku gks x;k Fkk \
2- ge ,d&nwljs ij dSls fuHkZj gSa \
3- lekt ls nwj ge vdsys D;ksa ugha jg ldrs \

4- vkids xk¡o@'kgj esa ckgj ls D;k&D;k oLrq,¡ eaxkbZ tkrh gSa \

¼n½ ¼n½ ¼n½ ¼n½ ¼n½ uhps nks LFkkuksa dh tkudkjh nh xbZ gSA muds vk/kkj ij fp= 1-2 dh rjg ,d fp=uhps nks LFkkuksa dh tkudkjh nh xbZ gSA muds vk/kkj ij fp= 1-2 dh rjg ,d fp=uhps nks LFkkuksa dh tkudkjh nh xbZ gSA muds vk/kkj ij fp= 1-2 dh rjg ,d fp=uhps nks LFkkuksa dh tkudkjh nh xbZ gSA muds vk/kkj ij fp= 1-2 dh rjg ,d fp=uhps nks LFkkuksa dh tkudkjh nh xbZ gSA muds vk/kkj ij fp= 1-2 dh rjg ,d fp=

cukb,Acukb,Acukb,Acukb,Acukb,A

ehjiqj ls ikyh tkusokyh phtsa & [kkn] fctyh&eksVj] twrs] nokbZ;k¡ A

ikyh ls ehjiqj vkusokyh phtsa & /kku] frojk] dsyk] lfCt;k¡] nw/kA

1- bu nksuksa esa ls xka¡o dkSu&lk gS vkSj 'kgj dkSu&lk gS\ dkj.k lfgr crkb,A

2- xk¡ao ds yksx 'kgj fdl dke ds fy, tkrs gSa \
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esjk uke fot; flag ceZu gSA nks o"kZ igys rd eSa Hkh ,d xk¡o
isaMªhdyk ds ek/;fed “kkyk esa ç/kku v/;kid jgkA vc f'k{kdh; lsok
iw.kZdj fcykliqj esa jgus yxk gw¡A cPpksa ls esjk xgjk yxko jgk gSA
blfy, vkt Hkh vius mu fo|kfFkZ;ksa ls laca/k ugha rksM+ ik jgk gw¡A
dqN cPps fpV~Bh esa vius Ldwy] vius ?kj] viuh i<+kbZ vkSj vius
xk¡o dk o.kZu fy[k Hkstrs gSaA blls eq>s ;gk¡ cSBs&cSBs is.Mªhdyk dh
leLr tkudkfj;k¡ fey tkrh gSaA eq>s cPpksa ds i= i<+dj ,slk yxrk
gS fd tSls eSa mu cPpksa ds chp igq¡p x;k gw¡A vki Hkh muesa ls ,d
i= ij ut+j Mkfy,\

xzke & isaMªhdyk
fnukad % 2-10-07

dkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡odkfrd vkSj dsdrh dk xk¡o

J)s; xq:nso]

lknj ç.kke] vk'kk gS vki dq'ky gksaxsA tc ls vki isaMªhdyk
NksM+dj x, gSa] ge lHkh dks vkidh cgqr ;kn vkrh gSA vkidks is.Mªh
dh I;kjh&lh gkQ unh dh ;kn rks vkrh gh gksxhA lqcg&lqcg vkius
tks unh fdukjs Vgyus dh vknr Mkyh Fkh og vc Hkh tkjh gSA vkt
lksew us ,d NksVk&lk dsdM+k idM+k] mls pyrk ns[k gesa ml fnu
dh ;kn vkbZ tc vkius gesa  crk;k Fkk fd bl NksVh&lh unh esa Hkh
dbZ çdkj ds tho&tarq jgrs gSaA

fp=&2-1  cksfj;ksa ls ca/kk gqvk ck¡/k

vkidks izHkkfor djus okys fdlh ,d f'k{kd ds ckjs esa fyf[k,A
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vki ;g tkudj [kq'k gksaxs] fd xk¡o ds lHkh yksxksa us feytqydj cksfj;ks esa
jsr Hkjdj unh ij ck¡/k cuk fy;k gSA ck¡/k ds ikuh dk mi;ksx ugkus vkSj i'kqvksa
dks fiykus ds fy, gksrk gSA dqN yksx lCth&Hkkth dh [ksrh ds fy, eksVj iai
yxkdj unh esa ,df=r ty dk mi;ksx flapkbZ ds :i esa djus yxs gSaA os mls
vkl ikl ds cktkjksa esa cspus tkrs gSaA blls mudh vPNh vkenuh gks tkrh gSA

unh ikj iVsy dh vejkbZ esa bl lky [kwc vke yxs gSa ysfdu igys tSls dPps vkeksa dk etk
ysuk eqf'dy gks x;k gSA dkfrd] rhtu] pSrw] cSlk[kw] dsdrh] nsodh] euok vkSj lek: dh ek¡ us
feydj efgyk cpr lewg cuk fy;k gSA bUgksaus bl o"kZ vejkbZ dks Bsds ij fy;k gS vkSj ckjh&ckjh
ls mldh j[kokyh djrh gSaA mudh esgur dh dekbZ dk uqdlku ge dSls dj ldrs gSaA “kke dks
fxjs gq, dPps vke dks os [kqn gh gesa mBkus ls ugha jksdrh gSaaA

 ge nsj rd vejkbZ esa fxYYkh&MaMk vkSj vU; [ksy [ksyrs gSaA vktdy dey dk ppsjk HkkbZ
Hkh xehZ dh Nqfê;ksa esa ;gk¡ vk;k gqvk gSA mlus igyh ckj gekjs lkFk fxYYkh&MaMk [ksykA mls cM+k
etk vk;kA

çhfr nhnh “kgj ls vke] fcgh] vk¡oyk] tke ds vpkj] eqjCcs o tSe cukuk lh[kdj vkbZ gSaA
mUgksaus cpr lewg dh efgykvksa dks ;s lc cukuk fl[kk fn;k gSA lcus feydj vke vkSj uhacw ds
vkpkj] vk¡oys dk eqjCck] tSe] “kjcr vkfn cuk;k gSA lsejly ds esys ¼eM+bZ½ esa muds cuk, lHkh
lkeku gkFkksagkFk fcd x,A ;g vkenuh mUgksaus lewg ds [kkrs esa tek dj fn;k gSA

çhfr nhnh us mUgsa e'khuksa ds fy, cSad ls _.k fnyok fn;k gS  ftlls mudk efgyk dqVhj
m|ksx vkSj c<+ x;k gSA

 fp=&2-2 Lojkstxkj

dqVhj m|ksx ds ckjs esa f'k{kd ls ppkZ dhft,A
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dkfrd vkSj dsdrh dk xk¡o

xfrfof/k

lwph cukb,&

        Lolgk;rk dsUnz dk;Z

1-

2-

dqaMk ds izkFkfed LokLF; dsUnz ds MkWDVj]ulZ vkSj daikmaMj gekjs fo|ky; esa Vhdkdj.k ds
fy, vk, Fks A mUgksaus dqN laØked jksxksa ls cpko ds ckjs es crk;k  A

1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \1- vius vklikl QSyusokys izeq[k laØked jksxksa ds ckjs esa fyf[k, \

2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \2- laØked jksxksa ls dSls cpko gks ldrk gS \

dsdrh dks unh dh jsr esa ?kjkSans cukuk vkSj
isM+ksa dh >qjeqV esa yqdkfNih [ksyuk [kwc vPNk
yxrk gSA dkfrd vHkh Hkh HkSal dh ihB ij cSBs&cSBs
ck¡lqjh dh ,slh rku NsM+rk gS fd lHkh lquus okys
eqX/k gks tkrs gSaA NqV~fV;ksa ds fnuksa esa pk¡nuh jkr esa
unh dh jsr esa fo’k&ve`r [ksyuk] taxy esa yklk
¼xksan½] pkj o rsanw [kkus ds fy, ?kaVksa ?kweuk] frrfy;ksa
ds ihNs nkSM+uk gesa vkt Hkh [kwc vPNk yxrk gSA

xq# th vkidks ;g tkudj [kq'kh gksxh fd
dsdrh vkSj dkfrd Hkh Ldwy tkus yxs gSaA nksukas
i<+kbZ es /;ku ns jgs gSaA dsdrh cgqr lqanj fp= cuk
ysrh gS vkSj dkfrd fo|ky; ds dk;ZØeks esa ck¡lqjh dh /kqu lqukdj  lcdk fny thr ysrk gSA

eaxy ek>h vkidks ;kn djrs gq, unh ds ?kkV dh lQkbZ ij /;ku nsrk gSA xk¡o ds yksx Hkh
?kjksa dk dpjk vius [kkn ds x<~<s +esa gh Qsadrs gSa vkSj mls [kkn ds :i esa iz;ksx djrs gSaA

1- unh ds ?kkV dh lQkbZ ls yksxksa dks
D;k ykHk gksxk  \

2- dpjs dks x<~<+s esa Mkyuk D;ksa t:jh
gS \

ck¡l dh lhadksa ls Xyksc cukus okys jkew
dkdk us xzkeh.k cSad ls yksu ysdj nqdku [kksy yh
gSA os viuh nqdku ij lwi] Mfy;k] Vksdjh] >kMw]
vkfn csp jgs gSaA

 fp=&2-4 jkew dkdk dh nqdku

 fp=&2-3 ck¡lqjh dh rku NsM+rk dkfrd

fdUgh ik¡p ok|;a=ksa ds uke fyf[k,A
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xfrfof/k

,slh lkexzh dk irk dhft, ftldk fuekZ.k vkids xk¡o esa gksrk gS vkSj ftls cspk tkrk gSA

lqHkk"k dks vki Hkwys ugha gksaxsA og vkt Hkh [kks&[kks vkSj dcìh dk lcls vPNk f[kykM+h gSA
mlus bl o’kZ jkT; Lrj ij Hkkx ysdj dbZ buke thrs gSaA <ksyd ctkus ds fy, vki ftl eksgu
dh rkjhQ djrs Fks vc og ek¡nj] <ksyd] uxkM+k ctkus ds fy, iwjs bykds esa e'kgwj gks x;k gSA

var esa ge lHkh Nk=x.k vkidks vius fo|ky; ds okf’kZd mRlo ds fy, vkeaf=r djrs gSa
vkSj fuosnu djrs gaS] fd vki ges vkSj ubZ tkudkfj;k¡ nsosa rFkk fcykliqj “kgj ds ckjs esa <sj lkjh
ckrsa crk,¡A

                                                        vkids
    lkses'k] euh"kk

vkSj vkids lHkh uV[kV Nk=x.k

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- gkQ unh ds ikuh dk mi;ksx------------------------------------ dh [ksrh ds fy, djrs gSa A
2- izhfr nhnh “kgj ls--------------------------------------------------------------------- cukuk lh[kdj vkbZ gSaA
3- cpr lewg dh efgyk,¡ -----------------------------------------ds esys esa vk¡oys dk eqjCck] vke-----------------------uhacw
dk vkpkj vkfn gkFkksagkFk csp ysrh FkhA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,& lgh tksM+h cukb,&

1- lqHkk"k ?kjkSans cukrk gSA
2- eksgu HkaSals dh ihB ij cSBdj ck¡lqjh ctkrk gSA

3- dkfrd ek¡nj] <+ksyd ctkrk gSA

4- dsdrh [kks&[kks] dcìh dk f[kykM+h gS A

¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&¼l½ iz'uksa ds mÙkj nhft,&
1- lqcg unh ds rV ij cPpksa us D;k ns[kk \

2- isaMªhdyk ds yksxks us jsr dh cksfj;ksa ls unh dks D;ksa ck¡/kk Fkk \
3- izhfr nhnh us cpr lewg dh D;k lgk;rk dh \
4- cpr lewg dh efgyk,¡ xk¡o esa D;k&D;k cukrh gSa \
5- efgykvksa dks e'khu dh lgk;rk ls D;k ykHk gqvk \

6- jkew dkdk us fdldh lgk;rk ls nqdku [kksyh \

7- Lolgk;rk lewg ls D;k vk'k; gS \
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iapk;rh jkt

3 iapk;rh jkt

1- vkids xk¡o ;k 'kgj esa lM+d] ikuh] Ldwy] vLirky] vkfn dh
O;oLFkk dSlh gS\ D;k muls lacaf/kr vkidh dqN leL;k,¡ gSa\

2- vkids xzke iapk;r ;k uxj ikfydk us mu leL;kvksa ds lek/kku
ds fy, D;k mik; fd, gSa\

vkb,] bl ikB esa ge xzke iapk;r ds xBu vkSj mlds dk;kZs
ds ckjs esa i<+saxsA

 tuin  iapk;r

 ftyk iapk;r

xzke iapk;r

f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk

xzke iapk;r
dekyiqj xk¡o ds lkekftd foKku ds f'k{kd us d{kk 6 ds

Nk=&Nk=kvksa ls iapk;r ds ckjs esa irk djus dks dgk gSA

,d lIrkg ds Hkhrj mUgsa vius xzke iapk;r ds iap] ljiap]
miljiap] lfpo vkSj xzkelHkk ds ckjs esa tkudkjh ykus dks dgkA

dke bl çdkj c¡Vk Fkk&usgk iap ls lacaf/kr tkudkjh nsxhA
la/;k ljiap ds fo"k; esa d{kk dks crk,xhA txeksgu vkSj lqHkk"k
xzkelHkk ds dke vkSj vf/kdkjksa dk irk yxk,¡xsA f'k{kd us vHk; ls
dgk fd og xzke iapk;r ds xBu ds fu;eksa ,oa mlds dkeksa ds ckjs esa irk
djsaA

xzke iapk;r pquko

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;
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usgk dk dke cgqr ljy Fkk] mldh HkkHkh mek enuiqj dh iap FkhA iapksa ds ckjs esa tkuus ds
fy, usgk “kke dk [kkuk [kkdj mek HkkHkh ds ikl igq¡p xbZA

okMZ vkSj iapksa dk pquko

usgk & HkkHkh] ;s rks ge tkurs gSa fd vki iap gSa] exj vki iap dSls cuh\ D;k iapk;r esa
vkidh rjg vkSj Hkh iap gSa\

mek & fdlh Hkh iapk;r esa 10 ls 20 rd iap gksrs gSaA lHkh okMksZa ds o;Ld yksx feydj mu
iapksa dks pqurs gSaA

usgk & ;s okMZ D;k gksrk gS] HkkHkh\

mek & izR;sd xzke iapk;r ds bykds dks tula[;k ds vk/kkj ij dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gSA
bUgsa okMZ dgrs gSaA izR;sd okMZ ds o;Ld yksx feydj ,d O;fDr dks viuk izfrfuf/k ;k iap pqurs
gSA bl rjg izR;sd iapk;r esa 10 ls 20 okMZ gksrs gSaA eSa ekrkiqjk okMZ ls iap cuh gw¡A

mek HkkHkh ;s rks Bhd gS] exj vki bl okMZ dh iap dSls cuha\

mek & iap ds pquko esa 21 lky ;k mlls vf/kd mez okyk dksbZ Hkh O;fDr [kM+k gks ldrk
gSA pquko esa [kM+s gksusokyksa dks ^mEehnokj* dgrs gSaA eSa ekrkiqjk okMZ ls [kM+h gqbZ FkhA tc ,d ls
vf/kd ^mEehnokj* gksrs gSa rks muesa ls ,d dks pquus ds fy, ernku gksrk gSA okMZ ds yksx oksV nsrs
gSa vkSj ftldks lcls T;knk oksV feys og iap cu tkrk gSA

ysfdu ekrkiqjk okMZ ls eSa vdsyh gh pquko esa [kM+h gqbZ Fkh blfy, ernku dh t:jr gh ugha
iM+h blfy, eSa rks ^^fufoZjks/k** pquh xbZA

iapk;r dks okMksZa esa ck¡Vus ds D;k&D;k Qk;ns gksaxs\ d{kk esa f'k{kd ds lkFk ppkZ dhft,A

ernkrk

usgk & HkkHkh D;k ge Hkh pquko esa er ns ldrs gSa\

mek & ugha! vHkh rqe vkSj la/;k dsoy 12 o’kZ ds gq, gksA ernkrk dh mez de ls de 18
o’kZ gksuh pkfg,A gj xk¡o dh ,d ernkrk lwph gksrh gSA xk¡o dk iVokjh ;k ogk¡ ds f'k{kd ?kj&?kj
tkdj pquko ds igys ernkrk lwph dks lgh cuk ysrs gSaA ;g lHkh tkudkjh usgk us viuh d{kk dks nhA

1- irk dhft, fd vkids xzke iapk;r esa fdrus okMZ vkSj iap gSaA

2- vki vius okMZ ds iap dk uke irk dhft,A

3- mek HkkHkh fufoZjks/k D;ksa pquh xbZ \ lgh dkj.k ij lgh dk fu'kku yxkb,&

   ¼v½ D;ksafd og ,d efgyk FkhA

   ¼c½ D;ksafd mldks lcls T;knk yksx ilan djrs FksA

   ¼l½ D;ksafd mlds okMZ ls vkSj dksbZ pquko esa [kM+k ugha gqvk FkkA
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iapk;rh jkt

buesa ls dkSu&dkSu ekrkiqjk okMZ ds ernkrk gksaxs\

Ø- uke firk dk uke mez fyax okMZ dk uke

1- lksuy jkeflag 16 efgyk ekrkiqjk

2- liuk jkeflag 19 efgyk ekrkiqjk

3- 'kadj deyHkku 18 iq:"k ekrkiqjk

4- dYyw dkseyflag 25 iq:"k ekrkiqjk

5- lehuk vQty 15 efgyk ekrkiqjk

ik¡p lky esa pquko

usgk ds eu esa ,d loky
mBk & D;k ,d ckj pquko
thr fy;k rks HkkHkh ges”kk iap
cuh jgsaxh\  mlus ;g ckr
mek HkkHkh ls iwNkA

mek & ugha jsA iapk;r
dk pquko gj ik¡p lky esa gksrk
gSA dksbZ Hkh dsoy ik¡p lky
ds fy, gh iap pquk tk ldrk
gSA fiNyk iapk;r pquko nks
lky igys gqvk FkkA eSa cl
rhu lky vkSj iap jgw¡xhA mlds
ckn fQj ls pquko gksaxsA

1- iap dsoy ik¡p lky ds fy, pqus tkrs gSaA D;ksa \ d{kk esa ppkZ dhft,A

2- fdlh dks ges'kk ds fy, iap D;ksa ugha pquk tkrk gS & d{kk esa ppkZ dhft,A

ljiap vkSj miljiap

la/;k dks ljiap ds ckjs esa irk djuk FkkA og ,d fnu iapk;r Hkou esa xbZ vkSj

lh/ks ljiap dykorh ls gh iwNrkN djus yxhA

la/;k & vki ljiap dSls cuha \

dykorh & iapks dh rjg ljiap dks Hkh lHkh yksx oksV Mkydj pqurs gSaA QdZ ;g gS fd iap

dks flQZ ,d gh okMZ ds yksx pqurs gSa tcfd ljiap dks iwjs xzke iapk;r ds ernkrk pqurs gSaA

la/;k & exj ljiap cudj vkidks dke D;k djuk iM+rk gS\

dykorh & ljiap gh iapk;r dk eqf[k;k gksrk gSA eq>s gj eghus lHkh iapksa dks cqykdj cSBd

djkuh gksrh gSA bl cSBd dh v/;{krk eSa gh djrh gwa¡ ;kuh cSBd dks eSa gh lapkfyr djrh g¡waA iwjs

fp=&3-1 iapk;r pquko
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xzkeiapk;r ds ernkrkvksa dks cqykdj xzke lHkk Hkh djkuh iM+rh gSA bu cSBdksa esa tks fodkl ds dke

djkus dk fu.kZ; gksrk gS mlds ckjs esa tuin ;k ftyk iapk;r ;k ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls feydj

iSls dk bartke djrh gw¡A ;s dke Bhd ls py jgs gSa ;k ugha ;s Hkh eq>s ns[kuk iM+rk gSA iSls] tks

iapk;r dks fey jgs gSa vkSj [kpZ gks jgs gSa mudk fglkc&fdrkc Hkh ns[kuk iM+rk gSA

la/;k & vjs] vkidks rks dkQh dke djuk iM+rk gSA ysfdu vxj vki chekj iM+sa ;k dghaa ”kknh

C;kg esa tk,¡ rks D;k gksxk\ D;k iapk;r rc rd ds fy, can gks tk,xh\

dykorh & ugha&ugha] eSa ughsa jgrh gw¡ rks esjh txg miljiap iapk;r dk dke ns[krs gSaA esjs

u jgus ij rks os cSBd dh v/;{krk Hkh djrs gSaA

la/;k & D;k miljiap dks Hkh lkjs xk¡o ds yksx feydj pqurs gSa\

dykorh & ughaA lkjs iap fey dj vius esa ls ,d dks miljiap pqu ysrs gSaA

la/;k us viuh dkih esa fy[k fy;k fd d{kk esa ljiap ds ckjs esa D;k&D;k dguk gSA

ysfdu dqN 'kCn NwV x,A bUgsa vki Hkfj,A

1- ,d &&&& ds ernkrk feydj iap dks pqurs gS] tcfd ljiap dks iwjs &&&& ds ernkrk

pqurs gSaaA

2- lHkh iap feydj vius esa ls ,d dks &&&& pqurs gSaA

3- ljiap dh vuqifLFkfr esa &&&& cSBdksa dh v/;{krk djrs gSaA

4- iapk;r ds cSBdksa dh v/;{krk djuk &&&& dk dke gSA

xzke iapk;r dh cSBd

vHk; dh ftEesnkjh Fkh & xzke iapk;r ds
dkeksa ds ckjs esa irk djukA mlus lkspk] D;ksa u
iapk;r dh fdlh cSBd esa tkdj ns[kw¡ ogk¡ D;k
gksrk gS\ vHk; tc iapk;r Hkou igq¡pk rks cSBd
“kq: ugha gqbZ FkhA 12 iapks esa ls flQZ 5 iap gh
vk, FksA lc bartkj dj jgs Fks fd nks vkSj iap vk
tk,a rks cSBd “kq: djus ds fy, de&ls&de
vk/ks ls vf/kd lnL; mifLFkr gks tk,¡xsA ;kuh
dekyiqj iapk;r ds 12 iapksa esa ls de&ls&de 7
iapksa dks cSBd esa gksuk t#jh FkkA
1- vk/ks ls vf/kd iapksa dh mifLFkfr iapk;r dh

cSBd esa D;ksa vko';d gS \

2- :iiqj iapk;r esa dqy 18 lnL; gSaA ogk¡ dh
cSBdksa esa de&ls&de fdrus iapksa dks jguk
pkfg,\ fp=&3-2 xzke iapk;r dh cSBd
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dqN gh nsj ckn nks&rhu lnL; vkSj vk x,] ,oa cSBd “kq: gks xbZA ljiap dykorh ckbZ
cSBd dh v/;{krk dj jgh FkhA

lcls igys lfpo us fiNyh cSBd ds fu.kZ;ksa dks i<+dj lquk;k vkSj mu ij tks dke gqvk
Fkk mldh tkudkjh nhA mlds ckn ijlokjk xk¡o ds iap cksys] **gekjs xk¡o ds dqavksa esa tyLrj
yxkrkj de gks jgk gSA ,sls esa dqN gh eghuksa esa xk¡o esa ihus ds fy, ikuh ughas feysxkA xk¡ookys
pkgrs gSa fd ;gk¡ tyxzg.k ;kstuk pykbZ tk, rkfd ckfj”k ds ikuh dks latksdj j[k ldsaA iapk;r
esa blds ckjs esa ;kstuk cuuh pkfg,A**

iap] ljiap vkSj miljiap ds vfrfjDr izR;sd iapk;r esa ,d iapk;r lfpo gksrk gSA lfpo
dk pquko ugha gksrk cfYd ;g ljdkj n~okjk fu;qDr fd;k tkrk gSA bldk dke iapk;r dh
cSBdksa esa gqbZ ppkZvksa ,oa fu.kZ;ksa dk fjdkMZ j[kuk rFkk iapk;r dh vkenuh vkSj [kpZ dk
ys[kk&tks[kk j[kuk gksrk gSA lfpo dks ljdkj n~okjk osru fn;k tkrk gS tcfd iap] ljiap vkSj
mi ljiap dks dksbZ osru ugha feyrk gSA

paxksjk ds iap us dgk] ^^paxksjk vkSj eq[; lM+d dks tksM+usokyh iqfy;k dk fuekZ.k gksuk FkkA
;gk¡ ls izLrko ikl gksdj tuin iapk;r ds ikl vuqnku jkf”k ds fy, x;k FkkA mldk D;k gqvk\**

ljiap dykorh ckbZ us dgk] ^^iqfy;k ds fy, Lohd`r jkf”k vk xbZ gSA “kh?kz gh vkidks dke
pkyw djokuk gksxkA**

xka/kh okMZ ds iap us dgk] ̂ ^gekjs  okMZ dh izkFkfed “kkyk esa fiNys ,d eghus ls ,d gh f”k{kd
i<+k jgs gaS tcfd ;gk¡ pkj f”k{kdksa dks gksuk pkfg,A ,d f”k{kd NqV~Vh ij gSa] vkSj nks fdlh losZ{k.k
esa yxs gSaA ,sls esa “kkyk esa i<kbZ dSls gksxh\ ^^ljiap us oknk fd;k fd os fodkl[kaM f”k{kk vf/kdkjh
ls blds ckjs esa ppkZ djsaxhA

ekrkiqjk dh iap mek ckbZ us crk;k fd vktdy xk¡o esa eysfj;k vkSj ihfy;k cgqr QSyk gqvk
gSA xk¡o ds Mcjksa o d¡qavksa dh lQkbZ djokuh gSA d¡qvksa esa nokbZ Hkh fNM+dokuh gSA eSa vius eksgYys
dh ftEesnkjh ysrh gw¡ ij dqN iSls pkfg,A mi ljiap us lHkh mifLFkr iapksa ls vius&vius eksgYyksa
dh ftEesnkjh ysus ds fy, dgkA mlds ckn eqaxsyh&iaMfj;k jksM ls dekyiqj  igq¡p ekxZ dks tksM+us
dk çLrko loZlEefr ls cuk;k x;kA lHkh us ml ij gLrk{kj fd, vkSj nksigj 2 cts cSBd lekIr
gks xbZA

xzke iapk;r ds dke

cSBd ds ckn vHk; ljiap ds
ikl x;k mlus dykorh ckbZ ls
dgk] ^^ekSlh eq>s ugha irk Fkk fd
iapk;r esa bruh lkjh ckrsa gksrh gSaA
eS rks lksprk Fkk fd bldk dke
lM+d cuokuk gSA** tjk vki gh
eq>s crk,¡ fd iapk;r ds vkSj D;k&D;k
dke gSa\

fp=&3-3 lkQ lqFkjk xk¡o
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dykorh us dgk] csVk gekjs dkeksa dh lwph rks cgqr yach gS] exj eq[; dke &

xk¡o dh lkQ&lQkbZ djokuk] xk¡o esa ihus o fuLrkj ds ikuh dh O;oLFkk djokuk] lM+d]
iqfy;k] “kkyk dk fuekZ.k vkSj ejEer] fookg] tUe&e`R;q dks ntZ djukA xk¡o esa ikB'kkyk vkSj
LokLF; lsok dh fuxjkuh djuk] vkfn gSA blds vykok xk¡o ds fodkl ds fy, ;kstuk cukuk
rFkk 'kklu }kjk pyk, tk jgs ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa enn djuk Hkh iapk;r dk dke gSA

xzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuhxzke iapk;r dh vkenuh

vHk; us ;g lc lqudj iwNk] ^^ekSlh ] exj ;s lc dke djus ds fy, rks cgqr iSls yxsaxsA
iapk;r dks iSls dgk¡ ls feyrs gS* \**

dykorh cksyh] ^^vPNk gqvk tks rqeus ;g iwN fy;kA ;s lc dke djus ds fy, iapk;r  dks
dsUnz vkSj jkT; ljdkj ls iSls feyrs gSaA bu ljdkjksa dks xk¡o esa tks Hkh fodkl dk;Z djkuk gksrk
gS os mls iapk;r ds ek/;e ls gh djkrs gSaA os blds fy, fu/kkZfjr jkf”k iapk;r dks ns nsrs gSa vkSj
iapk;r mu dkeksa dks djokrh gSaA blds vykok iapk;r xk¡o ds yksxksa ij NksVs&eksVs dj yxkdj Hkh
iSls bdV~Bk dj ldrh gSA

vHk; dks vk”p;Z gqvk] ^^iapk;r Hkh dj yxk ldrh gS\ iapk;r dkSu&ls dj yxkrh gS\**

dykorh us crk;k] ^^lQkbZ dj] xk¡o esa yxusokys nqdkuksa ij dj] esys esa yxus okys nqdkuksa
ij dj] vkfnA blds vykok vxj xk¡o esa jsr&eqje] iRFkj vkfn ds [knku gksa rks mu ij ^^jk;YVh**
Hkh olwyh tk ldrh gSA bu lcls tks vk; gksrh gS mlh ls iapk;r dk dke pyrk gSA

vxys g¶rs lkekftd foKku dh d{kk esa xzke iapk;r ij ppkZ gqbZA Nk=ksa dh Vksfy;ksa us lcdks
crk;k fd mUgksaus D;k&D;k irk fd;kA

usgk us iapksa ds pquko ds ckjs esa crk;kA d{kk esa bl ckr dks ysdj cgl gqbZ fd cPpksa dks oksV
nsus dk vf/kdkj D;ksa ugha fn;k x;k gSA

fp=&3-4 vO;ofLFkr xk¡o

jkT; o dsUnz ljdkj ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA
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iapk;r esa vkj{k.k

la/;k us lcdks ljiap vkSj miljiap ds ckjs esa tkudkjh nhA mldks cgqr
xoZ eglwl gks jgk Fkk fd mlds xk¡o dh ljiap ,d efgyk gSA mlus lcdks
le>k;k fd ;g blfy, laHko gqvk D;ksafd iapk;rksa esa efgykvksa rFkk vuqlwfpr
tkfr o tutkfr;ksa rFkk fiNM+s oxksZ ds fy, fo”ks’k vkj{k.k gSA ;kuh gj iapk;r
ds dqN okMksZa ls dsoy efgyk,¡] vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr ;k fiNM+s oxZ ds yksx gh pquko yM+
ldrs gSaA nwljh tkfr ds yksx ogk¡ ls pquko ugha yM+ ldrsA blh rjg gj fodkl[kaM ds dqN
iapk;rksa esa dsoy efgyk,¡ ;k fQj vkjf{kr oxZ ds yksx gh ljiap ds fy, pquko yM+ ldrs gSaA

“ks[k bejku ds eu esa ,d loky mBk &^^D;k nwljs okMksZa ls dsoy iq:’k ;k lkekU; tkfr ds
yksx gh pquko yM+ ldrs gSa\**

bl ij la/;k cksyh & ^^ugha] mu vukjf{kr inksa ds fy, dksbZ Hkh & pkgs og efgyk gks ;k
vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr ;k fiNM+k oxZ dk gks& pquko yM+ ldrk gSA**

paik us xq# th ls iwNk & **xq# th ;g vkj{k.k gksrk gh D;ksa gS\ vxj lc leku gSa rks dksbZ
fdlh Hkh in ds fy, pquko D;ksa ugha yM+ ldrk\**

xq# th us tokc fn;k ] **ftu oxks± ds fy, vkj{k.k fd;k x;k gS] os vkerkSj ls xjhc vkSj
lqfo/kkvksa ls oafpr gksrs gSaA os lkekU; rkSj ij pquko thrdj fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa Hkkx ugha ys
ikrsA  blfy, mudk fu.kZ; çfØ;k esa “kkfey gksuk cgqr t+:jh gSA**

^^;fn mUgsa bl izdkj ds volj u fn, tk, rks lekt ds ;s oxZ misf{kr jgsxsa vkSj lekt esa
lekurk ugha vk ldsxhA bl dkj.k vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+k oxZ vkSj
efgykvksa dks mfpr vkj{k.k fn;k x;k gSA blh vkj{k.k ds dkj.k gh vkt gj iapk;r esa de&ls&de
gj oxZ ds yksx Hkh iap vkSj ljiap cu ik, gSaaaaaA**

^^;fn fdlh xzke iapk;r esa 12 iap gSa rks muesa ls dksbZ Hkh 4 in efgykvksa ds fy, vkjf{kr
gksaxsaaA vkj{k.k dk eryc gS fd ml iap ds in ij iq#’k çR;k'kh pquko ugha yM+ ldrsA ij bldk
eryc ;g ugha fd efgyk,¡ lkekU; inksa ls pquko ugha yM+ ldrhaA efgyk,¡ vius fy, vkjf{kr {ks=ksa
ds vykok vU; {ks=ksa ls Hkh pquko yM+ ldrh gSaA blh rjg vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr rFkk vU;
fiNM+s oxks± ds lnL;ksa ds fy, Hkh in vkjf{kr fd, tkrs gSaA vkj{k.k dk eryc ;g gksrk gS fd
lkekU; tkfr ds yksx bu inksa ij pquko ugha yM+ ldrs] ij vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr ;k vU;
fiNM+s oxZ ds yksx lekU; {ks=ksa ls pquko yM+ ldrs gSaA**

1- vki d{kk esa ppkZ dhft, fd vkj{k.k ds mn~ns'; vkids bykds esa iwjs gq, gSa ;k ughaA
2- irk dhft, fd vkids ;gk¡ xzkeiapk;r ds ljaip dk in vkjf{kr gS ;k ughaA ;fn gS rks fdl

oxZ ds fy,\

xzkelHkk

vc lqHkk’k dh ckjh FkhA mls xzkelHkk ds ckjs esa irk djuk FkkA lqHkk’k us dgk] ^^vki lc
tkurs gSa fd fiNys gh gQ~rs vius xk¡o dh xzkelHkk gqbZ FkhA eSa iwjs le; lHkk esa jgk vkSj tkudkjh
gkfly dhA**
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rHkh jatu iwN cSBk&
^^D;k xzkelHkk esa ge cPPks
Hkh Hkkx ys ldrs gSa \**

lqHkk’k us Li’V fd;k&
^^xzkelHkk esa dksbZ Hkh cSB
ldrk gS exj blesa flQZ
xk¡o ds ernkrkvksa dks gh
oksV nsus dk vf/kdkj gSA**

fQj og xzkelHkk ds
ckjs esa crkus yxkA ^^tc
eSa xzke lHkk esa igq¡pk rks
cSBd “kq: gks xbZ Fkh] igyk
eqík Fkk xjhch js[kk ds uhps
vkusokys ifjokjk s a dk
vuqeksnuA njvly jkT;
ljdkj dh rjQ ls ,d
;kstuk vkbZ Fkh ftlds varxZr xjhch js[kk ds uhps ds ifjokjksa dks xSl dk pwYgk vkSj Vadh ck¡Vuh
FkhA blfy, xk¡o ds ,sls ifjokjksa dk p;u fd;k tk jgk FkkA**

^^xk¡o dk iap gksus ds ukrs Hkksyk dkdk us xk¡o ds mu ifjokjksa ds uke i<+uk “kq: fd;k tks
^xjhch js[kk* ds uhps ik, x, FksA mUgksaus djhc iaæg uke i<+sA buesa ls ik¡p ukeksa ij dqN yksxkas us
vkifÙk mBkbZA y[ku rks xjhc ugha gS& mlds ikl eksVjlkbfdy gS] iDdk edku gS& fdlh us
dgkA Hkksyk dkdk us crk;k fd mlus ;g lc dT+kZ ysdj fd;k gSA fQj Hkh lHkh yksxksa dks yxk fd
mldh vkenuh bruh gS fd og dT+kZ dh jkf”k iVk ldsA rks mldk uke lwph ls dkV fn;k x;kA
,sls gh pkj vkSj yksxksa ds uke dkVs x,A**

^^fQj xk¡o esa iapk;r }kjk fd, tk jgs dkeksa ij ppkZ dh xbZA Ldwy ds vfrfjDr dejksa ij
ppkZ dh xbZA Ldwy dk vfrfjDr dejk v/kwjk iM+k Fkk] dbZ fnuksa ls dke Hkh can FkkA Hkksyk dkdk
us crk;k fd ftl Bsdsnkj dks Bsdk fn;k x;k Fkk] og chekj gks x;k gSA yksxksa us dgk fd vxj og
Bhd ugha gqvk gS rks nwljk Bsdsnkj yk;k tk,A cjlkr ls igys dejk iwjk gks tkuk pkfg,A Hkksyk
dkdk us dke iwjk djokus dk vk”oklu fn;kA**

^^vxys nks& rhu ?kaVs ,sls gh cSBd pyrh jghA dbZ eqíksa ij ckrsa gqbZaA xzke iapk;r dh vkenuh
[kpZ dks Hkh çLrqr fd;k x;k vkSj ml ij ppkZ gqbZA**

lqHkk’k us vkxs crk;k fd ^^iapk;r dks tks Hkh dke djus gksrs gSa] mlds laca/k esa mls xzke lHkk
esa izLrko is'k djuk gksrk gSA xzkelHkk izLrko ij ppkZ djrh gS vkSj mls Lohd`r djrh gSA xzke lHkk
dh Lohd`fr ds cxSj iapk;r dksbZ Hkh dke ugha dj ldrhA iapk;r lnL;ksa dks le; le; ij mu
dkeksa dh çxfr ds ckjs esa Hkh xzkelHkk dks crkuk iM+rk gSA**

;s lc lqudj d{kk dh ,d Nk=k dsrdh [kq”k gksdj cksyus yxh fd xzkelHkk ds ek/;e ls xk¡o
dk gjsd O;fDr vius xk¡o ds fodkl dk;Z ds fu.kZ; esa Hkkx ys ldrk gS vkSj bl ckr ij fuxjkuh
Hkh j[k ldrk gS fd dgha dksbZ xM+cM+h u gks jgh gksA

fp=&3-5 xzkelHkk dh cSBd

xjhch js[kk ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA
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tuin iapk;r

gekjh iapk;rh jkt O;oLFkk f=Lrjh; gSA xzke iapk;r] tuin iapk;r vkSj ftyk iapk;r] ;s

rhuksa laLFkk,¡ ,d&nwljs ls dM+h dh Hkk¡fr tqM+h gqbZ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl ds dk;Z ;s rhuksa laLFkk,¡

vkil esa feydj djrh gSaA

tuin iapk;r xBu

xzke iapk;r dh Hkkafr tuin iapk;r dk Hkh xBu pquko }kjk gksrk gSA tuin iapk;r ds lnL;ksa

dk pquko ml {ks= ds ernkrkvkssa }kjk gksrk gSA 5 o’kZ ds fy, pqus gq, lnL;aksa  ds vykok ml [k.M

ds fuokZfpr fo/kk;d] yksdlHkk ,oa jkT;lHkk ds lnL; Hkh tuin iapk;r ds insu lnL; gksrs gSa

rFkk lgdkjh cSad ds izfrfuf/k Hkh lg;ksftr lnL; gksrs gSaA

tuin iapk;r ds dkeksa dh ns[kjs[k ds fy, tuin iapk;r ds lnL; viuk v/;{k rFkk

mik/;{k pqurs gSaA iapk;r dh Hkk¡fr  ;gk¡ ij Hkh vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] fiNMs+ oxZ ,oa

efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk izko/kku gSA nksuksa esa ls ,d in ij vkjf{kr oxZ dk izfrfuf/k gksrk gSA

1- vkidh iapk;r fdl tuin iapk;r ds varxZr vkrh gS \

2- vkids {ks= dk tuin lnL; dkSu gS\

3- ernkrk] fuokZfpr vkSj lg;ksftr ¼insu½ 'kCnksa dk vFkZ vius xq: th ls le>ksA

tuin iapk;r ds dk;Z

 tuin iapk;r dk lcls egRoiw.kZ dk;Z xzke iapk;rksa dks jkT; ljdkj ls  /ku fnyokuk gSA

tuin iapk;r gh xzke iapk;r ds dk;ksZa dh ns[k&js[k Hkh djrh gSA

xzkeksa ds lexz fodkl ds fy, iapk;rksa dks fo"ks’kKksa dh lsok miyC/k djkuk gS] tSls&d`f’k

fo"ks’kK] f'k{kk fo"ks’kK] i'kq fpfdRld vkfn tuin iapk;r  efgyk] ;qok rFkk cky & dY;k.k o

fu%“kDr] fujkfJrksa ds dY;k.k gsrq dk;Z] ifjokj fu;kstu] [ksydwn vkSj xzkeh.k jkstxkj dk;Zdze vkfn

dh O;oLFkk] lgk;rk rFkk lapkyu djrh gSA izkd`frd vkinkvksa esa vkikr~ lgk;rk dh O;oLFkk]

djuk] f'k{kk rFkk LokLF; lqfo/kkvksa dk izpkj&izlkj bldk dk;Z gSA vktdy tuin iapk;r f'k{kk

dehZ] iapk;r dehZ vkSj LokLF; dehZ ds dqN inksa ij fu;qfDr Hkh djrh gSA

tuin iapk;r dh vk; ds lk/ku

 tuin iapk;r dks vius {ks= ds fodkl ds dk;kZsa ds fy, fofHkUu lk/kuksa ls vk; izkIr gksrh

gSA og tuin iapk;r {ks= esa edku] tehu] esyksa vkSj cktkjksa ij dj yxkdj /ku ,d= djrh gSA

nwljk tuin iapk;r jkT; ljdkj ls foRrh; lgk;rk rFkk vuqnku izkIr djrh gSA

tuin iapk;r Lrj ij eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh loksZPp vf/kdkjh gksrk gSA bldk eq[; dk;Z

tuin iapk;r ds fu.kZ;ksa dks ykxw djokuk gksrk gSA
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ftyk iapk;r

ftyk iapk;r iapk;rh jkt O;oLFkk dh rhljh vkSj loksZPp dM+h gSA bldk xBu ftyk Lrj
ij gksrk gSA blds varxZr ftys dh lHkh tuin iapk;rsa vkrh gSaA

ftyk iapk;r dk xBu

tuin iapk;r dh Hkk¡fr ftyk iapk;r ds lnL; ftys ds ernkrkvksa }kjk ik¡p o’kZ ds fy, pqus tkrs gSaA
izR;sd 50]000 dh tula[;k ij ftyk iapk;r ds fy, ,d lnL; turk }kjk izR;{k :i ls Ok;Ld
erkf/kdkj }kjk  pquk tkrk gSA ftyk iapk;r ds lnL;kas dh la[;k U;wure 10 vkSj vf/kdre 35 gks ldrh
gSA ftys dh fo/kkulHkk] yksdlHkk vkSj jkT;lHkk ds lnL; Hkh ftyk iapk;r ds insu lnL; gksrs gSaaA ftyk
lgdkjh cSad dk v/;{k Hkh bldk insu lnL; gksrk gSA ftykiapk;r esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr]
fiNMs+ oxZ rFkk efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk Hkh gSA

vkids {ks= ds ftyk iapk;r lnL; dk uke D;k gS \

ftyk iapk;r ds lnL; vius v/;{k ,oa mik/;{k dk pquko feydj djrs gaSaA buesa ls ,d in ij
vkjf{kr oxZ dk izfrfuf/k gksrk gSA vxj dksbZ v/;{k ;k mik/;{k viuk dke Bhd rjg ls ugha djrs] rks
muds fo:) vfo”okl dk izLrko ikfjr dj mUgsa in ls gVk;k tk ldrk gSA

ftyk iapk;r ds dk;Z

ftyk iapk;r dk eq[; dk;Z xzke iapk;rksa vkSj tuin iapk;rksa ds dk;ksZa dh ns[kjs[k djuk gSA ;g xzke
iapk;r vkSj tuin iapk;rksa dks muds dk;ksZa ds fy, /ku miyC/k djokrh gSA ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ
fofHkUu ;kstukvksa dkss ftys esa pykus ds fy, ftys ds lHkh ljdkjh foHkkxksa ls rkyesy j[krh gSA ftyk
iapk;r dqN inksa ij fu;qfDr Hkh djrh gSA

ftyk iapk;r dh vk; ds lk/ku

ftyk iapk;r dh vk; dk izeq[k lk/ku jkT; ljdkj ls izkIr vuqnku gksrk gSA blds vykok ftyk iapk;r
edkuksa] nqdkuksa] esyksa] vkfn ij dj yxkdj vk; izkIr djrh gSA

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh

ftyk iapk;r ds fu.kZ;ksa dks ftyksa esa ykxw djokus ds fy, eq[; dk;Zikyu  vf/kdkjh gksrk gS

ftldh fu;qfDr jkT; ljdkj }kjk dh tkrh gSA

ftyk lgdkjh cSad ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA

vius ftys ds ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dk uke fyf[k,A
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iapk;rh jkt

vH;kl ds iz'u

¼v¼v¼v¼v¼v½ ½ ½ ½ ½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- iapk;r ds pquko esa [kM+s gksusokys mEehnokj dks &&&& o’kZ dk gksuk t+:jh gSA

2- &&&& o’kZ ls de mez dk O;fDr pquko esa oksV ugha Mky ldrk gSA

3- iapk;r lfpo iapk;r ds dkeksa dk &&&& j[krk gSA

4-  iapk;r ds lnL;ksa dks iapk;r ds dkeksa dk ys[kktks[kk le;&le; ij &&&& esa is”k djuk gksrk gSA

5- tuin iapk;r ds lnL; &&&& lky ds fy, pqus tkrs gSA

6- iapk;rh jkt O;oLFkk dh loksZPPk dM+h &&&& gSA

7- ljdkj }kjk “kq: dh xbZ ;kstukvksa dks ftys esa pykuk &&&& dk dke gSA

8- ftys esa eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dh fu;qfDr &&&& }kjk dh tkrh gSA

¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&¼c½ xyr okD;ksa dks lq/kkjdj fy[ksa&

1- fdlh Hkh xzke iapk;r ds ljiap dk efgyk gksuk t+:jh gSA

2- ljiap ds pquko esa iapk;r {ks= esa jgusokyk dksbZ Hkh O;fDr oksV Mky ldrk gSA

3- xzke iapk;r ds lfpo dk pquko fdlh ,d okMZ ds ernkrk djrs gSaA

4- miljiap iapk;r dh cSBd dk lapkyu djrk gSA

5- xzke iapk;r ds ljiap ljdkjh deZpkjh gSaA

6- iapk;rdehZ dk pquko turk vius erkf/kdkj ds mi;ksx ls djrh gSA

7- xk¡o dk gj ukxfjd xzke iapk;r dk lnL; gksrk gSA

¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&¼l½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&

1-  xzke iapk;r dk xBu dSls gksrk gS \

2-  ljiap dk pquko fdl izdkj gksrk gS \

3-  mi ljiap dk pquko dSls gksrk gSA

4-  vkj{k.k ds D;k Qk;ns gSa\ D;k vkids fopkj ls fo”ks’k oxksZa ds fy, vkj{k.k gksuk pkfg, \

5-  vxj vkids okMZ dk iap ,d iqfy;k cuokuk pkgrk gS rks mls  D;k&D;k djuk iM+sxk \

6-  vkids fopkj esa xzke iapk;r ls lacaf/kr pkj lcls egRoiw.kZ dk;Z D;k&D;k gSa\ fy[kksA

7-  iapk;r dh vkenuh ds D;k&D;k lk/ku gSa \

8-  xzkelHkk ds rhu vf/kdkj fyf[k,A

9- tuin iapk;r esa pqus gq, lnL;ksa ds vykok vkSj dkSu&dkSu lnL; gksrs gS \

10- tuin iapk;r dk lcls egRoiw.kZ dk;Z D;k gS \

11- ftyk iapk;r ds v/;{k dk pquko dSls gksrk gS \

12- ftyk iapk;r dks vk; dSls izkIr gksrh gS \

¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &¼n½ vius f’k{kd ;k ?kj ds yksxksa ls irk dhft, &

vxj vkidh cM+h cgu dh ”kknh nwj ds fdlh xk¡o esa gks tk, rks D;k og vkids xk¡o ds iapk;r ds pquko
esa oksV Mky ldrh gS \
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4v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; uxj ikfydk vkSj uxj fuxe

fp&4-1 ikuh Hkjrh gqbZ efgyk,¡

lhrkiqj ,d NksVk&lk “kgj gSA ;gk¡ ds ,d eksgYys esa ek/;fed
“kkyk gS ftlesa jes”k] jkf/kdk vkSj lehuk i<+rs gSaA

fiNys nks&rhu fnuksa ls cPpksa dks dkQh ijs”kkuh gks jgh FkhA Ldwy
ds uy esa ikuh ugha vk jgk FkkA Ldwy esa ihus ds fy, ;k gkFk /kksus ds
fy, ikuh ugha FkkA vkt lqcg tc cPps Ldwy esa igq¡ps rks mUgksaus ns[kk
fd dbZ yksx “kkyk ds uy ds ikbZi dks [kksndj fudky jgs gSa vkSj
mldh txg u;k ikbZi fcNk jgs gSaaA cPps cgqr [kq”k gq, fd vc mUgsa
Ldwy esa gh ihus dk ikuh feyus yxsxkA

d{kk esa tc cM+h cgu th vkbZ rks jes'k us muls
iwNk& Þcgu th] ;s ikuh dk ikbZi dkSu lq/kjok jgk gS\
D;k gesa blds fy, iSls nsus iMa+sxs\Þ

cgu th cksyha] ^^ugha] ugha\ ;g rks vius uxj
ikfydk dk dke gSA eSaus vius eksgYys ds ik’kZn ls dgk Fkk fd Ldwy esa ikuh
ugha vk jgk gS  ikuh ds fy, lc cPps ijs”kku gks jgs gSaA ik’kZn }kjk gh uxj
ikfydk ds deZpkfj;ksa ls cksydj ;s ejEer dk dk;Z djok;k tk jgk gSA**

lc cPps uxj ikfydk ds ckjs esa tkuuk pkgrs FksA lcds eksgYys
esa dksbZ&u&dksbZ leL;k FkhA os tkuuk pkgrs Fks fd uxj ikfydk bl
lac/k esa D;k&D;k dj ldrh gSaA

vkb, irk djsa

1- vkids eksgYys ds
ik"kZn ¼uxj ikfydk ds
lnL;½ dkSu gaS\

2- vkids ’kgj dh
leL;kvksa dk lek/kku
dkSu&lh laLFkk djrh gS\

3- vkidh uxj ikfydk
ds v?;{k dk D;k uke
gS\
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uxj ikfydk vkSj uxj fuxe

cgu th us Hkh lcls dgk fd os vius&vius eksgYys dh leL;kvksa ds ckjs esa crk,¡A jkf/kdk
cksyh] ^^cgu th] gekjs eksgYys dh xfy;ksa esa jkr dks ykbZV ugha tyrh] cgqr va/ksjk jgrk gS vkSj
“kke ds ckn pyus esa gesa Mj yxrk gSA ogk¡ dbZ ckj pksfj;k¡ Hkh gks pqdh gSaA**

jes’k cksyk &&&&& ^^ cgu th] ge rks >ksaiM+h esa jgrs gSaA gekjs eksgYys esa ykbZV rks tyrh gS] exj
lM+dsa o ukfy;k¡ ugha cuh gSaA jkLrs esa dhpM+ Hkjk jgrk gSA vkus&tkus esa fnDdr gksrh gSA**

dYyw cksyk & vjs] gekjs eksgYys esa rks lhesaV dh lM+dsa cuh gSaa] uy esa ikuh cgqr de vkrk
gSA fnu esa og dsoy ,d gh ?kaVk pyrk gSA ikuh dh cM+h ijs”kkuh gSA**

^^gekjs eksgYys esa ckdh lc Bhd gS] ysfdu lM+dksa dh lQkbZ ugha gksrh] xanxh bdëh gksrh
jgrh gS vkSj cncw vkrh gSA**  lyek cksyhA bl rjg lc cPpksa us vius&vius eksgYys dh leL;k,¡
lqukbZA

cgu th us crk;k fd] ge vius&vius eksgYys ls uxj ikfydk ds lnL; pqurs gSaA mudk
dke gS fd vius okMZ dh leL;kvksa dks uxjikfydk rd igq¡pk,¡ vkSj mldk gy djok,¡A vxj
gekjs ;gk¡ ,slh dksbZ leL;k gks rks gesa vius ik’kZn ls ckr djuh pkfg,A muls dguk pkfg, fd
os gekjh leL;kvksa dks tYnh gh gy djsaA**

cPpks] vki us fiNys ikB esa xzke iapk;r ds ckjs esa i<++k gSA ;kn dhft,] mlesa iap vkSj
ljiap dSls pqus tkrss gS\ uxj iapk;r] uxj ikfydk ;k uxj fuxe oSls gh curh gS tSls fd xzke
iapk;rA ;s rhuksa gh LFkkuh; laLFkk,¡ tuLaak[;k ds vk/kkj ij cukbZ tkrh gaSA

“kgj xk¡oksa dh rqyuk esa cgqr cM+s gksrs gSa vkSj mlesa gtkjksa yksx jgrs gSaA cM+s “kgjksa esa rks yk[kksa
yksx jgrs gSaA ogk¡ dh lkQ&lQkbZ] izdk”k] ikuh] lM+dsa] ukfy;ksa vkfn dh O;oLFkk ds fy, uxj
ikfydk ;k uxj fuxe dk;Z djrk gSA

fp=&4-2 uxj ikfydk ds dk;Z
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uxj ikfydk ;k uxj fuxe ds lnL; cuus ds fy;s de&ls&de 21 o’kZ dh vk;q vko”;d
gSA uxj ikfydk ds lnL;ksa dh la[;k 15 ls 60 gksrh gSA blh izdkj uxj fuxe ds lnL;ksa dh
la[;k 50ls 150 gksrh gSA

iwjs “kgj dks tual[;k ds vk/kkj ij okMks± esa ck¡Vk tkrk gSA “kgj ds os lHkh yksx tks 18 o’kZ
;k vf/kd mez ds gksa] viuk er ns ldrs gSaA ;s yksx vius&vius okMksaZ esa ,d&,d ik"kZn dks ik¡p
o"kZ ds fy, pqurs gSaA yksxksa dh leL;kvksa dks uxj fuxe ;k uxj ikfydk ifj’kn~ esa j[kuk] rFkk
mldk gy djokuk ik’kZn dk dke gksrk gS] ;s “kgj ds fy, fodkl dh ;kstuk,¡ cukus esa vkSj mUgsa
ykxw djokus esa enn djrs gSaA

lkjs pqus x, ik’kZn uxj ikfydk ;k fuxe dh cSBdksa esa “kkfey gksrs gSaA bu cSBdksa dh
v/;{krk&uxj ikfydk ;k uxj fuxe ds v/;{k djrs gSaA bUgsa Hkh lkjs okMZ ds yksx viuk er nsdj
pqurs gSaA uxj fuxe ds v/;{k dks egkikSj dgrs gSaA

uxj ikfydk ;k uxj fuxe dh cSBd esa “kgj dh leL;k] fd, tkusokys dke vkSj vkxs dh
;kstuk ds ckjs esa ppkZ djrs gSA ;gk¡ vyx&vyx dke ds fy, vyx&vyx lfefr;k¡ gksrh gSa
izR;sd lfefr dk ,d v/;{k gksrk gS vkSj 5 ls 12 lnL; gksrs gSaA

jkT; ljdkj izR;sd uxj ikfydk esa ,d eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh fu;qDr djrh gSA Bhd
mlh izdkj uxj fuxe esa uxj fuxe vk;qDr dh fu;qfDr dh tkrh gSA bu vf/kdkfj;ksa dk dke uxj
ifydk] uxj fuxe ds fu.kZ;ksa dks fu;ekuqlkj ykxw djokuk vkSj uxj ikfydk ds deZpkfj;ksa ds dke
dh ns[kjs[k djuk gSA

uxj ikfydk ds dk;Z

1- ikuh dh O;oLFkk] lQkbZ dh O;oLFkk] fpfdRLkk dh O;oLFkk djukA

2- lM+dksa dh O;oLFkk vkSj lM+dksa ij izdk”k dh O;oLFkk djukA

3- dkath gkml dk çca/k djukA

4- tUe vkSj e`R;q dk ys[kk j[kukA

5- cktkj vkSj eaMh dh O;oLFkkA

6- chekjh QSyus ij jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k djokukA

7- lekt ds detksj oxks± dks lqj{kk çnku djukA

8- okpuky;] ikB”kkyk] ckx&cxhps] euksjatu dh O;oLFkk djukA

9- lkaLÑfrd o f”k{kk laca/kh xfrfof/k;ksa dk foLrkj djukA

Ø- tula[;k laLFkk dk uke     vf/kdkjh       izeq[k

1- 5 gtkj ls 20 gtkj uxj iapk;r eq[; uxj iapk;r vf/kdkjh v/;{k
2- 20 gtkj ls 1yk[k uxj ikfydk eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh v/;{k
3 1 yk[k ls vf/kd uxj fuxe vk;qDr egkikSj
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uxj ikfydk vkSj uxj fuxe

vk; ds lk/ku

1- futh edku] tehu vkfn ij lEifr&dj yxkukA

2- ikuh] fctyh] lM+dksa vkSj “kgj dh lQkbZ ds fy, dj olwyukA

3- nqdkuksa ls dj ysukA

4- euksjatu dj ysuk ¼fQYe] ldZl vkfn ij½

5- ljdkj ls vuqnku izkIr djuk A

6- foKkiuksa ij dj ysuk A

7- vpy laifRr ij jkT; ljdkj }kjk fy, x, dj dk va”knku A

fdlh “kgj dh tula[;k ds vk/kkj ij r; fd;k tkrk gS fd ogk¡ uxj iapk;r] uxj ikfydk
;k uxj fuxe cusxhA gjsd ds v/;{k o eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh vyx gksrs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&¼v½ lgh tksM+h cukb,&

  d  [k

1- uxj iapk;r & 15 ls 60 rd
2- uxj ikfydk & 50 ls 150 rd
3- uxj fuxe & 5 gtkj ls 20 gtkj tula[;k rd
4- uxj ikfydk ds lnL;ksa dh la[;k & 1 yk[k ls vf/kd vkcknh gksus ij
5- uxj fuxe ds lnL;ksa dh la[;k & 20 gtkj ls 1 yk[k dh vkcknh gksus ij

¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&¼c½ fuEufyf[kr iz'uksa ds mRRkj nhft,&

1- uxj ikfydk ds lnL;ksa dks dkSu pqurk gS \
2- eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh dk D;k dke gS \
3- “kgj ds fdlh eksgYys esa ikuh ;k lQkbZ vkfn dh dksbZ leL;k gS] rks vki fdlls dgasxs \
4- vki ,d ik’kZn gksrs rks vius eksgYys esa D;k&D;k djokrs \
5- LFkkuh; laLFkkvksa ds dSku&dkSu ls dk;Z gS \
6- LFkkuh; laLFkkvksa dh vk; ds D;k&D;k lk/ku gS \

¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&¼l½ vius ikl ds uxj dh LFkkuh; laLFkk ds ckjs esa fuEukafdr ckrkas dk irk yxkb,&

1- “kgj dk uke ,oa tula[;k &
2- v/;{k dk uke &
3- ik’kZnkas dh la[;k &
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5v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;

viuk irk fyf[k, &

uke & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
eksgYyk & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
xk¡o@”kgj & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
rglhy & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ftyk & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
izns”k & --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ftyk iz'kklu

NRrhlx<+ ds ekufp=
es a vius ftys dks
igpkfu,] vius ftys
ds iM+kslh ftyksa ds uke
fyf[k,\ NRrhlx<+ esa
fdrus ftys gSa] x.kuk
dhft,\

vki jgrs rks ,d gh txg esa gSa fQj vkids irs esa bruh txgksa
ds uke dSls vk x,\ vkf[kj vki jgrs dgk¡ gSa xk¡o@'kgj esa] rglhy
esa ;k ftys esa\

vki bls nwljh rjg ls le> ldrs gSaA vki vius ?kj esa jgrs
gSa] vkidk ?kj ,d eksgYys esa gSA vki dk ?kj vkSj vkids vkl&ikl ds
?kjksa dks feykdj eksgYyk curk gSA vkidk eksgYyk vkids xk¡o@'kgj
esa gSA vkids eksgYys vkSj nwljs dbZ eksgYyksa dks feykdj vkidk xk¡o
@'kgj curk gSA vki vius ?kj esa jgrs gq, vius eksgYys esa jgrs gSa
vkSj vius xk¡o@'kgj esa HkhA

blh rjg vkidk xk¡o fdlh rglhy esa gSA vkids xk¡o vkSj vU;
dbZ xk¡oksa dks feykdj vkidh rglhy curh gSA

vkidh rglhy vkids ftys esa gSA vkidh rglhy vkSj nwljh
dqN rglhyksa dks feykdj vkidk ftyk curk gSA

irk djas fd vkidk ftyk fdruh rglhyksa ls feydj cuk gSA

ftys ds vf/kdkjh o deZpkjh

okLro esa iz”kklu dh lqfo/kk ds fy, jkT; dks ftyksa esa vkSj
ftyksa dks rglhyksa esa ck¡Vk x;k gSA ;s ftys iz”kklu dh lcls
egRoiw.kZ bdkbZ gSaA

ftys esa ljdkj dh uhfr;ksa dks ykxw djus ,oa dkuwu vkSj O;oLFkk
cuk, j[kus ds fy, ftyk iz”kklu gksrk gS ftlesa dysDVj ¼ftyk/kh'k½
,oa vU; vf/kdkjh o deZpkjh “kkfey gksrs gSaA
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ftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kklu

ftyk/kh'k

vkius dysDVj dk uke rks
lquk gh gksxk] bls ftyk/kh”k
Hkh dgrs gSaA gj ftys dk ,d
ftyk/kh”k gksrk gSA og vius
ftys dh leLr rglhyksa vkSj
xzkeksas dh ns[kjs[k djrs gSaA os
ftys ds lcls cM+s vf/kdkjh
gksrs gSaA ftys esa gks jgs lHkh
dkeksa ij ftyk/kh”k fu;a=.k j[krk
gSA

ftyk/kh'k ds dk;Z

ftyk/kh'k ds izeq[k dk;Z

bl izdkj gSa &

1- ftyk/kh”k dk lcls
izeq[k dk;Z ftys esa
dkuwu vkSj O;oLFkk
cuk, j[kuk gSA blds
varxZr mls naMkf/kdkjh
ds :Ik es a cgqr ls
vf/kdkj izkIr gSaA

2- Hkwfe dk vfHkys[k j[kuk
vkSj Hkwfe dj olwy
djuk budk nwljk
egRoiw.kZ dk;Z gSA os
Hkwfe laca/kh ekeyksa dh
ns[kHkky rFkk Hkwfe laca/kh >xM+ksa dk fuiVkjk djrs gSaA izkd`frd vkinkvksa ds le; jkgr o
cpko dk;Z Hkh djrs gSaA

3- ftyk/kh”k laiw.kZ ftys esa ukxfjd lqfo/kk,¡ rFkk lsok,¡ iznku djrs gSa vkSj ftys dk laiw.kZ
fodkl djrs gSaA ukxfjd lqfo/kkvksa ds varxZr LokLF;] f”k{kk] ;krk;kr dk izca/k] ljdkjh
bekjrksa] lM+dksa vkfn dh ns[kHkky djuk Hkh “kkfey gSA

4- ns”k vkSj jkT; esa gksusokys fofHkUu izdkj ds pqukoksa dks ftys esa lEiUu djkus esa ftyk/kh”k
dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;gk¡ lkjs pquko mUgh ds funsZ”ku esa gksrs gSaA ;g dk;Z os
ftyk fuokZpu vf/kdkjh ds :i esa djrs gSaA

5- ftys dh iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj LFkkuh; laLFkkvksa ds dk;ksZa dh fuxjkuh dk dk;Z Hkh
ftyk/kh”k djrs gSaA

ekufp= 5-1

vksfM+lk

vka/kz izns'k
rsyaxkuk
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ftys esa U;kf;d O;oLFkk

;|fi ftyk/kh”k dks naMkf/kdkjh ¼eftLVªsV½ ds :i esa dqN U;kf;d vf/kdkj izkIr gSa] fQj Hkh
izR;sd ftys esa vyx ls Lora= U;kf;d O;oLFkk gksrh gSA ftys ds lHkh U;k;ky; mPp U;k;ky; dh
ns[kjs[k esa dke djrs gSaA gekjs izns”k dk mPp U;k;ky; fcykliqj esa gSA

D;k ftyk/kh”k vius lHkh dk;Z vdsys dj ldrs gSaa\ ugha! ftys esa dbZ foHkkx gksrs gSa&f”k{kk
foHkkx] iqfyl foHkkx] LokLF; foHkkx][kkn~; foHkkx] jkTkLo foHkkx vkfnA bu foHkkxksa ds vius&vius
vf/kdkjh vkSj deZpkjh gksrs gSa] tks ftyk/kh”k ds v/khu iwjs ftys esa dke djrs gSaA fdlh Hkh foHkkx
ds lacaf/kr vf/kdkjh vkSj deZpkjh ds dke ls larq’V u gksus ij ftyk/kh”k ls f'kdk;r dh tk ldrh
gSA tSls] fdlh fdlku dh tehu ij fdlh us dCtk dj fy;k gks vkSj mlls lacaf/kr
vf/kdkjh dqN lquokbZ u dj jgs gksa rks fdlku ftyk/kh”k dks vthZ ns ldrk gSA ck<+ vkus] vkx yxus] chekjh
QSyus ;k vpkud dksbZ cM+h nq?kZVuk gksus ij lh/ks ftyk/kh”k ls enn ek¡xh tk ldrh gSA

izR;sd ftyk eq[;ky; esa ftyk/kh”k bu dk;ksZa dks laiUu djrs gSaA ijarq bldk eryc ;g ugha
fd os dsoy vius dk;kZy; esa gh cSBdj lc dke djrs gSaA blds fy, mUgsa le;&le; ij ftys
ds fofHkUu xk¡oksa esa tkuk iM+rk gSA ,d gh fnu esa mUgsa dbZ rjg ds dke djus iM+rs gSaA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;s lHkh dk;Z os jkT; ljdkj }kjk cuk, x, fu;eksa&dkuwuksa vkSj
;kstukvksa ds varxZr gh djrs gSaA os Lo;a u rks dksbZ dkuwu cuk ldrs gSa vkSj u gh fdlh dkuwu
dks cny ldrs gSaaA

dkuwu vkSj O;oLFkk

cuk, j[kuk

lqifjVsaMsaV tsyj

iqfyl

fMIVh lqifjVsaMsaV lgk;d tsyj
iqfyl

uxj fujh{kd
lc bUlisDVj

lgk;d lc
bUlisDVj

gsM dkULVscy

dkULVscy

pkSdhnkj

ftyk iz'kklu

ftyk/kh'k

Hkwfe dk fjdkMZ
j[kuk vkSj Hkwfe
dj izkIr djuk

fMIVh dysDVj

vuqfoHkkxh; vf/kdkjh

   rglhynkj

uk;c rglhynkj

jktLo fujh{kd

    iVokjh

   ys[kkiky

   fyfid

pquko laca/kh
 dk;Z

mi ftyk
fuokZpu
vf/kdkjh

lgk;d
fuokZpu
vf/kdkjh

ukxfjd lqfo/kk,¡
vkSj fodkl

ftyk f”k{kk flfoy ltZu
vf/kdkjh ;k eq[; fpfdRlk

vf/kdkjh

fodkl [kaM vU; fpfdRld
f”k{kk vf/kdkjh
o izkpk;Z

  f”k{kd

“kgjh LFkkuh; laLFkk,¡ vkSj
iapk;rh jkt laLFkk,¡

dk;Zikyu ;a=h

lgk;d ;a=h

mi;a=h

U;k;ky; ds ckjs esa vius f'k{kd ls ppkZ djsaA
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ftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kkluftyk iz'kklu

uhps fn, x, pkVZ esa ftys ds mu vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds Øe dks nsf[k, tks ftys ds fofHkUu
LFkkuksa esa ftyk/kh”k ds v/khu dke djrs gSaA

1- vkids ftys esa ftyk/kh'k dkSu gSa \

2- pkVZ esa fn, dkSu&dkSu ls vf/kdkjh vkSj deZpkjh vkids xk¡o ;k 'kgj esa dk;Z djrs gSa \

3- iVokjh dks viuh d{kk esa cqykdj irk yxkb, fd ftyk/kh'k Hkwfe laca/kh vfHkys[k fdl
  izdkj j[krs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&lgh tksM+h cukb,&

d [k

f”k{kk foHkkx & lc&balisDVj

jktLo foHkkx & fpfdRld

iqfyl foHkkx & uk;c rglhynkj

fpfdRlk foHkkx & lgk;d ;a=h

flapkbZ foHkkx & ftyk f”k{kk vf/kdkjh

¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&okD; lq/kkjdj fyf[k,&

1- ftyk/kh'k iwjs izns'k dks ukxfjd lqfo/kk,¡ iznku djrk gSA

2- dksfj;k ftys dk ftyk/kh'k jk;x<+ ftys dh leL;k,¡ lqy>k,xkA

3- ftys ds leLr fo|ky; ftyk/kh'k ds v/khu dke djrs gSaA

4- ftys ds U;k;ky; ftyk/kh'k dh ns[kjs[k esa dke djrs gSaaaA

¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&¼l½ uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&

1- jkT; dks ftyksa vkSj rglhyksa esa D;ksa ck¡Vk tkrk gS \

2- ftyk/kh'k ds izeq[k dk;Z fyf[k,A

3- vkids ftys esa dkSu&dkSu lh LokLF; lqfo/kk,¡ miyC/k gSa\

4- ftyk iz'kklu ds varxZr vkus okys izeq[k foHkkxksa ds uke fyf[k,A

¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &¼n½ f'k{kd ls ppkZ djsa &

NŸkhlx<+ jkT; cuus ds ckn u;s ftys D;ksa cuk;s tk jgs gS\ bldk D;k ykHk gksxkA
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6v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; lkoZtfud laifÙk;k¡lkoZtfud laifÙk;k¡lkoZtfud laifÙk;k¡lkoZtfud laifÙk;k¡lkoZtfud laifÙk;k¡

fp=&6-1 jsyos IysVQkeZ

lkoZtfud laifÙk;k¡ o mudk laj{k.klkoZtfud laifÙk;k¡ o mudk laj{k.klkoZtfud laifÙk;k¡ o mudk laj{k.klkoZtfud laifÙk;k¡ o mudk laj{k.klkoZtfud laifÙk;k¡ o mudk laj{k.k

”kgj ls dqN nwjh ij xk¡o dk ,d fo|ky; Fkk vkSj ogk¡ ls FkksM+h
nwjh ij ,d NksVk&lk jsyos LVs”ku FkkA ,d fnu lqcg jsYos LVs”ku ij
cgqr lkjs yksx tek FksA ogk¡ LVs”ku ekLVj ds lkFk xk¡o ds ljiap]
fo|ky; ds ç/kku v/;kid vkSj Hkh nwljs yksx tek Fks] tks vkil esa
t+ksj&tksj ls cgl dj jgs FksA lHkh Øksf/kr vkSj fpafrr FksA ?kVuk gh
bl rjg dh FkhA  dy fo|ky; esa Nqêh ds ckn dqN Nk=ksa us jsyos ds
flXuYl vkSj ykbVksa dks iRFkjksa ls fu”kkuk cuk;k FkkA ?kVuk dh
xaHkhjrk dks ns[krs gq, ogk¡ iqfyl vf/kdkjh Hkh igq¡p x, FksA dqN nsj
ckn ç/kku v/;kid ds le>kus cq>kus ij ekgkSy “kkar gqvkA

ç/kku v/;kid us çkFkZuk ds i”pkr~ vkt lHkh Nk=ksa dks ,d cM+s
dejs esa ,df=r gksus dks dgkA

gokbZ vM~Mk

vius ut+nhd ds jsYos LVs’ku ds ckjs esa vius f’k{kd lsvius ut+nhd ds jsYos LVs’ku ds ckjs esa vius f’k{kd lsvius ut+nhd ds jsYos LVs’ku ds ckjs esa vius f’k{kd lsvius ut+nhd ds jsYos LVs’ku ds ckjs esa vius f’k{kd lsvius ut+nhd ds jsYos LVs’ku ds ckjs esa vius f’k{kd ls
tkudkjh izkIr djsaAtkudkjh izkIr djsaAtkudkjh izkIr djsaAtkudkjh izkIr djsaAtkudkjh izkIr djsaA
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lkoZtfud laifRr;k¡

ç/kku v/;kid & dy
fo|ky; esa Nqêh ds ckn ftu
pkj&ik¡p Nk=ksa us jsyos ds flXuyl
vkSj ykbVksa dks rksM+k Fkk os [kM+s
gks tk,¡A

jkts’kjkts’kjkts’kjkts’kjkts’k & xq# th] ge yksxksa
us ,sls gh [ksy&[ksy esa fu”kkuk
cuk;k FkkA

ç/kku v/;kid & vPNk
;g crkb, fd ;fn vki yksx
fdlh ds ?kj dh ykbVksa o f[kM+fd;ksa
ds dk¡p dks fu”kkuk cukdj rksM+rs
;k dksbZ vkids ?kj dh ykbVksa ;k f[kM+fd;ksa ds dk¡p rksM+ksxss rks D;k gksxk\

panu & ;fn ge fdlh ds ?kj dk dqN uqdlku djsaxs rks gesa ml ?kj ds yksx Mk¡VsaxsA

fd’kksjfd’kksjfd’kksjfd’kksjfd’kksj & ;fn dksbZ gekjs ?kj dk dqN uqdlku djsxk rks ge mls idM+dj Mk¡VsaxsA

ç/kku v/;kid & fQj crkb, vki yksxksa us dy tks flXuyl vkSj ykbV rksM+dj uqdlku
fd;k] mlds ckjs esa vki yksx D;k lksprs gSaA D;k vki yksxksa dks dksbZ ugha Mk¡Vsxk \

deyk & lj] ge yksxksa us lkspk fd dksbZ ns[k Hkh ugha jgk gS vkSj ;s rks fdlh dk Hkh ugha gSA

ç/kku v/;kid & D;k ;gk¡ lHkh mifLFkr Nk= blls lger gSa\

panu &  lj] ;s flXuy vkSj ykbV rks jsykssa dks pykus esa dke vkrs gSaA jsyxkfM+;ksa dk mi;ksx
rks ge lHkh yksx djrs gSaA

ç/kku v/;kid & gk¡] lgh dgk vkius] ,slk
ugha fd ;s lc pht+sa fdlh dh ugha] ;s ge lHkh dh gSaaA
bUgsa ^lkoZtfud lEifÙk* Hkh dgrs gSaA ¼lkoZtfud ;kfu
lc tuksa dh½ vPNk ;g crkb, fd bu flXuYl o
ykbVksa ds VwVus ls D;k vlqfo/kk ;k uqdlku gqvk
gksxk\

fd’kksjfd’kksjfd’kksjfd’kksjfd’kksj &  jsyxkfM+;k¡ cgqr le; rd [kM+h jg
xbaZ gksaxh ftlds dkj.k ;kf=;ksa dks le; esa igq¡pus esa
ck/kk gqbZ gksxhA

iz/kku v/;kid& ;fn dksbZ chekj O;fDr bykt
ds fy, tk jgk gks ;k ekyxkfM+;ksa esa ynk vko”;d
lkeku le; ij u igq¡ps rks lksfp, D;k gksxkA

panu & dbZ vlkekftd rRo jsy vkSj clksa esa
rksM+&QksM+ djrs gaS] D;k mUgsa ltk ugha gksrh\ fp=&6-3 ;krk;kr

fp=&6-2 fo|ky;
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iz/kku v/;kid & ltk rks feyrh gS] fdarq blds fy, lcds lg;ksx dh vko”;drk gksrh

gSA tc ge lHkh bu lqfo/kkvksa dk mi;ksx djrs gSa rks bldh ns[kHkky dh ftEesnkjh Hkh rks ge lcdh

curh gSA lkoZtfud laifRRk;ksa esa lcls vPNk mnkgj.k vkids fo|ky; dk gS] ftldh O;oLFkk o

lapkyu esa lcds lg;ksx dh vko”;drk gksrh gSA

vc vki lc le> x, gksaxss fd jsy tSlh dbZ vU; lqfo/kk,¡ gSa ftudk mi;ksx lHkh djrs gSaA

lkspdj crkb, fd vkidk cLrk] iqLrdsa]

jcj] isafly D;k lkoZtfud laifRr gSa\

vkidh vuqefr ds cxSj D;k dksbZ Hkh mudk

mi;ksx dj ldrk gS\ dqN laifRr ,slh

gksrh gSa ftu ij dsoy vkidk gh vf/kdkj

gksrk gS] ftldk mi;ksx Hkh vki Lo;a

djrs gSaA blfy, bls futh laifRr dgrs

gSaA dqN laifRr ,slh Hkh gksrh gS ftudk

mi;ksx lHkh yksx fcuk fdlh dh vuqefr

ds] djrss gaS] tSls jsy] Ldwy] lM+d]

vLirky] [ksy dk eSnku bR;kfnA budk

fuekZ.k vkSj j[kj[kko gekjh ljdkj djrh gSA bl ij lcdk vf/kdkj gksrk gSA blhfy, bls

lkoZtfud laifRr dgrs gSaA lkoZZtfud laifRRk dh lqj{kk djuk ge lcdh ftEesnkjh gSA

vkil esa ppkZ dj mu lHkh lkoZtfud
lqfoèkkvksa dh lwph cukb, ftudk lHkh mi;ksx
djrs gSaA

lkoZtfud laifÙk;ksa dks lkoZtfud /ku
nsdj [kjhnk tkrk gSA lkoZtfud /ku yksxksa
}kjk ljdkj dks fn, x, fofHké çdkj ds djksa
ls bdV~Bk gksrk gSA bl izdkj lkoZtfud laifÙk;ksa
ds fuekZ.k ds fy, ge lcds iSlksa dk mi;ksx
gksrk gSA

vkb, dqN djsa &

nh xbZ lkj.kh ds vk/kkj ij fo|ky;
ifjlj esa miyC/k lqfo/kkvksa dk csgrj mi;ksx o
lqjf{kr j[kus gsrq lq>ko nhft, Afp=&6-5 ,sfrgkfld Lekjd

fp=&6-4 vLirky

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzks a ls feyuslkeqnkf;d LokLF; dsUnzks a ls feyuslkeqnkf;d LokLF; dsUnzks a ls feyuslkeqnkf;d LokLF; dsUnzks a ls feyuslkeqnkf;d LokLF; dsUnzks a ls feyus
okyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa vius f’k{kdokyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa vius f’k{kdokyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa vius f’k{kdokyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa vius f’k{kdokyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa vius f’k{kd
ls ppkZ djsaAls ppkZ djsaAls ppkZ djsaAls ppkZ djsaAls ppkZ djsaA
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lkoZtfud laifRr;k¡

lkexzh lkj.kh

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh lqjf{kr mi;ksx gsrq lq>kolqjf{kr mi;ksx gsrq lq>kolqjf{kr mi;ksx gsrq lq>kolqjf{kr mi;ksx gsrq lq>kolqjf{kr mi;ksx gsrq lq>ko

1- ,sfrgkfld Lekjdksa dh j{kk

2- “;keiV

3- VkViV~Vh

4- QuhZpj

5- is;ty

6- f”k{k.k lgk;d lkexzh

7- iqLrdky;

8- “kkSpky;

9- ò{kkjksi.k

10- [ksy lkexzh

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- lkoZtfud laifRr;k¡ D;k gSa \

2- uhps nh xbZ laifRRk;ksa esa ls futh vkSj lkoZtfud laifRr;ksa dks vyx dhft,&

lkbfdy] fo|ky;] VªSDVj] iqLrdky;] [ksy dk eSnku] vLirky] ?kj] eksVj lkbfdy] ikdZ ;k
cxhpk] iksLVckWDl] gyA

3- D;k djasxs ;fn vkids vklikl dksbZ lkoZtfud lqfo/kk dh phtas+ gksa vkSj dksbZ mUgsa uqdlku
igq¡pk jgk gks \

4- vki jkst+ ftu lkoZtfud lqfo/kkvksaokyh laifRr;ksa dk mi;skx djrs gSa] mudh lwph cukb,A
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7v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;
cPpksa ds vf/kdkj

firk th ds ?kj igq¡prs gh y[ku
vkSj jk/kk muds ikl nkSM+dj vk,
vkSj izn'kZuh fn[kkus dh ftn djus
yxsA mUgksaus crk;k fd fryd eSnku
ij ^gekjs vf/kdkj^ izn'kZuh yxh gS
vkSj xq# th us mls ns[kus dks dgk gSA

FkksM+h nsj ckn firk th vkSj
nksuksa cPps izn'kZuh ns[kus py iMs+A
jk/kk us iwNk &ßogk¡ >wys Hkh gksaxs uk\^^
y[ku us mRrj fn;k& ^^ugha] ugha
ogk¡ rks cgqr&ls fp= gSa vkSj ekuo vf/kdkjksa ls lacaf/kr cgqr lkjh
tkudkfj;k¡AÞ ^firk th^] jk/kk cksyh] D;k cPps Hkh ekuo gksrs gSa\Þ
firk th mlds iz'u ij pkSad x,A mUgksaus gM+cM+k dj tokc fn;k]
Þgk¡]gk¡ D;ksa ughaA ge lc pkgs cM+s&cw<+s gksa ;k NksVs cPps] L=h gksa ;k
iq#"k] ekuo rks gSa ghA cPpksa] ,d ckr vkSj gS] ge lc pkgs fdlh Hkh
tkfr] /keZ ;k oxZ ds gksa] pkgs ftl izkar esa jgrs gksa] vehj gksa ;k xjhc]
cjkcj gaSA

lHkh ukxfjdksa dks neu] 'kks"k.k o vR;kpkj ls laj{k.k iznku
djus ds mn~ns'; ls iwjs ns'k o jkT;ksa ds Lrj ij ekuokf/kdkj vk;ksx
dk xBu fd;k x;k gSA NRrhlx<+ ekuokf/kdkj vk;ksx dk eq[;ky;
jk;iqj esa gSaA

y[ku us dgk&Þfirk th rc rks cPpksa dks Hkh cM+ksa ds leku
lHkh vf/kdkj izkIr gksaxsAÞ gk¡]fcYdqy] Þfirk th us lgefr nh] rqe
izn'kZuh ns[kdj vkSj vPNh rjg tku tkvksxsAÞ

izn'kZuh esa cgqr pgy&igy FkhA ckgj }kj ij fy[kk Fkk
ÞNRrhlx<+ ekuo vf/kdkj vk;ksx vkidk Lokxr djrk gSAÞvUnj
tkus ij mUgsa dbZ fp= fn[ksA firk th mUgsa fp= le>krs tk jgs Fks]
fo'ks"k :i ls os fp= tks cPpksa ls lEcf/kr FksA

ge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcj

fp=&7-1 ge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcj

fp=&7-2
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^firk th] ns[kks irax mM+krs cPps]^ nksuksa cksy iM+sA
mUgsa ;g fp= cgqr Hkk;kA firk th us mUgsa le>k;k fd
lHkh cPpksa dks [ksyus o euksjatu dk vf/kdkj gSA cPpksa dks
blls oafpr ugha djuk pkfg,A [ksyrs gq, cPps fdrus [kq'k
jgrs gSaA

Þfirk th] ;g vkneh bu cPpksa dks idM+dj [khap
D;ksa jgk gS \Þjk/kk dh vkokt esa o psgjs ij nq[k FkkA ÞcsVh
dqN yksx NksVs&NksVs cPpksa ls dBksj esgur vkSj etnwjh
djokrs gSa] tks xyr gSaAÞ y[ku ls jgk u x;k mlus
crk;k fd dbZ cPps iVk[ks cukusokys dkj[kkuksa esa dke

djrs gaS vkSj dHkh&dHkh os nq?kZVukvksa ds f'kdkj Hkh gks tkrs
gSaA jk/kk us y[ku dh ckr dk leFkZu djrs gq, crk;k] ̂ ^eSaus
Hkh nwjn'kZu ij ns[kk gS dh LysV isfUly cukus ds dke esa
yxs dbZ cPps chekj gks tkrs gaSA firk th [kq'k Fks fd izn'kZuh
dk cPpksa ij vPNk izHkko iM+ jgk FkkA

HkS;k] fp= esa ns[kks NksVh&lh xqfM+;k] ij ;g rks jks
jgh gS vkSj ns[kks bldk HkkbZ viuh ek¡ ds gkFkksa ls nw/k ih jgk
gSAÞ jk/kk dks ;g Bhd ugha yxkA y[ku us mls le>k;k fd
dqN yksx yM+ds vkSj yM+dh esa HksnHkko djrs gSa] mUgsa ,slk ugha djuk pkfg,A jk/kk vius HkkbZ
ds da/ks ij gkFk j[kdj cksyh] Þviuh ek¡ rks ,slk ugha djrha] fdruh vPNh gSa gekjh ek¡AÞ

rhuksa vkxs c<+dj nwljs fp= ns[kus yxsA vc jk/kk vkSj y[ku dks gj fp= vius vki
le> esa vkus yxkA os fp= ns[krs vkSj firk th dks crkrs fd mlesa fdl vf/kdkj dh ckr dgh
xbZ gSaA

?kj vkdj nksuksa us ek¡ dks os lkjs vf/kdkj crk, tks cPpksa
dks izkIr gSa vkSj mUgsa feyus gh pkfg, %&

1- I;kj ikus vkSj ns[kHkky o LokLF; dk vf/kdkj A
2- Hkkstu vkSj vkJ; dk vf/kdkjA
3- [ksyus o euksjatu dk vf/kdkjA
4- vR;kpkj o 'kks"k.k ls cpko dk vf/kdkjA
5- Hkkjh esgur o etnwjh ls cpko dk vf/kdkjA
6- f'k{kk ikus dk vf/kdkjA
7- fcuk fdlh HksnHkko ¼tkfr] oxZ] /keZ] fyax½ ds lekurk dk

vf/kdkjA
ek¡ us I;kj ls nksuksa dks jksdrs gq, dgk & Þvjs cl] clA eq>s

ekywe gS rqeus izn'kZuh cgqr /;ku ls ns[kh gSA rqe rks ;g crkvks
fd ;s lc vf/kdkj rqedks geus fn, ;k ugha \Þ viuh ek¡ ls cky

vf/kdkj dh ckrsa lqudj nksuksa cPps ,d&nwljs dk eq¡g ns[kus yxsA

fp=&7-3

fp=&7-4

fp=&7-5

fp=&7-6
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ek¡ us crk;k fd ^^fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009** laln }kjk

vxLr 2009 esa ikfjr gqvk rFkk 1 viSzy 2010 ls iwjs ns'k esa ykxw gks x;k gSA ;g vf/kfu;e
cPps dks csgrj f'k{kk ikus ds vf/kdkj dks lqfuf'Pkr djrk gSA ^fu%'kqYd vkSj vfuok;Z

ckyf'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009* ds varxZr cPPkksa ds vf/kdkjkas dks laj{k.k iznku djrs gq,

dgk x;k gS fd dksbZ Hkh yM+dk ;k yM+dh i<+us ls oafpr u jg tk, blds fy, 14 o"kZ rd
ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku djus ds fy, dgk x;k gSA blesa fo|ky;kas

vkSj f'k{kdkas ds mÙkjnkf;Ro ds lkFk&lkFk lHkh cPpksa dks Hk;eqDr okrkoj.k esa pgqeq[kh fodkl

ds fy, xq.koÙkk;qDr f'k{kk miyC/k djkuk gSA blh ds vuq#i vius NÙkhlx<+ izns'k esa Hkh 1
vizSy 2010 ls fu%'kqYd vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ykxw gSA blesa

mijksDr lHkh ckrksa dk lekos'k fd;k x;k gSA blesa Hkh 14 o"kZ rd ds cPps ds fy;s izkFkfed

f'k{kk iw.kZ djus dh ckr dgh xbZ gSA ek¡ ls cky vf/kdkj dh ckrsa lqudj nksuksa cPps
f[ky&f[kykdj gal iM+s vkSj dgus yxs fd vc gekjs vf/kdkjkas dh j{kk gks ldsxhA ij mudks

nq[k Fkk fd nqfu;k esa dbZ cPps vkt Hkh bu vf/kdkjksa ls oafpr gSA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1 -1 -1 -1 -1 - fuEukafdr iz'uksa ds mRrj nhft,AfuEukafdr iz'uksa ds mRrj nhft,AfuEukafdr iz'uksa ds mRrj nhft,AfuEukafdr iz'uksa ds mRrj nhft,AfuEukafdr iz'uksa ds mRrj nhft,A
¼v½ NRrhlx<+ ekuo vf/kdkj vk;ksx us izn'kZuh dk vk;kstu D;ksa fd;k \
¼c½ izn'kZuh esa D;k fn[kk;k x;k Fkk \
¼l½ firk th us izn'kZuh esa cPpksa dks D;k ckrsa le>kbZ \
¼n½ cPpksa dks dkSu ls cky vf/kdkj izkIr gksus pkfg, \ fyf[k,A
¼b½ cky vf/kdkj vf/kfu;e ds ckjs esa fyf[k, \

2 -2 -2 -2 -2 - ^cPpksa ds vf/kdkj* ikB vkius i<+kA ikB ds vk/kkj ij mu vf/kdkjksa dh ,d^cPpksa ds vf/kdkj* ikB vkius i<+kA ikB ds vk/kkj ij mu vf/kdkjksa dh ,d^cPpksa ds vf/kdkj* ikB vkius i<+kA ikB ds vk/kkj ij mu vf/kdkjksa dh ,d^cPpksa ds vf/kdkj* ikB vkius i<+kA ikB ds vk/kkj ij mu vf/kdkjksa dh ,d^cPpksa ds vf/kdkj* ikB vkius i<+kA ikB ds vk/kkj ij mu vf/kdkjksa dh ,d
lwph cukb, &lwph cukb, &lwph cukb, &lwph cukb, &lwph cukb, &

1- Vhdkdj.k
2- f'k{kk
3- [ksy o euksjatu
4- Øwjrk ls cpko
5- tksf[keokys dkeksa ls cpko
6- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh lgk;rk
7- ifjokj esa I;kj
8- yM+dk&yM+dh dh lekurk
9- lqiks"k.k&nw/k] vkgkj
10- vkJ;
11- vfHkO;fDr
12- lqj{kk

11

10

9

8

7

12
1

6

2

3

4

5
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3 -3 -3 -3 -3 - uhps fn, fp=ksa ds lkeus lgh dFku dk dzekad Mkfy, &uhps fn, fp=ksa ds lkeus lgh dFku dk dzekad Mkfy, &uhps fn, fp=ksa ds lkeus lgh dFku dk dzekad Mkfy, &uhps fn, fp=ksa ds lkeus lgh dFku dk dzekad Mkfy, &uhps fn, fp=ksa ds lkeus lgh dFku dk dzekad Mkfy, &

¼v½ LokLF; vkSj ns[kHkky dk vf/kdkj

¼c½ f'k{kk dk vf/kdkj

¼l½ lekurk dk vf/kdkj

¼n½ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh fo'ks"k ns[kHkky dk vf/kdkj

¼b½ [ksyus dk vf/kdkj

¼Q½ dBksj Je ls cpko dk vf/kdkj

¼d½ vekuoh; O;ogkj@vR;kpkj ls cpko dk vf/kdkj

¼[k½ lqj{kk dk vf/kdkj

¼x½ vfHkO;fDr dk vf/kdkj
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4 -4 -4 -4 -4 - vius vklikl jgusokys nl cPpksa ls ckr dj muds ckjs esa tkudkjh uhps nh xbZvius vklikl jgusokys nl cPpksa ls ckr dj muds ckjs esa tkudkjh uhps nh xbZvius vklikl jgusokys nl cPpksa ls ckr dj muds ckjs esa tkudkjh uhps nh xbZvius vklikl jgusokys nl cPpksa ls ckr dj muds ckjs esa tkudkjh uhps nh xbZvius vklikl jgusokys nl cPpksa ls ckr dj muds ckjs esa tkudkjh uhps nh xbZ
rkfydk esa ,df=r dhft,& dkWye Ø- 4 ls 12 dh tkudkjh gk¡ ;k u esa fy[ksa&rkfydk esa ,df=r dhft,& dkWye Ø- 4 ls 12 dh tkudkjh gk¡ ;k u esa fy[ksa&rkfydk esa ,df=r dhft,& dkWye Ø- 4 ls 12 dh tkudkjh gk¡ ;k u esa fy[ksa&rkfydk esa ,df=r dhft,& dkWye Ø- 4 ls 12 dh tkudkjh gk¡ ;k u esa fy[ksa&rkfydk esa ,df=r dhft,& dkWye Ø- 4 ls 12 dh tkudkjh gk¡ ;k u esa fy[ksa&

 1    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 Ø-   uke vk;q mls ?kj Ldwy chekj og cM+ksa mls mlls mlls mls mlds
ij I;kj tkrk@ gksus ij ls fcuk [ksyus ?kj ij cgqr Hkkstu lkFk HksnHkko
feyrk tkrh mldk Mjs ckr fn;k ;k ckgj vf/kd isV Hkj ugha fd;k
gSA gSA bykt dj tkrk  ekjihV esgur feyrk tkrkA

djokrs ysrk@ gSA rks ugh djokrs gS
gSaA ysrh gSaA   dh tkrhA gSA

1-

2-

3

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-
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8v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; lkekU; psruk

nq?kZVuk ls nsj Hkyh

fo|ky; tkrs le; vkius ifjogu ds fofHkUu lk/kuksa tSls
lkbfdy] fjD”kk] LdwVj] eksVj lkbfdy ;k dkj] cl] Vªd vkfn dks
lM+d ij pyrs ns[kk gksxkA “kgjkas esa okguksa dh vf/kdrk us vkokxeu
dks dfBu cuk fn;k gSA

vkius lM+d ds fdukjs
cksMZ ij i<+k gksxk]
^nq?kZVuk ls nsj Hkyh*]
^lM+d ij ck,¡ pyas*]
^?kj ij dksbZ vkidk
bart+kj dj jgk gS*]
^lhfer osx lqjf{kr
thou*] ^;krk;kr ds
fu;eksa dk ikyu djsaA*
^nks ifg;k nks lokjh*]
^okgu vkidk lM+d
vkidh * ] ^;krk;kr
vkidk lqj{kk vkidhA*
vkidks bu ukjksa dk vFkZ
Hkh ekywe gksxkA

fp=&8-1 vO;ofLFkr ;krk;kr

D;k vki 'kgj ;k cktkj dh O;Lr lM+d ij dHkh x, gSa\
vkius ns[kk gksxk fd dbZ txg ij igq¡pus ds fy, ?kaVksa HkhM+ esas [kM+k
jguk iM+rk gSA lM+d ij HkhM+&HkkM+] xyr <+ax ls okgukas dks lM+d
ij j[kus] Hkou fuekZ.k ;k vU; lkefxz;ksa dk lM+d ij fc[kjs jguk]
vkokjk eosf”k;ksa dk lM+d ij ?kweuk] okguksa dh xfr ij fu;a=.k dk
u gksuk] igq¡pus ds fy, ikl ds jkLrs dk pquko djuk Hkys gh og
lM+d dh xyr fn”kk gks] ;s lkjh ckras vDlj xaHkhj nq?kZVukvksa dk
dkj.k curh gSSaA
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;krk;kr ds bl ncko dks de djus ds fy, vkSj lM+d ij pyus ds fy, dqN fu;e cuk,
x, gaS& tSls lM+d ij ges”kk ck,¡ rjQ pfy,A ;fn vki xyr fn”kk dh vksj pysaxs rks Lo;a
le> tk,¡xs fd pyus esa vlqfo/kk gks jgh gS A lM+d ;krk;kr ds bu fu;eksa ds laca/k esa tkudkjh
nsus ds fy, lM+d lqj{kk LkIrkg euk;k tkrk gSA ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu djus ls nq?kZVukvksa
ls cpk tk ldrk gSA

lM+d lqj{kk lIrkg D;k gS\

lM+d ij lcls NksVk okgu vkidk nqifg;k okgu gSA nq?kZVuk esa lcls vf/kd {kfr nqifg;k
okgu ,oa mlds pkydksa dks gh mBkuh iM+rh gSA nqifg;k gksus ds dkj.k vlarqfyr gksus okyk okgu
Hkh ;gh gSA blfy, okgu pykrs le; /;ku j[ksa fd &

1- vko”;drk ls vf/kd j¶rkj eas er pfy,A lM+d dh gkyr ns[krs gq, fu;af=r j¶rkj esa
pfy,A dgha ,slk u gks fd vkidh rst+ j¶rkj gh vkids izk.k ys cSBsA

2- nqifg;k okgu pkyd ,oa ihNs cSBusa okyk O;fDr nksuksa vfuok;Zr% gsYesV dk mi;ksx djsaA

3- fdlh xkM+h ;k dkj ls vkxs c<+us dh dksf”k”k er dhft,A tgk¡ vksg~ojVsd dh eukgh gks
ogk¡ dHkh vksg~ojVsd er dfj,A

4- gj frjkgs&pkSjkgs] eksM+ vkSj  mRkkj ij /kheh xfr ls vkxs cf<+,] ,slh txg ij VªSfQd dks
b”kkjk nsuk u Hkwfy,A tgk¡ VªSfQdeSu gks ogk¡ mlds b”kkjs ls pfy,A

5- iSny ;k=h tgk¡ ls lM+d ikj dj jgs gksa ogk¡ xkM+h jksddj mUgsa lM+d ikj djus nhft,A

6- lM+d ds ck,¡ fdukjs ij pfy,A lM+d dh lsaVj ykbu dks dHkh Hkh ikj u djasssA mls ges”kk
viuh nkfguh rjQ jf[k,A

“kgjksa esa lM+d ikj djus ls igys
:fd, nkfgus nsf[k,] ck,¡ nsf[k, nkfgus
ns[krs gq, vk/kh lM+d vkSj ck,¡ ns[krs
gq, vk/kh lM+d ikj djuh pkfg,A

“kgjksa esa lM+d ikj djrs le;
;krk;kr dks lqxe cukus ds fy, flXuyl
dh O;oLFkk gksrh gSA gjk izdk”kokyk
flXuy gesa vkxs pyus dk ladsr nsrk
gSA lM+d ds nksuksa fdukjksa ij cus QqVikFk
ij pyuk T;knk lqfo/kktud o vklku
gksrk gSA ladsr feyrs gh lM+d ikj
djus gsrq lM+d ij cuh lQsn ifê;k¡
gksrh gSa] ftUgsa ge tsczk Økflax dgrs
gSaA tsczk Økflax iSny pyus okyksa ds fy, fu/kkZfjr gksrh gSaA lM+d ij cus ;krk;kr ds fofHkUUk
ladsr u dsoy gekjh lqfo/kk ds fy, gksrs gSa] cfYd gekjh ;k=k dks lqjf{kr o lq[kn cukus esa gekjh
lgk;rk djrs gSaA

fp=&8-2  tsczk Økflaax
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vkids fo|ky; ds LdkmV xkbZM ds fo|kFkhZ le;&le; ij ;krk;kr fu;a=.k esa lg;ksx
iznku djrs gSA ppkZ dj Kkr djsa fd os fdl izdkj ;krk;kr foHkkx dks lg;skx djrs gaSA

xfrfof/k & fn;s x, lM+d ladsrksa dks /;ku ls nsf[k,A lM+d ij cus ladsrksa dks vkius dHkh ns[kk
gS ;fn gk¡ rks og dkSu&dkSu ls gS A

vko’;d ckrsavko’;d ckrsavko’;d ckrsavko’;d ckrsavko’;d ckrsa

1- lM+d ij pyrs le; ;k okgu pykrs le; ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu djuk vko”;d gSA

2- 18 o’kZ ;k mlls vf/kd mez ds O;fDr dks gh okgu pykus dk vf/kdkj gSA

3- okgu pykrs le; Mªkbfoax ykblsal ,oa vko”;d dkxt+kr ges”kk vius ikl j[kus pkfg,A

4- nqifg;k okguksa esa rhu lokjh cSBkuk euk gSA

5- fu/kkZfjr xfr ds vuqlkj gh okgu pykuk pkfg,A

6- ;krk;kr ds fu;eksa ds mYya?ku ij naM dk izko/kku gSA

 ladsr crkb,

xksiky ,d fnu vius ekek ds ?kj tkus ds fy, fudyk lM+d ij dqN nwjh ds ckn og ^^nk,¡
eqM+k^^A 1 fdyksehVj ds ckn mls ,d ^^rax iqfy;k^^ feyhA 1 fdyksehVj ds ckn mls ÅcM+&[kkcM+
lM+d feyhA dqN nwj tkus ds ckn ,d fo|ky; feykA fo|ky; ds ikl gh muds ekek th dk ?kj FkkA

lM+d ladsr ds fp= dks /;ku ls nsf[k, vkSj eksVs v{kj esa fy[ks ladsrksa dk fp= viuh dkih esa cukb,A

fp=&8-3 ;krk;kr ladsr
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1- tsczk Økflax D;k gS\

2- lM+d ij pyrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

dtZ ,oa cpr

fd”ku dks vius ?kj ds cSyksa ls cgqr yxko FkkA og jkst mu cSyksa dks ugykrk vkSj pkjk
Mkyrk FkkA cSy Hkh fd”ku dks viuk vPNk fe= le>rs FksA firk th lqcg mu cSyksa dks lkFk ysdj
tkrs Fks vkSj cSy Hkh fnu Hkj esgur djus ds ckn muds lkFk ?kj ykSVrsA ,d fnu fd”ku us viuh
ek¡ vkSj firk dks vkil esa ckr djrs lqukA os fd”ku dh nhnh ds fookg ds ckjs esa ppkZ dj jgs FksA

firk th &fd”ku dh ek¡] dqN gh fnuksa ds ckn gekjh fcfV;k dk fookg gSA eq>s jkst+ bl ckr
dh fpark gksrh gS fd “kknh ds fy, iSlksa dk bart+ke dgk¡ ls gksxkA

ek¡ & ge D;ksa u viuh fcfV;k dk fookg iwjh lknxh ls djsaA iM+ksl esa ykyk th ds ;gk¡ Hkh
rks dqN fnu igys “kknh gqbZ FkhA mUgksaus rks cgqr vPNh rjg ls dsoy vko”;d laLdkjksa dks iwjk
fd;kA

firk th & vkt lekt esa blh rjg dk pyu gSA rhu&pkj fnuksa rd pyusokys dk;ZØeksa
ds LFkku ij ,d fnu esa gh vko';d jLeksa dks iwjk djds ge fQtwy[kphZ ls cp ldrs gSaA

ek¡ & vki fglkc yxk dj nsf[k,] fdrus #i;ksa dh t:jr gksxh \
firk th & eSaus fglkc yxk fy;k gSA gesa de&ls&de nl ls ckjg gtkj #i;ksa dh

vko”;drk gksxhA çkFkfed lk[k lgdkjh lfefr ls tks [kkn] cht] nok ds fy, iSls feys Fks mldk
_.k Hkh rks okil djuk gSA

ek¡ & vki fd”ku ds ekek th ls ckr D;ksa ugha djrsA

firk th & fd”ku ds ekek th us dqN lgk;rk rks lgdkjh lfefr ls djokbZ gS] mlds ckn
Hkh brus iSlkas dh vko”;drk gSA

mlh le; fd”ku ds HkS;k fc”ku vkSj mudh iRuh nsodh ogk¡ vk x;sA fd”ku ds HkS;k us dgk&
firk th] eSaus dqN iSls cpkdj j[ks gSa] tksfd yxHkx <kbZ ls rhu gtkj gSaA

firk th & ¼cM+s nq[kh eu ls½
fc”ku ! rqe fpark er djksA ge ckdh
ds iSlksa dk bartke cSyksa dks cspdj
dj ysaxsA

fd”ku ogk¡s cSBk lkjh ckrsa lqu
jgk FkkA mlus jksrs gq, dgk & ugha eSa
vius cSayksa dks fcdus ugha nw¡xkA ;s esjs
cgqr I;kjs nksLr gSaA

fd”ku dh ek¡ vkSj HkkHkh us fd”ku
dks le>k;k vkSj dgk] **cSyksa dks rks
cspus dh t:jr gh ugha gS vkSj bruk
dgdj os eqLdqjkus yxhaA
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firk th & fd”ku dh ek¡] rqe bl ckr dks xaHkhjrk ls ugha lksp jgh gksA

ek¡ & vki ges”kk ;g dgk djrs Fks eSa vkSj vkidh cgw xk¡o dh efgyk eaMyh dh cSBd esa D;k
djrh gaSA

HkkHkh & firk th] vkidks ;kn gksxk dqN le; igys rd gekjs {ks= dh ouksit tSls&beyh]
vke] pkj dks O;kikjh ;k nyky cM+h gksf”k;kjh ls lLrs nkeksa ij [kjhn dj ykHk dk cM+k fgLlk
[kqn ys ysrs FksA blls gesa cgqr uqdlku lguk iM+rk FkkA

ek¡ & ge yksxksa us dqN le; igys lgdkjh lfefr cukdj viuh mit dks cspk ftlls gesa
igys dh vis{kk vf/kd ykHk gqvkA

HkkHkh &ge yksxksa us lkFk&lkFk ,d efgyk cpr lewg Hkh cuk;k gSA lewg dh lHkh cgussa dqN
jkf”k gj efgus cpr dj cSad esa tek djrh gaSA ;fn gekjh fdlh xzkeh.k cgu dks fdlh oDr iSlksa
dh vko”;drk gksrh gS] rks mls _.k ds :i esa iSls fey tkrs gSaA

ek¡ & eSa vkSj vkidh cgw ge nksuksaa efgyk cpr lewg dh lnL;k gSaA ge nksuksa ds ek¡xus ij
yxHkx 10 gtkj #i;s _.k fey tk,¡xsA

firk th & rc rks ge viuh fcfV;k dk fookg cM+h vklkuh ds lkFk dj ldrs gSaA

fd”ku lHkh ckrksa dks lqu jgk Fkk og cM+k [kq”k gqvkA bl rjg cSyksa dh tksM+h fcdus ls cphA

D;k rqEgkjs xk¡o esa efgyk cpr lewg gS \ ;fn gS rks og fdl rjg ds dk;Z djrk gS\ f'k{kd
ls ppkZ djsaA

ty gh thou gS

?kj ds lHkh yksx çfrfnu dh rjg vius&vius dkeksa dh rS;kjh dj jgs FksA fç;adk tks ikl
dh gh iwoZ ek/;fed “kkyk esa i<+rh Fkh] og lqcg v[kckj i<+rs&i<+rs pkSad iM+h vkSj vkokt nsdj
viuh ek¡ ls cksyh]

fç;adk & ek¡] dy uy esa ikuh ugha vk,xkA

ek¡ & yks ,d rks oSls gh dqN fnuksa ls uy esa ikuh de vk jgk FkkA dy vk,xk gh ughaA D;k
ckr gks xbZ fç;adk\

fç;adk & dy ikuh blfy, ugha vk,xk D;ksafd uy?kj esa lQkbZ py jgh gSA

firk th & rqe yksx ,d fnu ikuh ds u vkus dh ckr ls ijs”kku gks x,A gekjs gh “kgj
esa ,slh txg Hkh gaS tgk¡ ikuh ds fy, yksxksa dks HkVdrs ns[kk tk ldrk gSA

ek¡ & vc ihus ds ikuh dh O;oLFkk ds fy, rks uxj fuxe gh ftEesnkj gSA dbZ fnuksa ls pkSd
ds ikl dk ikbi QVk gS] ikuh dk fdruk uqdlku gksrk gSA

ckcw th & uxj fuxe rks viuh vksj ls ihus ds ikuh dh O;oLFkk ds fy, iwjh dksf”k”k djrk
gS] tgk¡ ikuh dh leL;k gS] ogk¡ VSadjksa ls ikuh dh vkiwfrZ dh tkrh gSA

ek¡ & ikuh ds de vkus dk dkj.k ,d ;g Hkh gS fd yksx vius ?kjksa esa fcuk vuqefr ds iai
yxkdj vf/kd ikuh ys ysrs gSaaA nwljksa dh lqfo/kkvksa dk /;ku ugha j[krsA bu yksxksa dks jksdus ds fy,
D;k uxj fuxe dqN ugha djrk\
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dqy ikuh
HkaMkj.k yhVj

esa

lk/ku
uy] dqvk¡

ihus yk;d
ikuh

 'kkSpky;
ds fy,

ugkus ds fy,
ikuh

diM+k /kksus
ds fy,

Qqyokjh

ds fy,

ckcw th & ;fn f”kdk;r dh tk, rks uxj fuxe u dsoy iai tCr dj ysrk gS] cfYd og
uy dk dusD”ku Hkh dkV ldrk gSaA

vkt laiw.kZ fo”o ds lkeus is;ty ladV c<+rk tk jgk gSA vkt miyC/k çkÑfrd ty&
lzksrksa esa fnuksa&fnu ikuh dh ek=k de gksrh tk jgh gSA Hkw&ty Lrj dk yxkrkj ?kVuk fpark dk
fo’k; gSA i;kZoj.k ds vlarqyu us iwjs fo”o dk /;ku bl vksj [khapk gS] fd yksx ikuh dk i;kZIr
lnqi;ksx o ty laj{k.k ds fo’k; esa xaHkhjrk ls lkspsaA

vkids “kgj ds vklikl ikuh bdêk dj j[kus ds fy, ck¡/k rkykc bR;kfn cuk, x, gSaA dqN
le; ls ljdkj us Hkh vusd xk¡oksa esa y?kq Lrj ij txg&txg ikuh dks jksddj bdêk fd, tkus
dh ;kstuk cukbZ gSA f'k{kd ls ppkZ dj Kkr djsa fd ikuh dks jksdus dh O;oLFkk dSls cukbZ tk
jgh gSA

ljdkj us vius ty laj{k.k dk;ZØe ds vUrxZr jktho xka/kh ty xzg.k fe”ku uked ;kstuk,¡
cukbZ gSaA

vkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,Avkil eas ppkZ djds ty dh mi;ksfxrk ij ,d lwph cukb,A

1- vkids ?kj esa ty ds HkaMkj.k dh {kerk fdruh gS \

2- ty ds HkaMkj.k ds fy, fdu crZuksa dk mi;ksx djrs gSa \

3- ugkus o diM+k /kksus ds fy, fdrus ikuh dh vko';drk gksrh gS \

4- vkids ?kj ds lkeus vk¡xu dh Qqyokjh o cxhps esa fdrus ikuh dh t:jr gksrh gS \

Nk= yxHkx ,d lIrkg rd ikuh ds HkaMkj.k o mldh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij lkj.kh dk
fuekZ.k djsaA

lkj.kh

Nk= dk uke

fnu

lkse

eaxy

cq/k

xq#

'kqØ

'kfu

;ksx

mi;qZDr tk¡p ds vk/kkj ij çR;sd Nk= ;g fu’d’kZ fudkys fd ,d lIrkg rd ?kj esa fdrus
yhVj ikuh dk HkaMkj.k gqvk] fdruk yhVj ikuh ihus vkSj ugkus esa mi;ksx gqvkA fdruk yhVj ikuh
'kkSpky; vkSj Qqyokjh esa mi;ksx gqvkA
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vH;kl ds iz'u

¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&¼v½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- tsczkØkflax &&&& pyus okys yksxksa ds fy, cuk;k tkrk gSA

2- lM+d ds fdukjksa ij iSny pyus ds fy, &&&& cuk;k tkrk gSA

3- lM+d ij xyr fn”kk esa pyus ls &&&& dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

4- fiz;adk dks ikuh u vkus dh [kcj &&&& ls feyhA

5- “kgjksa esa ikuh dh O;oLFkk dh ftEesnkjh &&&& dh gksrh gSA

6- fd'ku dh ek¡ vkSj HkkHkh &&&&&&&& ls _.k ys ldrh FkhaA

¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&¼c½ gk¡@ugha esa mRrj nhft,&

1- lM+d ij gesa nk,¡ pyuk pkfg,A

2- ;krk;kr ladsr iSny pyusokyksa ds fy, ugha gksrkA

3- 18 o’kZ ls de mez ds yksxksa dks okgu ugha pykuk pkfg,A

4- fo|ky; ;k fo|ky; ds ckgj ge lkbfdy dgha Hkh j[k ldrs gSaA

5- yky ykbVokyk flXuy gesa vkxs c<+us dk ladsr nsrk gSA

¼l½ ¼l½ ¼l½ ¼l½ ¼l½ fffffuEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&uEukafdr iz'uksa ds mRrj fyf[k,&

1- tsczkØkflax D;ksa cuk;k tkrk gS \

2- nq?kZVuk ls cpus ds fy, gesa fdu&fdu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, \

3- fd'ku ds firk dks iSlksa dh vko';drk D;ks gqbZ \

4- efgyk eaMyh dks ouksit dk ykHk D;ksa ugha feyrk Fkk \

5- efgyk lewg ds lnL; dks _.k ds :i esa fdruh jkf'k nh tkrh gS \

6- izkFkfed lk[k lgdkjh lfefr ls fdu&fdu dk;ksZa ds fy, _.k fy;k tkrk gS \

7- ty laj{k.k dSls fd;k tk ldrk gS\ mik; fyf[k,A

8- vkt lkjs fo'o esa is;ty laj{k.k vko';d D;ksa gks x;k gS \
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9v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;
Vªkal ts.Mj@FkMZ ts.MjVªkal ts.Mj@FkMZ ts.MjVªkal ts.Mj@FkMZ ts.MjVªkal ts.Mj@FkMZ ts.MjVªkal ts.Mj@FkMZ ts.Mj

ehrk] mlds HkS;k vkSj ek¡] ehrk ds Ldwy dh xfrfof/k;ksa ij PkpkZ dj
jgs FksA rHkh ehrk ds firkth vk,A muds iwNus ij ehrk us mUgsa Hkh vius Ldwy
dh ckrsa crk;haA firkth us crk;k fd os ,d ,sls dk;ZØe esa x, Fks tgk¡ ,d
ifjppkZ gks jgh FkhA ehrk us iwNk ifjppkZ D;k gksrh gS\ rc firkth us crk;k
blesa yksx fey&tqy dj fdlh fo"k; ij ckrphr dj viuh jk; crkrs gSaA
vkt dh ifjppkZ mu yksxksa ds ckjs esa Fkh tks rhljs ts.Mj ;k Vªkal ts.Mj
dgykrs gSaA ehrk ds iwNus ij mUgksaus crk;k fd ,sls yksxksa esas tUe ds le;
ds ts.Mj ¼yM+dh ;k yM+dk gksuk½ vkSj cM+s gksus ds ckn ds ts.Mj esa varj gks
ldrk gSA ;g Hkh mruk gh izk—frd gksrk gS ftruk gekjk xksjk] dkyk ;k
lkaoyk gksukA blesa fdlh dk dksbZ nks"k ugha gksrkA ek¡] HkS;k vkSj ehrk dh
mRlqdrk dks ns[kdj firkth us vkxs crk;k fd &
¬ ,sls yksxksa dk igukok] cksypky] jgu&lgu dk rjhdk os tSls fn[krs

gSa mlls vyx gks ldrk gSA
¬ ,sls yksxksa dh vDlj lekt esa mis{kk dh tkrh gSA yksx mu ij g¡lrs

gSa] mUgsa NsM+rs gSa] ijs’kku djrs gSa vkSj muds fy, xanh ckrsa djrs gSaA
¬ dHkh&dHkh buds ek¡&firkth ;k fj’rsnkj Hkh mUgsa viukus ls euk dj

nsrs gSa ftlls os cM+h dfBukbZ ls viuk thou&;kiu djrs gSaA
¬ dHkh&dHkh ifjokj ;k nwljs yksxksa ds cqjs@xyr O;ogkj ds dkj.k ;s

vkRegR;k Hkh dj ysrs gSaA
HkS;k us nq[kh gksdj dgk& yksx D;ksa ugha le>rs fd lekt esa izR;sd

O;fDr dks lEeku ds lkFk thus vkSj f’k{kk ikus dk iwjk vf/kdkj gSA gesa lHkh
ds lkFk lkekU; vkSj lEEkkutud O;ogkj djuk pkfg,] gks lds rks mudh
lgk;rk Hkh djuk pkfg,A
firkth us dgk &
Ø ;s Hkh gekjs tSls gh gSaA
Ø ;s gekjs tSlk lc dqN dj ldrs gSaA
Ø budh t:jrsa Hkh gekjs tSlh gh gksrh gSaA
Ø gesa buds lkFk fdlh izdkj dk HksnHkko ugha djuk pkfg,A
Ø bUgsa Hkh gekjs tSls lHkh vf/kdkj gaSA
Ø ;s Hkh gekjs tSls gh I;kj] viukiu vkSj lEeku ikus ds gdnkj gSaA
Ø buds lkFk Hkh gekjk O;ogkj bruk vPNk gksuk pkfg, tSlk ge nwljksa

ds lkFk djrs gSa vkSj vius fy, pkgrs gSaA
ehrk vkSj HkS;k us dgk& firkth ge bu ckrksa dk ges’kk /;ku j[ksaxs

vkSj vius lkfFk;ksa dks Hkh crk,axsaA
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