
 foKku ,oe~ izkS|ksfxdhfoKku ,oe~ izkS|ksfxdhfoKku ,oe~ izkS|ksfxdhfoKku ,oe~ izkS|ksfxdhfoKku ,oe~ izkS|ksfxdh

d{kk 6d{kk 6d{kk 6d{kk 6d{kk 6

DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\
fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code

ij dsfUnzr djsaA
lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Al-
pha Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

fu%'kqYd forj.k gsrq

l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20
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izdizdizdizdizdk'ku o"kZ & 2019k'ku o"kZ & 2019k'ku o"kZ & 2019k'ku o"kZ & 2019k'ku o"kZ & 2019

,l-lh-bZ-vkj-Vh-N-x-]jk;iqj

lg;ksxlg;ksxlg;ksxlg;ksxlg;ksx
Mk- vjfoUn xqIrs] Mk-Hkjr iqjs

,dyO;] Hkksiky
la;kstdla;kstdla;kstdla;kstdla;kstd

MkW- fo|korh pUnzkdj
leUo;dleUo;dleUo;dleUo;dleUo;d

T;ksfr pØorhZ
lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My

csyk fo'okl]T;ksfr pØorhZ] vuqiek uyxaqMokj] nsoukFk eq[kthZ
ys[kd nyys[kd nyys[kd nyys[kd nyys[kd ny

csyk fo'okl] T;ksfr pØorhZ] vuqiek uyxqaMokj] ,-,y-cuisyk]
,-ds-HkV~V] vuhrk JhokLro]  vatqfy JhokLro]  ch-vkj-ik.Ms;]  lq"kek >k] vk'kkyrk

xkSjkgk] lh-ch-cxfj;k] Mh-,l-pkSgku]
nsoukFk eq[kthZ] fufru n.Mlsuk] lqHkk"k JhokLro] egs'k uk;d

iqujh{k.kiqujh{k.kiqujh{k.kiqujh{k.kiqujh{k.k
MkW+ ,l- Ýakfll] uhye vjksjk ,oa jkts'k dqekj pankuh

vkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"Bvkoj.k i`"B
js[kjkt pkSjkxM+s] jk;iqj

izdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kd

NŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqj ¼N-x-½

eqnzdeqnzdeqnzdeqnzdeqnzd

eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & ------------------------
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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

Kku ds izlkj ds lkFk&lkFk f'k{kk esas u,&u, fo"k; rFkk u,&u,  fopkjksa dks lekfgr djus dh vko';drk

vuqHko dh tkrh jgh gSA vr% ikB~;iqLrdksa dks uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj u;k :i nsus dh izfØ;k Hkh lrr~ pyrh

jgrh gSA

blh rkjrE; esa ;g iqLrd ^^foKku ,oa izkS|ksfxdh** d{kk N% dh jpuk dh xbZ gSA bl iqLrd dk mn~ns';

fo|kfFkZ;ksa dks dsoy oSKkfud tkudkfj;ksa ls ykn nsuk ugha gS] cfYd mUgsa mu eq[; vo/kkj.kkvksa dks fl[kkuk gS tks

lEiw.kZ foKku fo"k; esa dgha u dgaha ik;h tkrh gSaA

foKku izfØ;kvksa ls ifjHkkf"kr gksrk gSA vr% foKku lh[kus vkSj fl[kkus ds fy, izfØ;kvksa ij /;ku nsuk

vko';d gSA geus iqLrd esa bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk gS fd foKku ds fl)karksa dks fØ;kdyki rFkk iz;ksx }kjk

fl) fd;k tk,A

gekjk ;g Hkh mn~ns'; jgk gS fd fo|kFkhZ vius vkl&ikl ?kfVr gksus okys ifjorZuksa dks Hkyh&Hkk¡afr le>

ldsa vkSj muesa ,slk n`f"Vdks.k mRiUu gks tks mUgsa [kkst vkSj vuqla/kku ds fy, iszfjr djsA fo|kfFkZ;ksa esa leL;k dks

gy djus dh {kerk] iz'u djus dk lkgl ,oa oLrqfu"Brk tSls xq.k mRiUu gksa tks mUgsa Hkze] vU/kfo'okl vkSj HkkX;

okn dks lekIr djus dh fn'kk eas izo`Rr dj ldsasaA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 cPpksa dks xq.koÙkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ

fnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk fuekZ.k dj lq>kokRed f'k{k.k

izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k gSA ftlls cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsxkA iqLrdksa esa

le;kuqlkj la'kks/ku rFkk ifjo/kZu ,d fujarj izfØ;k gSA vr% l= 2018&19 gsrq iqLrdksa dks lelkekf;d rFkk

izklafxd cuk;k x;k gSA ftlls cPpksa dks okafNr miyfC/k izkIr djus ds vf/kd volj miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd

iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa rFkk cPpksa dks y{; rd igq¡pus esa ennxkj gksaxhA

bl iqLrd ds ys[ku esa gesa fofHkUu 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa]ftyk izf'k{k.k laLFkkuksa]

egkfo|ky;ksa] ia-jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ds vkpk;ksZa] Lo;alsoh laLFkkvksa rFkk izcq) ukxfjdksa dk ekxZn'kZu

,oa lg;ksx feyk gSA ge muds izfr viuk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk

lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalk/ku miyC/k djkus dh ǹf"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls

vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';

ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vf/kxe lkexzh] lacaf/kr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy,

lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

ge jkT; ds izcqn~/k oxZ ls fuosnu djrs gSa] fd bl  iqLrd esa  vko';d la'kks/ku ds lq>ko ifj"kn~ dks vo';

Hkstsa ftlls blesa lq/kkj fd;k tk ldsA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
NRrhlx<+] jk;iqj
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foKku vkSj xf.kr ds {ks= esa Hkkjr dk xkSjo'kkyh ;ksxnkufoKku vkSj xf.kr ds {ks= esa Hkkjr dk xkSjo'kkyh ;ksxnkufoKku vkSj xf.kr ds {ks= esa Hkkjr dk xkSjo'kkyh ;ksxnkufoKku vkSj xf.kr ds {ks= esa Hkkjr dk xkSjo'kkyh ;ksxnkufoKku vkSj xf.kr ds {ks= esa Hkkjr dk xkSjo'kkyh ;ksxnku

Hkkjr izkphu dky ls gh foKku vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k ls le`) jgk gS A bfrgkl ij
;fn n`f"V Mkysa rks ;g Li"V gksrk gS fd izkphu Hkkjr us lalkj dks cgqr dqN fn;k gS A
foKku]xf.kr vkSj rduhdh Kku gh Hkkjrh; lH;rk ds vk/kkj jgs gSa A

izkphu Hkkjr ds xzaFkksa dk tc vjch Hkk"kk esa vuqokn gqvk rc Hkkjrh; Kku ;wjksi igq¡pkA
bls ;wjksi ds fo}ku Hkh Lohdkj djrs gSa A

vkb,] foKku vkSj xf.kr ds {ks= esa fo'o dks xkSjo'kkyh ;ksxnku iznku djus okys dqN
egku Hkkjrh; oSKkfudksa rFkk xf.krKksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djsa &

1- cks/kk;u vkSj vkiLrac cks/kk;u vkSj vkiLrac cks/kk;u vkSj vkiLrac cks/kk;u vkSj vkiLrac cks/kk;u vkSj vkiLrac & & & & & osn rFkk 'kqYclw= ds vk/kkj ij bu xf.krKksa us vad xf.kr esa
,d ls ukS rd vad] 'kwU; dh ladYiuk rFkk n'keyo i)fr dks LFkkfir fd;k FkkA oSls gh
T;kfefr esa ftls ge vkt ikbFkkxksjl çes; dgrs gSa mls ikbFkkxksjl us gtkj o"kZ iwoZ LFkkfir
fd;k FkkA

2- pjd pjd pjd pjd pjd &&&&&  igys fpfdRld Fks ftUgksaus ikpu rFkk 'kjhj izfrj{kk ds fl)kUrksa dks LFkkfir
fd;k FkkA

3- lqJqr  lqJqr  lqJqr  lqJqr  lqJqr &&&&& ;s egku fpfdRld Fks A bUgsa lEiw.kZ lalkj esa IykfLVd lTkZjh dk firk dgk tkrk
gSA os dsoy fpfdRlk&foKku ¼vk;qoZsn½ ds fo'ks"kK gh ugha] oju~ 'kY; fpfdRld Hkh Fks A

4- d.kkn d.kkn d.kkn d.kkn d.kkn &&&&& d.kkn us inkFkZ ds ml lw{e Hkkx] tks foHkkftr ugha fd;k tk ldrk]¼vFkkZr~
ijek.kq½ dh O;k[;k dh tks vkxs pydj foKku dh vk/kkjHkwr vo/kkj.kk ekuh x;h A çfl)
osnHkk";dkj lk;.kkpk;Z us çFke ckj çdk'k dh xfr dh x.kuk dh FkhA

5- vk;ZHkV vk;ZHkV vk;ZHkV vk;ZHkV vk;ZHkV &&&&& ;s izFke O;fDr Fks ftUgksaus dgk fd i`Foh xksy gS vkSj viuh /kqjh ij rFkk lw;Z
ds pkjksa vksj  ?kwerh gS ftlls  fnu&jkr vkSj _rq,¡ gksrh gSaA dkyx.kuk rFkk xzg.kksa ds dkj.kksa
ij bUgksaus oSKkfud rF;ksa dks LFkkfir fd;k FkkA bUgksaus fo'o esa igyh ckj ikbZ dk eku
fudkyk FkkA

6- ukxktqZu ukxktqZu ukxktqZu ukxktqZu ukxktqZu &&&&& ;s ,d egku jlk;uK Fks ftUgkssaus viuh iqLrd ^jljRukdj* esa /kkrq deZ ,oa
vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k ds laca/k esa vusd egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ nh gSa A

7- HkkLdjkpk;Z  HkkLdjkpk;Z  HkkLdjkpk;Z  HkkLdjkpk;Z  HkkLdjkpk;Z &&&&& budk fy[kk gqvk ^yhykorh^ uked xf.kr dk xzUFk çfl) gSA ;s izFke
xf.krK Fks ftUgksaus iwjs vkRefo'okl ds lkFk dgk Fkk fd dksbZ la[;k tc 'kwU; ls foHkDr dh
tkrh gS rks vuar gks tkrh gSA bUgkasus xq#Rokd"kZ.k] i`Foh dk xksy vkdkj] xzgksa ds varj vkfn
[kxksy'kkL=h; fl)kUrksa dks rFkk fMQjsaf'k,'ku] bf.Vxzs'ku] f=dks.kfefr vkfn xf.krh; izfØ;kvksa
dks LFkkfir fd;k FkkA
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8- Jhfuokl jkekuqtu~ Jhfuokl jkekuqtu~ Jhfuokl jkekuqtu~ Jhfuokl jkekuqtu~ Jhfuokl jkekuqtu~ & & & & & rfeyukMq esa tUes bl xf.krK us ek= ianzg o"kZ dh vk;q esa vusd
iqjkus xf.krh; çes;ksa dks iqu% fl) dj dbZ u;s çes;kas dks LFkkfir fd;kA

9- panz'ks[kj osadV je.k panz'ks[kj osadV je.k panz'ks[kj osadV je.k panz'ks[kj osadV je.k panz'ks[kj osadV je.k &&&&& bUgsa izdk'k foKku ls lacaf/kr ^je.k izHkko* dh [kkst ds fy,
ukscy iqjLdkj izkIr gqvkA mUgksaus crk;k fd izdk'k dh izÑfr vkSj LoHkko esa rc ifjorZu gksrk
gS tc og fdlh ikjn'khZ ek/;e ls fudyrk gSA

10- es?kukn lkgk es?kukn lkgk es?kukn lkgk es?kukn lkgk es?kukn lkgk &&&&& bUgksaus rkjk HkkSfrdh ds {ks= esa vk;uhdj.k fl)kar ds vk/kkj ij o.kZØe
js[kkvksa dh mifLFkfr le>kbZA ftlls [kxksyKksa dks lw;Z rFkk vU; flrkjksa ds rkieku] ncko
vkSj mudh vkarfjd lajpuk tkuus esa lgk;rk feyhA

11- gkseh tgk¡xhj HkkHkk gkseh tgk¡xhj HkkHkk gkseh tgk¡xhj HkkHkk gkseh tgk¡xhj HkkHkk gkseh tgk¡xhj HkkHkk &&&&& bUgsa varfj{k fdj.kksa] izkFkfed d.k vkSj DokaVe ;kaf=dh tSls {ks=ksa
esa ;ksxnku ds fy, tkuk tkrk gSA

12- foØe lkjkHkkbZ  foØe lkjkHkkbZ  foØe lkjkHkkbZ  foØe lkjkHkkbZ  foØe lkjkHkkbZ &&&&& buds }kjk fd, x, varfj{k fdj.kksa ds v/;;u ls varfj{kh;
pqEcdRo] ok;qeaMy] lw;Z dh izÑfr vkSj ckº; varfj{k dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA

13- txnh'kpanz cksl  txnh'kpanz cksl  txnh'kpanz cksl  txnh'kpanz cksl  txnh'kpanz cksl &&&&& bUgksaus ikS/kksa esa laosnu'khyrk dk irk yxk;k rFkk dbZ laosnu'khy
midj.kksa dk vfo"dkj fd;kA ftlesa ØsldksxzkQ Hkh ,d gSA bl midj.k ds }kjk ikS/kksa dh
o`f) nj dk irk yxk;k tkrk gSA lgh vFkksZa esa os ^^csrkj ds rkj** ds vfo"dkjd Hkh FksA

14- gjxksfoan [kqjkuk  gjxksfoan [kqjkuk  gjxksfoan [kqjkuk  gjxksfoan [kqjkuk  gjxksfoan [kqjkuk &&&&& bUgksaus igyh ckj iwjh rjg ^^dk;Z'khy thu** dks iz;ksx'kkyk esa cuk;k
tks ^^izkÑfrd thu** ls fdlh rjg de ugha FkkA bUgsa bl dk;Z ds fy, lfEefyr :i ls
fpfdRlk foKku ds {ks= esa ukscy iqjLdkj izkIr gqvkA

15- 'kkafrLo:i HkVukxj 'kkafrLo:i HkVukxj 'kkafrLo:i HkVukxj 'kkafrLo:i HkVukxj 'kkafrLo:i HkVukxj &&&&& bUgksaus ik;l ¼beY'ku½] dksykW;M rFkk vkS|ksfxd jlk;u 'kkL=
ds {ks= esa dk;Z ds vfrfjDr pqEcdh;&jlk;u ds {ks= esa Hkh ekSfyd ;ksxnku fn;kA

 çkphu Hkkjr esa fo|qr~ 'kkL=¼Mhlh djaV½] ukSdk 'kkL=] ok;q;ku 'kkL=] vfXu;ku
'kkL=] oL= m|ksx] /kkrq 'kkL=] LFkkiR;] ;a= 'kkL= rFkk uxj jpuk 'kkL= vkfn vusd
çkS|ksfxfd;ksa dk Hkh fodkl gqvk FkkA

bl çdkj geus nss[kk fd xf.kr] HkkSfrdh] jlk;u 'kkL=] [kxksyfo|k] fpfdRlk foKku]
çkS|ksfxdh vkfn ds {ks= esa Hkkjrh; oSKkfudksa ds vewY; ;ksxnku us vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr
dks xkSjokfUor fd;k gSA
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fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph
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5 gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu 46

6 ekiu 56
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lalkj esa ik, tkus okys lHkh thoèkkjh tSls isM+&ikSèks] Ik’kq&i{kh] euq"; vkfn i`Foh
ij jgrs gSaA i`Foh ij eSnku] e#LFky] igkM+] ufn;k¡] >hysa vkSj egklkxj Hkh gSa] ftuls
thoèkkfj;ksa dh fofHké vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA

1-1 i`Foh dh lajpuk %

i`Foh dh vkÑfr dSlh gS] xksy ;k piVh \

,d le; esa ge bldk ,d NksVk Hkkx gh ns[k ldrs gSa] tks gesa likV fn[kkbZ nsrk gSA iwjh i`Foh dks
,d lkFk ns[kus ds fy, gesa blls cgqr nwj vFkkZr~ i`Foh ds ok;qe.My ls vkxs varfj{k esa ;k=k djuh iM+rh
gSA vkius lquk gksxk fd dbZ ns’k jkWdsV dh lgk;rk ls varfj{k ;ku esa euq"; dks i`Foh ls nwj Hkstrs gSaA bUgsa
varfj{k ;k=h dgrs gSaA varfj{k ;kf=;ksa }kjk [khaps x, i`Foh ds fp=ksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd i`Foh
vkdkj esa xksy ¼xksykdkj½ gS ¼fp= 1-1½A

fp= 1-1 varfj{k ls i`Foh dk n`’;

i`Foh Bksl gS vFkok [kks[kyh \

vki tku pqds gSa fd i`Foh xsan ds leku xksy gS] fdUrq D;k ;g xasn ds leku [kks[kyh gS \ oSKkfudkas
us irk yxk;k gS fd i`Foh [kks[kyh u gksdj Bksl gSA ysfdu bldh lrg lery o fpduh ugha gSA ;g
dgha ij Å¡ph ¼igkM+½ gS vkSj dgha ij uhph ¼xgjh ?kkfV;k¡½ gSA dYiuk dhft, ;fn i`Foh dks dkVk tk,
rc mldh vkarfjd lajpuk dSlh fn[kk;h nsxh \ ;g fp= 1-2 ds leku fn[kkbZ nsxhA

11111 gekjh i`Foh
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2foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

fp= 1-2 i`Foh dh vkarfjd lajpuk

i`Foh dh vakrfjd lajpuk dks rhu çeq[k ijrksa esa ck¡Vk x;k gS& ¼fp= 1-2½
¼1½ HkwiiZVh
¼2½ çkokj
¼3½ ØksM

¼1½ HkwiiZVh& i`Foh dh lcls ckgjh ijr ftlesa egk}hi rFkk egklkxj fLFkr gSa] HkwiiZVh vFkok
Hkw&iVy dgykrh gSA HkwiiZVh esa thoèkkfj;ksa dks thfor jgus rFkk o`f) ds fy, vko’;d lHkh inkFkZ tSls
ok;q] ty] Hkkstu] feV~Vh rFkk [kfut miyCèk gksrs gSaA

bldh Åijh ijr esa e`r ikSèkksa ,oa tUrqvksa ds lMs+&xys vo’ks"k gksrs gaS ftlds dkj.k ;g mitkÅ gksrh
gSA fofHké [kfut tSls yksgk] ,sYkqfefu;e] rk¡ck] dks;yk] pwuk&iRFkj] isVªksfy;e] çkÑfrd xSlas vkfn bl ijr
ls gh çkIr gksrs gSa] ftuls gekjs thou dh nSfud vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA

¼2½ çkokj& HkwiiZVh ds uhps xeZ fi?kyh pV~Vkuksa ls cuh eksVh ijr çkokj dgykrh gSA ;g i`Foh dh
eè; ijr gSA blesa fi?kyh gqbZ pV~Vkusa fofHké xSlksa lfgr ikbZ tkrh gSaA

¼3½ ØksM& çkokj ds uhps vFkkZr~ ìFoh dk lcls Hkhrjh Hkkx ØksM dgykrk gSA ;g Hkkx çkokj ls Hkh vfèkd
xeZ gSA ,slk ekuk tkrk gS fd blds dsanzh; Hkkx esa yksgk rFkk fudSy èkkrq Bksl :i esa gSa tcfd ckgjh
Hkkx esa yksgk fi?kys :i esa ik;k tkrk gSA

buds mÙkj nhft,&

¼1½ i`Foh dh rhu ijrksa ds uke crkb,A
¼2½ HkwiiZVh esa ik, tkus okys fofHké [kfut inkFkks± ds uke fyf[k,A
¼3½ çkokj fdls dgrs gaS \
¼4½ ØksM esa mifLFkr èkkrqvksa ds uke fyf[k,A

1-2 i`Foh ds {ks=
Xyksc vFkok i`Foh ds uD’ks dks nsf[k,A vkidks i`Foh ds cM+s Hkkx esa uhyk jax fn[kkbZ nsxkA vkius Hkwxksy

esa i<+k gksxk fd uD’ks rFkk Xyksc esa ftu LFkkuksa dks uhys jax ls fn[kk;k tkrk gS ogk¡ ikuh gksrk gSA Xyksc
ds Åijh fljs ¼mÙkjh èkzqo½ rFkk fupys fljs ¼nf{k.kh èkzqo½ dks nsf[k,] ;s Hkkx vkidks lQsn jax ds fn[kkbZ nasxsA
lQsn jax ;g crkrk gS fd i`Foh dk ;g Hkkx ges’kk cQZ ls <dk jgrk gSA vki tkurs gSa fd cQZ] tek gqvk

HkwiiZVh

çkokj

cká ØksM

vkarfjd ØksM
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ikuh gSA i`Foh esa ty] leqnz] >hyksa rFkk ufn;ksa esa nzo :i esa ,oa èkzqoksa ij Bksl :Ik esa ik;k tkrk gSA nzo
,oa Bksl ty ;qDr ;g {ks= i`Foh dk tyeaMy dgykrk gSA

vc Xyksc@uD’ks dks fQj ls nsf[k,A uhys vkSj lQsn jax dks NksM+ dj i`Foh dh lrg dk ’ks"k Hkkx
ihys] Hkwjs ;k gjs jax ls fn[kk;k x;k gSA ;s os Hkkx gSa ftUgsa ge tehu vFkok Hkwfe dgrs gSaA bu ij dgha
igkM+ gSa rks dgha [kkbZ vkSj dgha ij eSnku gaSA i`Foh ds bl {ks= dks LFkyeaMy dgrs gSaA

i`Foh ds dqy {ks=Qy dk yxHkx rhu&pkSFkkbZ Hkkx tyeaMy ,oa ,d pkSFkkbZ Hkkx LFkyeaMy gSA vc
;g crkb, fd i`Foh dh lrg ij ikuh vfèkd gS ;k tehu \

vkius i<+k gksxk fd i`Foh ds pkjksa vksj gok gSA geas gok fn[kkbZ ugha nsrh fdarq tc og cgrh gS] rc
ge mls eglwl djrs gSaA i`Foh ds pkjksa vksj mifLFkr ok;q ds ?ksjs dks ok;qeaMy dgrs gSaA ok;qeaMy dh eksVkbZ]
i`Foh ds vkdkj dh rqyuk eas cgqr de gSA

ok;q fdlls cuh gS\&ok;q fdlls cuh gS\&ok;q fdlls cuh gS\&ok;q fdlls cuh gS\&ok;q fdlls cuh gS\& ok;q dk 99% Hkkx yxHkx 40 fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd ik;k tkrk gSA ok;q
esa eq[;r% 78% ukbVªkstu rFkk 21% vkWDlhtu xSl ik;h tkrh gSA 'ks"k 1% Hkkx esa dkcZu MkbvkWDlkbM]
tyok"i]/kwy ds d.k rFkk vU; xSlas ikbZ tkrh gSaA

fØ;kdyki&1

vko’;d lkexzh & dk¡p dk ,d fxykl] cQZ ds VqdM+sA
fxykl esa cQZ ds dqN VqdM+s Mkfy,A dqN le; i’pkr~ fxykl dh ckgjh lrg dk fujh{k.k dhft,A

ckgjh lrg ij D;k fn[kk;h fn;k \ ;s cw¡nsa dgk¡ ls vkbZa \
ok;q esa tyok"i mifLFkr jgrh gSA fxykl dh BaMh lrg ds lEidZ esa vkdj ok;q BaMh gks tkrh gSA

ftlds QyLo:i dqN tyok"i ikuh dh NksVh&NksVh cw¡nksa esa cny tkrh gSa tks gesa fxykl dh ckgjh nhokj
ij fn[kk;h nsrh gSaA

fØ;kdyki&2
vko’;d lkexzh & IykfLVd vFkok dk¡p dh cksry] nks Nsn okyk dkdZ vFkok cksry dk <Ddu] dk¡p dh
iryh uyh vFkok Qyksa dk jl ihus dh uyh] pwus dk ikuhA

cksry dks pwus ds ikuh ls yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkj ysa ,oa mlds eq¡g ij nks Nsn okyk dkdZ yxk nsaA
dkdZ ds nksukas Nsnksa esa fp= 1-3 ds vuqlkj uyh ^d^ ,oa ^[k^ yxk nsaA eksecÙkh&tykdj ekse dh cw¡nsa Mky
dj bu Nsnksa dks bl çdkj lhy dj nsa fd ufy;ksa ds vklikl fcydqy txg u NwVsA è;ku j[ksa fd uyh
^d^ dk cksry ds Hkhrj okyk fljk pwus ds ikuh esa iwjh rjg ls Mwck jgs rFkk uyh ̂ [k^ dk fljk pwus ds ikuh
dh lrg ls Åij jgsA uyh ^[k^ ds Lora= fljs ls e¡qg }kjk gok [khpsaA ,slk djrs jgus ls uyh ^d^ ls ok;q
cksry ds Hkhrj ig¡qprh gS bldh igpku gesa pwus ds ikuh esa mBus okys cqycqyksa ls gks tkrh gSA

pwus dk ikuh

cksry

uyh ^^[k**
dkdZ

uyh ̂ ^d**

ok;q
↓

pwus dk ikuh ¼nwfèk;k½
ok;q ds cqycqys

fp= 1-3 ok;q esa dkcZu&MkbvkWDlkbM dh mifLFkfr
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dqN le; i’pkr ge ns[krs gSa fd pwus dk ikuh nwfèk;k gks x;kA geas ekywe gS fd pwus ds ikuh dks dkcZu
MkbvkWDlkbM xSl nwfèk;k dj nsrh gSA bl ç;ksx ls ;g Kkr gksrk gS fd ok;q esa dkcZu MkbvkWDlkbM gksrh gSA

 fØ;kdyki &3

vius ?kj@'kkyk dk ,d ,slk dejk [kksft, tgk¡ /kwi vkrh gksA bl dejs ds lkjs njokts rFkk
f[kM+fd;k¡ can dj nhft,] ijns vkfn Mkydj dejs esa iwjk va/ksjk dj dj yhft,A vc ftl fn'kk ls lw;Z
dk izdk'k vk jgk gks ml vksj ds njokts ;k f[kM+dh dks FkksM+k lk [kksy nhft,A ftlls lw;Z dk izdk'k
,d ladjs LFkku ¼f>jh½ ls dejs ds vanj vk ldsA vanj vkrh gqbZ lw;Z dh fdj.kksa dks /;kuiwoZd nsf[k,A

D;k vkidks lw;Z dh fdj.kksa esa dqN NksVs&NksVs pedhys d.k fn[kk;h ns jgs gaS\ ;s d.k D;k gSa\ ;s
ok;q esa mifLFkr /kwy ds d.k gSa tks le; rFkk LFkku ds lkFk de ;k T;knk gks ldrs gSaA

fdz;kdyki 1] 2 rFkk 3 ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ok;q esa dqN xSlas eq[;r% ukbVªkstu] vkWDlhtu]
FkksM+h ek=k esa dkcZu MkbvkWDlkbM] vU; xSlsa] ty ok"i rFkk /kwy ds d.k fo|eku gksrs gSa rFkkfi ok;q esa budh
ek=k esa varj ds dkj.k lajpuk esa fHkUUkrk gks ldrh gSA

ok;qeaMy i`Foh ds fy, lqj{kkRed vkoj.k dk dk;Z djrk gSA ;g i`Foh ij jgus okys thoèkkfj;ksa
dks lw;Z ls fudyus okyh gkfudkjd fdj.kksa rFkk vR;fèkd rki ds nq"çHkkoksa ls cpkrk gSA

buds mÙkj nhft, &
    fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %&
1- i`Foh dks rhu {ks=ksa  ]  rFkk  esa ck¡Vk x;k gSA
2- èkzqoksa ij ty :i esa jgrk gSA
3- i`Foh dh lrg ds dqy {ks=Qy dk  Hkkx tyeaMy ,oa

Hkkx LFkyeaMy gSA
4- ok;qeaMy esa eq[; #i ls  ]  rFkk  xSlsa gksrh gSaA
5-  xSl pwus ds ikuh dks nwfèk;k dj nsrh gSA

1-3 i`Foh rFkk lkSj eaMy
lw;Z ,d rkjk gS] ftlls çdk’k ,oa Å"ek yxkrkj fudyrh jgrh gSA lw;Z ds pkjksa

vksj dqN vkdk’kh; fi.M fuf’pr d{kkvksa esa ?kwers jgrs gSaA bUgsa xzg dgrs gSaA
lw;Z ¼Sun½ds xzg gSa&

1- cqèk ¼Mercury ejdjh½ 2- ’kqØ ¼Venus ohul½ 3- i`Foh ¼Earth vFkZ½
4- eaxy ¼Mars eklZ½ 5- c`gLifr ¼Jupiter tqfiVj½ 6- ’kfu ¼Saturn lsVuZ½
7- v#.k ¼Uranus ;wjsul½ 8- o#.k ¼Neptune usIP;qu½A
;s lHkh xzg lw;Z ls c<+rh gqbZ nwjh ds Øe esa gSaA i`Foh dk fudVLFk xzg 'kqØ gSA

IywVks xzg ugha gSIywVks xzg ugha gSIywVks xzg ugha gSIywVks xzg ugha gSIywVks xzg ugha gS
xzgksa dh ifjHkk"kk r; djus ds fy;s psdksLyksokfd;k esa 75 ns'kksa ds 2500 oSKkfudksa us varjkZ"Vªh; [kxksy
lEesyu esa fgLlk fy;kA oSKkfudksa us xzgksa dh ifjHkk"kk r; djus ds i'pkr ns[kk fd IywVks ifjHkk"kk ds
vuq:i ugha gSA vr% og xzg ugha gSA

dqN ,sls vkdk’kh; fi.M Hkh gSa] tks fdlh xzg ds pkjksa vksj ?kwers jgrs gaS] bUgsa mixzg dgrs gaSA xzg
,oa mixzg lw;Z ds çdk’k ls çdkf’kr gksrs gaSA buesa Lo;a dk çdk’k ugha gksrkA lw;Z] xzgksa ,oa mixzgksa dks
feykdj lkSj eaMy vFkok lkSj ifjokj curk gS ¼fp= 1-4½A

mixzg nks çdkj ds gksrs gSa& 1- çkÑfrd mixzg 2- Ñf=e mixzg
os vkdk’kh; fi.M tks fdlh xzg dh ifjØek djrs gSa] çkÑfrd mixzg dgykrs gSaA cqèk rFkk ’kqØ ds
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vfrfjDr vU; lHkh xzgksa ds vius mixzg gSaA panzek] i`Foh dk ,d ek= çkÑfrd mixzg gSA

ekuo }kjk fufeZr rFkk jkWdsV dh lgk;rk ls varfj{k esa LFkkfir ,slk fi.M tks fdlh xzg dh ifjØek
djrk gS Ñf=e mixzg dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, vk;ZHkV] HkkLdj] ,Iiy] bulsV vkfn Hkkjrh; Ñf=e
mixzg gSa ¼fp= 1-5½ tks i`Foh dh d{kk esa LFkkfir fd, x, gSaA bu mixzgksa dk mi;ksx nwjn’kZu ,oa
vkdk’kok.kh çlkj.k] VsyhQksu lsok] ekSle ,oa HkwxHkhZ; tkudkjh çkIr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA

1-cq/k 2-’kqdz 3-ìFoh 4-eaxy 5-c̀gLifr 6-’kfu

7-v#.k 8-o#.k

fp= 1-4 lkSj ifjokj

1

2

3

4

5

6

7

8

lw;Zlw;Zlw;Zlw;Zlw;Z

        v- vk;ZHkV                   c- HkkLdj                       l- ,Iiy

fp= 1-5 i`Foh ds Ñf=e Hkkjrh; mixzg
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6foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

                        vk;ZHkVvk;ZHkVvk;ZHkVvk;ZHkVvk;ZHkV

vk;ZHkV izkphu Hkkjr ds ,d egku oSKkfud FksA mudk tUe lu~ 476 bZLoh esa fcgkj ds
ikVyhiq=  ¼iVuk½ esa gqvk Fkk A vk;ZHkV izFke O;fDr Fks ftUgksaus crk;k fd i`Foh xksy gS vkSj
og viuh /kqjh ij ?kwerh gS ftlls fnu vkSj jkr gksrs gSa A mUgksaus ;g Hkh crk;k fd pkan ij
va/ksjk gS vkSj og lw;Z ds izdk’k ds dkj.k pedrk gSA

viuh iqLrd ̂ ^vk;ZHkVh;** esa [kxksy'kkL= ds lkFk&lkFk js[kk xf.kr] oxZewy] ?kuewy vkSj
[kxksyh; vkÑfr;ksa ij Hkh izdk’k Mkyk gS A mUgksaus ,d vkSj iqLrd ^^vk;ZHkV fl)kar** ds uke
ls fy[kh gS tks nSfud [kxksyh; x.kuk vkSj 'kqHk eqgwrZ fuf’pr djus rFkk iapkax cukus ij
vk/kkfjr gS A

xf.kr vkSj [kxksy foKku ds {ks=ksa esa muds ;ksxnku ds lEeku esa Hkkjr ds igys mixzg

dk uke ^^vk;ZHkV** j[kk x;k A

buds mÙkj nhft, &
1- lw;Z ds lcls ut+nhd dk xzg dkSu lk gS\
2- lw;Z ls lcls nwj ds xzg dk uke crkb,A
3- nwjh ds Øe esa i`Foh lw;Z ls fdl Øe esa gS\
4- i`Foh dk lcls ut+nhdh xzg dkSu lk gS\
5- i`Foh ds çkÑfrd mixzg dk uke crkb,A

1-4 i`Foh ij thou ds fy;s ewy vko’;drk,¡

1- Hkkstu & lHkh thoèkkjh dk;Z djrs gSaA dk;Z djus ds fy, ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA thoksa
dks ÅtkZ Hkkstu ls çkIr gksrh gSA tc vki [ksy&dwn dj ?kj vkrs gSa] rc vkidks Hkw[k D;ksa yxrh gS \ [ksyus
ls vkids ’kjhj dh ÅtkZ esa deh gks tkrh gSA ÅtkZ dh iqu% çkfIr gsrq vkidks Hkkstu dh vko’;drk gksrh
gSA euq";] tarq rFkk i’kq&i{kh viuk Hkkstu isM+&ikSèkksa ls vFkok vU; tarqvksa ls çkIr djrs gSa] fdUrq gjs
isM+&ikSèks vius Hkkstu dk fuekZ.k dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk ikuh dh lgk;rk ls lw;Z ds çdk’k dh mifLFkfr
esa Lo;a djrs gSaA

2- ty & thou ds fy;s ty vfuok;Z gSA ikSèkksa rFkk tarqvksa dks Hkkstu ds lkFk&lkFk ty dh Hkh
vko’;drk gksrh gSA thoèkkfj;ksa ds ’kjhj ds Hkkj dk vfèkdka’k Hkkx ¼yxHkx 70%½ ty gksrk gSA thoèkkfj;ksa
esa gksus okyh fofHké fØ;kvksa ds fy;s ty vko’;d gSA

3- ok;q & Hkkstu rFkk ty ds vykok thfor jgus ds fy, ok;q Hkh vfuok;Z gSA vkius vius nSfud
vuqHkokas ls eglwl fd;k gksxk fd unh vFkok rkykc esa Mqcdh yxkrs le; ge vfèkd nsj rd ty ds Hkhrj
ugha jg ldrsA blh çdkj dEcy ;k jtkbZ ls flj <d ysus ij Hkh ne ?kqVus yxrk gSA gesa ’kh?kz gh viuk
flj ckgj fudkydj lk¡l ysuk iM+rk gSA lk¡l ysus dh fØ;k esa thoèkkjh vius vkl&ikl miyCèk ok;q ls
vkWDlhtu xSl çkIr djrs gSaA LFky esa jgus okys thoèkkjh vius pkjksa vksj dh ok;q ls rFkk ty esa jgus okys
thoèkkjh ty esa ?kqyh ok;q ls vkWDlhtu xSl çkIr djrs gaSaA

fØ;kdyki&4

vko’;d lkexzh & ij[kuyh] ij[kuyh&gksYMj] ty] eksecÙkh vFkok xeZ djus dk lk/ku] ekfpl vkfnA
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ij[kuyh dks ty ls yxHkx vkèkk Hkj yhft,A vc ij[kuyh dks ij[kuyh&gksYMj ls idM+dj xeZ
djsa ¼fp= 1-6½A dqN le; ckn gesa ij[kuyh esa ty ds Hkhrj ls ok;q ds NksVs&NksVs cqycqys Åij mBrs gq,
fn[kkbZ nsrs gSaA blls gesa Kkr gksrk gS fd ty esa ok;q ?kqyh gksrh gSA

fp= 1-6 ty esa ok;q ?kqyh gksrh gSA

4- feV~Vh ,oa çdk’k & Hkkstu] ty ,oa ok;q ds vfrfjDr thoksa dks feV~Vh ,oa çdk’k dh Hkh vko’;drk
gksrh gSA feV~Vh ikSèkksa dks lgkjk nsus ds lkFk&lkFk ty rFkk vfuok;Z [kfutksa dh iwfrZ djrh gSA ;g vusd
dhVksa] daspqvksa rFkk vU; tho&tUrqvksa dks vkJ; nsrh gSA ikSèkksa esa Hkkstu dk fuekZ.k çdk’k dh mifLFkfr esa
gksrk gSA lw;Z ls gesa çdk’k ds lkFk&lkFk Å"ek Hkh feyrh gSA

 buds mÙkj nhft, &
1- ge Hkkstu D;ksa djrs gaS\
2- thoèkkfj;ksa ds fy;s ty D;ksa vko’;d gS\
3- tyh; thoèkkfj;ksa dks vkWDlhtu dgk¡ ls çkIr gksrh gS\
4- ikSèkksa dks feV~Vh ls D;k ykHk gSa\

1-5 i`Foh] lkSj ifjokj dk vf}rh; xzg

lkSj eaMy ds vc rd Kkr vkB xzgksa esa i`Foh gh ,d ek= ,slk xzg gS ftl ij thou gSA fuEufyf[kr
     fo’ks"krkvksa ds dkj.k i`Foh dks lkSj ifjokj dk vf}rh; xzg ekuk tkrk gS&

¼1½ i`Foh dh tyok;q] ekuo ,oa vU; thoksa ds thfor jgus gsrq mi;qDr gSA
¼2½ blds ok;qeaMy esa vkWDlhtu mifLFkr gS tks thou ds vfLrRo dks cuk, j[krh gSA
¼3½ bldk ok;qeaMy] ,d lqj{kkRed vkoj.k cukrk gS tks geas vR;fèkd xehZ ;k BaM ls lqjf{kr

j[krk gSA
¼4½ blesa fo’kky ek=k esa ty fofHké :iksa ¼Bksl] nzo ,oa tyok"i½ esa miyCèk gS] tks thou ds fy,

vko’;d gSA
vr% ;g ,slk xzg gS tks thoèkkfj;ksa dks thou dh vko’;d lqfoèkk,¡ ¼Hkkstu] ty] ok;q½ miyCèk
djkrk gSA

 geus lh[kk

& i`Foh dk vkdkj xksy gSA
& HkwiiZVh % i`Foh dh lcls Åijh ijr ftlesa feV~Vh] [kfut] ty rFkk e`r tho&tarq ,oa ikSèks gksrs gSaA

ij[kuyh gksYMj

ij[kuyh

ty
ok;q ds cqycqys
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& çkokj % i`Foh dh eè; ijr ftlesa pV~Vkusa fi?kyh gqbZ voLFkk esa xSlksa lfgr gksrh gSaA
& ØksM % i`Foh dh lcls Hkhrjh ijr tks vR;fèkd xeZ gksrh gSA
& tyeaMy% i`Foh dh lrg ij ty;qDr laiw.kZ {ks=A
& LFkyeaMy % i`Foh dh lrg ij Hkwfe vFkok tehu okyk {ks=A
& ok;qeaMy % i`Foh ds pkjksa vksj ok;q dk ?ksjkA
& lkSjeaMy % lw;Z rFkk mlds pkjksa vksj ifjØek djus okys xzg] mixzgA
& xzg % vkdk’kh; fi.M] tks lw;Z dh ifjØek djrs gSaA
& lkSj ifjokj esa vkB xzg gSaA
& lw;Z dk fudVre xzg cqèk ¼ejdjh½ gSA
& mixzg % vkdk’kh; fi.M tks xzgksa dh ifjØek djrs gSaA
& lkSj eaMy esa ìFoh ,d ek= xzg gS ftl ij thou ds fy;s vko’;d lHkh ifjfLFkfr;k¡ miyCèk gSaA
& thou&;kiu ds fy, Hkkstu] ty rFkk ok;q ds vfrfjDr feV~Vh ,oa lw;Z çdk’k dh Hkh

vko’;drk gksrh gSA

 vH;kl ds ç’u

1- fuEufyf[kr ç’uksa ds lgh fodYi pqfu,&
¼1½ [kfut vfèkd ek=k esa feyrs gaS &

¼v½ ok;qeaMy esa ¼c½ HkwiiZVh esa
¼l½ çkokj esa ¼n½ ØksM esa

¼2½   ’olu ds fy, vko’;d xSl gS &
¼v½ ukbVªkstu ¼c½ ok;q
¼l½ vkWDlhtu ¼n½ dkcZu MkbvkWDlkbM

¼3½   fuEu esa ls dkSu xzg ugha gS &
¼v½ ’kqØ ¼c½ cqèk
¼l½ ’kfu ¼n½ panzek

¼4½ lkSj eaMy esa i`Foh fdu nks xzgksa ds chp fLFkr gS &
¼v½ cqèk rFkk eaxy ¼c½ ’kqØ rFkk cqèk
¼l½ eaxy rFkk ’kqØ ¼n½ eaxy rFkk c`gLifr

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &
¼1½ i`Foh dk lcls Hkhrjh Hkkx  dgykrk gSA
¼2½    lkSj eaMy dk ,d ek= ,slk xzg gS] tgk¡ thou gSA
¼3½ ok;q esa mifLFkr  xSl dk mi;ksx tho/kkjh lk¡l ysus esa djrs gaSA
¼4½ ikSèks Hkkstu fuekZ.k dh fØ;k esa  xSl dk mi;ksx djrs gaSA
¼5½ bulsV i`Foh dk mixzg gSA
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9

3- fuEufyf[kr dFku lgh gSa ;k xyr fpUg yxkb, rFkk xyr dFkuksa dks lgh dj fyf[k, &

¼1½ lw;Z ,d rkjk gSA

¼2½ panzek] i`Foh dk çk—frd mixzg gSA

¼3½ ty esa ok;q ?kqyh gksrh gSA

¼4½ lw;Z] i`Foh dh ifjØek djrk gSA

¼5½ dzksM ds dsanzh; Hkkx esa yksgk rFkk fudSy /kkrq,¡ Bksl :i esa ik;h tkrh gSaA

4- mfpr lacaèk tksfM+, &

¼1½ mixzg & 'kqØ

¼2½ i`Foh ds eè; dh ijr & vkWDlhtu

¼3½ ’olu esa yh tkus okyh xSl & çkokj

¼4½ lw;Z dk lcls utnhd dk xzg & panzek

¼5½ i`Foh dk lcls utnhd dk xzg & cqèk

5- fuEufyf[kr ç’uksa ds mÙkj la{ksi esa fyf[k, &

¼1½ i`Foh dh rhuksa ijrksa dk egRo fyf[k,A

¼2½ i`Foh dh vkarfjd jpuk dk ukekafdr fp= cukb,A

¼3½ vkWDlhtu xSl dk lthoksa ds fy, D;k egRo gS \ fyf[k,A

¼4½ ç;ksx }kjk le>kb, fd ok;q esa dkcZu MkbvkWDlkbM mifLFkr gSA

¼5½ lkSj ifjokj ds xzgksa ds uke] lw;Z ls mudh nwjh ds Øe esa fyf[k,A

¼6½ Ñf=e xzgksa ds mi;ksx le>kb,A

¼7½ i`Foh ij thou ds fy, ewy vko’;drkvksa dks fyf[k,A

¼8½ i`Foh dks vf}rh; xzg D;ksa ekuk tkrk gS \

 bUgsa Hkh dhft, &

1- vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj lkSj ifjokj dk izkn’kZ cuk,¡A

2- f’k{kd dh lgk;rk ls ladyu iqfLrdk ds fy, fuEu tkudkfj;ksa dks ,df=r djsa &

¼d½ Ñf=e mixzg & uke] NksM+us okys ns’k dk uke] varfj{k esa NksM+s tkus dk o"kZ] varfj{k dsUnz

dk uke] mn~ns’;] fp= ¼;fn miyC/k gks rks ½A

¼[k½ varfj{k vuqla/kku ls tqM+s Hkkjrh; oSKkfudksa ds uke] fp=] foKku ds {ks= esa mudk ;ksxnku

,oa miyfC/k;k¡ A

¼x½ varfj{k ;kf=;ksa ds ;k=k o`Rrkar ,oa mudh miyfC/k;ksa ds fo"k; esa tkudkfj;k¡A
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2-12-12-12-12-1 i;kZoj.k ds ?kVdi;kZoj.k ds ?kVdi;kZoj.k ds ?kVdi;kZoj.k ds ?kVdi;kZoj.k ds ?kVd

vki tkurs gaS fd gekjs pkjksa vksj dbZ çdkj dh phtsa ikbZ tkrh gaS tSls gok] ikuh]
feV~Vh] ikSèks] tUrq vkfnA bu lcls feydj gekjk Ik;kZoj.k curk gS vkSj bUgas i;kZoj.k

ds ?kVd dgrs gSaA Ik;kZoj.k ds ?kVd nks çdkj ds gksrs gSa & ltho o futhZoA ikSèks ,oa tUrq ltho ?kVd
gSaA ok;q] ty] feV~Vh] çdk’k vkfn futhZo ?kVd gSaA

vius vklikl ik;h tkus okyh oLrqvksa dh lwph cukb,A lkj.kh 2-1 dks dkWih esa cukdj lwph ds vkèkkj
ij bls iwjk dhft,A

       lkj.kh 2-1lkj.kh 2-1lkj.kh 2-1lkj.kh 2-1lkj.kh 2-1

Ø- futhZo ?kVd  ltho ?kVd

           ikSèks         tUrq

1-

2-

3-

4-

vki tkurs gSa fd thoèkkjh nks çdkj ds gksrs gSa & ikSèks vkSj tUrqA vkius ns[kk gksxk
fd vfèkdka’k ikSèkkas dh ifÙk;ksa dk jax gjk gksrk gS] dqN ikSèkkas ds rus Hkh gjs gksrs gSaA ;g
gjk jax DyksjksfQy uked inkFkZ ds dkj.k gksrk gSA DyksjksfQy gksus ds dkj.k ikSèks ikuh
vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM ds }kjk lw;Z izdk’k dh mifLFkfr esa Lo;a Hkkstu cukrs gSaa & vr%
bUgas Loiks"kh dgrs gSaA tUrqvksa esa DyksjksfQy ugha gksrk fQj os Hkk stu dSls çkIr djrs

gks axs \ dqN tUrq] ikSèkksa dks Hkkstu ds :Ik esa ysrs gSa( ,sls tUrqvksa dks ’kkdkgkjh dgrs gSa tSls xk;] [kjxks’k]
fgj.k vkfnA dqN tUrq ,sls Hkh gksrs gSa tks vU; tUrqvksa dks [kkrs gSa( ,sls tUrqvksa dks ekalkgkjh dgrs gSa tSls
HksfM+;k] ck?k] flag vkfnA rhljs çzdkj ds tUrq lokZgkjh dgykrs gSa tks ikSèkksa ,oa vU; tUrqvkas ¼nksuksa½ dks
Hkkstu ds :Ik esa ysrs gaS tSls& euq";] dkSvk] dqÙkk vkfnA ’kkdkgkjh] ekalkgkjh ,oa lokZgkjh tarq viuk Hkkstu
Lo;a ugha cukrs vr% bUgsa ijiks"kh dgrs gaSA pw¡fd gjs ikSèks gh DyksjksfQy dh lgk;rk ls viuk Hkkstu cukrs
gSaa] vr% mUgas mRiknd dgrs gSaa rFkk tUrqvksa dks miHkksDrk dgrs gaSA fp= 2-1 esa mRikndkas vkSj miHkksDrkvksa
dks igpkfu,&
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11 gekjk i;kZoj.k

vkb,] vc ,d [ksy ds }kjk ;g le>us dh dksf’k’k djsa fd Ik;kZoj.k ds lHkh ?kVd ,d nwljs ij fdl
çdkj fuHkZj gsSaA

2 - 22 - 22 - 22 - 22 - 2 Ik;kZoj.k dk [ksy & thou dk tky

[ksy dh rS;kjh

vkids f’k{kd nl lseh yEckbZ o ik¡p lseh pkSM+kbZ okys iPphl dkMZ cuk,axsA ;s dkMZ iqjkus iksLV dkMZ]
’kknh ds fuea=.k Ik= ;k Mªkbax’khV dks dkV dj cuk, tk ldrs gSaA ,d dkMZ ij os uhps fy[ks ukeksa esa ls
dksbZ ,d uke cMs+ o eksVs v{kjksa eas fy[k nasxsA bl çdkj iPphl dkMks± ij iPphl uke fy[ks tk,axsA

lwjt] feV~Vh] ikuh] ?kkl] esa<d] fVM~Mk] ok;q] çdk’k] unh] eVj dk ikSèkk] vke dk isM+] dkbZ] xsgw¡ dk
ikSèkk] lk¡i] fx)] cUnj] ’ksj] fgj.k] eNyh] exj] Å"ek ;k rki] eksj] [kjxks’k] euq";] [kfut yo.kA

;g t:jh ugha gS fd ;gh iPphl uke fy[ks tk,¡A pkgas rks bueas ls dksbZ uke gVk Hkh ldrs gSa vkSj
nwljs tksM+ Hkh ldrs gSaA ;g Hkh vko’;d ugha gS fd [ksy esa iPphl fo|kFkhZ gh gksa] vfèkd Hkh gks ldrs gSa
vkSj de HkhA djhc nks lkS ipkl QhV yEch cksjk lhus dh lqryh dks xksys ds :Ik esa yisV ysaxsA

[ksy dh ’kq:vkr

f’k{kd [ksy esa Hkkx ysus okys çR;sd fo|kFkhZ dks ,d dkMZ nsaxs ftls og vius diM+s ij bl çdkj yxk
ysxk fd dkMZ lcdks fn[kkbZ nsA bl çdkj gj f[kykM+h dks ,d uke fey tk,xkA vc lkjs f[kykM+h ,d
lewg esa [kM+s gks tk,axsA tc f’k{kd dgsaxs fd ltho ck¡;h rjQ vkSj futhZo nk¡;h rjQA rc lkjs ltho

fp= 2-1 i;kZoj.k ds ltho ?kVd
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12foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

?kVd ,d lewg esa f’k{kd ds ck¡;h vksj vkSj lkjs futhZo ?kVd nwljs lewg esa f’k{kd ds nk¡;h vksj [kM+s gks
tk,axsA vc f’k{kd ltho lewwg ls dgsaxs ikSèks&ck¡;h vksj tUrq nk¡;h vksj [kMs+ gks tk,¡A rc ikSèks vkSj tUrq
vyx&vyx gks tk,axsA blds ckn lkjs f[kykM+h ,d xksy ?ksjs easa fdlh Hkh Øe esa cSB tk,axsA ’ks"k fo|kFkhZ
buds ihNs [kM+s gks dj [ksy ns[ksaxsA ?ksjs esa cSBk çR;sd f[kykM+h vius ckjs esa ik¡p okD; cksysxkA ftls lwjt
dk dkMZ feyk gS og lwjt ds ckjs esa] ftls unh dk dkMZ feyk gS og unh ds ckjs esa] ftls lk¡i dk dkMZ
feyk gS og lk¡i ds ckjs esa cksysxk] vkfnA

lwjt cuk gqvk fo|kFkhZ [ksy ’kq: djsxkA og lqryh dk xksyk vius gkFk esa ysdj fdlh ,d gkFk dh
rtZuh m¡xyh ij lqryh dk ,d fljk dl dj yisV ys] fQj og xksyss dks ,sls fo|kFkhZ dh vksj Qsads ftlls
mldk dksbZ lacaèk gks tSls lwjt dks ;fn yxrk gS fd mldk lacaèk vke ds isM+ ls gS rks og vke ds isM+
dh vksj xksyk QsadsxkA vke dk isM+ cuk fo|kFkhZ lqryh dks fdlh ,sls fo|kFkhZZ dh vksj Qasds ftlls mldk
lacaèk gks tSls canj] ikuh ;k feV~VhA gj f[kykM+h xksyk Qsadus ls igys lqryh dks viuh rtZuh m¡xyh ij
dl dj yisV ysA nks f[kykfM+;ksa ds chp dh lqryh ruh gqbZ jguh pkfg,A ,d f[kykM+h dks dbZ ckj xksyk
fn;k tk ldrk gS] ;fn Qsadus okys dk lacaèk mlls gSA bl çdkj ;g [ksy rc rd pyrk jgsxk tc rd
lqryh lekIr u gks tk,A

vki ns[kasxs fd i;kZoj.k ds ?kVdksa ds chp vkil esa lacaèk gksus ds dkj.k ,d tky cu x;k gSSsA
i;kZoj.k ds lHkh ltho o futhZo ?kVd ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSaA vkb,] ns[ksa fd fdlh ,d ?kVd ds
u gksus ij i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk gSA

vc ,d&,d f[kykM+h ckjh&ckjh ls viuh m¡xyh eas c¡èkh lqryh [kksys vkSj fQj dl dj ck¡èk ysA
fdlh Hkh f[kykM+h }kjk lqryh [kksys tkus ij thou ds tky ij D;k vlj iM+rk gS \ D;k og <hyk gks tkrk
gS\ ;gk¡ tky dk <hyk gksuk i;kZoj.k eaas fdlh ?kVd dh vuqifLFkfr ds dkj.k i;kZoj.k eas gksus okys vlarqyu
dks n’kkZrk gSA

D;k i;kZoj.k dk dksbZ ,slk ?kVd gS ftlds u gksus ij dksbZ çHkko u iMs+ \

dkSu fdls [kkrk gS \ [kkn~; Ükà[kyk dk [ksy&
vc lkjs f[kykM+h viuh m¡xfy;ksa ls lqryh [kksy nsa vkSj lqryh dk xksyk cuk ysaA uke dk dkMZ vius

Åij yxk jgus nasA ;g [ksy iwjh d{kk ds lkeus [ksyk tk,xkA dkbZ fy[kk gqvk dkMZ yxk f[kykM+h d{kk
ds lkeus bl çdkj [kM+k gks tk, fd lc mldk dkMZ ns[k ldasA dkbZ dks dkSu [kkrk gS \ eku ysa fd bldk
mÙkj eNyh gSA vc eNyh ds dkMZ okyk f[kykM+h dkbZ ds dkMZ okys f[kykM+h ds ck¡;h vksj [kM+k gks tk,
vkSj dkbZ dk gkFk idM+ ysA

eNyh dks dkSu [kkrk gS \ blds dbZ mRRkj gks ldrs gSaA eku ysa eNyh dks euq"; [kkrk gSA vc euq";
dkMZ okyk f[kykM+h eNyh dkMZ okys f[kykM+h dk gkFk idM+ ysA

euq"; dks dkSu [kk ldrk gS \ ;fn bldk mÙkj ’ksj eku yas rks ’ksj dkMZ okyk euq"; dkMZ okys
f[kykM+h ds ck¡;h vksj [kM+k gksdj mldk gkFk idMs+A
vki ns[ksaxs fd ,d nwljs dks [kkus okyksa dh ,d Ükà[kyk cu xbZ gSA bls [kkn~; Ükà[kyk dgrs gSa ¼fp= 2-2½

     dkbZ       eNyh       euq";

dkbZ            eNyh          euq";            ’ksj

fp= 2-2 [kkn~; Ük`a[kyk

   > > >
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13 gekjk i;kZoj.k

;gk¡ dkbZ mRiknd rFkk eNyh] euq"; vkSj ’ksj miHkksDrk gSaA

vc vki ,slh vkSj Hkh [kkn~; Ükà[kyk,¡ lksp dj crk,a vkSj d{kk esa cuk dj fn[kk,¡A

d{kk ds lHkh fo|kFkhZ bu [kkn~; Ükà[kykvksa dks viuh dkWih esa uksV djsa vkSj vius eu ls ,slh Jà[kyk,¡
Hkh cuk,¡ ftuds ?kVdksa ds uke [ksy dh lwph esa ugha gaSA

vki tkurs gSa fd izR;sd tho ,d ls vf/kd thoksa dks Hkkstu ds :i esa [kkrk gSA bl rjg ,d gh
tho  dbZ [kk| Ükà[kyk esa jg ldrk gS] ftlls dbZ [kk| Ükà[kyk,¡ vkil esa tqM+ dj ,d tky cuk ysrh
gSaA bls [kk| tky dgrs gSa tSls % &

dkbZ eNyh   euq";

NksVs dhM+s  esa<d   lkai

NksVs i{kh  cM+s i{kh

vkb, ns[ksa] ltho ?kVd ,d nwljs ij dSls fuHkZj gSvkb, ns[ksa] ltho ?kVd ,d nwljs ij dSls fuHkZj gSvkb, ns[ksa] ltho ?kVd ,d nwljs ij dSls fuHkZj gSvkb, ns[ksa] ltho ?kVd ,d nwljs ij dSls fuHkZj gSvkb, ns[ksa] ltho ?kVd ,d nwljs ij dSls fuHkZj gSa &

ge vius nSfud thou esa vusd oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSaA buesa ls dqN rks gesa ikSèkksa ls çkIr gksrh
gaS] dqN tarqvksa lsA

lkj.kh 2-2 dks viuh dkWih esa rS;kj dj mlesa ikSèkkas ,oa tarqvksa ls çkIr gkssus okyh dqN oLrqvksa dk uke
fyf[k,&

 lkj.kh 2-2 lkj.kh 2-2 lkj.kh 2-2 lkj.kh 2-2 lkj.kh 2-2

Ø- ikSèkksa ls çkIr gksus okyh oLrq,¡ tarqvksa ls çkIr gksus okyh oLrq,¡

    ------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

    ------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

    ------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------

   Hkkstu ds vykok vU; phtksa ds fy, Hkh tUrq ikSèkksa ij fuHkZj gksrs gSaA tSls i{kh viuk ?kksalyk isM+ksa ij
cukrs gSaA dbZ dhV iraxs Hkh isM+ksa ij jgrs gSaA dbZ Qwykas esa ijkx.k dh fØ;k dhM+kas vkSj NksVs if{k;ksa }kjk
gksrh gSA dqN cht vkSj Qy tarqvksa ds ’kjhj ls fpid dj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd QSy tkrs gaS] bls
çdh.kZu dgrs gaSA bl çdkj tUrq vkSj ikSèks ,d nwljs ij fuHkZj gaSA

2-32-32-32-32-3 ?kVdksa dk <hyk gksuk&i;kZoj.k çnw"k.k

thou dk tky [ksy eas vkius ns[kk fd fdlh ,d ?kVd ds gksus ;k uk gksus vFkok
<hyk gksus ij iwjs i;kZoj.k ij çHkko iM+rk gSA vkb,] vc ns[kas fd ;g dSls gksrk gS &

ok;q] feV~Vh] ty vkfn ?kVd ,sls gSa ftudk vU; lHkh ?kVdksa ls lacaèk gSA

> >

>

> >

>
>

>
>

>

> >
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14foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

2-3-12-3-12-3-12-3-12-3-1 ok;q çnw"k.kok;q çnw"k.kok;q çnw"k.kok;q çnw"k.kok;q çnw"k.k
ok;q ?kVd ds <hys gksus dk D;k eryc gks ldrk gS \ vkius ns[kk gksxk fd okguksa ls fudyus okyk

èkqvk¡ lk¡l ds lkFk ’kjhj esa tkrk gS rks mlls cspSuh gksrh gS vkSj vk¡[kkas esa tyu gksrh gSA ;fn ?kj esa pwYgs
dk ;k vU; dksbZ èkqvk¡ Hkj tk, rks vPNk ugha yxrk D;kasfd èkq,¡ esa fo"kSyh xSlas gksrh gSa] tks ok;q esa fey tkus
ij bls [kjkc ;k çnwf"kr djrh gaSA dkj[kkukas ls fudyus okyk èkqqvk¡ Hkh ok;q dks çnwf"kr djrk gSA blh çdkj
ok;q esa vfèkd èkwy gksus ij Hkh og çnwf"kr gks tkrh gS] vkSj thoksa ds fy, gkfudkjd cu tkrh gSA

D;k vkius lM+dksa ds fdukjs lw[kh ifÙk;ksa ds <sj ns[ks gSa\ cgq/kk bUgsa tyk fn;k tkrk gSA izk;% fdlku

Hkh dVkbZ ds i'pkr~ [ksrksa esa lw[kh ifÙk;k¡] Qlyh ikniksa ds vif'k"V rFkk Hkwls tSls vif'k"Vksa dks tyk nsrs
gaSA bUgsa tykus ij buls gkfudkjd xSlsa rFkk /kqvk¡ mRiUu gksrk gS] blls Hkh ok;q iznwf"kr gksrh gSA vr% ;g
vko';d gS fd u rks ge dpjk tyk,¡ vkSj u gh fdlh dh tykus nsaA

lksfp, fd ok;q çnw"k.k dks de djus ds fy, D;k&D;k mik; fd, tk ldrs gSaA vius fopkjksa dks
viuh dkWih esa fyf[k,A

2-3-2  ty çn w " k.k2-3-2  ty çn w " k.k2-3-2  ty çn w " k.k2-3-2  ty çn w " k.k2-3-2  ty çn w " k.k
lHkh thoèkkfj;ksa ds fy, ty vko’;d gSA D;k fcuk ty ds dksbZ thoèkkjh thfor jg ldrk gS \

lksfp,] thoèkkjh ds fy, dkSu lk ty vPNk jgsxk & lkQ ;k xank \
ukfy;kas] xVjksa vkfn dk xank ikuh vkSj dkj[kkuksa ls fudyus okyk fo"kSyk ikuh unh&ukykas vkSj

rkykckas esa feydj bls xUnk djrk gS] ftlls dbZ thoèkkjh ej tkrs gSa rFkk euq"; vkSj cMs+ tkuoj chekj
gks tkrs gaSA lksfp,] vkSj viuh dkWih esa fyf[k;s fd ty çnw"k.k dks dSls jksdk tk ldrk gSA

                   o"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.k
ckfj'k ds ikuh dks bdV~Bk djuk] mldk HkaMkj.k dj ckn esa mldk mi;ksx djuk] ty dh

miyC/krk dks c<+kus dk ,d rjhdk gSA bl izdkj o"kkZ ds ty dks ,d= djuk o"kkZ ty laxzg.k dgykrk
gSA bldk ewy vk/kkj gS *ty tgk¡ fxjs* ogha ,d= dhft,A

o"kkZ ty laxzg.k ds rjhds
1- Hkouksa dh Nr ij ,df=r o"kkZ ds ty dks HkaMkj.k VSad esa ikbiksa }kjk igq¡pk;k tkrk gSA bl ty

esa] Nr ij mifLFkr feV~Vh ds d.k gks ldrs gSa ftUgsa mi;ksx djus ls igys uhps cSBus fn;k tkrk gSA bl
ty dks HkaMkj.k VSad esa ,df=r djus ds LFkku ij lh/ks gh ikbiksa }kjk tehu esa cus xM~<s rd Hkh ys tk;k
tk ldrk gS tgk¡ ls ;g feV~Vh esa fjlko }kjk Hkwfe ds ty dh iqu% iwfrZ djrk gS ¼fp= 2-3½A

fp= 2-3 Nr ij o"kkZ ty laxzg.kfp= 2-3 Nr ij o"kkZ ty laxzg.kfp= 2-3 Nr ij o"kkZ ty laxzg.kfp= 2-3 Nr ij o"kkZ ty laxzg.kfp= 2-3 Nr ij o"kkZ ty laxzg.k
2- ,d nwljk rjhdk gS lM+d ds fdukjs cuh ukfy;ksa }kjk ,df=r o"kkZ dk ty lh/ks Hkwfe esa igq¡pus fn;k tk,A
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22222-3-3 Hkwfe iznw"k.k-3-3 Hkwfe iznw"k.k-3-3 Hkwfe iznw"k.k-3-3 Hkwfe iznw"k.k-3-3 Hkwfe iznw"k.k

tula[;k o`f) ds lkFk&lkFk Hkkstu dh vko';drk Hkh fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS] ftlds dkj.k

iSnkokj dks c<+kus ds fy, rjg&rjg dh jklk;fud [kkn] dhVuk'kh vkfn dk iz;ksx fd;k tk jgk gS A buesa

ls dqN jklk;fud inkFkZ ,sls gSa ftudh vf/kdrk Hkwfe dks iznwf"kr djrh gS vkSj /khjs&/khjs mldh mitkÅ

'kfDr dks de dj nsrh gSA blfy, [ksrksa esa vf/kd ls vf/kd izkÑfrd [kkn tSls xkscj dh [kkn vkfn dk

mi;ksx djus dh lykg nh tk jgh gSA

vius vklikl ds cxhps@[ksrksa esa tk,a vkSj irk yxkdj muesa Mkys tkus okys jklk;fud rFkk

izkd`frd [kkn dh lwph viuh dkWih esa cuk,aA

2-3-4  èofu çnw"k.k2-3-4  èofu çnw"k.k2-3-4  èofu çnw"k.k2-3-4  èofu çnw"k.k2-3-4  èofu çnw"k.k

vc ge ,d vyx çdkj ds çnw"k.k dh ckr djasxsA vki esa ls tks ’kgjksa esa jgrs gaS] mUgkasus ns[kk

gksxk fd lqcg gksrs gh lM+dksa ij okgu nkSM+us yxrs gSaA okgukas ds batu vkSj gkWuZ ls rst vkokt ;k èofu

fudyrh gSA

viuh dkWih esa ,sls èofu lzksrksa dh lwph cukb, ftudh vkokt cgqr rst gksrh gSA

yxkrkj cgqr rst vkokt dkukas ij iM+rh jgs rks blls euq"; ds lquus dh {kerk de gks tkrh gS ;k

og cgjk gks tkrk gSA èofu çnw"k.k dk LokLF; ij Hkh [kjkc çHkko iM+rk gSA euq"; fpM+fpM+k gks tkrk gS]

mls fljnnZ] pDdj vkuk vkfn 'kkjhfjd d"V gks ldrs gaSA

lksfp,] vkSj viuh dkWih esa fyf[k, fd èofu çnw"k.k dks dSls de fd;k tk ldrk gSA

2-42-42-42-42-4     ou laj{k.k] o`{kkjksi.k ,oa oU; thoks a dh lqj{kk

euq"; vius thou Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy;s fujarj ç;kl djrk jgk gSA viuh vko’;drkvksa dh

iwfrZ ds fy;s og çkÑfrd Ik;kZoj.k dks u"V dj jgk gS rFkk çR;{k o vçR;{k :Ik ls oukas vkSj oU; thoksa

dks Hkh gkfu igq¡pk jgk gS A

ouksa dh dVkbZ ls oU; thoksa dk thou vlqjf{kr gks x;k gSA iwoZ esa vkius tkuk fd çR;sd {ks= esa

,d [kkn~; Ükà[kyk pyrh gSA bl [kkn~; Ükà[kyk ls dksbZ Hkh tho gV tk, rks Ükà[kyk VwV tkrh gSA blls

çkÑfrd vlarqyu mRié gks tkrk gSA çÑfr esa larqyu cuk, j[kus ds fy, ouksa dh dVkbZ ugha djuh pkfg,

rFkk o`{kkjksi.k fd;k tkuk pkfg,A ou vkSj oU; thoksa dh lqj{kk ds fy, vHk;kj.; vkSj jk"Vªh; m|ku cuk,

x, gSaA gekjs çns'k esa fdrus jk"Vªh; m|ku vkSj fdrus vHk;kj.; gSa irk dhft,A

gekjs NÙkhlgekjs NÙkhlgekjs NÙkhlgekjs NÙkhlgekjs NÙkhlx<+ jkT; dh izeq[k ouLifr;k¡ lky] lkxks su] chtk] ’kh’ke] ck¡l]x<+ jkT; dh izeq[k ouLifr;k¡ lky] lkxks su] chtk] ’kh’ke] ck¡l]x<+ jkT; dh izeq[k ouLifr;k¡ lky] lkxks su] chtk] ’kh’ke] ck¡l]x<+ jkT; dh izeq[k ouLifr;k¡ lky] lkxks su] chtk] ’kh’ke] ck¡l]x<+ jkT; dh izeq[k ouLifr;k¡ lky] lkxks su] chtk] ’kh’ke] ck¡l]

rsanw] egqvk] ljbZ] lsey vkfn gSaA oU; tho&tUrq Hkh rsanw] egqvk] ljbZ] lsey vkfn gSaA oU; tho&tUrq Hkh rsanw] egqvk] ljbZ] lsey vkfn gSaA oU; tho&tUrq Hkh rsanw] egqvk] ljbZ] lsey vkfn gSaA oU; tho&tUrq Hkh rsanw] egqvk] ljbZ] lsey vkfn gSaA oU; tho&tUrq Hkh ;gk¡ ;gk¡ ;gk¡ ;gk¡ ;gk¡ cgqrk;r esa gaSA taxyhcgqrk;r esa gaSA taxyhcgqrk;r esa gaSA taxyhcgqrk;r esa gaSA taxyhcgqrk;r esa gaSA taxyh

i’kqvks a es a [kjxks’k] phry] lkaHkj] dksVjh] uhyxk;] ou Hk S alk ¼ck;lu½i’kqvks a es a [kjxks’k] phry] lkaHkj] dksVjh] uhyxk;] ou Hk S alk ¼ck;lu½i’kqvks a es a [kjxks’k] phry] lkaHkj] dksVjh] uhyxk;] ou Hk S alk ¼ck;lu½i’kqvks a es a [kjxks’k] phry] lkaHkj] dksVjh] uhyxk;] ou Hk S alk ¼ck;lu½i’kqvks a es a [kjxks’k] phry] lkaHkj] dksVjh] uhyxk;] ou Hk S alk ¼ck;lu½]]]]] gkFkh] gkFkh] gkFkh] gkFkh] gkFkh]

Hkkyw] ’ksj] rs anqvk] HksfM+;k] ydM+cX?kk] ykseM+h çeq[k ga SA if{k;ks a es a igkM+h eSuk]Hkkyw] ’ksj] rs anqvk] HksfM+;k] ydM+cX?kk] ykseM+h çeq[k ga SA if{k;ks a es a igkM+h eSuk]Hkkyw] ’ksj] rs anqvk] HksfM+;k] ydM+cX?kk] ykseM+h çeq[k ga SA if{k;ks a es a igkM+h eSuk]Hkkyw] ’ksj] rs anqvk] HksfM+;k] ydM+cX?kk] ykseM+h çeq[k ga SA if{k;ks a es a igkM+h eSuk]Hkkyw] ’ksj] rs anqvk] HksfM+;k] ydM+cX?kk] ykseM+h çeq[k ga SA if{k;ks a es a igkM+h eSuk]

dks;y] nwèkjkt] eksj] cxqyk vkfn dks;y] nwèkjkt] eksj] cxqyk vkfn dks;y] nwèkjkt] eksj] cxqyk vkfn dks;y] nwèkjkt] eksj] cxqyk vkfn dks;y] nwèkjkt] eksj] cxqyk vkfn çeq[kçeq[kçeq[kçeq[kçeq[k gSaA liksZ a dh fofHké çtkfr;k¡ tSls ukx] gSaA liksZ a dh fofHké çtkfr;k¡ tSls ukx] gSaA liksZ a dh fofHké çtkfr;k¡ tSls ukx] gSaA liksZ a dh fofHké çtkfr;k¡ tSls ukx] gSaA liksZ a dh fofHké çtkfr;k¡ tSls ukx]

djSr] vtxj] èkkeu vkfn ikbZ tkrh gSaA jkT; ds ouksa esa vkfnoklh fuokl djrsdjSr] vtxj] èkkeu vkfn ikbZ tkrh gSaA jkT; ds ouksa esa vkfnoklh fuokl djrsdjSr] vtxj] èkkeu vkfn ikbZ tkrh gSaA jkT; ds ouksa esa vkfnoklh fuokl djrsdjSr] vtxj] èkkeu vkfn ikbZ tkrh gSaA jkT; ds ouksa esa vkfnoklh fuokl djrsdjSr] vtxj] èkkeu vkfn ikbZ tkrh gSaA jkT; ds ouksa esa vkfnoklh fuokl djrs

gSaA budgSaA budgSaA budgSaA budgSaA budk thou iw.kZ :i ls ouksa ij vkfJr gSA gekjk jkT; tSo fofoèkrk dkk thou iw.kZ :i ls ouksa ij vkfJr gSA gekjk jkT; tSo fofoèkrk dkk thou iw.kZ :i ls ouksa ij vkfJr gSA gekjk jkT; tSo fofoèkrk dkk thou iw.kZ :i ls ouksa ij vkfJr gSA gekjk jkT; tSo fofoèkrk dkk thou iw.kZ :i ls ouksa ij vkfJr gSA gekjk jkT; tSo fofoèkrk dk
vPNk mnkgj.k gSAvPNk mnkgj.k gSAvPNk mnkgj.k gSAvPNk mnkgj.k gSAvPNk mnkgj.k gSA
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16foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

2-5  ;fn vf/kd o"kkZ gks rks D;k gksxk\2-5  ;fn vf/kd o"kkZ gks rks D;k gksxk\2-5  ;fn vf/kd o"kkZ gks rks D;k gksxk\2-5  ;fn vf/kd o"kkZ gks rks D;k gksxk\2-5  ;fn vf/kd o"kkZ gks rks D;k gksxk\

lalkj ds dqN Hkkxksa esa o"kZ Hkj o"kkZ gksrh gS vkSj dqN LFkku ,sls Hkh gSa tgk¡ o"kkZ dqN fnuksa ds fy, gksrh
gSA o"kkZ dk le;] vof/k rFkk ek=k fofHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx gksrh gSA vR;f/kd o"kkZ ls cgqr lh
leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA Hkkjh o"kkZ ls unh] ukyksa esa ikuh dk Lrj c<+ ldrk gS vkSj ;g QSYkdj ck<+
dk :i ys ysrk gSA ck<+ ls Qlyksa] i'kqvksa rFkk ekuo lEink dks gkfu igq¡prh gS vkSj tc ck<+ dk ikuh
mrjrk gS rks cgqr ls tytho dhpM+ esa Qal dj ej tkrs gaSA bl le; cgqr ls jksxksa ds jksxk.kq Hkh mRiUu
gksrs gaS tks dbZ chekfj;k¡ QSykrs gSaA

2-6 ;fn cgqr le; rd o"kkZ u gks] rks D;k gksxk\2-6 ;fn cgqr le; rd o"kkZ u gks] rks D;k gksxk\2-6 ;fn cgqr le; rd o"kkZ u gks] rks D;k gksxk\2-6 ;fn cgqr le; rd o"kkZ u gks] rks D;k gksxk\2-6 ;fn cgqr le; rd o"kkZ u gks] rks D;k gksxk\
;fn fdlh {ks= esa ,d o"kZ ;k mlls Hkh vf/kd le; rd o"kkZ u gks] rks D;k gksxk\ ;fn ,slk gksrk

gS rc ml {ks= ds dqvksa] rkykcksa esa ikuh dk Lrj de gks tkrk gS rFkk dqN rks iwjs lw[k tkrs gSaA bls lw[kk
iM+uk dgrs gSaA ok"iu ds dkj.k Hkwfe ls yxkrkj ikuh dh gkfu gksrh jgrh gS ftlds dkj.k feV~Vh lw[k
tkrh gSA

lw[kk iM+us ij [kk|kUu ,oa pkjk izkIr djuk dfBu gks tkrk gSA vkius v[kckj rFkk Vsyhfotu esa lw[ks
ds ckjs esa lquk gksxkA D;k vki tkurs gSa bu {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks fdu&fdu dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS\ bu fLFkfr;ksa dk i'kqvksa vkSj ouLifr;ksa ij D;k izHkko iM+rk gS\ vius f'k{kd] fe=ksa rFkk
ifjokj ds lnL;ksa ls ppkZ dhft, rFkk fofHkUu rjhdksa ls tkudkjh ,d= dhft,A ck<+ rFkk lw[kk iM+us ij
viuh Hkwfedk ij d{kk ds lkfFk;ksa ds lkFk fopkj dhft,A

ge tkurs gSa fd i`Foh ij mi;ksx ds fy, miyC/k ty dh ek=k vR;ar lhfer gS tcfd tula[;k
o`f) rFkk vfr mi;ksx ds dkj.k bldh ek=k yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA blfy, ;g vko';d gS fd ty
dk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk,] lko/kkuh cjrh tk, ftlls ty dk viO;; u gksA

 geus lh[kk

& Lktho ,oa futhZo ?kVd feydj i;kZoj.k cukrs gSaA

& i;kZoj.k esa Lktho ,oa futhZo ?kVdksa dh ikjLifjd fuHkZjrk gksrh gSA

& çdk’k] rki] ty] ok;q] feV~Vh rFkk [kfut futhZo ?kVd dgykrs gSaA

& ikSèks rFkk tarq ltho ?kVd dgykrs gSaA

& Hkkstu] vkokl ,oa lqj{kk gsrq ltho ,oa futhZo ijLij ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA

& mRikndksa vkSj miHkksDrkvksa ls [kkn~; Ükà[kyk curh gSA

& çnwf"kr ok;q] çnwf"kr ty] çnwf"kr Hkwfe] rhoz èofu ls i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gSA

& i;kZoj.k çnw"k.k ij jksd] o`{kkjksi.k ,oa oU; çk.kh laj{k.k ls çkÑfrd larqyu cuk jgrk gSA

& vR;f/kd o"kkZ ls ck<+ vkrh gS tcfd yacs le; rd o"kkZ u gksus ij lw[kk iM+rk gSA

   vH;kl ds ç’u

1- fn, x, tho tUrqvksa dh lgk;rk ls de ls de rhu [kk| Ükà[kyk,¡ cukb,A
?kkl] ’ksj] xk;] NksVh eNyh] HksfM+;k] ykseM+h] eksj] fx)] ckt] dkSvk] esa<d] fVM~Mk]
tyh; dhV] cM+h eNyh] cxqyk] lkai] usoyk] ’kSoky ¼dkbZ½] gjs isM+ ikSèksA
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17 gekjk i;kZoj.k

2- [kkn~; Ükà[kyk dks iw.kZ dhft, &

1- gjh ?kkl → ------------- → eksj

2- ikSèks → [kjxks’k → -----------

3- ’kSoky ¼dkbZ½ → ------------------ → cxqyk

3- fuEufyf[kr ç’uksa ds mÙkj nhft, &

1- Ik;kZoj.k D;k gS \

2- mRiknd vkSj miHkksDrk esa D;k varj gS \

3- ltho rFkk futhZo ijLij ,d nwljs ij fuHkZj gSa] Li"V dhft,A

4- [kk| Ükà[kyk ls vki D;k le>rs gSa] fyf[k,A

5- ;fn de o"kkZ gks rks D;k gksxk\

4- laf{kIr tkudkjh nhft, &

v- ok;q çnw"k.k c- ty çnw"k.k

l- èofu çnw"k.k n- o`{kkjksi.k

b- ou ,oa oU; tho laj{k.k Q- vfro"kkZ ls gkfu;k¡

55555- vius vkl&ikl ik, tkus okys nks&nks ’kkdkgkjh] ekalkgkjh tUrqvksa ds uke fyf[k,A

6 -6 -6 -6 -6 - NÙkhlx<+ jkT; esa ik, tkus okys if{k;ksa ,oa liks± dh çtkfr;ksa ds uke fyf[k,A

7 -7 -7 -7 -7 - oU;thoksas dh lqj{kk ds mik; fyf[k,A
8 -8 -8 -8 -8 - cq/kjke ds vuqlkj dkyk /kqvk¡ NksM+us okys okguksa ds pkydksa ij tqekZuk fd;k tkuk pkfg,A bl ij

vki viuh lgefr ;k vlgefr dkj.k lfgr fyf[k,A

 bUgsa Hkh dhft,  bUgsa Hkh dhft,  bUgsa Hkh dhft,  bUgsa Hkh dhft,  bUgsa Hkh dhft, &

1- vius fo|ky; ds fudV [ksr@cxhps@unh@rkykc@eSnku esa ifjHkze.k ds fy, f’k{kd o

lkfFk;ksa ds lkFk tk,a rFkk tkudkfj;k¡ ,d= dj laHkkfor [kk| Ükà[kykvksa dk fuekZ.k djsaA

2- vius fo|ky; ds lwpuk iVy ij i;kZoj.k ls lacaf/kr lwpuk,¡] lekpkj] igsfy;k¡] ukjs] dgkfu;k¡]

fp=] iksLVj] dkVwZu bR;kfn cukdj vFkok i=&if=dkvksa ls izkIr dj yxk,aA

3- 'kkyk esa i;kZoj.k fnol dk vk;kstu djsa rFkk lkfFk;ksa ds lkFk blds egRo dh ppkZ djsaA

4- ik¡p fØ;kdykiksa dh lwph cukb, ftuls vki ty cpk ldrs gSaA izR;sd fØ;kdyki dh

fØ;kfof/k dk mYys[k dhft,A

5- ty dh cpr ds rjhdksa ij iksLVj cukb, rFkk ty cpr ds dqN ukjs cukdj fo|ky; ds

lwpuk iV ij yxkb,A

6- vius {ks= esa ck<+ vFkok lw[kk iM+us ij lkFkh lewg ds lkFk ml {ks= esa yksxksa dh lgk;rk ds

fy, vki D;k&D;k djsaxs] f'k{kd ds ekxZn'kZu esa ,d ;kstuk cuk,¡A
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3     inkFkZ dh çÑfr

ge vius vklikl dbZ çdkj dh oLrq,¡ ns[krs gSaA tSls Qy] diM+k] iRFkj] gok]
dqlhZ] Vscy bR;kfnA buesa ls dqN oLrq,¡ çÑfr ls lhèks çkIr gksrh gSa tSls Qy] iRFkj]
gok vkfn vkSj dqN ekuo }kjk cukbZ tkrh gSa tSls diM+k] Vscy] dqlhZ vkfnA

3-1 fofHké oLrq,¡ fduls cuh gSa \

vki tkurs gSa fd dqlhZ IykfLVd] ydM+h ;k yksgs ls cuk;h tk ldrh gSA ;gk¡ dqlhZ ,d ^^oLrq̂ ^ gS
vkSj ^^IykfLVd^^] ^^ydM+h^^] ^^yksgk^^ vkfn inkFkZ gSaA bl mnkgj.k esa geus ns[kk fd oLrq,¡ fdlh ,d gh
inkFkZ ls cuh gSa fdarq ;g vko’;d ugha fd oLrq,¡ ,d gh inkFkZ ls cuh gksaA ;s ,d ls vfèkd inkFkks± ls Hkh
cuk;h tk ldrh gSa tSls& ?kj cukus ds fy;s lhesaV] jsr] bZaaV] yksgs vkfn inkFkks± dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

vkb,] viuh dkWih esa uhps nh x;h lkj.kh cuk,¡ vkSj vU; oLrqvksa ds uke tksM+dj mls iwjk djsa&

       lkj.kh 3-1lkj.kh 3-1lkj.kh 3-1lkj.kh 3-1lkj.kh 3-1

Ø- oLrq dk uke fuekZ.k esa yxus okys inkFkZ

1- lksMkokVj ued] ’kDdj] ikuh ,oa

dkcZu MkbvkWDlkbM

2- isu IykfLVd] èkkrq] L;kgh

3- cLrk &&&&&&&&&&&&&

4- iqLrd &&&&&&&&&&&&&

5- gok ls Hkjk QqXxk &&&&&&&&&&&&&

6- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

lkj.kh  3-1 esa fy[kh x;h oLrqvksa ds fuekZ.k esa yxus okys inkFkks± dks
voLFkkvksa ds vkèkkj ij oxhZÑr dhft,&
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19 inkFkZ dh iz—fr

       lkj.kh  3-2lkj.kh  3-2lkj.kh  3-2lkj.kh  3-2lkj.kh  3-2

Øa- Bksl æo   xSl

&& &&&& &&&&&   &&&&

&& &&&& &&&&&   &&&&

&& &&&& &&&&&   &&&&

&& &&&& &&&&&   &&&&

mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd çÑfr esa ik, tkus okys inkFkZ Bksl] æo ;k xSl rhu voLFkk esa ik,
tkrs gSaA

3-2 inkFkZ fdl çdkj leku gaS \

3-2-1 D;k Bksl] æo ,oa xSlksa dks ge ns[k] Li’kZ o eglwl dj ldrs gSa \

viuh dkWih esa uhps nh x;h lkj.kh cukb, rFkk inkFkks± ds xq.kksa dh tk¡p] fn, x, vkèkkjksa ij djds
fyf[k, %&

      lkj.kh  3-3lkj.kh  3-3lkj.kh  3-3lkj.kh  3-3lkj.kh  3-3

Ø- x q. k iRFkj ikuh gok

1- D;k vki bls ns[k ldrs gSa \ &&&& &&&& &&&

2- D;k vki bls Li’kZ dj ldrs gSa \ &&&& &&&& &&&

3- D;k vki bls eglwl dj ldrs gSa \ &&&& &&&& &&&
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20 inkFkZ dh iz—fr

geus ns[kk fd iRFkj] ikuh rFkk gok ijLij fdl çdkj leku o fdl çdkj fHké gaSA Bksl rFkk æo dks
ns[k] Li’kZ rFkk eglwl dj ldrs gSaA gok dks ge ns[k ;k Li’kZ rks ugha dj ldrs] fdarq eglwl dj ldrs
gSaA gok dh mifLFkfr dk vkHkkl gok ds cgus ij gksrk gSA

3-2-2 D;k Bksl] æo o xSlksa dk vkdkj fuf’pr gksrk gS \

       fØ;kdyki&1
vko’;d lkexzh & fofHké vkdkj ds crZu ¼tSls dVksjh] fxykl] chdj] dksfudy ¶ykLd½] ikuh]

iRFkjA

fp= 3-1 fofHké vkdkj ds crZu

iRFkj ds VqdM+s dks Vscy ij jf[k, og mlh txg fLFkj jgrk gS] mlds vkdkj esa fdlh çdkj dk
ifjorZu ugha gksrk vFkkZr~~ Bksl dk vkdkj fuf’pr gksrk gSA

vc ,d fxykl esa ikuh ysdj mls Øe’k% fofHké vkdkj ds crZuksa esa Mkfy,A D;k gj crZu esa ikuh
dk vkdkj leku gS \ ¼fp= 3-1½ vafre crZu ds ikuh dks Vscy ij mMs+fy,A geus ns[kk fd ikuh dk vkdkj
crZu ds vkdkj ds vuqlkj cnyrk gS rFkk mM+syus ij cgrk gSA ,sls gh lHkh æoksa dk vkdkj ifjorZu’khy
gksrk gS rFkk os cgrs gSaA xSlksa dk vkdkj æoksas ds leku gh ifjorZu’khy gksrk gS ,oa os Hkh cgrh gaSA

3-2-3- D;k Bksl] æo ,oa xSl LFkku ?ksjrs gSa \

cLrs esa j[kh vkidh fdrkcsa cLrs ds fjDr LFkku dkss ?ksjrh gaSA ckYVh esa j[kk ikuh] ckYVh ds vanj dk
LFkku ?ksjrk gS vr% ge dg ldrs gSa fd Bksl rFkk æo LFkku ?ksjrs gSaA

vkb;s] ge ;g tkuus dk ç;kl djsa fd D;k xSlsa Hkh LFkku ?ksjrh gSa \

fØ;kdyki&2
vko’;d lkexzh & ,d xgjk crZu@ckYVh] IykfLVd ;k dk¡p dh cksry] jcj dh uyh rFkk ikuhA
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21 inkFkZ dh iz—fr

fp= 3-2 xSlsa LFkku ?ksjrh gaS

,d xgjk crZu ;k ckYVh ysdj mls ikuh ls iwjk HkjsaA vc dk¡p ;k IykfLVd dh [kkyh pkSM+s eq¡g okyh
cksry dks ikuh ls Hkjs crZu esa Mqck nsaA tc ml cksry esa iwjk ikuh Hkj tk, rc mls crZu ds Hkhrj gh mYVk
dj èkhjs&èkhjs ikuh ls bl çdkj ckgj fudkyas fd cksry dk eq¡g ikuh ds Hkhrj gh jgsA è;ku jgs fd cksry
iwjh rjg ikuh ls Hkjh jgsA vc ,d jcj dh iryh uyh ysaA mlds ,d fljs dks eq¡g esa j[kdj nwljs fljs
dks ikuh ls Hkjh cksry esa ¼fp= 3-2 ds vuqlkj½ yxk,¡A eq¡g esa j[kh jcj dh uyh ds fljs ls èkhjs&èkhjs gok
Q¡wdsaA ge ns[krs gSa fd gok cqycqyksa ds :Ik esa cksry esa ços’k djrh gS rFkk cksry esa ikuh dk ry gok }kjk
LFkku ?ksjus ds dkj.k uhps mrjrk fn[kk;h nsrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd gok LFkku ?ksjrh gSA
vr% xSlsa Hkh Bksl rFkk æoksa ds leku LFkku ?ksjrh gSaA

3-2-4 D;k Bksl] æo ,oa xSlksa esa Hkkj gksrk gS \

vkius vuqHko fd;k gh gksxk fd ,d cM+k iRFkj] NksVs iRFkj dh rqyuk esa vfèkd Hkkjh gksrk gSA

ikuh ls vkèkh Hkjh ckYVh dh rqyuk esa iwjh Hkjh ckYVh vfèkd Hkkjh gksrh gSA

 fØ;kdyki&3

vko’;d lkexzh & leku vkdkj ds nks chdj ;k fMCcs] jsrA

nks leku vkdkj ds chdj yhft,A ,d chdj dks jsr ls iwjk rFkk nwljs dks
vkèkk HkjsaA nksukas chdjksa dks ,d lkFk mBkdj ns[ksaA jsr ls iwjk Hkjk chdj T;knk Hkkjh çrhr gksrk gS vFkkZr~
fdlh oLrq esa ftruk vfèkd inkFkZ gksrk gS og mruh gh vfèkd Hkkjh gksrh gSA vkb,] vc ge ;g tkuus
dk ç;kl djsa fd D;k ok;q dk Hkh Hkkj gksrk gS \

 fØ;kdyki&4

vko’;d lkexzh & ydM+h dh dBksj MaMh] nks QqXxs] èkkxk bR;kfnA

nks QqXxs Qqykdj mUgsa èkkxs ls vyx&vyx ck¡èkasA vc ,d iryh ydM+h ds chp esa èkkxk ck¡èkdj ¼fp=
3-3 ds vuqlkj½ rqyk cukb,A nksuksa QqXxksa dks rqyk ds nksuksa fljksa ij bl çdkj yVdk,¡ fd rqyk larqfyr
gks tk,A vc ,d QqXxs dh gok èkhjs ls fudky nsaA tSls&tSls gok ckgj fudyrh tk,xh nwljs rjQ dk

cksry

jcj dh uyh

xgjk crZu

ikuh

gok
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22 inkFkZ dh iz—fr

QqXxs

QqXxk uhps >qdrk tk,xkA blls Li"V gksrk gS fd QqXxs ls gok fudyus ds dkj.k gh QqXxk gYdk gks x;k
gSA vr% ge dg ldrs gSa fd gok esa Hkh Hkkj gksrk gSA

         rqyk dh larqfyr fLFkfr                gok fudyus ds ckn rqyk dh fLFkfr

fp= 3-3 gok esa Hkkj gksrk gS

vkb,] vc lkj.kh cukdj ge Bksl] æo rFkk xSlksa ds xq.kksa dk voyksdu djsaA

       lkj.kh 3-4lkj.kh 3-4lkj.kh 3-4lkj.kh 3-4lkj.kh 3-4

Ø- x q. k Bk sl æo x Sl

1- cguk cgrs ugha gSaA cgrs gSaA cgrh gSA

2- vkdkj fuf’pr gksrk gSA ifjorZu’khy gksrk gSA ifjorZu’khy gksrk gSA

3- LFkku ?ksjuk LFkku ?ksjrs gSaA LFkku ?ksjrs gSaA LFkku ?ksjrh gSA

4- Hkkj Hkkj gksrk gSA Hkkj gksrk gSA Hkkj gksrk gSA

mijksDr lkj.kh ds vk/kkj ij ,sls xq.kks a dk p;u dj viuh dkWih esa fy[ksa tks rhuksa voLFkkvksa esa
leku gSa &

1-    2- 

Û   lHkh inkFkks± dk Hkkj gksrk gS rFkk os LFkku ?ksjrs gSaA
Û ,sls inkFkZ tks LFkku ?ksjrs gSa] ftudk fuf’pr vkdkj rFkk Hkkj gksrk gS] Bksl dgykrs gSaA Bksl

cgrs ugha gSaA
Û ,sls inkFkZ tks LFkku ?ksjrs gSa ftuesa fuf’pr Hkkj gksrk gS rFkk dksbZ fuf’pr vkdkj ugha gksrk

æo dgykrs gSaA æo cgrs gSaA
Û ,sls inkFkZ tks fuf’pr LFkku ugha ?ksjrs] ftudk vkdkj fuf’pr ugha gksrk ijarq fuf’pr Hkkj gksrk

gS] xSl dgykrs gSaaA xSlsa cgrh gSaA
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23 inkFkZ dh iz—fr

èkq,¡ dh
ydhj

3-3 D;k inkFkksZa dh voLFkk,¡ cnyh tk ldrh gSa \

lkèkkj.kr% dksbZ inkFkZ fdlh ,d gh voLFkk esa jgrk gS tSls yksgk Bksl] ikuh æo rFkk gok xSlh;
voLFkk essa jgrh gSA ijarq inkFkZ ges’kk ,d gh voLFkk esa jgs ;g vko’;d ugha gSA rki ifjofrZr djds inkFkZ
dh voLFkk cnyh tk ldrh gS] tSls lkèkkj.k rki ij ikuh æo voLFkk esa jgrk gS] vfèkd BaMk djus ij
og cQZ esa cny tkrk gS tks Bksl voLFkk gksrh gSA ;g fØ;k teuk dgykrh gSA xeZ djus ij æo xSlh;
voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA tsSls ikuh dks yxkrkj xeZ djus ij bldk rki c<+rk gS vkSj ,d fuf’pr
rki ij ;g mcyus yxrk gS vkSj rsth ls Hkki cuus yxrh gSA ;g fØ;k mcyuk dgykrh gSA

xeZ djus ij xeZ djus ij
cQZ ikuh Hkki

         ¼Bksl½    BaMk djus ij      ¼æo½     BaMk djus ij ¼xSl½

vkb,] vc ge ç;ksx }kjk inkFkks± ds voLFkk ifjorZu dks ns[ksa &

 fØz;kdyki&5
vko’;d lkexzh & eksecÙkh] ekfplA

,d eksVh eksecÙkh ysdj mls tyk,¡A dqN le; Ik’pkr~ eksecÙkh cq>k nsaA vki ns[ksaxs fd eksecÙkh ds
cq>rs gh lQsn èkqvk¡ Åij mBus yxrk gSA bl èkq,¡ ds ikl ;fn tyrh rhyh ys tk,a rks eksecÙkh iqu% ty
mBrh gSA

                  v- tyrh eksecÙkh     c- cq>h eksecÙkh     l- iqu% eksecÙkh  dk tyuk

fp= 3-4 ekse dh fofHké voLFkk,¡

blls ;g Li"V gksrk gS fd eksecÙkh ds cq>rs gh tks lQsn èkq,¡ dh ydhj Åij mBrh gS og ekse dh

ok"Ik gSA blfy;s ml ok"Ik ds ikl tyrh rhyh ys tkus ij ok"Ik ty dj eksecÙkh dks iqu% tyk nsrh gSA

bl çdkj geus ns[kk fd ekse Bksl] æo rFkk xSl rhuksa voLFkkvksa esa ik;h tkrh gSA

 buds mÙkj nhft, &

1- ,d gh inkFkZ ls cuh rhu oLrqvksa ds uke fyf[k,A

2- fuEufyf[kr inkFkks± dks Bksl] æo rFkk xSlksa esa oxhZÑr dhft, %&

nwèk] pkWd] ’kDdj] vkWDlhtu] ’kjcr] èkqvk¡] dk¡pA
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24 inkFkZ dh iz—fr

3- ,sls ik¡p æoksa ds uke fyf[k, ftudk ?kjksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

4- cQZ dks ikuh esa cnyus ls mlds xq.kksa esa D;k ifjorZu gksxk \

5- ,d fxykl ds vanj iasns esa dkxt bl çdkj Q¡lk,a fd mYVk djus ij dkxt u fxjsA bl
fxykl dks ikuh ls Hkjh ckYVh esa mYVk Mqcks,aA è;ku jgs fd fxykl frjNk u gksA vc fxykl
dks ckgj fudkysa rFkk dkxt dks ns[ksa lw[kk gS vFkok xhykA dkj.k lfgr mŸkj fy[ksaaA

3-4 inkFkks± ds dqN egRoiw.kZ xq.k
fdlh inkFkZ dk mi;ksx mlds xq.kksas ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

vkb,] vc ge inkFkks± ds dqN çeq[k xq.kksa dk vè;;u djsas &

1 ty esa foys;rk ¼?kqyu’khyrk½& çÑfr esa ty vfèkd ek=k esa ik;k tkus okyk

inkFkZ gSA bldk mi;ksx ge ihus] diM+s èkksus rFkk Hkkstu idkus vkfn ds fy, djrs gSaA

fØz;kdyki&6
 vko’;d lkexzh& dk¡p ds pkj fxykl] pEep] ’kDdj] jsr] ued o pkWd pw.kZA

dk¡p ds pkj fxykl ysa rFkk çR;sd dks rhu pkSFkkbZ ty ls HkjsaA bu fxyklksa esa Øe’k% ,d&,d pEep

’kDdj] jsr] ued o pkWd pw.kZ Mkydj pEep ls fgyk,¡A vc bUgsa fLFkj NksM+ nsaA ik¡p feuV ckn bu fxyklksa

dk è;kuiwoZd voyksdu djsaA ;gh fØ;kdyki vU; inkFkks± ds lkFk dj lkj.kh dks viuh dkWih esa fy[kdj

iwjk djsaA

       lkj.kh 3-5lkj.kh 3-5lkj.kh 3-5lkj.kh 3-5lkj.kh 3-5

Ø- inkFkZ dk uke ?kqyrk gS@ugha ?kqyrk

1 ’kDdj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 jsr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3 ued &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4 pkWd &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5 &&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6 &&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mijksDr fØ;kdyki esa ’kDdj ,oa ued ty esa ?kqy x, gSaA os fn[kk;h ugha ns jgs gSa D;ksafd os
ty eas leku :Ik ls forfjr gks pqds gSaA vr% ,sls inkFkZ tks ty esa ?kqy tkrs gSa ty esa foys; ¼?kqyu’khy½
dgykrs gSaA jsr o pkWd ty esa ugha ?kqys vr% ,sls inkFkZ tks ty esa ugha ?kqyrs ty esa vfoys;
¼v?kqyu’khy½ dgykrs gSaA
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25 inkFkZ dh iz—fr

Û fdlh æo esa ?kqys inkFkZ dks foys; dgrs gSaA

Û foys; ftl æo esa ?kqyrk gS mls foyk;d dgrs gSaA

Û foys; ds foyk;d esa ?kqyus ls cus feJ.k dks foy;u dgrs gSaA

vc] ge æoksa dh ty eas foys;rk Kkr djsaxsA

 fØ;kdyki&7

vko’;d lkexzh& dk¡p ds pkj fxykl] pEep] nwèk] feV~Vh dk rsy] uhacw dk jl ,oa

ukfj;y dk rsyA

dk¡ap ds pkj fxykl ysaA çR;sd dks rhu pkSFkkbZ ty ls Hkj ysaA bu fxyklksa esa Øe’k% nks&nks pEep

nwèk] feV~Vh dk rsy] ukfj;y dk rsy rFkk uhacw dk jl Mkydj pEep ls fgyk,¡A vc bUgsa fLFkj NksM+ nsaA

ik¡p feuV ckn bu fxyklksa dk voyksdu djsaA ;gh fØ;kdyki vU; inkFkk±s ds lkFk dj lkj.kh dks viuh

dkWih esa fy[kdj iwjk djsaA

       lkj.kh  3-6lkj.kh  3-6lkj.kh  3-6lkj.kh  3-6lkj.kh  3-6

Ø- inkFk Z   ?kqy tkrk gS @ugha ?kqyrk

1- nwèk &&&&&&&&&&&

2- feV~Vh dk rsy &&&&&&&&&&&

3- uhcw dk jl &&&&&&&&&&&

4- ukfj;y dk rsy &&&&&&&&&&&

5- &&&&& &&&&&&&&&&&

6- &&&&& &&&&&&&&&&&

mijksDr fØ;kdyki esa geus ns[kk fd nwèk rFkk uhacw dk jl ikuh eas ?kqy tkrk gS os ikuh eas foys;

;k feJ.kh; dgykrs gSa rFkk feV~Vh dk rsy] ukfj;y dk rsy] ikuh esa ugha ?kqyrs] vyx irZ cuk ysrs gSa mUgsa

ty eas vfoys; ;k vfeJ.kh; dgrs gSaA

blh çdkj] dqN xSlsa ikuh esa ?kqy tkrh gSa tSls veksfu;k vkfnA dqN xSlsa ikuh esa ugha ?kqyrh tSls

gkbMªkstu] ukbVªkstu vkfnA dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk vkWDlhtu xSlsa ikuh esa ?kqyrh rks gSa ij cgqr de ek=k

esaA ikuh esa ?kqyh gqbZ vkWDlhtu gh eNfy;ksa ds thou dk vkèkkj gSA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



26 inkFkZ dh iz—fr

2 pqEcd ds çfr vkd"kZ.k

fØ;kdyki&8

vko’;d lkexzh& pqacd] yksgs dh dhysa] ydM+h dh rhyh] IykfLVd ds cVu] vkWyfiu o vU; oLrq,¡A

yksgs dh dhy] IykfLVd ds cVu] ydM+h dh rhyh] vkWyfiu ysdj ,d dkxt ij QSyk nsaA bu QSys
inkFkks± ds Åij ,d pqacd ckj&ckj ?kqek,aA ;gh fØ;kdyki vU; inkFkks± ds lkFk nksgjkdj lkj.kh dks viuh
dkih esa fy[kdj iwjk djsaA

       lkj.kh  3-7lkj.kh  3-7lkj.kh  3-7lkj.kh  3-7lkj.kh  3-7

Ø- oLrq inkFkZ ftlls pqacd ds çfr vkdf"kZr
og cuk gSA gksrk gS@ugha gksrkA

1- yksgs dh dhysa yksgk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ydM+h dh rhyh ydM+h &&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- IykfLVd ds cVu IykfLVd &&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vkWyfiu yksgk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge ns[krs gSa fd yksgs ls cuh oLrq,¡ pqEcd dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA blfy, yksgs dks ge pqEcdh;
inkFkZ dgrs gSaA yksgs ds vykok fudSy rFkk dksckYV èkkrq,¡ Hkh pqEcdh; inkFkZ gksrs gSaA fudSy rFkk dksckYV
ls cus flDdksa esa vki ;g xq.k ns[k ldrs gSaA dbZ èkkrq,¡ rFkk vU; inkFkZ tSls IykfLVd] ydM+h vkfn pqEcd
ds çfr vkdf"kZr ugha gksrs bUgsa vpqEcdh; inkFkZ dgrs gaSA

3- ikjnf’kZrk

 fØ;kdyki&9

vko’;d lkexzh&  nks fxykl] ikuh] iRFkj] rsy yxk lQsn dkxtA

viuh iqLrd esas fy[ks ’kCnksa ij Øe’k% dk¡p dk [kkyh fxykl] ikuh ls Hkjk dk¡p dk fxykl] iRFkj]

rsy yxk lQsn dkxt j[kdj vkj&ikj ns[kasA ;gh fØ;kdyki vU; inkFkksZa ds lkFk nksgjkdj lkj.kh dks

viuh dkWih esa fy[kdj iwjk djsaA
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27 inkFkZ dh iz—fr

      lkj.kh  3-8      lkj.kh  3-8      lkj.kh  3-8      lkj.kh  3-8      lkj.kh  3-8

Øa- ’kCnksa ij j[kh x;h vkjikj vkjikj fn[kkbZ èkq¡èkyk
oLrq, a ¡ fn[kkbZ nsrk gS ugha nsrk gS fn[kkbZ nsrk gS

1- dk¡p dk [kkyh fxykl    &&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ikuh ls Hkjk dk¡p dk fxykl    &&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- iRFkj    &&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- rsy yxk lQsn dkxt    &&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-  &&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-  &&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&

,sls inkFkZ ftuds vkjikj Li"V ns[kk tk ldrk gS ikjn’khZ inkFkZ dgykrs gSa] tSls dk¡pA ,sls inkFkZ
ftuds vkjikj ugha ns[kk tk ldrk vikjn’khZ inkFkZ dgykrs gSa] tSls ydM+h] iRFkj] nhokj vkfnA os inkFkZ
ftuds vkjikj èkq¡èkyk fn[kkbZ nsrk gS vYi ikjn’khZ ;k ikjHkklh inkFkZ dgykrs gSa] tSls rsy yxk dkxt] f?klk
gqvk dka¡p vkfnA vius vkl&ikl ik, tkus okys ikjn’khZ] vikjn’khZ rFkk vYi ikjn’khZ inkFkksZa dh lwph
cuk,aA

 buds mÙkj nhft,&
1- ,d ikjn’khZ Bksl rFkk ,d ikjn’khZ æo dk uke fyf[k,A

2- ikjn’khZ] vikjn’khZ rFkk vYiikjn’khZ inkFkks± esa varj fyf[k,A

3- fuEufyf[kr esa ls mfpr ’kCn dks pqudj fjDr LFkku Hkfj, %&

¼foys;] feJ.kh;] vfeJ.kh;] vfoys;½

1- uhyk FkksFkk ty esa leku :Ik ls forfjr gks tkrk gS vr% ;g ty esa 
gSA

2- rsy rFkk ty feyk, tkus ij nks vyx&vyx irs± cukrs gSa D;ksafd ;s nksuksa æo ijLij
 gSaA

3- dks;yk ty esa  gSA

4- larjs dk jl ty esa  gSA

4- fuEufyf[kr inkFkks± dks pqacdh; o vpqacdh; inkFkks± esa Ik`Fkd dhft, &

ydM+h] dk¡ap dk fxykl] dSaph] ls¶Vh fiu] isfUly] ,sYkqfefu;e dk rkjA

4- pkydrk &

Å"ek pkyd & vkius vius ?kjksa esa èkkrq ds xeZ crZuksa dks diM+s ls idM+dj pwYgs ls mrkjrs gq, ns[kk
gksxkA lksfp, ,slk D;ksa \ çs’kj dqdj] rok] dM+kgh ds gSaMy çk;% ydM+h ;k IykfLVd ¼cSdsykbV½ vkfn ds
cus gksrs gSaA vkb,] ge bldk dkj.k tkuus dk ç;kl djsaA
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28 inkFkZ dh iz—fr

 fØ;kdyki &10

vko’;d lkexzh& èkkrq dk crZu@chdj] ikuh] ,d ydM+h dh NM+ rFkk ,d èkkrq dk pEep] ikuh
xeZ djus dk lkèkuA

chdj ;k crZu esa vfèkd xeZ ikuh ysaA ml ikuh esa ydM+h dh NM+ rFkk èkkrq dk pEep Mky nsa ¼fp=
3-5½ A 2 feuV ckn ydM+h dh NM+ rFkk èkkrq ds pEep ds ikuh ds ckgj okys fljs dks Nwdj ns[ksa \ nksuksa
esa ls dkSu lk xeZ gS \ èkkrq dk pEep xeZ gksxk D;ksafd èkkrqvksa esa Å"ek ,d fljs ls nwljs fljs rd pyh
tkrh gSA vr% bUgsa Å"ek dk lqpkyd dgrs gSaA ydM+h tSls inkFkZ Å"ek dk pkyu ugha djrs vr% mUgsa
Å"ek dk dqpkyd dgrs gSaA

fp= 3-5 Å"ek ds lqpkyd ,oa dqpkyd

ok;q Å"ek dh dqpkyd gS blfy, lnhZ esa ,d ds Åij nwljk diM+k igu dj ge vius vki dks
xeZ j[krs gSaA diM+ksa dh irksZa ds chp dh gok dqpkyd gksus ds dkj.k gekjs ’kjhj dh xehZZ dks ckgj ugha
tkus nsrhA

fo|qr pkyd & D;k vkius dHkh fo|qr rkj ij yxk IykfLVd vkoj.k gVkdj ns[kk gS \ vanj èkkrq
¼rk¡ck½ ds irys rkj ik, tkrs gSaA ;s rkj fo|qr ds lqpkyd gksrs gSa blfy, budk mi;ksx fo|qr lapj.k
ds fy, fd;k tkrk gSA tcfd IykfLVd dk cuk ckgjh vkoj.k fo|qr dk dqpkyd gSA

 fØ;kdyki&11
vko’;d lkexzh& VkWpZ dk lsy] ,d gkFk yack fo|qr rkj] VkWpZ dk cYcA

fp= 3-6 fo|qr pkydrk

èkkrq dk pEepydM+h dh NM+

xeZ ty

cYc

flDdk

fo|qr rkj lsy

/kkrq dh Vksih
¼$ VfeZuy½

/kkrq dh fMLd
¼& VfeZuy½
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29 inkFkZ dh iz—fr

fo|qr rkj ds nksuksa fljksa dks Nhy ysaA vc ,d fljs dks cYc ds èkkrq okys Hkkx esa yisVsa rFkk nwljs fljs

dks VkWpZ ds lsy ¼fo|qr lsy½ ds fupys fljs ij idM+saA vc cYc ds fupys fljs dks lsy dh ?kq.Mh ij yxk,a

¼fp= 3-6½A cYc ty mBrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd rkj dh èkkrq fo|qr dh lqpkyd gSA vc cYc vkSj

lsy dh ?kq.Mh ds chp dkxt dk VqdM+k eksM+dj j[ksaA ns[ksa D;k gksrk gS\ dkxt ds fo|qr dqpkyd gksus

ds dkj.k cYc ugha tyrkA dkxt ds LFkku ij vU; inkFkksZa ydM+h] diM+k] èkkrq dk flDdk vkfn ysdj ;gh

ç;ksx nksgjk,aA

os inkFkZ ftuesa os gksdj fo|qr èkkjk çokfgr gksrh gS os fo|qr ds lqpkyd rFkk ftuesa ls gksdj fo|qr

èkkjk çokfgr ugha gksrh fo|qr ds dqpkyd ¼fo|qr jks/kd½ dgykrs gSaA

’kq) ty fo|qr dk dqpkyd gSA yo.kksa ds ?kqys gksus ds dkj.k lkèkkj.k ikuh lqpkyd gks tkrk gSA

blfy, xhys gkFkksa ls fo|qr midj.kksa dks ugha Nwuk pkfg,A

lksfp,] VkWpZ ds cYc dks fo|qr dgk¡ ls feyrh gS\ VkWpZ ds cYc dks fo|qr] fo|qr lsy ls feyrh gSA

D;k vkius dHkh fo|qr lsy dks /;kuiwoZd ns[kk gS\ blds ,d vksj /kkrq dh ?kqaMh ¼Vksih½ rFkk nwljh vksj

/kkrq dh fMLd gksrh gSA fo|qr lsy ij ,d /ku fpUg ¼$½ rFkk ,d _.k fpUg ¼&½ gksrk gSA /kkrq dh Vksih

/kukRed fljk ¼$ VfEkZuy½ rFkk /kkrq dh fMLd _.kkRed fljk ¼& VfEkZuy½ dgykrh gSA fo|qr lsy esa ik,

tkus okys jklk;fud inkFkksZa ls lsy esa fo|qr mRiUu gksrh gSA

fØ;kdyki&11 esa vkius tks VkWpZ dk cYc fy;k gS mls /;ku ls ns[kus ij mlesa dk¡p ds cYc ds e/; ,d

iryk rkj fn[kk;h nsrk gSA bls rarq dgrs gSa] ;g rarq nks eksVs rkjksa ds chp yxk jgrk gSA bu eksVs rkjksa esa ls ,d

eksVk rkj cYc dh lrg ij /kkrq ds <k¡ps ls rFkk nwljk eksVk rkj vk/kkj dsUnz ij /kkrq dh uksd ls tqM+k jgrk gSA

cYc ds vk/kkj ij /kkrq dk <k¡pk rFkk /kkrq dh uksd] cYc ds nks VfeZuy gksrs gSa ¼fp= 3-7 d rFkk [k½A

                               

                                fp= 3-7 VkWpZ dk cYc fp= 3-7 VkWpZ dk cYc fp= 3-7 VkWpZ dk cYc fp= 3-7 VkWpZ dk cYc fp= 3-7 VkWpZ dk cYc

fØ;kdyki&11 esa vkius fo|qr lsy ds nksuksa VfeZuyksa dks cYc ds nksuksa VfeZuyksa ls tksM+k FkkA bl

izdkj dh O;oLFkk fo|qr ifjiFk dk mnkgj.k gSA fo|qr ifjiFk] fo|qr lsy ds nks VfeZuyksa ds chp fo|qr

izokg ds laiw.kZ iFk dks fn[kkrk gS fdlh fo|qr ifjiFk esa fo|qr /kkjk dh fn'kk fo|qr lsy ds ¼$½ VfeZuy

ls ¼&½ VfeZuy dh vksj gksrh gSA

VfEkZuy

rarq

/kkrq dk <k¡pk

/kkrq dh uksd

rarq

VfEkZuy

VfEkZuy

[kd
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30 inkFkZ dh iz—fr

5- folj.k

dejs esa vxjcÙkh tykus ij D;k gksrk gS \ dqN le; ckn vxjcÙkh dk lqxafèkr /kqvk¡ gok esa feydj

iwjs dejs esa QSy tkrk gSA ,slk lqxafèkr /kq,¡ ds gok esa folj.k ds dkj.k gksrk gSA

 fØ;kdyki&12

vko’;d lkexzh& fxykl] ikuh] L;kgh] MªkWijA

,d fxykl esa ikuh ysaA mlesa MªkWij dh lgk;rk ls uhyh L;kgh dh 1&2 cw¡nsa Mkydj mls fLFkj jgus

nsaA vki ns[ksaxs fd uhyh L;kgh èkhjs&èkhjs fxykl ds iwjs ikuh dks uhyk dj nsrh gSA ;g uhyh L;kgh ds ikuh

esa folj.k ds dkj.k gksrk gSA

^^fdlh xSl ;k æo esa fdlh vU; inkFkZ Bksl] æo ;k xSl ds leku :i ls QSy tkus dh LokHkkfod

çÑfr dks folj.k dgrs gaSA^^

fdlh inkFkZ dh ty eas foys;rk] pqEcd ds çfr vkd"kZ.k] ikjnf’kZrk] Å"ek ,oa fo|qr pkydrk rFkk

folj.k ds xq.k mUgsa vU; inkFkks± ls i`Fkd djus ds fy, vkèkkj çnku djrs gSaA bldk vè;;u ge vxys

vè;k; esa djsaxsA

 buds mÙkj nhft, &

1- fctyh dk dke djrs le; nLrkus iguus dh lykg D;ksa nh tkrh gS \

2- ,d VkWpZ esa lsy rFkk cYc ds chp fuEufyf[kr inkFkks± dks j[kk tk;s rks D;k gksxk & ,syqqfefu;e

dh iÙkh] jcj dh ’khV] dkxt] flDdkA

3- [kkuk idus dh xaèk fdl çdkj gekjs ikl igq¡prh gS \

4- HkV~Vh ds lehi dk;Z djus okys Jfedksa dks èkkrq ds Qzse dk p’ek ugha iguus dh lykg D;ksa

nh tkrh gS \

 geus lh[kk&

& lHkh oLrq,¡ inkFkks± ls cuh gksrh gaSA

& lHkh inkFkks± dk Hkkj gksrk gS rFkk os LFkku ?ksjrs gSaA

& inkFkZ rhu voLFkkvksa Bksl] æo rFkk xSl esa ik, tkrs gSaA

& Bksl inkFkks± dk vkdkj fuf’pr gksrk gS rFkk os fuf’pr LFkku ?ksjrs gSaA

& æoksa dk vkdkj fuf’pr ugha gksrk ijarq os fuf’pr LFkku ?ksjrs gSaA

& xSlksa dk vkdkj fuf’pr ugha gksrk rFkk os miyCèk LFkku dks ?ksj ysrh gSaA

& ,sls inkFkZ tks ty esa feyk, tkus ij ?kqy tkrs gSa os ty esa foys; dgykrs gSa rFkk tks ty

esa ugha ?kqyrs ty esa vfoys; dgykrs gSaA

& ftu inkFkks± ds nwljh vksj j[kh oLrqvksa dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS ikjn’khZ] ftu inkFkks±

ds vkj&ikj ugha ns[kk tk ldrk vikjn’khZ rFkk ftuds vkj&ikj èkq¡èkyk fn[kkbZ nsrk gS mUgsa

vYi ikjn’khZ inkFkZ dgrs gSa aA
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31 inkFkZ dh iz—fr

& ,sls inkFkZ tks Å"ek dks ,d fljs ls nwljs fljs rd tkus nsrs gaS] Å"ek ds pkyd rFkk os inkFkZ

tks Å"ek dk pkyu ugha djrs Å"ek ds dqpkyd dgykrs gSaA

& os inkFkZ ftuesa os gksdj fo|qr èkkjk çokfgr gksrh gS os fo|qr ds lqpkyd rFkk ftuesa ls gksdj

fo|qr èkkjk çokfgr ugha gksrh fo|qr ds dqpkyd ¼fo|qr jks/kd½ dgykrs gSaA

& pqacd dh vksj vkdf"kZr gksus okys inkFkZ pqacdh; inkFkZ rFkk pqacd dh vksj vkdf"kZr ugha gksus

okys inkFkZ vpqacdh; inkFkZ dgykrs gSaA

& fdlh xSl ;k æo esa fdlh vU; inkFkZ ¼Bksl] æo ;k xSl½ ds leku :i ls QSy tkus dh

LokHkkfod ço`fÙk dks folj.k dgrs gSaA
& fo|qr lsy esa nks VfeZuy gksrs gaS],d /ku VfeZuy ¼$½ rFkk nwljk _.k VfeZuy ¼&½A

 vH;kl ds ç’u

¼1½ mi;qDr mÙkj dk p;u dhft, &

¼v½ tyok"Ik inkFkZ dh dkSu&lh voLFkk gS&

¼1½ Bksl ¼2½ æo

¼3½ xSl ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼c½ fuEu esa ls dkSu&lk inkFkZ ty esa v?kqyu’khy gS&

¼1½ diM+s èkksus dk lksMk ¼2½ jsr

¼3½ ued ¼4½ uhyk FkksFkk

¼l½ buesa ls dkSu&lk inkFkZ pqacdh; ugha gS&

¼1½ yksgk ¼2½  lksuk
¼3½ fudSy ¼4½ dksckYV

¼n½ fuEu ls dkSu&lk inkFkZ fo|qr dk lqpkyd gS &
¼1½ ydM+h ¼2½ csdsykbV
¼3½ IykfLVd ¼4½ rk¡ck

¼b½ b= dh xaèk nwjLFk dksus esa vuqHko dh tk ldrh gSA ;g fØ;k gS &
¼1½ ?kqyu’khyrk ¼2½ folj.k
¼3½ pkydrk ¼4½ v?kqyu’khyrk

¼2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

¼v½ lHkh inkFkZ  ?ksjrs gSa rFkk muesa  gksrk gSA

¼c½ lw[kh ifÙk;k¡ fo|qr dh  gksrh gSaA

¼l½ dk¡p ls vkj&ikj ns[kk tk ldrk gS vr% ;g  inkFkZ gSA

¼n½ dpjs ds <sj ls fudyrh nqxZaaèk dk vuqHko nwj ls gh gks tkrk gS D;ksafd xSlsa ok;q esa
 gksrh gSaA

¼b½ BaM ds fnuksa esa LosVj iguk tkrk gS D;ksafd LosVj rFkk oL= ds chp dh gok Å"ek dh
 gksrh gSA
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32 inkFkZ dh iz—fr

¼3½ fuEufyf[kr ç’uksa ds mÙkj fyf[k,

¼1½ nwèk ls Hkjk fxykl [kkyh fxykl dh rqyuk esa Hkkjh D;ksa gksrk gS \

¼2½ ok;q ,d inkFkZ gS] ç;ksx }kjk le>kb,A

¼3½ ty ,d ikjn’khZ inkFkZ gS] ç;ksx }kjk le>kb,A

¼4½ fo|qr rkj ds Åij IykfLVd dk vkoj.k D;ksa yxk;k tkrk gSA

¼5½ LVhy ds fxykl esa xeZ pk; idM+dj j[kuk dfBu gksrk gS tcfd phuh feV~Vh ds di dks
vklkuh ls idM+k tk ldrk gS D;ksa \

¼6½ [kkuk idkus ds crZuksa ds gRFks IykfLVd ;k ydM+h ds cuk, tkrs gSa D;kas \

¼7½ ’kq) ty fo|qr dk dqpkyd gksrk gS tcfd yo.k fefJr ty lqpkydA dkj.k Li"V dhft,A

¼8½ D;k fp= 3-8 esa fn, x, ifjiFk esa cYc tysxk\ dkj.k lfgr le>kb,A

  

fp= 3-8
bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &
1- vius vkl&ikl miyC/k fofHkUu oLrqvksa dks ,d= dhft,] budk voyksdu dj mUgsa voLFkk

ds vk/kkj ij oxhZÑr dhft, A ;s oLrq,¡ ftu inkFkksZa ls cuh gSa mls Hkh fy[ksas A bl dk;Z esa vki

ifjokj ds lnL;ksa rFkk f’k{kd dh enn ys ldrs gSa A

Ø-     oLrq dk uke voLFkk mu inkFkksZa ds uke ftuls oLrq cuh gS

2- mijksDr oLrqvksa ds fofHkUu xq.kksa dh tk¡p fuEu fcUnqvksa ij dhft, &

Ø- ikjnf’kZrk ok;q esa ty esa pqacd ds izfr Å"eh; pkydrk    fo|qr pkydrk
folj.k foys;rk vkd"kZ.k

3- dYiuk dhft, vkids ?kj ,d efgus rd fctyh vkiwfrZ ugha gqbZ gSA vkids ifjokj ds nSfud
fØ;kdyki fdl izdkj izHkkfor gksaxsA fctyh vkus ij bldk viO;; jksdus ds fy, vki D;k&D;k
mik; djsaxsA

4- vius f'k{kd ds ekxZn'kZu esa lewgksa esa caVdj fo|qr VkWpZ cukb,A
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4     inkFkks± dk Ik`FkDdj.k

xfeZ;ksa esa I;kl cq>kus ds fy, uhacw dk jl o ’kDdj] ikuh esa ?kksydj ’kjcr cuk;k

tkrk gSA ’kjcr uhacw dk jl] ikuh rFkk ’kDdj dk feJ.k gSA blh çdkj vfèkd nLr

yxus ij ’kDdj rFkk ued dk ikuh esa ?kksy cukdj ihus dh lykg nh tkrh gSA ued]

'kDdj rFkk ikuh ds bl feJ.k dks thou j{kd ?kksy ¼vks-vkj-,l-½ dgk tkrk gSA feJ.k ds vU; dbZ mnkgj.k

gSa] ftuesa Bksl] æOk rFkk xSl rhuksa çdkj ds inkFkZ gks ldrss gaSA tSls eksVj okgu ls fudyus okyk èkqvk¡ dbZ

xSlksa dk feJ.k gSA ftu inkFkks± ls feydj feJ.k curk gS mu inkFkksZa dks feJ.k ds vo;o dgrs gSaA leqnzh

ty Hkh ,d feJ.k gS ftlds vo;o ty esa ?kqys fofHk™k yo.k gSaA

vkb,] viuh dkWih esa uhps nh x;h lkj.kh dks cuk,¡ vkSj vU; feJ.kksa ds uke tksM+dj iwjk djsaA

       lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1

Ø- feJ.k                 vo;o

1- ok;q vkWDlhtu] ukbVªkstu] /kwy ds d.k

2- [ksr ls fy;k x;k xsgw¡ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- rkykc dk ikuh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- feV~Vh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mijksDr mnkgj.kkas esa geus ns[kk fd tc nks ;k nks ls vfèkd inkFkZ fdlh Hkh vuqikr esa feyk, tkrs

gSa rks feJ.k curk gSA feJ.k ds xq.k muds vo;oh inkFkks± ds xq.kkas ij fuHkZj djrs gSaA nSfud thou esa ge

dqN inkFkks± dks mi;ksx eas ykus ls igys mlds de mi;ksxh vFkok vuqi;ksxh inkFkks± dks vyx djrs gSaA

viuh dkWih esa uhps nh xbZ lkj.kh cuk,¡ vkSj vU; mnkgj.k fy[kdj mls le>sa A
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foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6 34

       lkj.kh  4-2lkj.kh  4-2lkj.kh  4-2lkj.kh  4-2lkj.kh  4-2

Ø- mnkgj.k mi;ksxh vuqi;ksxh@ vyx djus dh
Hkkx de mi;ksxh Hkkx fofèk

1 pkoy pkoy Hkwlk] dadM+ QVduk]
chuuk] pkyuk

2 pk;iÙkh &&&& &&&&&&&&& &&&&&&&
;qDr pk;

3 xsgw¡ &&&& &&&&&&&&& &&&&&&&

4 &&&& &&&& &&&&&&&&& &&&&&&&

5 &&&& &&&& &&&&&&&&& &&&&&&&

bl çdkj geus ns[kk fd mfpr fofèk ;k fofèk;ksa dk mi;ksx djds fdlh feJ.k ds fofHké vo;oksa dks
i`Fkd fd;k tk ldrk gSA bls i`FkDdj.k dgrs gSA

4-1 Ik`FkDdj.k dh vko’;drk D;ksa gS \
1- vokaNuh; vo;oksa dks gVkus ds fy, % fpefu;ksa ls fudyus okys èkq,¡ ls fcuk tyk dkcZu rFkk

jk[k ds d.kksa dks vyx fd;k tkrk gS rkfd ok;q çnw"k.k dks de fd;k tk ldsA
ty la;a=ksa eas ufn;ksa ds ty ls v?kqyu'khy v'kqf);ksa rFkk lw{e thoksa dks gVk dj ikuh dks
ihus ;ksX; cuk;k tkrk gSA

2- mi;ksxh inkFkZ çkIr djus ds fy, % leqæ ds ikuh dk ok"ihdj.k djds lkèkkj.k ued çkIr
fd;k tkrk gSA lkèkkj.k ued dk jlksbZ?kjksa esa rFkk mn~;ksxksa esa cgqrk;r ls ç;ksx gksrk gSA

3- 'kq) inkFkZ çkIr djus ds fy, % xés ds jl ls 'kDdj ds jos çkIr fd, tkrs gSa tcfd v’kqf);k¡
jl esa jg tkrh gSaA

 buds mÙkj nhft, &

1- feJ.k ls vki D;k le>rs gaS \
2- Ik`FkDdj.k fdls dgrs gaS \
3- Ik`FkDdj.k dh vko’;drk D;ksa gS \

4-2 Ik`FkDdj.k dh fofèk;k¡

fdlh feJ.k ds vo;oksa dks Ik`Fkd djus ds fy, mlds vo;oksa ds xq.kksa dks tkuuk
vko’;d gSA feJ.k ds vo;oksa dks Ik`Fkd djus ds fy;s ,d vo;o ds ml xq.k dk
mi;ksx fd;k tkrk gS tks nwljs vo;o esa u gksA vkb,] vc ge i`FkDdj.k dh dqN
fofèk;ksa dk vè;;u djsaA

1- gkFk ls chuuk %& vki nky] pkoy esa ik, tkus okys dadM+ksa dks dSls vyx djrs gSa \
tc feJ.k ds vo;oksa ds vkdkj esa vUrj gks rc mUgsa gkFk ls chu dj Ik`Fkd fd;k
tkrk gSA bl fofèk dks chuuk dgrs gSaA
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inkFkksZ dk i`FkDdj.k35

2- pkyuk %& vkVs dks pyuh ls pkyus ij pksdj dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k og pyuh ij
jg tkrk gSA tcfd vkVk pyuh dss fNæ ls ikj gks tkrk gSA ;g fofèk pkyuk dgykrh gSA

blh fl)kar dk mi;ksx dj Hkou fuekZ.k djrs le; pkydj ckjhd jsr dks çkIr fd;k tkrk gSA
jsr dks pkyus ls mlesa mifLFkr iRFkj vkfn ds cM+s d.k pyuh ij gh jg tkrs gSaA

             v- pkyuk c- jsr pkyuk

fp= 4-1

vkVk pkyus ls ykHknk;d pkssdj ¼#{kka’k½ vkVs ls vyx gks tkrk gSA vr% jksVh cukus
ls iwoZ vkVs dks pkyuk mfpr ugha gSA

3 - mM+kouh ,oa QVduk %&  vkius fdlkuksa dks [kfygkuksa esa] èkku ls Hkwls dks Ik`Fkd djrs gq,
ns[kk gksxkA fdlku fdlh Å¡ps LFkku ij [kM+s gksdj èkku rFkk Hkwls ds feJ.k dks uhps fxjkrk
gSA èkku Hkkjh gksus ds dkj.k tehu ij igys fxj tkrk gSA tcfd Hkwlk gYdk gksus ds dkj.k
gok ds lkFk nwj pyk tkrk gSA bl çdkj èkku rFkk Hkwls ds nks vyx&vyx <sj cu tkrs gSaA
bl fofèk dks mM+kouh dgrs gSa ¼fp= 4-2½A

fp= 4-2 mM+kouh

blh çdkj lwi esaa vukt dks QVd dj gYds vkSj Hkkjh d.kksa dks vyx fd;k tkrk gSA lwi esa
gYds d.k Hkkjh d.kksa ds vkxs vk tkrs gSaA bl fofèk dks QVduk dgrs gSaA
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4- pqEcdh; Ik`FkDdj.k

 fØ;kdyki&1

vko’;d lkexzh %& jsr] ykSg pw.kZ] pqEcd] dkxtA

,d dkxt ysdj ml ij jsr vkSj ykSg pw.kZ ds feJ.k dks QSykb,A vc pqEcd dks ysdj bl feJ.k
ds Åij ?kqekb,A vkius D;k ns[kk \ ykSg pw.kZ pqEcd ds lkFk fpid dj vyx gks tkrk gSA ;g fØ;k rc
rd nksgjkb, tc rd iwjk ykSg pw.kZ vyx u gks tk,A jsr] dkxt ij gh jg tk,xhA bl fofèk dks pqEcdh;
Ik`FkDdj.k dgrs gSa ¼fp= 4-3½A

fp= 4-3 pqEcdh; i`FkDdj.k

dkj[kkus esa yksgs ds VqdM+ksa dks inkFkks± ds <sj ls blh çdkj fo|qr pqEcd }kjk vyx fd;k tkrk gSA

fp= 4-4 fo|qr pqEcd }kjk yksgs dh oLrqvksa dk i`FkDdj.k

jsr rFkk ykSg pw.kZ

ykSg pw.kZ

pqEcd

jsr

pqEcd

yksgk

‘’ks"k inkFkZ

fp= 4-4 fo|qr pqEcd }kjk yksgs dh oLrqvksa dk i`FkDdj.k
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5- fuFkkjuk %&

 fØ;kdyki&2

vko';d lkexzh vko';d lkexzh vko';d lkexzh vko';d lkexzh vko';d lkexzh & nks chdj] dk¡p dh NM+] ikuh] jsrA

,d chdj esa ikuh vkSj jsr dk feJ.k yhft,A feJ.k dks dk¡p dh NM+ ls fgykb,A vc mls fLFkj
gksus ds fy;s j[k nhft,A dqN le; Ik'pkr~ voyksdu dhft,A vkius D;k ns[kk \

Hkkjh gksus ds dkj.k jsr chdj dh ryh esa cSB tkrh gSA bl fofèk dks volknu dgrs gSa] ¼fp= 4-5 v½A
vc nwljs chdj esa Åijh LoPN ty dks bl çdkj Mkysa fd ryh esa cSBh gqbZ jsr fgy u ik,A bl fofèk dks

fuFkkjuk dgrs gSaA bl fofèk ds }kjk geus vfoys; jsr ¼Bksl½ dks ty ¼æo½ ls Ik`Fkd fd;k gS ¼fp= 4-5 c½A

 fØ;kdyki&3

vko’;d lkexzh& ,d chdj] Ik`FkDdkjh dhi] LVS.M] dk¡p
dh NM+ rsy vkSj ikuhA

,d chdj esa j[ks yxHkx leku ek=k esa ikuh vkSj rsy ds
feJ.k dks dk¡p dh NM+ ls  fgyk,¡A vc mls FkksM+h nsj fLFkj NksM+
nsaA chdj dks è;ku ls ns[ksaA D;k rsy vkSj ikuh vkil esa fey x,
gSa \ nksuksa æo vyx&vyx ijrsa cuk ysrs gSaA D;k vki bls
fuFkkjdj Ik`Fkd dj ldrs gSa \

bls Ik`Fkd djus ds fy;s Ik`FkDdkjh dhi dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA bl feJ.k dks Ik`FkDdkjh dhi esa Mky dj dqN le; ds
fy;s NksM+ nsaA ikuh dh Hkkjh ijr uhps vkSj rsy dh gYdh ijr
Åij vk tkrh gSA dhi dk LVkWi dkdZ [kksy dj ikuh dh Hkkjh
ijr dks chdj esa ,df=r dj ysaA bl çdkj nks vfeJ.kh; æoksa
dks Ik`Fkd dj fy;k tkrk gS ¼fp= 4-6½A

ty
jsr

ty

ìFkDdkjh dhi

LVSaM
rsy

ikuh

ikuh

fp= 4-6 i`FkDdkjh dhi }kjk i`FkDdj.k

fp= 4-5

c-c-c-c-c- fuFkkjuk

jsr

ty

v-v-v-v-v- volknu
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6- Hkkj.k %&

 fØ;kdyki&4

vko’;d lkexzh &vko’;d lkexzh &vko’;d lkexzh &vko’;d lkexzh &vko’;d lkexzh & nks chdj] xanyk ty] fQVdjh dk VqdM+kA

,d chdj dks xanys ty ls vkèkk Hkj ysaA fQVdjh ds VqdM+s dks èkkxs ls ck¡èkdj xanys ty esa ?kqek,¡A
fQVdjh dks ckgj fudky dj chdj ds æo dks fLFkj NksM+ nsaA 5&6 ?kaVs ckn vki ns[kssaxs fd xanyk ty lkQ
gks x;k D;ksafd ty esa mifLFkr feV~Vh ds d.k fQVdjh ds dkj.k Hkkjh gksdj chdj dh ryh esa cSB x, gSaA
bl fØ;k dks Hkkj.k dgrs gSaA lkQ ty dks nwljs chdj esa fuFkkj yhft, ¼fp= 4-7½A

 buds mÙkj nhft, %&

1- [knkuksa ls izkIr dks;ys ls yksgs ds VqdM+ksa dks Ik`Fkd djus ds fy, fdl fofèk dk mi;ksx fd;k
tkrk gS \

2- feV~Vh ds rsy rFkk ikuh ds feJ.k dks vki fdl fofèk ls Ik`Fkd djsaxsA lfp= Li"V dhft,A

3- nSfud thou esa fuFkkjus dh fofèk }kjk Ik`FkDdj.k ds nks mnkgj.k nhft,A

4- fuEufyf[kr feJ.kksa ds Ik`FkDdj.k esa vo;oksa ds fdl xq.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS&
v-  xsg¡w rFkk Hkwlk c-  yksgs dk pw.kZ RkFkk jsr
l-  ukfj;y rsy ,oa ty n-  vkVk ,oa pksdj

7- vidsaæ.k &

eksVs /kkxs esa ,d iRFkj ckaf/k,A /kkxs ds nwljs fljs dks idM+ dj iRFkj dks vius flj ds Åij tksj
&tksj ls ?kqekb,A vkidks vius gkFk ij dqN cy yxrk eglwl gksxk ekuks iRFkj dks dksbZ ckgj dh vksj
vkids gkFk ls nwj [khap jgk gksA

vc ;fn jLlh gkFk ls NwV tk, ;k chp ls VwV tk, rks iRFkj dk D;k gksxk \ iRFkj fdl vksj fQdk
tk,xk \ ,d ij[kuyh ;k dk¡p dh NksVh cksry esa eVeSyk ikuh¼ikuh esa feV~Vh ?kksydj cukb,½ Hkjdj ml
ij dkWdZ yxk nsa rkfd ikuh ckgj u fxjsA vc ij[kuyh ;k cksry ds eq¡g ij eksVk /kkxk ck¡/kdj mls Hkh
iRFkj dh rjg flj ds Åij tksj&tksj ls ?kqekb,A ,slk djus ij ?kksy esa feV~Vh ds d.kksa ij D;k vlj gksxk\
os rks fdlh /kkxs ls ca/ks ugha gSa vr% os ij[kuyh ;k dk¡p dh cksry ds isans dh vksj fQdk,axs o ogk¡ tek
gks tk,axsA vc Åij dk ikuh fuFkkjdj vyx fd;k tk ldrk gSA

i`FkDdj.k dh bl fof/k dks vidsanz.k dgrs gSaA iz;ksx'kkykvksa esa ¼fp= 4-8½] nw/k ls Øhe fudkyus esa
vkSj dbZ m|ksxksa esa vidsanz.k ;a=ksa }kjk i`FkDdj.k fd;k tkrk gSA

xanyk ty

fQVdjh

lkQ ty
feêh

fp= 4-7 Hkkj.k
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fp= 4-10 ¼v½ fQYVj

fljsfed
ds.My

Nfur

dhi

Nék
dkxt

dk¡p dh NM+

Nék dkxt igyk eksM+

nwljk eksM+ ’kadq

Nék dkxt

dhi

fp= 4-8 gLr pkfyr vidsUæd e'khu

¼Ck½ Nék dkxt dhi esa yxkuk¼v½ Nék dkxt eksM+uk

fp= 4-9

8- Nkuuk

 fØ;kdyki&5
vko’;d lkexzh%& chdj] dk¡p dh NM+] dhi] Nék dkxt+] LVS.M] I;kyh rFkk xanyk tyA

,d Nék dkxt+ yhft,A bls nks ckj eksM+dj ’kadq dh vkÑfr dk cuk yhft, ¼fp= 4-9 v½A bls
fp= 4-9 c dh Hkk¡fr dhi essa yxk,aA vc ml ij ty Mky dj xhyk dj ysaA midj.k dks fp= 4-9 l ds
vuqlkj O;ofLFkr dj dk¡p dh NM+  }kjk  xanys ty dks èkhjs&èkhjs dhi esa MkysaA Nus gq, ty dks I;kyh
esa ,d= dj ysaA feV~Vh ds d.k o vfoys; Hkkx Nék dkxt+ ij ’ks"k jg tkrs gSaA bl fofèk ds }kjk vfoys;
Bksl inkFkZ dks æo ls vyx fd;k tkrk gSA ;g fofèk Nkuuk dgykrh gSA

      ¼l½ Nkuuk

Nkuus dh fofèk dk çkS|ksfxdh ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ
;ksxnku gSA çk;% ?kjksa esa ty dks Nkuus ds fy;s fQYVj dk
ç;ksx fd;k tkrk gSA fQYVj esa fljsfed ds cus ,d ljaèkz ik=
¼ds.My½ ls ty dks çokfgr djrs gSaA bl çfØ;k esa Bksl
v'kqf);k¡ ds.My }kjk Åij gh jksd yh tkrh gSa rFkk ihus ;ksX;
ikuh fupys ik= esa ,df=r dj fy;k tkrk gS ¼fp= 4-10 v½A

’kgjksa esa ihus ds ikuh dk forj.k ty laLFkkuksa ¼ty
’kksèku laa;a=½ }kjk fd;k tkrk gSaA bu ty laLFkkuksa esa
¼fp= 4-10 c½ volknu] fuFkkjuk] Hkkj.k rFkk Nkuus dh fofèk;ksa
}kjk ty ls vokafNr v’kqf);ksa dks vyx fd;k tkrk gSA bu
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ty ok"i

ued dk foy;udVksjh
rkj dh tkyh

f=ikn LVS.M

fLifjV ySai

laLFkkuksa esa gkfudkjd thok.kqvksa dks gVkus ds fy;s Dyksjhu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj çkIr lkQ
is;ty dks ?kjksa esa forfjr fd;k tkrk gSA

cMs+ ’kgjksa esa lsfIVd VSadksa rFkk ukfy;ksa ls fudyus okys ty dks èkkrq ds cM+s&cM+s fQYVjksa ls Nkuk
tkrk gSA ftlls Bksl v'kqf);k¡ vyx gks tkrh gSaA bl dkj.k eyuy can ugha gksrsA gesa dHkh Hkh ukyh esa
ikWyhFkhu dh FkSfy;k¡ rFkk ?kj dk dpjk ugha Qsaduk pkfg,A

9- ok"ihdj.k

 fØ;kdyki&6

vko’;d lkexzh & ikslZyhu I;kyh ;k dVksjh] f=ikn LVS.M] rkj dh tkyh] xeZ djus dk lk/ku]
pEep] ued rFkk ikuhA

dVksjh esa FkksM+k lk ikuh ysdj mlesa ,d pEep ued feykdj fgykb,A f=ikn LVS.M ij tkyh
j[kdj ml ij dVksjh j[ksaA vc ySai dh lgk;rk ls mls xje djsaA xje djrs le; foy;u dks pEep
ls fgykb,A xje djus dh çfØ;k rc rd djas tc rd dVksjh dk lkjk ty] ok"i cudj u mM+ tk,A
bl fLFkfr esa cpk gqvk inkFkZ ued gS ¼fp= 4-11½A fdlh feJ.k ds foy;u ls foyk;d dks ok"Ik ds :Ik
esa Ik`Fkd djus dh fofèk dks ok"ihdj.k dgrs gSaA

fp= 4-11 ty ds ok"ihdj.k }kjk lkèkkj.k ued dks i`Fkd djuk

bl fofèk dk ç;ksx cM+s iSekus ij leqæ rFkk >hy ds ty ls lkèkkj.k ued çkIr djus ds fy;s fd;k
tkrk gSA Tokj ds le; leqæh ty dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ,df=r dj fy;k tkrk gSA ;g ty lw;Z
çdk'k dh xehZ ls ok"ihÑr gks tkrk gS rFkk ued D;kfj;ksa esa cpk jg tkrk gSA

unh
iafiax
LVs’ku

volknu
Vadh

jsr rFkk dadM+
Nfu= Dyksjhuhdj.k

Vadh
Hk.Mkj.k

gsrq

fp= 4-10 ¼c½ ty laLFkkuksa esa ty dks ’kq) djus dh fofèk
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10- fØLVyhdj.k

fØ;kdyki&7

vko’;d lkexzh & chdj] dk¡p dh NM+] f=ikn LVS.M] rkj
dh tkyh] fLifjV ySai] dhi] uhykFkksFkk ¼dkWij lYQsV½] Nék
dkxt rFkk ikuhA

,d chdj dks ikuh ls ,d pkSFkkbZ HkjasA mlesa èkhjs&èkhjs
uhykFkksFkk Mkyas rFkk dk¡p dh NM+ dh lgk;rk ls fgykrs tk,¡A
foy;u dks xeZ dj dqN vkSj ek=k esa uhykFkksFkk feyk,¡A uhykFkksFkk
rc rd feyk,¡ tc rd mlesa vkSj vfèkd uhykFkksFkk ?kqyuk can u gks tk,A bl xeZ foy;u dks Nék dkxt
dh lgk;rk ls Nku dj v’kqf);k¡ nwj djsaA vc mls BaMk djus ds fy;s j[k nsaA FkksM+h nsj ckn vkidks chdj
dh ryh esa ’kq) uhykFkksFkk ds fØLVy fn[kk;h nsaxsA ;g fØ;k fØLVyhdj.k dgykrh gS ¼fp= 4-12½ vc
bls Nku ysa A
11- vklou

unh] ukyksa] leqæ vkfn ls ikuh dk ok"ihdj.k gksrk gS A ;g ok"i gYdh gksus ds dkj.k Åij mBrh
gS rFkk BaMh gksdj NksVh&NksVh cw¡nksa ds :i esa cknyksa dk fuekZ.k djrh gS tks cM+h cw¡nksa esa :ikarfjr gksdj
o"kkZ ds :i esa i`Foh ij okil vkrh gS] ;gh ty pØ gSA bl fØ;k esa ty dk vklou gksrk gSA vkb,] bls
ge fØ;kdyki }kjk le>sa &

 fØ;kdyki&8
vko’;d lkexzh & dksfudy ¶ykLd] dk¡p dh nks ckj ledks.k ij eqM+h uyh] dkdZ] ij[kuyh]

f=ikn LVSaM] xeZ djus dk lkèku chdj] ued dk foy;u] cQZA
midj.kksa dks fp= 4-13 ds vuqlkj tek,¡ rFkk dksfudy ¶ykLd esa ued dk foy;u ysdj xeZ djsaA

fudyus okyh ok"i dks dk¡p dh uyh dh lgk;rk ls cQZ esa j[kh ij[kuyh esa ,df=r djsaA ;g ok"i
ij[kuyh dh BaMh nhokjksa ds lEidZ esa vkrs gh ikuh dh NksVh&NksVh cw¡nksa ds :i esa ,df=r gks tkrh gS rFkk
ued dksfudy ¶ykLd esa ’ks"k jg tkrk gSA ikuh ds ok"i esa cnyus dh fØ;k dks ok"ihdj.k rFkk ok"i ds
iqUk% ikuh esa cnyus dh fØ;k dks la?kuu dgrs gSA

 bl çdkj ge dg ldrs gSa fd vklou] ok"ihdj.k rFkk la?kuu nksuksa dk lfEefyr ifj.kke gSA bl
fofèk ds }kjk foy;u esa mifLFkr foys; vkSj foyk;d dks i`Fkd dj ldrs gSaA

dk¡p dh uyh

chdj
cQZ

vklqr ty
fLifjV ySai

tkyh

dksfudy
¶ykLd

dkdZ

ued dk foy;u

fp= 4-13  vklou

Hkki→

uhykFkksFkk dk
foy;u

fp= 4-12 uhykFkksFkk dk fØLVyhdj.k

uhykFkksFkk
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12- ÅèoZikru

 fØ;kdyki&9

vko’;d lkexzh& ikslZyhu dh I;kyh] xeZ djus dk lk/ku] dk¡p dh dhi] f=ikn LVSaM] rkj dh
tkyh] #bZ] ued] ukSlknj ¼veksfu;e DyksjkbM½A

I;kyh esa FkksM+k ued vkSj ukSlknj dk feJ.k yhft,A bl feJ.k dks dk¡p dh dhi mYVk dj <d
nhft,A dhi dh uyh esa #bZ yxkdj bls can dj xeZ dhft,A feJ.k ls lQsn èkqvk¡ fudyus yxsxkA

vc I;kyh dks xeZ djuk can dj nsaA dqN le; i'pkr~ dhi dh Hkhrjh lrg ij ukSlknj dh ok"i
BaMh gksdj d.kksa ds :i esa te tk,xh vkSj I;kyh esa ued ’ks"k jg tk,xk ¼fp= 4-14½A

lkèkkj.kr% inkFkZ tSls cQZ] ekse vkfn xeZ fd;s tkus ij Bksl voLFkk ls æo voLFkk eas ,oa æo ls xSlh;
voLFkk esa cnyrs gaSA ijarq mijksDr mnkgj.k esa vkius ns[kk fd ukSlknj ¼veksfu;e DyksjkbM½ xje djus
ij fcuk æo voLFkk esa vk, xSlh; voLFkk esa cny x;k rFkk mldh ok"i BaMh gksdj fcuk æo voLFkk esa
vk, iqu% Bksl voLFkk esa dhi dh lrg ij te x;hA bl fØ;k dks ÅèoZikru dgrs gSaA diwj] vk;ksMhu]
uS¶Fkyhu ¼Mkej xksyh½ esa Hkh ÅèoZikru fØ;k gksrh gSA

xeZ djus ij
               ukSlknj Bksl ukSlknj xSl

BaMk djus ij

4-3 ,d ls vfèkd fofèk;ksa ds ç;ksx ls Ik`FkDdj.k
vHkh rd geus nks vo;o okys feJ.k dks fdlh ,d fofèk ds ç;ksx }kjk Ik`Fkd fd;k gSA ;fn fdlh

feJ.k esa nks ls vfèkd vo;o gksa rks bUgaas Ik`Fkd djus ds fy;s Ik`FkDdj.k dh ,d ls vfèkd fofèk;ksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA vkb,] ykSg pw.kZ] jsr rFkk ued ds feJ.k dks Ik`Fkd djsaA

 fØ;kdyki&10

vko’;d lkexzh&pqEcd] nks chdj] dk¡p dh NM+] dkxt] dhi] Nék dkxt] ykSg pw.kZ] jsr] ued rFkk ikuhA
ykSg pw.kZ] jsr ,oa ued ds feJ.k dks ,d dkxt ij QSykb,A pqEcd dks feJ.k ds Åij ckj&ckj

?kqekb,A pqEcd }kjk Ik`Fkd fd, x, vo;o dks vyx dj yhft,A ;g inkFkZ D;k gS \

LVS.M
#bZ dk Iyx

ued o ukSlknj
dk feJ.k

ikslZyhu dh I;kyhrkj dh
tkyh

f=ikn LVS.M
fLifjV ySai

dhi

fp= 4-14 ÅèoZikru
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vc 'ks"k cps feJ.k dks ,d chdj esa ysdj ikuh esa ?kksfy,A bl foy;u dks FkksM+h nsj ckn dhi
esa Nék dkxt yxkdj Nku yhft,A jsr Nék dkxt ds Åij çkIr gks tk,xhA ’ks"k cps foy;u ls
ok"ihdj.k fofèk }kjk ued rFkk ty çkIr dj ldrs gSaA

bl çdkj ;gk¡ geus feJ.k ds vo;oksa dks vyx&vyx djus ds fy, pqEcdh; Ik`FkDdj.k] Nkuuk rFkk
ok"ihdj.k fofèk dk ç;ksx fd;kA

 geus lh[kk %&

&    feJ.k esa nks ;k nks ls vfèkd inkFkZ fdlh Hkh vuqikr esa mifLFkr jgrs gSaA
& feJ.k esa mlds vo;oksa ds xq.k ik, tkrs gSa ftuds vkèkkj ij mUgsa Ik`Fkd fd;k tkrk gSA
& fdlh feJ.k ds vo;oksa dk Ik`FkDdj.k voakNuh; vo;oksa dks gVkus] mi;ksxh inkFkZ çkIr djus

rFkk ’kq) inkFkZ çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA
& feJ.k ds vo;oksa dks ,d ;k ,d ls vfèkd fofèk;ksa ls Ik`Fkd fd;k tk ldrk gSA
& feJ.k ds vo;oksa dks Ik`Fkd djus ds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa dks ç;qDr fd;k tkrk gS& gkFk

ls chuuk] pkyuk] mM+kouh] QVduk] pqEcdh; i`FkDdj.k] fuFkkjuk] Hkkj.k] vidasæ.k] Nkuuk]
ok"ihdj.k] fØLVyhdj.k] vklou] mèoZikruA

 vH;kl ds ç’u %&

1 lgh mÙkj pqudj fyf[k,&
1- fuEufyf[kr esa ls fdl feJ.k dks gkFk ls chudj Ik̀Fkd fd;k tk ldrk gS &

v- lkèkkj.k ued rFkk jsr c- ydM+h dk cqjknk rFkk ykSg pw.kZ
l- pkoy rFkk dadM+ n- diwj dk pw.kZ vkSj jsr

2- nky dks èkksdj lkQ djus eas fdl fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gS&
v- QVduk c- gkFk ls chuuk l- pkyuk n- fuFkkjuk

3- yksgs ,oa dks;ys ds pw.kZ dks Ik`Fkd djus ds fy, fdl fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gS&
v- ok"ihdj.k c- QVduk l- pqEcdh; Ik`FkDdj.k n fuFkkjuk

4- vk;ksMhu rFkk ued ds feJ.k ls vk;ksMhu dks Ik`Fkd djus dh fofèk gS&
v- ok"iu c- fuFkkjuk l Nkuuk n- ÅèoZikru

2 mfpr lacaèk tksfM+,&
1-  ukSlknj rFkk jsr dks vyx djuk pqacdh; Ik`FkDdj.k
2-  xans ikuh esa fQVdjh feykuk Ik`FkDdkjh dhi }kjk
3-  feJ.k dks rst xfr ls ?kqekuk ok"ihdj.k
4-  ew¡xQyh dk rsy rFkk ty Hkkj.k
5-  jsr rFkk yksgs dk pw.kZ vidsaæ.k
6-  lkèkkj.k ued dk ty esa foy;u ÅèoZikru

3- [kkyh LFkku Hkfj, %&
1-  fofèk }kjk dpjs ds <sj ls ykSgpw.kZ Ik`Fkd djrs gSaaA
2-  dh lgk;rk ls nks ijLij vfeJ.kh; æoksa dks vyx fd;k tkrk gSA
3-   fofèk }kjk vkVs ls pksdj Ik`Fkd fd;k tkrk gSA
4-   fofèk }kjk xsag¡w ls Hkwlk vyx fd;k tkrk gSA
5- o"kkZ ds ckn vkleku lkQ fn[kkbZ nsrk gSA D;ksafd èkwy ds d.k o"kkZ dh cw¡nkas ls 

gksdj Ik`Foh ij vk tkrs gSaA
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6-   fof/k }kjk leqnz ry ls ikuh ok"i esa cnydj ckny curk gS
rFkk    fof/k }kjk o"kkZ esa cny tkrk gSA

4 - fuEufyf[kr ç’uks a ds mÙkj nhft,&
1- Mkej xksyh ¼uS¶Fkyhu½ rFkk jsr ds feJ.k dks fdl çdkj Ik̀Fkd djsaxs \
2- ukfj;y rsy rFkk ikuh ds feJ.k dks Ik`Fkd djus ds fy;s ç;qDr fofèk dks le>kb,A
3- fQVdjh ds foy;u ls fQVdjh dSls Ik`Fkd djsaxs \
4- nwèk ls eD[ku çkIr djus dh fofèk dks le>kb,A
5- fuEufyf[kr feJ.kksa ds Ik`FkDdj.k esa vo;oksa ds fdl xq.k dk ç;ksx fd;k tkrk gS &

v-  ued rFkk pkd dk ikmMj
c-  pkoy rFkk Hkwlk
l-  vk;ksMhu rFkk dks;yk
n-  ykSg pw.kZ rFkk ydM+h dk cqjknk
b-  jsr rFkk pkoy dk feJ.k

6- leqæh ty ls ued fdl çdkj çkIr fd;k tkrk gSA
7- fdlh feJ.k ds vo;oksa ds Ik`FkDdj.k dh fofèk ds pquko ds D;k vkèkkj gaS \
8- unh ds ikuh dks ihus ;ksX; cukus ds fy, ty ’kksèku la;a= esa ç;qDr dh tkus okyh Ik`FkDdj.k

dh pkj fofèk;ksa ds uke fyf[k,A
9- vklou fofèk dk lfp= o.kZu dhft,A
10- vius vkl&ikl ,sls mnkgj.k [kksft, rFkk viuh dkWih esa fyf[k, tgka volknu ;k fuFkkjus

dh izfdz;k gks jgh gksA
bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- vius vkl&ikl ds ifjos’k ls fofHkUu feJ.k ,d= dj muds uke fyf[k, rFkk tkuus dk iz;kl
dhft, fd muesa mifLFkr fofHkUu inkFkksZa dks fdu&fdu rjhdksa ls vyx fd;k tk ldrk gS A

  Ø-      feJ.k dk uke             i`FkDdj.k ds rjhds

2- vius cM+s cqtqxksZa ls tkuus dk iz;kl dhft, fd ikuh dks ihus ;ksX; cukus ds fy, iqjkuh ?kjsyw
fof/k;k¡ fdl rjg dke esa ykbZ tkrh Fkha A viuh tkudkfj;k¡ fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij fyf[k, &
v- ikjaifjd fof/k dk fp=
c- ikuh esa feyk;s tkus okys inkFkZ
l- inkFkZ feykus dk dkj.k

3- viuh 'kkyk ds iz/kkUkk/;kid ls vuqjks/k dj fdlh ,sls LFkku dk 'kS{kf.kd Hkze.k djsa tgk¡ ty
'kks/kd la;a= LFkkfir gksA bl la;a= dh dk;Ziz.kkyh dks le>sa rFkk tkudkfj;ksa dks fcUnqokj viuh
dkWih esa fy[ksaA

4- d{kk esa bl fo"k; ij ppkZ djsa fd ÞLoPN ty dh vko';drk D;ksa gSÞ bl ppkZ esa lHkh cPps Hkkxhnkj
cusaA ppkZ ds igys rS;kjh gsrq ?kj ds lnL;ksa ls Hkh ckrphr djsa rFkk dkj.k tkusaA

5- ty ds 'kqfn~/kdj.k dh vko';drk D;ksa vkSj dSls ls lacf/kr iksLVj cukdj vius {ks= ds eq[; pkSjkgs

ij yxk,aA
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5     gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu

ifjorZu çÑfr dk fu;e gSA ;fn ge vius pkjksa vksj ns[ksa rks yxHkx lHkh
?kVukvksa esaa ifjorZu fn[kk;h nsrk gSA mnkgj.k ds fy, lqcg ls ’kke rd ds rkieku
esa ifjorZu dk gksuk] fnu vkSj jkr dk gksuk] xhys diM+ksa dk lw[kuk] ikSèkksa dk c<+uk] yksgs
dh oLrqvksa esa tax yxuk vkfnA ge bu ifjorZuksa ds brus vH;Lr gks pqds gSa fd budh vksj çk;% gekjk
è;ku gh ugha tkrkA

nSfud thou ds fofHké {ks=ksa esa gksus okys ifjorZuksa dks uhps nh x;h lkj.kh ds vuqlkj dkWih esa fy[kdj
iwjk djsa &

      lkj.kh  5-1lkj.kh  5-1lkj.kh  5-1lkj.kh  5-1lkj.kh  5-1

Ø- ifjorZu dk {ks= gksus okyk ifjorZu

1- jlksbZ ?kj Hkkstu dk iduk

2- rkykc &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- [ksr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- EkkSle &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkj.kh 5-1 dks ns[kus ls vkidks irk pyrk gS fd bu ifjorZuksa esa dqN lekurk,¡ rFkk dqN vlekurk,¡
gSaA vr% buds ckjs esa vfèkd tkudkjh ds fy, gesa bUgsa oxhZÑr djuk gksxkA

5-1 rhoz vkSj ean ifjorZu

fØ;kdyki&1

vko’;d lkexzh& ekfpl] yksgs dk cqjknk] diM+s dk VqdM+k] ikuhA

,d ekfpl dh rhyh tyk,¡] rhyh tyus esa yxs le; dks uhps nh x;h lkj.kh esa uksV djsaA

yksgs ds cqjkns dks diM+s esa yisV dj ikuh ls fHkxks,¡A vc bls goknkj LFkku esa yVdk nsaA cqjkns esa
tax yxus esa yxs le; dks Hkh uksV dj lkj.kh esa fy[ksaA

      lkj.kh  5-2      lkj.kh  5-2      lkj.kh  5-2      lkj.kh  5-2      lkj.kh  5-2

Øa- ç;ksx dk uke ç;ksx esa yxus okyk le;

1- Ekkfpl dh rhyh dk tyuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- yksgs ds cqjkns esa tax yxuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,sls ifjorZu ftUgsa iw.kZ gksus esa vfèkd le; yxrk gS mUgsa ean ifjorZu dgrs gSa rFkk ,sls ifjorZu tks
cgqr de le; esa iw.kZ gksrs gSa mUgsa rhoz ifjorZu dgrs gSaA
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46foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

ty

IysV

Hkki
dsryh

uhps nh xbZ lkj.kh dks dkWih esa fy[k dj fn, x;s mnkgj.kksa dks muds ifjorZu esa yxus okys le;
ds vkèkkj ij ean ,oa rhoz ifjorZu dh Js.kh esa jf[k, %&

      lkj.kh 5-3lkj.kh 5-3lkj.kh 5-3lkj.kh 5-3lkj.kh 5-3

Ø- mnkgj.k ean@rhoz ifjorZu dkj.k

1- chtksa dk vadqj.k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- fctyh ds cYc dk tyuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- nwèk ls ngh dk cuuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- nwèk dk QVuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- ckyksa dk c<+uk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- iVk[ks dk QwVuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- fctyh dk peduk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

viuh vko’;drk ds vuqlkj ge fdlh ifjorZu dks rhoz ;k ean dj ldrs gSaA yksgs ij tax yxuk
,d ean ifjorZu gSA dHkh&dHkh ;g ifjorZu cgqr vfèkd uqdlku igq¡pk ldrk gSA bl ifjorZu dks ge
jksdus dk ç;Ru djrs gSaA blds fy;s yksgs ls cuh oLrq ij Lusgd ;k isaV dk ysi djrs gSaaA ;g ysi yksgs
dks gok ,oa ikuh ls nwj j[k dj mls tax yxus ls cpkrk gSA

yEcs le; rd vukt j[ks tkus ij mlesa dhMs+ yx tkrs gaSA blls vukt dh {kfr gksrh gSA bl {kfr
dks de djus ds fy;s dhVuk’kd xksfy;ksa dks diM+s esa ck¡èkdj vukt esa j[kk tkrk gSA blls vukt yEcs
le; rd lqjf{kr jgrk gSA

5-2 mRØe.kh; vkSj vuqRØe.kh; ifjorZu

fØ;kdyki&2

vko’;d lkexzh % pk; dh dsryh] xeZ
djus dk lk/ku] ikuh] IysVA

pk; dh dsryh esa FkksM+k ikuh ys dj xeZ
djsaA xeZ djus ls ikuh Hkki esa cny tkrk gSA ;fn
fudyrh gqbZ Hkki ds lkeus ,d IysV j[kh tk, rks
Hkki BaMh gks dj iqu% ikuh esa cny tkrh gS ¼fp=
5-1½A

jcj cSaM ;k lkbZdy dh V~;wc dks [khapus ij
og yEch gks tkrh gS ijUrq NksM+us ij og viuh
iwokZoLFkk esa vk tkrh gSA

fp=& 5-1 mRØe.kh; ifjorZu
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47 gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu

fØ;kdyki 2 esa geus ns[kk fd tSls gh ifjorZu ds dkjd ¼xeZ djuk ;k [khapuk½ dks gVkrs gSa rks
ifjorZu foijhr fn’kk esa gksus yxrk gSA

**ftl ifjorZu dk foijhr fn’kk esa ifjorZu lEHko gks og mRØe.kh; ifjorZu dgykrk gSA** ;s
ifjorZu vLFkk;h gksrs gSaA

dkxt ds tyus ls cus èkq,¡ rFkk jk[k ls iqu% dkxt çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA blh çdkj ids
gq, Hkkstu dks iqu% dPps vukt eas ugha cnyk tk ldrkA

ßftl ifjorZu dk foijhr fn’kk esa ifjorZu laHko u gks og vuqRØe.kh; ifjorZu dgykrk gSAÞ
vuqRØe.kh; ifjorZu lkekU;r% LFkk;h gksrs gSaA

uhps fn, x, ifjorZukas ds mnkgj.kksa dks vyx&vyx dj viuh dkWih esa lwphc) djsa%&

      lkj.kh 5-4lkj.kh 5-4lkj.kh 5-4lkj.kh 5-4lkj.kh 5-4

Ø- mnkgj.k mRØe.kh;@vuqRØe.kh; ifjorZu dkj.k

 1- isM+ksa ls Qyksa dk fxjuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

 2- jcj dk [khapuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

 3- ekse dk fi?kyuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

 4- ikuh ls cQZ cuuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

 5- cht ls ikS/kk cuuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

 6- uk[kwu dk c<+uk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

 7- cYc dk tyuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

5-3 vkorhZ vkSj vukorhZ ifjorZu &
?kM+h ds feuV ,oa lsd.M ds dk¡Vksa dks è;ku ls ns[ksaA lsd.M dk dk¡Vk

60 lsd.M ds i’pkr~ vius ewy LFkku ij okil vk tkrk gS RkFkk iqu% viuh
fuèkkZfjr xfr djus yxrk gSA blh çdkj feuV dk dk¡Vk Hkh 60 feuV ds vUrjky
ds i’pkr~ viuh ewy voLFkk esa okil vkdj iqu% viuh fuèkkZfjr xfr djus yxrk
gSA

blh çdkj fnu vkSj jkr] Tokj vkSj HkkVk] vekoL;k vkSj iwf.kZek vkfn ,d
fuf’pr le; ds ckn gh gksrs gSaaaA

vr% ^^,sls ifjorZu tks ,d fuf’pr le; ds ckn iqu% nksgjk, tkrs gSa
vkorhZ ifjorZu dgykrs gSaA^^

vkius isM+ksa ls ids Qyksa dks fxjrs gq, ns[kk gksxkA D;k Qy ,d fuf’pr vofèk ds i’pkr~ fxjrs gSaa\
D;k vki vxys Qy ds fxjus ds le; dh Hkfo";ok.kh dj ldrs gaS \

xeZ djus ij
ikuh Hkki

BaMk djus ij

fp= 5-2 vkorhZ ifjorZu
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48foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

pV~Vkuksa dk f[klduk] rwQku ;k ck<+ dk vkuk ,slh ?kVuk,¡ gSa ftuds ,d ckj gksus ds ckn fuf’pr
le; ds ckn iqujko`fÙk dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh A

vr% ß,sls ifjorZu tks fuf’pr le; ds i’pkr iqu% ugha gksrs mUgsa ge vukorhZ ifjorZu dgrs gSaA^^

uhps fn, x, ifjorZuksa dks vkorhZ ,oa vukorhZ ifjorZu ds :i esa oxhZÑr dj viuh dkWih esa fy[ksa&

       lkj.kh 5-5lkj.kh 5-5lkj.kh 5-5lkj.kh 5-5lkj.kh 5-5

Ø a mnkgj.k vkorhZ@vukorhZ ifjorZu dkj.k

1- lw;Z dk mn; gksuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

2- jsy nq?kZVuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

3- leqæ esa Tokj HkkVk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

4- Nhaduk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

5- fnu jkr dk gksuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

6- _rq ifjorZu &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

7- RkwQku dk vkuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

5-4 okaNuh; vkSj vokaNuh; ifjorZu &

dqN ifjorZu çkÑfrd gksrs gSa rFkk dqN ifjorZu mi;ksfxrk ds vkèkkj ij euq";ksa }kjk fd, tkrs gSaaA
tSls nwèk ls ngh dk cuuk] Hkkstu dk cuuk] xkscj ls [kkn dk cuuk] Qynkj ikSèkkas dh o`f) ,oa Qwyksa dk
f[kyuk vkfnA mijksDr ifjorZu gekjs fy, mi;ksxh gSa ,oa çlérk nsrs gaSaA vr% ,sls ifjorZu tks euq"; ds
fy, mi;ksxh gSa okaNuh; ifjorZu dgykrs gaSA

dqN ifjorZu ,sls gksrs gaS tks euq"; ds fy;s fouk’kdkjh] nq%[kn ,oa vuqi;ksxh gksrs gSa mUgas vokaNuh;
ifjorZu dgrs gSaA tSls Hkkstu dk lM+uk] dk¡p dh IysV dk VwVuk] unh esa ck<+ vkuk] e’khu ds iqtks± esa tax
yxuk] foLQksV gksuk] vkx yxuk vkfnA

dqN ifjorZu ,sls Hkh gksrs gSa tks euq"; ds fy;s ,d n`f"V esa ,d le; rks okaNuh; gSa ijUrq nwljh n`f"V
eas os vokaNuh; gksrs gSaA

bls ge fuEu lkj.kh eas ns[k ldrs gSaaaA
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49 gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu

      lkj.kh  5-6lkj.kh  5-6lkj.kh  5-6lkj.kh  5-6lkj.kh  5-6

Ø-Ø -Ø -Ø -Ø - mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k çFke n`f"V esaçFke n`f"V esaçFke n`f"V esaçFke n`f"V esaçFke n`f"V esa f}rh; n`f"V esaf}rh; n`f"V esaf}rh; n`f"V esaf}rh; n`f"V esaf}rh; n`f"V esa

1- Ykksgs esa tax vokaNuh; çÑfr larqyu esa rRoksa ds
yxuk pØ.k ds fy;s okaNuh;

2- js’ke dk cuuk OkakNuh; çkÑfrd vlarqyu js’ke
dhMs+ ds u"V gksus ls vokaNuh;

3- peMs+ dh oLrqvksa okaNuh; tkuojksa ds peZ ls çkIr djus
dk cuuk ls e`R;q ds dkj.k çkÑfrd

vlarqyu vr% vokaNuh;
4- IykfLVd dh gYdh ,oa xq.kksa esa IykfLVd dk vi?kVu u

oLrqvksa dk cuuk mi;ksxh gksus ds gksus ds dkj.k vokaNuh;
dkj.k okaNuh;

5- unh esa ck<+ tu&èku dh gkfu ck<+ ls Hkwfe ds mitkÅ
vkuk ds dkj.k vokaNuh; gksus ds dkj.k okaNuh;

nwèk dks QkM+uk ,d okaNuh; jklk;fud ifjorZu gS] D;ksafd bl çfØ;k esa  nwèk ls iuhj cuk;k tkrk
gSA ijUrq nwèk dk QVuk ,d vokaNuh; ifjorZu gSA D;kasfd nwèk dks nsj rd xeZ u djus ij thok.kq dh la[;k
esa o`f) ls nwèk nwf"kr ¼QV tkrk gS½ gks tkrk gSA vktdy nwèk dks nwf"kr gksus ls cpkus ds fy;s fo’ks"k
çkS|ksfxdh viukbZ tkrh gSA nwèk dks mPp rki rd xeZ djds rqjUr BaMk fd;k tkrk gSa bl çfØ;k esa nwèk
dks nwf"kr djus okys thok.kq ej tkrs gSa vkSj nwèk ik’pqjhÑr gks tkrk gSA bl fofèk dks ik’pqjhdj.k dgrs
gaSA bl fofèk dks Ýkal ds oSKkfud yqbZ ik’pj us loZçFke fodflr fd;k FkkA

uhps fn, x, ifjorZuksa ds mnkgj.kksa dks viuh dkWih esa fy[kdj okaNuh; ,oa vokaNuh; ifjorZu ds
:i esa oxhZÑr dhft,&

       lkj.kh  5-7lkj.kh  5-7lkj.kh  5-7lkj.kh  5-7lkj.kh  5-7

Øa- mnkgj.k okaNuh;@vokaNuh; ifjorZu dkj.k

1- o"kkZ dk gksuk &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

2- ouksa dh dVkbZ &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

3- unh ds ikuh dh fn’kk esa &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&
ifjorZu djds ck¡èk cukuk

4- xkscj dk [kkn esa ifjorZu &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

5- [kk| inkFkZ dk nwf"kr gksuk &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

6- eNfy;ksa dh la[;k esa o`f) &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&

7- dkj[kkuksa ls èkq,¡ dk fudyuk &&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&
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cQZ ty

ty ok"i

5-5 HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu&
cM+s pkWd ds VwVus ij mlds VqdMks+a dh yEckbZ esa deh gks tkrh gS ijUrq muds jax

:i esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA bu VqdM+ksa dk mi;ksx ge cM+s pkWd ds leku gh dj
ldrs gSaA blh çdkj pkWd ls ’;keiV ij fy[krs le; Hkh pkWd ds NksVs&NksVs d.k uhps
fxjrs gSaA ;fn mUgsa mBk dj FkksM+k ikuh feyk dj lq[kk,a rks mudk iqu% pkWd ds leku
mi;ksx dj ldrs gSaA bl fØ;k esa pkWd ds cká :i esa ifjorZu gqvk gaS fdarq u;k inkFkZ
ugha cukA

ge tkurs gSa fd ;fn cQZ dks [kqys okrkoj.k esa j[krs gaS rks okrkoj.k ds rki ls cQZ fi?kydj ty
esa ifjofrZr gks tkrh gSA tc ty dks xeZ djrs gaS rks ty] tyok"Ik esa cny tkrk gS ¼fp= 5-3½A bl
mnkgj.k esa ty dh voLFkk esa ifjorZu gqvk gS fdarq dksbZ u;k inkFkZ ugha cukA

fp= 5-3 HkkSfrd ifjorZu

ß,sls ifjorZu ftuesa dksbZ u;k inkFkZ ugha curk] HkkSfrd ifjorZu dgykrs gSaAÞ

HkkSfrd ifjorZuksas ds dqN mnkgj.k gSa dkxt dks QkM+uk] ued dk ty esa ?kqyuk] ukSlknj dk mèoZikru
vkfnA

HkkSfrd ifjorZu dh fo’ks"krk,¡&
1- HkkSfrd xq.kksa esa ifjorZu gksrk gS tSls jax] vkdkj] vkÑfr vkSj voLFkkA

2- dksbZ u;k inkFkZ ugha curkA

3- inkFkZ ds yk{kf.kd xq.k ugha cnyrs A

vkb,] vc ge dqN vU; mnkgj.kksa ij è;ku nsaA tSls ydM+h ds tyus ij jk[k dk cuuk] nwèk ls ngh
dk cuuk] yksgs esa tax yxuk] Hkkstu dk ikpu vkfnA bu lHkh mnkgj.kksa esa fØ;k ds i’pkr cus inkFkZ
¼mRikn½ ds xq.k] fØ;k ds igys fy, x, inkFkks± ¼vfHkdkjd½ ls fHké gaSA lkFk gh ;s lHkh fØ;k,¡ vuqRØe.kh;
gSaA

 fØ;kdyki&3

vko’;d lkexzh %& ’kaDokdkj ¶ykLd ;k IykfLVd dh ’kh’kh] diMs+s èkksus dk lksMk] uhacw dk jl]
eksecÙkh ,oa ekfplA

’kaDokdkj ¶ykLd esa ,d pEep diM+s èkksus dk lksMk ys dj mlesa FkksM+k ikuh feykb,A feJ.k dks rc
rd fgykb, tc rd iwjk lksMk ikuh esa u ?kqy tk,A vc bl ?kksy esa uhacw dk jl Mkfy,A vki ns[kasxs fd
cqycqyksa ds :i esa xSl feJ.k ls ckgj fudyus yxrh gSA ,d tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh ;k eksecÙkh dks
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51 gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu

¶ykLd ds eq¡g ij yk,¡A vki ns[ksaxs fd tyrh eksecÙkh ;k ekfpl dh rhyh cq> tkrh gS D;ksafd cqycqyksa
ds :i esa fudyus okyh xSl dkcZu MkbvkWDlkbM gS tks tyus esa lgk;d ugha gSA

vc ¶ykLd ds feJ.k dks è;kuiwoZd nsf[k,] ;s igys ls fHké fn[kkbZ nsrk gSA diM+s èkksus dk lksMk rFkk
uhacw ds jl esa ijLij fØ;k gqbZ ftlls dkcZu MkbvkWDlkbM RkFkk vU; inkFkZ mRié gq,A buls iqu% uhacw dk
jl ,oa diM+s èkksus dk lksMk çkIr ugha fd;k tk ldrk ;g vuqRde.kh; ifjorZu gSA

mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa esa jklk;fud fØ;kvksa ds QyLo:i u, inkFkZ curs gSaA

vr% ^,sls ifjorZu ftuesa fØ;k ds i’pkr~ u, inkFkZ curs gSa jklk;fud ifjorZu dgykrs gaSA^

 fØ;kdyki&4

vko’;d lkexzh& IykfLVd dh <Ddu ;qDr ’kh’kh] fQukWy¶Fksyhu dk ?kksy] diMs+ èkksus dk lksMk]
ikuh] idk pkoy] dikl] ij[kuyh] ;wfj;kA

IykfLVd dh ’kh’kh eas fp=kuqlkj FkksM+k idk pkoy
ys dj bruk ikuh Hkfj, fd mlesa pkoy Mwc tk,A blesa
FkksM+k ;wfj;k Hkh feykb,A vc ,d èkkxs ds nksuksa fljksa ij
dikl ck¡èk dj {kkjh; fQukWy¶Fksyhu ds ?kksy esa Mqckdj
’kh’kh esa bl çdkj jf[k, fd ,d fljk ’kh’kh ds Hkhrj rFkk
nwljk fljk ckgj jgsA vc <Ddu dl dj can dj nsaA
ç;ksx dks nks ;k rhu fnu j[k nsaA pkSFks fnu ns[kus ij vki
ik,axs fd ’kh’kh ds Hkhrj okyk xqykch dikl jaxghu gks
x;k rFkk ckgj ds xqykch dikl dk jax iwoZor gSA

{kkjh; fQukWy¶Fksyhu cukus ds fy, fQukWy¶Fksyhu
ds ?kksy esa FkksM+k diM+k èkksus dk lksMk Mkfy,] ?kksy dk jax
xqykch gks tkrk gSA

’kh’kh ds Hkhrj ds dikl dk jaxghu gksuk ;g n’kkZrk gS fd ’kh’kh ds Hkhrj j[ks pkoy ls dksbZ u;k
inkFkZ ¼dkcZu MkbvkWDlkbM½ cuk gS tks xqykch jax dks jaxghu dj nsrk gSA bl çdkj ids pkoy dks ikuh
esa Mqckdj dqN fnu rd j[kus ls pkoy lM+ tkrk gS] bls fd.ou dgrs gSaA

tfVy dkcZfud ;kSfxdksa dk ljy ,Utkbe dh mifLFkfr esa ljy ;kSfxdksa

esa vi?kVu fd.ou dgykrk gSA ;g Hkh ,d jklk;fud ifjorZu gSA

jklk;fud ifjorZuksa dh fo’ks"krk,¡

1- vfHkdkjdksa ds eè; jklk;fud fØ;k gksrh gaSA

2- blesa u, inkFkZ curs gSaA

3- blesa vfHkdkjd rFkk mRiknksa ds xq.k fHké gksrs gSaA

4- vfèkdka’k jklk;fud ifjorZu vuqRØe.kh; gksrs gSaaA

uhps fn, x, HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu ds mnkgj.kksa dks igpku dj lkj.kh dks viuh dkWih esa
fy[ksaA

{kkjh; fQukWy¶Fksyhu
ls Hkhxk dikl

ty

idk pkoy

fp= 5-4 jklk;fud
ifjorZu

IykfLVd dh ’kh’kh
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       lkj.kh  5-8lkj.kh  5-8lkj.kh  5-8lkj.kh  5-8lkj.kh  5-8

Ø- mnkgj.k HkkSfrd@jklk;fud ifjorZu dkj.k

1- ’kjcr cukus ds fy;s phuh &&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&
dks ty eas ?kksyuk

2- nhokjksa ij lQsnh djus ds &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&
fy;s pwuk rS;kj djuk

3- [kkuk idkus dh xSl dk tyuk &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

4- nky dk iduk &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

5- xhys diM+ksa dk lw[kuk &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

6- ouLifr rsy ls lkcqu cukuk &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&

lkj.kh 5-8 esa fn, x, mnkgj.kksa dks mRØe.kh; o vuqRØe.kh; ifjorZuksa esa i`Fkd dj fuEufyf[kr
iz'uksa ds mRrj nhft,&

¼d½ D;k lHkh jklk;fud ifjorZu mRØe.kh; gSa\

¼[k½ D;k lHkh HkkSfrd ifjorZu mRØe.kh; gSa\

geus ns[kk fd lkekU;r% HkkSfrd ifjorZu mRØfer fd, tk ldrs gSaA jklk;fud ifjorZuksa ds ,sls
mnkgj.k [kksft, tks mRØfer fd, tk ldrs gSaA

5-6 IkfjorZu esa ÅtkZ varfuZfgr gksrh gS
HkkSfrd ifjorZuksa esa Å"ek dk ;k rks vo’kks"k.k gksrk gS ;k mRltZuA tSls&cQZ ls ikuh curs le;

Å"ek dk vo'kks"k.k gksrk gS ,oa ikuh ls cQZ curs le; Å"ek dk mRltZu gksrk gSA

blh rjg jklk;fud ifjorZuksa esa Å"ek dk vo’kks"k.k gksrk gS ;k mRltZuA tSls& ukbfVªd vkWDlkbM
ds fuekZ.k esa Å"ek vo’kksf"kr gksrh gSA pwus ij ikuh Mkyus ls Å"ek mRlftZr gksrh gSA vr% lHkh HkkSfrd
rFkk jklk;fud ifjorZuksa esa Å"ek mRlftZr gksrh gS vFkok vo’kksf"krA

 geus lh[kk &

& gekjs vklikl çfrfnu vusd ifjorZu gksrs jgrs gSaA
& ifjorZuksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA tSls&ean ,oa rhoz ifjorZu] mRØe.kh; ,oa

vuqRØe.kh; ifjorZu] vkorhZ ,oa vukorhZ ifjorZu] okaNuh; ,oa vokaNuh; ifjorZu rFkk HkkSfrd
,oa jklk;fud ifjorZuA

& tks ifjorZu de le; eas iw.kZ gksrs gSa mUgsa rhoz ifjorZu dgrs gSaaA ftl ifjorZu dks iw.kZ gksus esa
vfèkd le; yxrk gS mUgsa ean ifjorZu dgrs gSaA

& ;fn ifjofrZr inkFkZ vius ewy :i esa okil yk;k tk lds rks bl ifjorZu dks mRØe.kh;
ifjorZu dgrs gSaA ;fn ifjofrZr inkFkZ dks ewy :i esa okil ugha yk;k tk lds rks bl ifjorZu
dks vuqRØe.kh; ifjorZu dgrs gSaaA

cQZ ikuh
Å"ek dk vo’kks"k.k

Å"ek dk mRltZu
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53 gekjs pkjksa vksj ds ifjorZu

& tks ifjorZu ,d fuf’pr le; ds ckn iqu% nksgjk, tkrs gSaa] vkorhZ ifjorZu dgykrs gSa tcfd
vukorhZ ifjorZu fdlh fuf’pr le; esa ugha nksgjk, tkrsA

& HkkSfrd ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha curk tcfd jklk;fud ifjorZu esa u, inkFkZ curs gSaA
& HkkSfrd ;k jklk;fud ifjorZu esa Å"ek vo’kksf"kr gksrh gS ;k mRlftZrA

 vH;kl ds ç’u

1- fuEufyf[kr ifjorZuksa dks ean ;k rhoz] mRØe.kh; ;k vuqRØe.kh;] okaNuh; ;k
vokaNuh;] vkorhZ ;k vukorhZ rFkk HkkSfrd ;k jklk;fud ifjorZuksa ds :i esa
oxhZÑr dhft, %
1- pUæ dykvksa dk cuuk 2- vkdk’k esa fctyh peduk

] ]
]  ]
] ]
] ]

3- xkscj ls xkscj xSl dk cuuk 4- fdlh okgu esa isVªksy dk ngu
] ]
] ]
] ]
] ]

5- nwèk ls ngh dk cuuk
]
]
]
]

2- fjDr LFkku dh iwfrZ HkkSfrd vFkok jklk;fud ’kCn ls dhft,&

1- Hkkstu dk ikpu  ifjorZu gSA

2- cQZ dk ty cuuk  ifjorZu gSA

3- nwèk dk QVuk  ifjorZu gSA

4- eksecÙkh ds ekse dk fi?kyuk ,d ifjorZu gS ysfdu bldk tyuk ,d   ifjorZu gSA

3- LraHk ^d* ds dFkuksa dk LraHk ^[k* ds  dFkuksa ls feyku dhft,&
    ^d* ^[k*

HkwdEi vkuk vkorhZ ifjorZu

Ckht dk vadqfjr gksuk jklk;fud ifjorZu

Ekkse dk fi?kyuk ean ifjorZu

fnu vkSj jkr dk gksuk HkkSfrd ifjorZu

iVk[kksasa dk QVuk vukorhZ ifjorZu

4 fuEufyf[kr ç’uksa ds mÙkj nhft,

1- dqYQh dk fi?kyuk HkkSfrd ifjorZu gS ;k jklk;fud ifjorZu Li"V dhft,A

2- ty dk ok"ihdj.k dkSu&lk ifjorZu gS dkj.k lfgr fyf[k,A

3- nhokjksa dk jax mM+uk dkSu lk ifjorZu gS \ dkj.k Li"V dhft,A

4- Ikk’pqjhdj.k dh fØ;k dSls dh tkrh gS \ bldk D;k mi;ksx gSA
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54foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

5- mnkgj.k nsrs gq, Li"V djsa fd ,d gh ifjorZu fofHké ifjfLFkfr;ksa esa okaNuh; ,oa vokaNuh;
gks ldrk gS A

6- ifjorZu esa ÅtkZ dh Hkwfedk dks mnkgj.k nsdj le>kb, A

7- ir>M+ dkSu lk ifjorZu gS \ le>kb, A

8- vkids ’kjhj esa gksus okys fdlh vkorhZ ifjorZu dk uke fyf[k,A

5 fuEufyf[kr dk dkj.k crkb,

1- idk gqvk Hkkstu fÝt ¼ç’khrd½ esa j[kk tkrk gSA

2- o"kkZ ds fnuksa esa ued dks ok;q#) fMCcs esa j[krs gaSA

3- ve:n dk iduk ,d jklk;fud ifjorZu gSA

4- fMCck cukus ls igys yksgs dh pknj ij fVu dk ysi p<+krs gSaA

5- ia[ks dk ?kweuk ,d vkorhZ ifjorZu gSA

bUgsa Hkh dhft, &

1- vius vkl&ikl gksus okys ifjorZuksa dk voyksdu djsa rFkk uhps nh xbZ lkj.kh vuqlkj oxhZd`r djsa
vkSj dkWih esa fy[ksa A

Ø- ns[kk x;k ifjorZu oxhZdj.k dk vk/kkj izdkj dkj.k
1- ean@rhoz

mRØe.kh;@vuqRØe.kh;
vkorhZ@vukorhZ
okaNuh;@vokaNuh;
HkkSfrd@jklk;fud

2- ean@rhoz
mRØe.kh;@vuqRØe.kh;
vkorhZ@vukorhZ
okaNuh;@vokaNuh;
HkkSfrd@jklk;fud

2- viuh dYiuk’khyrk ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gks ldus okys foKku ls lacaf/kr ifjorZuksa dh lwph
rS;kj dhft, &

Ø- ifjorZu

1-

2-

3- i=&if=dkvksa ls fo'o esa gksus okys vokaNuh; ifjorZuksa@?kVukvksaa dh tkudkjh izkIr djsaA muds

gksus ds dkj.kksa rFkk lek/kku ds mik; ds laca/k esa d{kk esa ppkZ djsaA
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6 Ekkiu
6-1 ifjp;

nSfud thou esa ge pk; cukrs le; ’kDdj dh ek=k] lfCt;ksa esa ued dh ek=k]
?kj ls ’kkyk vkus esa yxus okys le;] ,d u;k eatu fdrus fnu pysxk vkfn dk
fuèkkZj.k vuqeku ds vkèkkj ij gh djrs gSaA ;g vuqeku lkFkZd gksrk gS tgk¡ ’kq) ekiu
vko';d u gksA

blh çdkj ge ns[krs gSa fd nthZ] deht] iSUV] dqrkZ vkfn flyus ds iwoZ diM+s dh eki djrk gSA
fo|ky; esa ?kM+h ns[kus ds ckn ?kaVk ctk;k tkrk gSA nqdkunkj lCth] Qy] vukt vkfn dks rkSydj nsrk
gSA MkWDVj cq[kkj ls ihfM+r jksxh ds ’kjhj dk rki Kkr djus ds fy, FkekZehVj ¼rkiekih½ dk mi;ksx djrk
gSA ,slk D;ksa fd;k tkrk gS \ okLro esa lgh&lgh tkudkjh çkIr djus ds fy, ekiu dh vko';drk gksrh
gSA eki&rkSy ds fcuk fdlh oLrq dh yEckbZ] {ks=Qy] vk;ru] æO;eku ;k rki ds ckjs esa lgh fu.kZ; ysuk
lEHko ugha gSA vuqeku ds vkèkkj ij fn, x, mÙkj dHkh&dHkh iw.kZr% xyr lkfcr gksrs gSaA

fp= 6-1 esa nh xbZ js[kkvksa dks ns[kus ij CD js[kk[kaM AB js[kk[kaM ls yach çrhr gksrh gS] fdUrq Ldsy
ls ekius ij nksuksa leku yEckbZ dh gaSA

A  B

C   D

fp= 6-1

blh rjg fp= 6-2 esa n'kkZ, x, crZuksa esa ikuh dk vk;ru leku gS tcfd gekjh vk¡[kas vuqeku yxkus
esa èkks[kk [kk ldrh gSaA vr% okLrfod Kku çkIr djus ds fy, ekiu ,d vfuok;Z çfØ;k gSA

yEckbZ] {ks=Qy] vk;ru] æO;eku] le;] rki vkfn ,slh jkf'k;ksa dks ftudk ekiu fd;k tk ldrk
gS] HkkSfrd jkf'k;k¡ dgrs gSaA

bl vè;k; esa ge yEckbZ] vk;ru] æO;eku] le; vkSj rki ekius dh dqN fofèk;ksa ds ckjs esa lh[ksaxsA

fp= 6-2

6-2 ekiu dk vFkZ
ekiu esa fdlh vKkr jkf'k dks Kkr djus ds fy, mldh rqyuk mlh çdkj dh Kkr jkf'k dh fuf'pr

ek=k ls dh tkrh gSA Kkr jkf'k dh bl fuf'pr ek=k dks ek=d dgrs gSaA çR;sd ekiu esa ,d Hkkx dksbZ
la[;k gksrh gSA nwljk Hkkx mldk ek=d gksrk gSA eku yhft, fdlh est dh yackbZ 2 ehVj gSA blesa 2
mldk la[;kRed eku gS vkSj ehVj yackbZ dk ek=d gSA blh çdkj ;fn fdlh Nk= dk æO;eku 35
fdyksxzke gks rks 35 mldk la[;kRed eku gS rFkk fdyksxzke æO;eku dk ek=d gSA
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  fØ;kdyki&1

   uhps nh xbZ lkj.kh eas la[;kRed eku vkSj ek=d fyf[k,&

lkj.kh  6-1lkj.kh  6-1lkj.kh  6-1lkj.kh  6-1lkj.kh  6-1

Ø- HkkSfrd jkf'k eki la[;kRed eku     ek=d

1- yEckbZ 4 ehVj &&&&&&&& &&&&&

2- æO;eku 50 fdyksxzke &&&&&&&& &&&&&

3- le; 5 feuV &&&&&&&& &&&&&

4- rki 100 dsfYou &&&&&&&& &&&&&

fdlh Hkh jkf'k ds ekiu esa la[;kRed eku vkSj ek=d dk mYys[k djuk vko';d gksrk gSA

6-3 ekud ek=dksa dh vko';drk
ek=d ds :Ik esa fofHké oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA çkphu dky esa yksx yEckbZ ds ekiu

ds fy, vius ’kjhj ds fofHké vaxksa tSls dne] ckfy'r ¼fcÙkk½] Hkqtk dh yEckbZ] pkj v¡xqfy;ksa dh pkSM+kbZ
vkfn dks ek=d ds :i esa mi;ksx esa ykrs FksA fdUrq fofHké O;fDr;ksa ds ’kjhj ds vaxksa dh yEckbZ
vyx&vyx gks ldrh gSA vr% bUgsa ek=d ds :i esa ç;qDr djuk mfpr ugha gSA

fØ;kdyki&2
vki viuh d{kk ds dejs dh yEckbZ dne ls ekidj dkWih esa uksV dhft,A vc vki vius fe=ksa dks

Hkh d{kk ds dejs dh yEckbZ ekius ds fy, dfg, rFkk muds }kjk çkIr ekiksa dks Hkh dkWih esa uksV dhft,A

lkj.kh  6-2lkj.kh  6-2lkj.kh  6-2lkj.kh  6-2lkj.kh  6-2

Ø- Nk= dk uke d{kk ds dejs dh yEckbZ
¼dneksa dh la[;k½

1- &&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k lHkh eki leku gSa \ ;fn ugha rks D;ksa \ vkids vkSj vkids fe=ksa ds dneksa dh yEckbZ fHké&fHké
gks ldrh gSA vr% d{kk ds dejs dh yEckbZ fHké&fHké çkIr gksrh gSA ekuo&'kjhj ds vaxksa dk mi;ksx ek=d
ds :Ik esa fd;k tkuk mi;qDr ugha gSA blh çdkj nwèk dk vk;ru ekius esa dVksjh ;k fxykl dk mi;ksx
ek=d ds :i esa ugha fd;k tk ldrkA

lekurk ds fy, eki ds leku ek=d dk gksuk vko';d gSA ;gh dkj.k gS fd cktkj esa [kjhnus vkSj
cspus ds fy, leku ek=dksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftl ek=d dks fdlh lewg ds yksx eki ds fy, ekud
ds :i esa Lohdkj dj ysrs gaS ogh ekud ml lewg ds yksxksa dk ek=d gks tkrk gSA ekud ek=d dk ,d fuf'pr
ifjek.k gksrk gS tks dHkh Hkh] dgha Hkh] vkSj fdlh ds Hkh }kjk ekius ij leku jgrk gSA

 buds mÙkj nhft,
1- ckfy'r dh yEckbZ dks yEckbZ dk ekud ek=d D;kas ugha ekuk tk ldrk \
2- nSfud thou esa ç;qDr fd, tkus okys fdUgha rhu ekiksa ds mnkgj.k nhft,A
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3- pkoy csprs le; nqdkunkj fdl jkf'k dks ekirk gS \

4- fdlh jkf’k dk ekiu djus ds fy, fdu nks ckrksa dk mYys[k djuk vko';d gS \

iSekus dh dgkuh & fdruh u;h fdruh iqjkuhiSekus dh dgkuh & fdruh u;h fdruh iqjkuhiSekus dh dgkuh & fdruh u;h fdruh iqjkuhiSekus dh dgkuh & fdruh u;h fdruh iqjkuhiSekus dh dgkuh & fdruh u;h fdruh iqjkuh
vkt ls dbZ lkS lky igys yksx vius fcRrs] dne vkSj iats ls gh yEckbZ;k¡ ukirs Fks] fdUrq

ijs’kkuh dh ckr ;g Fkh fd yksxksa ds fcRrs] dne vkSj iats mudh 'kkjhfjd yEckbZ ds vuqlkj

vyx&vyx FksA vr% yksxksa us ,d fuf’pr nwjh dk iSekuk cuk fy;k vkSj bls NksVs&NksVs cjkcj

fgLlksa esa ckaV fy;kA  vc yksx blls yEckbZ vkSj nwfj;k¡ ukius yxsA ;g iSekus dk ljy] laf{kIr

vkSj izkjafHkd Lo:i FkkA yksxkssa us /kkrq vkSj ydM+h ds ,d fuf’pr yEckbZ ds iSekus cuk fy,A

fQj Hkh ckr cuh ughaA dqN LFkkuksa ij yksxksa us jktk dh ukd ls mlds gkFk ds chp dh vaxqyh

ds Nksj rd dh yEckbZ dks ,d xt ekukA ,d xt ds rhu NksVs Hkkx dj gj Hkkx dks ,d QqV

ekukA gj ,d QqV ds ckjg Hkkx fd, rFkk gj Hkkx dh bap dgkA bap ds vkSj NksVs fgLls fd,

x,A yEch nwfj;ksa dks ukius ds fy, nks lkS chl xt dks ,d QykZax vkSj vkB QykZax dk ,d

ehy cuk;k A bl rjg vyx&vyx iSekus cu x,A lc dqN Bhd pyus yxkA ijs’kkuh rc

vk;h tc fofHkUu ns’kksa us vkil esa O;kikj 'kq: fd;kA iSekus vyx&vyx gksus ds dkj.k ns’kksa

ds chp O;kikj djus esa dkQh vlqfo/kk gksrh Fkh vkSj >xM+s dh vk’kadk Hkh ges’kk cuh jgrh FkhA

vr% Qzkal uked ns’k vkxs vk;kA Qzkal us r; fd;k fd fo’ks"k /kkrq dh ,d NM+ dh fuf’pr

yEckbZ dks ,d ehVj ekuk tk,xkA vc bl ehVj ds lkS cjkcj fgLls fd, x, vkSj bUgsa

lsUVhehVj dgk x;kA ,d lsUVhehVj dks 10 cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj bUgsa feyhehVj dgk x;k

vkSj bl rjg iSekus dks LFkk;h :i izkIr gqvkA oSls rks vHkh Hkh vyx&vyx txgksa ij ukius

dh vU; bdkbZ;k¡ izpfyr gSa ij ehVj dks ekud varjkZ"Vªh; bdkbZ ekuk tkrk gSA

yEckbZ] nzO;eku ,oa le; dks ekius ds fy, ;s i)fr;k¡ izpfyr gSa&

ek=dks a dh i)fr;k¡&ek=dks a dh i)fr;k¡&ek=dks a dh i)fr;k¡&ek=dks a dh i)fr;k¡&ek=dks a dh i)fr;k¡&
• CGS i)fr& bl i)fr esa yEckbZ dk ek=d lsaVhehVj] nzO;eku dk ek=d xzke ,oa le;

dk ek=d lsd.M gSA
• FPS i)fr& bl i)fr esa yEckbZ dk ek=d QqV] nzO;eku dk ek=d ikm.M ,oa le; dk

ek=d lsd.M gSA
• MKS i)fr& bl i)fr esa yEckbZ dk ek=d ehVj] nzO;eku dk ek=d fdyksxzke ,oa le;

dk ek=d lsd.M gSA

6-4 ek=dkas dh vUrjkZ"Vªh; i)fr ¼SI½

lekurk ds fy;s fo'o ds lHkh oSKkfud fofHké jkf'k;ksa dks ekius ds fy;s ,d

loZekU; ekud ek=d i)fr ds mi;ksx ij lger gq, gaSA bl loZekU; i)fr dks
vUrjkZ"Vªh; ek=d i)fr dgk tkrk gSA bldk vaxzsth uke International System of

Units gSA la{ksi esa bls SI i)fr dgk tkrk gSA bl i)fr esa fofHké HkkSfrd jkf'k;ksa dks

ekius ds fy;s fuEufyf[kr ekud ek=dksa dks LohÑr fd;k x;k gS%&
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      lkj.kh  6-3      lkj.kh  6-3      lkj.kh  6-3      lkj.kh  6-3      lkj.kh  6-3

Ø- jkf'k ek=d ladsr

1- yEckbZ ehVj m

2- æO;eku fdyksxzke kg

3- le; lsdUM s

4- rki dsfYou K

Rkki dk O;ogkfjd ek=d fMxzh lsfYl;l (0C) gSA

6-5 vUrjkZ"Vªh; ek=dksa rFkk muds ladsrksa dks fy[kus dh çpfyr ifjikVh
1- jkf'k;ksa ds ek=dkas ds ladsrksa dks vaxzsth ds NksVs v{kjksa esa fy[kk tkrk gSA tSls & ehVj dk ladsr m,

fdyksxzke dk ladsr kg rFkk lsd.M dk ladsr s gSA

2- oSKkfud ds uke ij j[ks x;s ek=dksa ds ladsr vaxzsth ds cMs+ v{kjksa eas fy[ks tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy;s dsfYou dk ladsr K, fMxzh lsfYl;l dk ladsr 0C gSA

3- ek=dksa ds ladsrksa ds i'pkr~ dksbZ fojke fcUnq ugha yxk;k tkrk gS mnkgj.k ds fy;s ehVj dk
ladsr m gS] m. ughaA ysfdu ;fn dksbZ ladsr okD; ds vUr esa vkrk gS rks fojke fcUnq yxk;k
tkrk gSA

4- ek=dksa ds ladsr ges'kk ,d opu eas gh fy[ks tkrs gaS cgqopu esa ughaA mnkgj.k ds fy;s ;fn
fdlh oLrq dh yEckbZ 10 ehVj gS rks mls ge 10 m fy[ksaxs] 10 ms ughaA

5- vaxzsth Hkk"kk esa fy[krs le; fdlh Hkh ek=d dks lnSo NksVs v{kjksa eas gh fy[kk tkrk gS mnkgj.k
ds fy;s kelvin ¼dsfYou½ metre ¼ehVj½] celcius ¼lsfYl;l½ vkfn A

6-6 ek=dksa ds viorZd rFkk xq.kt
ge tkurs gaS fd yEckbZ dk ek=d ehVj gSA [ksy ds eSnku dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ehVj esa ekih tkrh

gSA blh rjg fdlh Hkou dh Å¡pkbZ Hkh ehVj esa ekih tk ldrh gSA eku yhft, fd vkidks viuh fdrkc
dh yEckbZ ekiuh gSA fdrkc dh yEckbZ ,d ehVj ls cgqr de gksrh gSA ,slh yEckb;ksa dks NksVs ek=dksa esa
fy[kuk vfèkd lqfoèkktud gksrk gSA ekud ek=d ls NksVs ek=d dks ml ek=d dk viorZd dgrs gSaA
lsUVhehVj ehVj dk viorZd gSA

1 ehVj ¼m½ ¾ 100 lseh ¼cm½

1 ehVj ¼m½ ¾ 10 MslhehVj ¼dm½

1 MslhehVj ¼dm½ ¾ 10 lseh ¼cm½

1 lseh ¼cm½ ¾ 10 feeh ¼mm½

vc eku yhft, fd vkidks nks ’kgjksa ds chp dh nwjh ekiuh gSA bruh yach nwjh dks ehVj esa ekiuk
vlqfoèkktud gksxkA blds fy;s ehVj ls cM+k ek=d lqfoèkktud jgsxkA ekud ek=d ls cM+s ek=d dks
ml ek=d dk xq.kt dgrs gSaA

1 fdyksehVj ¼km½ ¾ 1000 ehVj ¼m½

fdyksehVj] ehVj dk xq.kt gSA
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blh çdkj æO;eku dks xzke ¼g½ rFkk feyhxzke ¼mg½ esa ekik tkrk gSA ;s fdyksxzke ds viorZd gSaA

1 fdyksxzke ¼kg½ ¾ 1000 xzke ¼g½

1 xzke ¼g½ ¾ 1000 feyhxzke ¼mg½

vfèkd æO;eku okyh oLrqvksa tSls ydM+h] dks;yk vkfn ds æO;eku dks fdyks xzke ds xq.kt tSls
fDoaVy] Vu vkfn esa ekik tkrk gSA

1 fDoaVy ¾ 100 fdyksxzke

1 Vu ¾ 10 fDoaVy ¾ 1000 fdyksxzke

yEckbZ] æO;eku vkSj le; ds ek=dksa ds xq.kt rFkk viorZd

yEckbZyEckbZyEckbZyEckbZyEckbZ

10 feyhehVj ¼mm½ ¾ 1 lsUVhehVj ¼cm½

10 lsUVhehVj ¼cm½ ¾ 1 MslhehVj ¼dm½

10 MslhehVj ¼dm½ ¾ 1 ehVj ¼m½

1000 ehVj ¼m½ ¾ 1 fdyksehVj ¼km½

æO;eku

1000 feyhxzke ¼mg½ ¾ 1 xzke ¼g½

1000 xzke ¼g½ ¾ 1 fdyksxzke ¼kg½

100 fdyksxzke ¼kg½ ¾ 1 fDoaVy

10 fDoaVy ¾ 1000 fdyksxzke

¾ 1 ehfVªd Vu

le;

60 lsdaM ¼s½ ¾ 1 feuV ¼min½

60 feuV ¼min½ ¾ 1 ?kaVk ¼h½

24 ?kaVs ¼h½ ¾ 1 fnu

365 fnu ¾ 1 o"kZ

10 o"kZ ¾ 1 n'kd] n'kkCnh

10 n'kkCnh ¾ 100 o"kZ

¾ 1 ’krkCnh] ’krd

  buds mÙkj nhft, &

1- yEckbZ dk SI ek=d crkb,A
2- le; dk SI ek=d crkb,A
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3- fdyksxzke fdl jkf'k dk SI ek=d gS \

4- ,d fDoaVy esa fdrus fdyksxzke gksrs gSa \

5- ,d fnu esa fdrus ?kaVs gksrs gSa \

6- ,d ?kaVs esa fdrus lsd.M gksrs gSa \

7- jk;iqj vkSj fcykliqj ds chp dh nwjh O;Dr djus ds fy, vki yEckbZ ds fdl ek=d dk
mi;ksx djsaxs \

8- nks :i;s ds ,d flDds dh eksVkbZ n'kkZus ds fy, vki yEckbZ ds fdl ek=d dk mi;ksx djsaxs\

6-7 yEckbZ dk ekiu
nSfud thou esa yEckbZ ds ekiu gsrq fofHké ;qfDr;ksa tSls ekid Qhrk ¼Vsi½] ehVj NM+] ehVj Ldsy

¼iSekuk½ vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fdlh oLrq dh yEckbZ ekius ds fy, mfpr ;qfDr dk p;u fd;k
tkuk pkfg,A tSls fdlh o`{k ds rus dk ?ksjk ;k Nkrh dh eki ds fy, Qhrk vfèkd mi;qDr gksxk] ehVj
Ldsy ughaA isafly dh yEckbZ ekius ds fy, ehVj Ldsy ;k T;kfefr ckWDl dk Ldsy mi;qDr gksxkA T;kfefr
ckWDl ds Ldsy dh yEckbZ 15 lseh gksrh gSA bldk 1 lseh 10 cjkcj Hkkxksa esa c¡Vk gksrk gSA bl çdkj çR;sd
Hkkx 1@10 lseh ¾ 0-1 lseh ;k 1 feeh ds cjkcj gksrk gSA ;gh de ls de yEckbZ gS ftls Ldsy dh lgk;rk
ls ekik tk ldrk gSA bl U;wure eki dks Ldsy dk vYirekad dgrs gSaA çR;sd ekid ;a= dks mi;ksx
esa ykrs le; loZçFke mldk vYirekad Kkr dj ysuk vko';d gksrk gSA

fdlh js[kk dh yEckbZ ekirs le; Ldsy dks js[kk ds lkFk lVkdj bl çdkj j[krs gSa fd Ldsy dk
dksbZ fpUg js[kk ds ,d fljs ij gksA js[kk ds nwljs fljs dk ikB Ldsy ij uksV fd;k tkrk gSA bu nksuksa fljksa
ds ikB~;kadksa dk varj ml js[kk dh yEckbZ ds cjkcj gksrk gSA fp= 6-3 esa js[kk AB dk ,d fljk 1-1 lseh
ij rFkk nwljk fljk 4 lseh ij gSA vr% js[kk AB dh yEckbZ 4-0 & 1-1 ¾ 2-9 lseh gksxhA

fp= 6-3 Ldsy dh lgk;rk ls js[kk dh yEckbZ ekiuk

yEckbZ dks ekirs le; fuEu lkoèkkfu;k¡ cjruh pkfg, %&

1- Ldsy dks oLrq ls lVkdj mldh yEckbZ ds lekukUrj j[kuk pkfg,A ¼fp=&6-4 v½

   ¼v½ lgh                   ¼c½ xyr
                fp= 6-4 yEckbZ ekius ds fy, Ldsy dh mi;qDr fLFkfr

2- dHkh&dHkh Ldsy ds fljs VwVs gq, gks ldrs gSaA blds vykok Ldsy ds ckj&ckj mi;ksx ls mlds
fljs f?kl ;k VwV tkrs gSaA dHkh&dHkh Ldsy dk ’kwU; fpUg lkQ&lkQ fn[kkbZ ugha nsrkA ,slh
fLFkfr esa fdlh vU; lqfoèkktud fpUg dk mi;ksx djuk pkfg,A oLrq ds ,d fljs dks 1-0 lseh
ij j[kk tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa oLrq dh yEckbZ Kkr djus ds fy, oLrq ds nwljs fljs ds
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ikB~;kad esa ls igys fljs ds ikB~;kad dks ?kVkuk gksxkA tSls fp= 6-5 esa igys fljs dk ikB~;kad
1-0 lseh rFkk nwljs fljs dk ikB~;kad 5-5 lseh gSA rc oLrq dh yEckbZ 5-5&1-0 ¾ 4-5 lseh gksxhA

fp= 6-5 tc iSekus dk fljk VwVk gks rc mldk mi;qDr LFkkiu

3- lgh uki ds fy, vk¡[k dh fLFkfr iSekus ¼Ldsy½ ds ftl fpUg dk ikB~;kad ysuk gS] mlds
yEcor~ gksuh pkfg,A fp= 6-6 esa fLFkfr B vk¡[k dh lgh fLFkfr gSA A vkSj C lgh fLFkfr ugha
gSA

fp= 6-6 Ldsy ij ikB~;kad dks i<+us ds fy, vk¡[k dh mi;qDr fLFkfr

fØ;kdyki&3

vkb, ,d èkkxs dh lgk;rk ls oØ js[kk AB dh yEckbZ ekisa ¼fp= 6-7½A blds fy, èkkxs ds ,d fljs
ij ,d xk¡B yxkb;sA bl xk¡B dks oØ js[kk ds ,d fljs ij j[kdj mls ck,¡ gkFk ds v¡xwBs ls nck nhft,A
vc èkkxs dks [khapdj mlds NksVs ls Hkkx dks js[kk ij jf[k, rFkk mls nk,¡ gkFk ds v¡xwBs ls nckb,A blds
ckn ck,¡ gkFk ds v¡xwBs dks gVkdj mls bl çdkj vkxs c<+kb, fd og nk,¡ gkFk ds v¡xwBs dk LFkku ys ysA
iqu% èkkxs ds NksVs Hkkx dks oØ js[kk ds vkxs ds fgLls ij jf[k,A bl çdkj vkxs oØ js[kk ds nwljs fljs
B ij èkkxs dks igq¡pk nhft,A èkkxs ds ml Hkkx ij fu'kku yxkb, tgk¡ ij ;g fljs B dks Nwrk gSA vc
èkkxs dh xk¡B vkSj fu'kku ds chp dh nwjh dks ehVj Ldsy dh lgk;rk ls eki yhft,A ;gh ml oØ js[kk AB

dh yEckbZ gksxhA

fp= 6-7

èkkxk

A xyr
B lgh

C xyr
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buds mÙkj nhft, %&

1- fdlh O;fDr dh dej dh eki ds fy, dkSu lh ekid ;qfDr mi;qDr gksxh \

2- ehVj Ldsy dh lgk;rk ls yEckbZ ekirs le; nks lkoèkkfu;k¡ crkb,A

3- Ldsy dk ,d fljk VwVk gqvk gSA VwVs gq, fljs ij fpUg 1-4 cm ls çkjEHk gks jgk gSA viuh
isafly dh yEckbZ ekius ds fy, bl Ldsy dk mi;ksx vki fdl çdkj djsaxs \

4- èkkxs dh lgk;rk ls vki fdlh o`Ùk dh ifjfèk ¼?ksjk½ dh yEckbZ fdl çdkj Kkr djsaxs \

6-8 vk;ru dk ekiu
ge viuh d{kk esa dqlhZ] Vscy] fdrkcsa vkfn ns[krs gSaA bu lHkh oLrqvksa esa yEckbZ

,oa pkSM+kbZ ds vykok xgjkbZ ;k Å¡pkbZ ;k eksVkbZ Hkh gksrh gSA ;s lHkh vkÑfr;k¡ fuf'pr
LFkku ?ksjrh gSaA dksbZ oLrq ftruk LFkku ?ksjrh gS og mldk vk;ru dgykrk gSA vk;ru
dk SI ek=d ?kuehVj ;k ehVj3 gksrk gSA

æoksa dk vk;ru

ikuh] nwèk] rsy] Mhty] isVªksy] feV~Vh dk rsy tSls æoksa dh eki muds vk;ru }kjk dh tkrh gSA æoksa
ds vk;ru dks yhVj ¼ L ½ esa ekik tkrk gSA yhVj dk viorZd feyhyhVj ¼mL½ gSA

1 L = 1000 mL

1 mL = 1 cm3

fp= 6-8 æoksa ds vk;ru ekid midj.k

fdlh crZu dks iwjh rjg ls Hkjus ds fy, æo ds ftrus vk;ru dh vko';drk gksrh gS mls ml crZu
dh èkkfjrk dgrs gSaA okLro esa fdlh crZu dh èkkfjrk mldk vkarfjd vk;ru gksrh gSA æoksa ds vk;ru dks
ekius ds fy, fofHké çdkj ds crZuksa vFkok midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ¼fp= 6-8½A

fp= 6-8 v vkSj c esa çnf'kZr midj.k nwèk] feV~Vh dk rsy] rsy vkfn ds ekiu esa ç;qDr fd;s tkrs
gSaA fp= 6-8 l esa ekid flfy.Mj çnf'kZr fd;k x;k gSA ftldk mi;ksx ç;ksx'kkyk esa æoksa ds vk;ru
ekiu esa fd;k tkrk gSA fp= 6-8 n esa ,d ekid di çnf'kZr fd;k x;k gS ftldk mi;ksx MkWDVj vFkok
vkS"kfèk fuekZrk nokb;ksa dk vk;ru ekius esa djrs gSaA bu leLr midj.kksa esa vk;ru ds fpUg yxs gksrs gSaA
vr% bu midj.kksa ds }kjk lhèks æo dk vk;ru ekik tk ldrk gSA

¼v½               ¼c½                     ¼l½        ¼n½
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   ¼v½       ¼c½

fp= 6-9 ekid
flfy.Mj

fp= 6-10 ekid flfy.Mj esa ikB~;kad dks i<+us ds fy, vk¡[k dh mi;qDr fLFkfr

¼v½ ikuh ¼c½ ikjk

ekid flfy.Mj dh lgk;rk ls æo dk vk;ru Kkr djuk

 fØ;kdyki&4

ekid flfy.Mj dh lgk;rk ls fdlh æo dk vk;ru vklkuh iwoZd
Kkr fd;k tk ldrk gSA bldh ckgjh lrg ij feyhyhVj ds fpUg cus gksrs
gSaA loZçFke flfy.Mj ds lcls NksVs Hkkx }kjk n'kkZ, tkus okys vk;ru dks Kkr
dhft,A ekid flfy.Mj v esa 10 mL vkSj 20 mL ds eè; 2 NksVs Hkkx gSaA vr%
,d Hkkx dk eku 5 mL gksxk ¼fp= 6-9 v½A  flfy.Mj c esa 10 mL vkSj 20
mL ds eè; 5 Hkkx gSaA vr% ,d NksVs Hkkx dk eku 2 mL gksxk ¼fp= 6-9 c½A

ekid flfy.Mj dks fdlh likV lrg tSls est ij jf[k, rFkk mlesa dqN
ty Hkfj,A vki ik,axs fd ty dh lrg dqN xksykbZ fy, gq, gksrh gSA ty dh
fLFkfr esa ;g uhps nch gqbZ gksrh gS ¼fp= 6-10 v½A ikB~;kad ysrs le; vk¡[k dks
æo lrg ds fupys fljs dh lhèk esa jf[k, rFkk ikB~;kad dks if<+,A ;gh ekid
flfy.Mj esa Hkjs ty dk vk;ru gksxkA

ikjs dk vk;ru Kkr djus ds fy, mls ekid flfy.Mj esa Mkysa rks mldh lrg mHkjh gqbZ gksrh gS
¼fp= 6-10 c½A ,slh fLFkfr esa æo dh Åijh lrg dh lhèk esa vk¡[k dks j[kdj ikB~;kad ysrs gSaA

 fØ;kdyki&5

vkb,] ,d yhVj vk;ru fdruk gksrk gS bldk irk yxk,aA viuh ç;ksx'kkyk esa ,d ,slk ?kukdkj
crZu yhft, ftldh çR;sd Hkqtk dh yEckbZ 10 lseh gksA fdlh nwèk cspus okys ls vkèks yhVj ¼500 feyh½
dk ,d ekid crZu yhft,A bl ekid crZu ls ekidj ?kukdkj crZu dks ty ls iwjk Hkfj,A vki ns[ksaxs
fd ?kukdkj crZu dks iwjk Hkjus ds fy, ekid dks nks ckj ty ls iwjk Hkjdj Mkyuk iM+rk gSA bl çdkj
bl ?kukdkj crZu esa ,d yhVj ty lek ldrk gSA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6 64

fp= 6-11 yhVj vkSj ?ku lseh esa lacaèk

,d yhVj ds crZu dk vk;ru ¾ 10cm x 10cm x 10 cm

1 L    = 1000 cm3

1000 mL = 1000 cm3

1 mL     = 1 cm3

fu;fer vkÑfr okyh Bksl oLrqvksa dk vk;ru vk;rkdkj oLrqvksa ¼?kukHk½ ¼fp= 6-12 v½ tSls &
ekfpl dh fMfc;k rFkk iqLrd dk vk;ru fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tk ldrk gSA

   v c

fp= 6-12 ?kukHk vkSj ?ku

?kukHk dk vk;ru ¾ yEckbZ x pkSM+kbZ x Å¡pkbZ
;fn fdlh ?kukHk dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj Å¡pkbZ cjkcj gks rks mls ?ku dgrs gSa ¼fp= 6-12 c½A
?ku dk vk;ru ¾ yEckbZ x yEckbZ x yEckbZ ¾ yEckbZ

3

       fØ;kdyki&6

uhps nh xbZ oLrqvksa ds vk;ru Kkr dhft, rFkk muds eki lkj.kh esa fyf[k,%&

     lkj.kh 6-4 ?kukHkksa ds vk;ru dh x.kuk

Øz- oLrq yEckbZ ¼a a½ pkSM+kbZ ¼b½ Å¡pkbZ ¼c½ vk;ru ¼axbxc½

 lseh lseh lseh lseh3

1- foKku dh &&&& &&&& &&&& &&&&
ikB~;iqLrd

2- T;kfefr ckWDl &&&& &&&& &&&& &&&&
3- baZaV &&&& &&&& &&&& &&&&
4- ekfpl dh &&&& &&&& &&&& &&&&

fMfc;k

yEckbZ pkSM
+kbZ

Å¡pkbZ

1 lseh 1 l
seh

1 lseh

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ekiu65

vfu;fer vkÑfr okyh Bksl oLrqvksa dk vk;ru

      fØ;kdyki&7

,d ekid flfy.Mj ysaA blesa ikuh Hkjdj ikuh dk ry uksV djsa ¼fp= 6-13 v½A vc ,d vfu;fer vkÑfr
okyh Bksl oLrq ¼iRFkj ds VqdM+s½ dks èkkxs ls ck¡èkdj lkoèkkuhiwoZd ikuh ls Hkjsa ekid flfy.Mj esa Mqcks,¡A
vki D;k ns[krs gSa \ ikuh dk ry dqN Åij mB tkrk gSA Åij mBs ikuh ds ry dks uksV djsaA ikuh ds
nksuksa ryksa dk varj iRFkj ds vk;ru ds cjkcj gksxk ¼fp= 6-13 c½A

                     ¼v½   ¼c½

fp= 6-13 vfu;fer vkÑfr okys Bksl dk vk;ru

       buds mÙkj nhft, %&
1- fdlh oLrq ds vk;ru ls vki D;k le>rs gSa \
2- vk;ru dk SI ek=d crkb, \
3- æoksa ds vk;ru dks n'kkZus ds fy, fdl ek=d dk mi;ksx djrs gSa \
4- ,d yhVj esa fdrus ?ku lseh gksrs gSa \
5- ç;ksx'kkyk esa æo dk vk;ru ekius ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fdlh midj.k dk uke

crkb, \

6-9 æO;eku dk ekiu
geus vuqHko fd;k gS fd nks eqV~Bh jsr] ,d eqV~Bh jsr ls Hkkjh yxrh gSA ,slk

blfy, gksrk gS D;ksafd nks eqV~Bh jsr esa inkFkZ dh ek=k ,d eqV~Bh jsr ls vfèkd gSA tks
oLrq,a Hkkjh gksrh gaS mudk æO;eku vfèkd gksrk gS D;ksafd muesa inkFkZ
dh ek=k vfèkd gksrh gSA bl rjg æO;eku fdlh oLrq esa inkFkZ dh
ek=k dh eki gSA

fdlh oLrq dk æO;eku ekius ds fy, bldh rqyuk ,d ekud
æO;eku ls djrs gSaA æO;eku dk SI ek=d fdyksxzke gSA æO;eku
ekius ds fy, lkekU;r% naM&rqyk dk mi;ksx djrs gSa ¼fp= 6-14½A

blesa èkkrq dk ,d n.M gksrk gSA ;g Bhd eè; fcUnq esa fdlh
Vsd ij fVdk gksrk gSA ;g n.M Vsd ij Lora=rkiwoZd fgy&Mqy
ldrk gSA eè; fcUnq ls leku nwjh ij nks iyM+s j[ks gksrs gSaA nksuksa
iyM+ksa esa ls ,d ij ml oLrq dks j[kk tkrk gS ftls rkSyuk gS rFkk
nwljs iyM+s ij ckVksa dks j[krs gSaA fp= 6-14 ,d lkèkkj.k

n.M&rqyk
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æO;eku ekiu esa ;FkkFkZrk

geus ns[kk gS fd fdjkuk nqdkunkj lkèkkj.k n.Mrqyk dk mi;ksx djrs gSaA D;k lkèkkj.k n.Mrqyk
lqukj ;k vkS"kfèk fuekZrk ds fy, mi;qDr gksxh \ dnkfi ugha] D;ksafd lkèkkj.k n.Mrqyk dh lgk;rk ls
æO;eku dk ekiu ;FkkFkZrkiwoZd ugha fd;k tk ldrkA æO;eku dks vfèkd ;FkkFkZrkiwoZd ekius ds fy,
HkkSfrd rqyk ;k jklk;fud rqyk ¼fp= 6-15½ vfèkd mi;qDr gksrh gSA D;ksafd bu rqykvksa dh lgk;rk ls ,d

feyhxzke ds nlosa Hkkx dks Hkh ;FkkFkZrkiwoZd ekik tk ldrk gSA

fp= 6-15 HkkSfrd rqyk           fp= 6-16 bysDVªkWfud rqyk

çkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk gh ,slh bysDVªkWfud rqyk dk fuekZ.k gqvk gS ftuls 1 xzke ds nl yk[kosa
Hkkx dks Hkh ifj'kq)rkiwoZd ekik tk ldrk gS ¼fp=&6-16½A

6-10 le; dk ekiu
gekjs nSfud fØ;kdykiksa dks lqpk: :i ls pykus ds fy, le; dk fo'ks"k egRo gS mnkgj.k ds fy,

cl vFkok jsyxkM+h ls ;k=k djus ds fy, le; ij LVs'ku igq¡puk vko';d gSA blh çdkj gesa ’kkyk Hkh
le; ij igq¡puk gksrk gSA

le; dks ge ?kfM+;ksa dh lgk;rk ls ekirs gSa ysfdu ,d le; ,slk Hkh Fkk tc ?kfM+;k¡ ugha FkhaA le;
ds Kku ds fy, ml le; ds yksx mu ?kVukvksa dk mi;ksx djrs Fks tks fu;fer :i ls ?kfVr gksrh FkhaA
,slh gh ,d ?kVuk Fkh fnu vkSj jkr dk ?kfVr gksukA vktdy geus fnu dks vkSj NksVs varjkyksa esa ck¡V fy;k
gSA ;s varjky ?kaVs] feuV vkSj lsdaM gSaA

èkwi?kM+h
çkphu dky esa le; ekius ds fy, èkwi?kM+h dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA blesa ,d {kSfrt r[rk gksrk

FkkA bl r[rs ij èkkrq dh ,d frdksuh IysV mèokZèkj fn'kk esa yxh gksrh FkhA bl IysV dks mÙkj nf{k.k fn'kk
esa j[kk tkrk FkkA IysV dh Nk;k r[rs ij iM+rh FkhA fnu ds vyx&vyx le; ij Nk;k dk fljk r[rs
ij cus vyx&vyx dks.kksa dks Nwrk FkkA bl çdkj èkwi?kM+h ls le; dk Kku gksrk FkkA ,sfrgkfld ?kfM+;k¡
vkt Hkh fnYyh vkSj t;iqj ds tarj&earj esa ns[kh tk ldrh gSaA ;s tarj&earj t;iqj ds egkjkt t;flag
f}rh; us cuok, FksA bu ?kfM+;ksa }kjk n'kkZ;k x;k le; yxHkx lgh gksrk gS fdUrq lw;kZLr ds ckn bu èkwi?kfM+;ksa
dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk ¼fp= 6-17½A
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                         fp= 6-17 èkwi?kM+h

jsr?kM+h

çkphu dky esa le; ekius dh vU; ;qfDr jsr?kM+h FkhA jsr?kM+h esa nks
crZu ,d nwljs ls ckjhd fNæ }kjk tqM+s gksrs gSa ¼fp= 6-18½A jsr ,d crZu
ls nwljs crZu esa tkrh gSA Åij ds crZu ds [kkyh gksus ij ,d fuf'pr le;
dk Kku gksrk gSA

yksyd ?kM+h

dqN vkèkqfud ?kfM+;ksa esa Hkh le; ekius ds fy, ,slh ?kVukvksa dk
mi;ksx djrs gSa tks ,d fuf'pr le; esa fu;fer :i ls ?kVrh gSaA bldk
lkekU; mnkgj.k yksyd ?kM+h gS ¼fp= 6-19½A

fojke ?kM+h

dHkh&dHkh gesa vYi le; vUrjky dks ;FkkFkZrkiwoZd ekiuk gksrk gS
tSls 100 ehVj dh nkSM+ ;k rSjkdh çfr;ksfxrk esa yxus okyk le; vkfnA
,slh ?kVukvksa ds le; ekiu gsrq fojke ?kM+h ¼LVkWi okWp fp= &6-20½ dk
mi;ksx djrs gSaA fojke?kM+h dks bPNkuqlkj pkyw ;k can fd;k tk ldrk
gSA bu ?kfM+;ksa dk mi;ksx lkekU;r% ç;ksx'kkyk esa ;k nkSM+ çfr;ksfxrk
esa le; ekiu ds fy, fd;k tkrk gSA

fMftVy ?kM+h

vktdy cgqr lh ?kfM+;ksa esa ijEijkxr ?kaVs] feuV vFkok lsdaM
dh lqb;k¡ ugha gksrhaA ;s ?kfM+;k¡ fMftVy ?kfM+;k¡ ¼vadh; ?kfM+;k¡½
dgykrh gaS ¼fp= 6-21½ tks vadksa esa le; çnf'kZr djrh gaSA

fp= 6-18 jsr?kM+h

fp= 6-19 yksyd ?kM+h

fp= 6-20 fojke ?kM+h

mRrj nf{k.k
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  buds mÙkj nhft, %&
1- æO;eku fdls dgrs gSa \
2- NksVs æO;eku dks ifj'kq)rk ls ekius ds fy, fdl rqyk dk mi;ksx djrs gSa \
3- çkphu dky esa mi;ksx esa ykbZ tkus okyh nks ?kfM+;ksa ds uke fyf[k, \
4- ,sls nks LFkkuksa ds uke fyf[k,] tgk¡ ,sfrgkfld èkwi?kfM+;k¡ fo|eku gaS \
5- nkSM+ çfr;ksfxrkvksa esa le; ekius ds fy, fdl çdkj dh ?kM+h dk mi;ksx djrs gSa \
6- ,slh ?kM+h dk uke crkb, ftls bPNkuqlkj pkyw ;k can fd;k tk ldrk gSA

egkjktk lokbZ t;flag f}rh;egkjktk lokbZ t;flag f}rh;egkjktk lokbZ t;flag f}rh;egkjktk lokbZ t;flag f}rh;egkjktk lokbZ t;flag f}rh;

egkjktk t;flag f}rh; vius le; ds ,d egku Hkkjrh; [kxksy 'kkL=h] xf.krK rFkk
okLrqdyk ds fo'ks"kK FksA mudk tUe lu~ 1686 esa gqvk A ;qok t;flag dh #fp [kxksy'kkL=
esa Fkh A ,d ckj tc muls iwNk x;k fd ^^rkjs vkSj panzek ;gk¡ ls fdruh nwj gSa \** rc os bl
iz’u dk mRrj ugha ns ik, A bl iz’u ds mRrj dh [kkst us mUgsa vius le; dk ,d izfl)
[kxksyfon~ vkSj xf.krK cuk fn;k A mUgksaus fnYyh] t;iqj] cukjl vkSj mTtSu esa pkj
tUrj&eUrj ¼os/k’kkyk,¡½ cuokbZa A laLd`r esa tUrj&eUrj dk vFkZ gS midj.k vkSj lw= A
mudh os/k’kkykvksa esa os lHkh yksx vk ldrs Fks tks [kxksy foKku i<+uk pkgrs Fks A os pkgrs Fks
fd ;g foKku yksdfiz; gks tk, A

tUrj&eUrj ds rhu eq[; ;a=ksa &^^lezkV ;a=] jke;a= rFkk t;izdk’k** dh :ijs[kk
mUgksaus Lo;a rS;kj dh A lezkV ;a= ,d fo’kky /kwi ?kM+h gS blds }kjk le; ds vykok lw;Z dh
Å¡pkbZ Hkh ekih tkrh gS A jke;a= rkjksa dh Å¡pkbZ dks 'kq)rk ls ekirk gS] tcfd t;izdk’k dh

lgk;rk ls leLr [kxksyh; fiaMksa dh fLFkfr gj le; ekih tk ldrh gS A

6-11 rki dk ekiu
fdlh BaMs fnu dk rkieku de gksrk gS vkSj xeZ fnu dk vfèkdA rki ’kCn ls

gekjk D;k rkRi;Z gS\ fdlh oLrq dh Å".krk dh eki vFkkZr~ og oLrq fdruh xeZ ;k BaMh
gS] dh eki gh ml oLrq dk rki dgykrh gSA cQZ dk rki mcyrs ikuh dh rqyuk esa dgha
de gksrk gSA rki dks ekius ds fy, rkiekih dk mi;ksx djrs gSaA O;ogkj esa rki dk
ekiu fMxzh lsfYl;l ¼0C ½ esa fd;k tkrk gSA

rki dk SI ek=d dsfYou ¼K½ gSa

lsfYl;l Ldsy vkSj dsfYou Ldsy ds rkiksa esa fuEu lacaèk gksrk gS %&

t 0C  = ( 273 + t ) K

mnkgj.k ds fy, 40 0C  = (273 $ 40) K = 313 K

100 0C = ( 273 + 100)K = 373 K

fp= 6-21 fMftVy ?kM+h
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lkèkkj.k rkiekih

fp= 6-22 esa ,d lkèkkj.k rkiekih n'kkZ;k x;k gSA blesa eksVh nhokj okyh fdUrq
,d leku ,oa cgqr ckjhd fNæokyh dk¡p dh ,d yEch uyh gksrh gSA bls ds'kuyh
dgrs gSaA bl uyh ds ,d fljs ij ,d cYc gksrk gSA uyh dk nwljk fljk can jgrk
gSA rkiekih ds cYc esa ikjk Hkjk gksrk gSA ds'kuyh dh ckgjh lrg ij 0C ds fpUg
cus gksrs gSaA

rki c<+us ij rkiekih ds cYc esa Hkjk ikjk QSyrk gS vkSj ,d pednkj js[kk
¼èkkjh½ cukrk gSA tSls&tSls rki c<+rk tkrk gS bl js[kk dh yEckbZ c<+rh tkrh
gSA rki de gksus ij ikjk fldqM+rk gSA vr% bl pednkj js[kk dh yEckbZ ?kVus
yxrh gSA bl çdkj ikjs dh pednkj js[kk dh yEckbZ dk c<+uk ;k de gksuk rki
ds c<+us ;k ?kVus dk lwpd gSA

Toj rkiekih

bl rkiekih dks MkWDVjh rkiekih Hkh dgk tkrk gSA bldk mi;ksx ekuo
’kjhj dk rki ekius ds fy, fd;k tkrk gSA bl rkiekih dh cukoV Hkh lkèkkj.k
rkiekih ds leku  gksrh gSA varj dsoy bruk gksrk gS fd bldh ckjhd uyh
¼ds'kuyh½ cYc ds ikl ladjh rFkk ?kqekonkj gksrh gSA blls ykHk ;g gksrk gS fd
rki c<+us ls ikjk uyh esa p<+ rks tkrk gS fdUrq rki ds de gksus ij iqu% vklkuh
ls cYc esa okil ugha vk ikrkA vr% rkiekih dks ejht ds ’kjhj ls vyx djds
ikB~;kad ysus esa vklkuh gksrh gSA

MkWDVjh rkiekih dks nksckjk mi;ksx esa ykus ds igys mls >Vdk nsdj Åij p<+s ikjs dks cYc eas mrkj
ysuk pkfg,A

     fp= 6-22 lk/kkj.k
      rkiekih

fp= 6-23 Toj rkiekih fp= 6-24 U;wure&mPpre  rkiekih
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LoLFk ekuo 'kjhj dk rki 370C vFkok 98-60F gksrk gSA vr% Toj rkiekih esa 350C ls 420C rd ds
fpUg vafdr gksrs gSaA

U;wure&mPpre rkiekih
fp= 6-24 esa ,d U;wure&mPpre rkiekih n'kkZ;k x;k gS ftldh lgk;rk ls fdlh le; varjky

esa fdlh LFkku ds U;wure vkSj vfèkdre rki dks Kkr fd;k tk ldrk gSA

 fØ;kdyki&8

vkb,] Toj rkiekih dh lgk;rk ls vius ’kjhj dk rki ekisaA blds fy, Toj rkiekih yhft,A
è;kuiwoZd nsf[k, fd ikjk 350C ds uhps gS ;k ughaA ;fn ,slk ugha gS rks lkoèkkuhiwoZd rkiekih dks nks&rhu
ckj >Vdk nsdj ikjk dks 350C ds uhps vFkok cYc esa ys vkb;sA vc rkiekih ds cYc dks thHk ds uhps
lkoèkkuhiwoZd nckb,A yxHkx ,d feuV ds ckn rkiekih dks ckgj fudkydj mldk ikB~;kad uksV dhft,A
;gh vkids ’kjhj dk rki gksxkA

 buds mÙkj nhft, %&
1- rki fdls dgrs gSa \ bldk çpfyr ek=d D;k gS \
2- rki dk SI ek=d crkb,A
3- rkiekih esa fdl æo dk mi;ksx fd;k tkrk gS \
4- MkWDVjh rkiekih dk mi;ksx crkb,A
5- LoLFk euq"; ds ’kjhj dk rki fdruk gksrk gS \
6- lkèkkj.k rkiekih] MkWDVjh rkiekih ls fdl çdkj fHké gS \

 6-12 ekiu esa Hkkjr ljdkj ds ekirkSy foHkkx dh Hkwfedk
gekjs ns'k esa ek=dksa ds ekudksa ds j[kj[kko dk mÙkjnkf;Ro ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªh; HkkSfrdh

ç;ksx'kkyk ij gSA ;gk¡ ekud ehVj] ekud fdyksxzke o le; ds ekud dk ,d&,d çfr:i j[kk x;k gSA
tks ehVj NM+ ;k fdyksxzke ds ckV gesa cktkj ls miyCèk gksrs gSa] os mUgha ek=dksa dh çfrfyfi;k¡ gaSA

vkius vkdk'kok.kh ls lekpkj çlkfjr gksus ls igys fii&fii-----------------------dh vkokt lquh gksxhA ;g
èofu ladsr le; dh lgh lwpuk nsrh gSA ;g ladsr jk"Vªh; HkkSfrdh ç;ksx'kkyk] ubZ fnYyh }kjk gh çnku
fd;k tkrk gSA

Hkkjr ljdkj dk eki&rkSy foHkkx ;g lqfuf'pr djrk gS fd cktkj esa mi;ksx gksus okys ehVj NM+]
ckV] rqyk vkfn ekudksa ds vuq:i gksaA

tc vki diM+k] ikbi vkfn ,slh oLrq,¡ [kjhnrs gSa] tks yackbZ ekidj csph tkrh gSa] rc ;g lqfuf'pr
dj ysa fd ehVj&NM+ Bhd gS ;k ughaA lgh ehVj NM+ ds nksuksa vksj ¼←  →½ bl çdkj ds fpUg cus gksrs
gSa rFkk eki&rkSy foHkkx dh eksgj yxh gksrh gSA tSlk fd uhps ¼fp= 6-25 esa½ fn;k x;k gSA

¼v½ lgh ehVj

¼c½ xyr ehVj

fp= 6-25 ehVj NM+ v lgh c xyr
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tc vki æO;eku ekidj oLrq,¡ [kjhnrs gSa rc vkidks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd mi;ksx dh
tkus okyh rqyk vkSj ckV lgh gksaA rqyk naM ij dsUæh; v{k ds nksuksa vksj eki&rkSy foHkkx dh eksgj yxh
gksuh pkfg,A

blh rjg lgh ckV ds Åij mldk Hkkj fy[kk gksrk gSA bldh ryh esa ,d fNæ gksrk gS ftlesa
FkksM+k&lk lhlk Hkjk gksrk gSA lhls dk mi;ksx ckV ds æO;eku dks mfpr djus ds fy, djrs gSaA ftl ij
eki&rkSy foHkkx dh eksgj yxh gksrh gSA ;fn eksgj yxh u gks rks ,sls ckVksa ls de ;k vfèkd rkSyk tk,xkA

Hkkjr ds leLr nqdkunkjksa dks eki&rkSy foHkkx ds ekudksa o funsZ'kksa ds vuqlkj viuh ehVj NM+]
ckVksa o rjktw dk çek.khdj.k çfro"kZ djkuk gksrk gSA

geus lh[kk

& gekjh KkusfUæ;k¡ fdlh oLrq dh eki ds ckjs esa ;FkkFkZ vuqeku ugha yxk ldrhaA

& ftls Hkh ekik tk lds mls jkf'k dgrs gSaA

& le:irk cuk, j[kus ds fy, ekud ek=d vko';d gSA

& ekiu dk vFkZ fdlh vKkr jkf'k dk mlh çdkj dh Kkr jkf'k ls rqyuk djuk gSA

& fdlh jkf'k ds ekiu esa nks ckrksa dk Kku vko';d gS & ,d ek=d rFkk nwljk mldk
la[;kRed ekuA

& lalkj ds lHkh oSKkfud ek=dksa dh varjkZ"Vªh; i)fr SI dk mi;ksx djrs gSaA

& yEckbZ dk SI ek=d ehVj] æO;eku dk fdyksxzke] le; dk lsd.M] vk;ru dk ?kuehVj rFkk
rki dk dsfYou gSA

& rki ekius dk çpfyr ek=d fMxzh lsfYl;l gSA

& jkf'k;ksa ds ifjek.kksa dks vfèkd lqfoèkktud rjhds ls O;Dr djus ds fy, ek=dksa ds xq.kt ,oa
viorZd dk mi;ksx djrs gSaA

& yEckbZ ekius dh ;qfDr dk p;u ekih tkus okyh oLrq ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

& dksbZ oLrq ftruk LFkku ?ksjrh gS] mls ml oLrq dk vk;ru dgrs gSaA

& æoksa ds vk;ru dks yhVj esa ekik tkrk gSA

& æoksa ds vk;ru ekius gsrq fofHké midj.k mi;ksx esa ykrs gSaA

& fdlh crZu dh èkkfjrk mlds vanj dk vk;ru gksrh gSA

& fdlh oLrq dk æO;eku mlesa fufgr inkFkZ dh ek=k dh eki gSA

& de æO;eku dks ;FkkZFkrk ls ekius ds fy, HkkSfrd@jklk;fud rqyk dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA

& ,slh ?kVuk,a tks fu;fer :i ls rFkk fuf'pr le; ds ckn ?kVrh gaS] le; ekius ds fy,
mi;ksx dh tkrh gaSA

& NksVs le; vUrjky ds ekiu ¼ç;ksx'kkyk vkSj [ksyksa½ esa fojke?kM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

& oLrq dk rki ;g crkrk gS fd oLrq fdruh xeZ gS ;k fdruh BaMhA

& MkWDVjh rkiekih dh uyh cYc ds ikl ,d txg vR;ar l¡djh o ?kqekonkj gksrh gSA

& LoLFk euq"; ds ’kjhj dk rki yxHkx 370 lsfYl;l gksrk gSA

& Hkkjr ljdkj dk eki&rkSy foHkkx ;g lqfuf'pr djrk gS fd cktkj esa mi;ksx esa vkus okys
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ckV] rqyk rFkk vU; ekid ;a= fuèkkZfjr ekudksa ds vuqlkj gksaA

& lgh ckVksa rFkk ekid ;a=ksa ij eki&rkSy foHkkx dh eksgj yxh gksrh gSA

& jk"Vªh; HkkSfrdh ç;ksx'kkyk ubZ fnYyh esa ekud ek=dksa dk j[k j[kko gksrk gSA

 vH;kl ds ç'u

¼1½ çR;sd ç'u esa fn, x, fodYiksa esa ls lgh mÙkj pqfu,&

1- ekiu eq[; :i ls ,d çfØ;k gS&

v- cnyus dh c- x.kuk dh

l- rqyuk djus dh n- varj Li"V djus dh

2- fdlh jkf'k ds ifjek.k ds iw.kZ fooj.k ds fy, vko';d gS&

v- la[;kad c- ek=d

l- ek=d vkSj la[;kad n- buesa ls dksbZ ugha

3- yEckbZ dk SI ek=d gS&

v- ehVj c- lsUVhehVj

l- feyhehVj n- fdyksehVj

4- rki dk SI ek=d gS&

v- dsfYou c- lsfYl;l

l- QkjsugkbV n- buesa ls dksbZ ugha

5- LoLFk euq"; ds ’kjhj dk rki gksrk gS&

v- 960 C c- 37 K

l- 40-0  K n- 37-00 C

¼2½ fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&

1- ,d Vu esa  fdyksxzke gksrs gSaA

2- ,d fdyksehVj esa  ehVj gksrs gSaA

3- MkWDVjh rkiekih  ls  ds chp ds rkiksa dks eki ldrs gSaA

4- lqukj  rqyk dk mi;ksx djrk gSA

5- [ksr dh yEckbZ  ls ekirs gSaA

¼3½ mfpr lacaèk tksfM+, &

^d* ^[k*

1- yEckbZ dk ek=d & lsdaM

2- æO;eku dk ek=d & ?kuehVj

3- le; dk ek=d & dsfYou
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4- rki dk ek=d & fdyksxzke

5- vk;ru dk ek=d & ehVj

¼4½ fuEu ç'uksa ds mÙkj nhft, &

1- HkkSfrd jkf’k D;k gS \ blds rhu mnkgj.k nhft,A

2- ekiu ls çkIr ifjek.k dks O;Dr djus ds fy, fdu nks ckrksa dk mYys[k vko';d gS \

3- fuEufyf[kr yackb;ksa dks muds ?kVrs Øe esa fyf[k,A

fdyksehVj] feyhehVj] ehVj] lsUVhehVj

4- fuEufyf[kr æO;ekuksa dks muds c<+rs Øe esa fyf[k,A

fDoaVy] Vu] feyhxzke] fdyksxzke] xzke

5- fojke ?kM+h] lkèkkj.k ?kM+h ls fdl çdkj fHké gksrh gS \

6- Hkkjr esa eki ds lgh midj.k miyCèk djkus dh ftEesnkjh fdldh gS\

7- vki dSls tkussaxs fd diM+k O;kikjh }kjk mi;ksx dh tkus okyh ehVj NM+ lgh gS \

8- vki dSls tkusaxs fd æO;eku ekius ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ckV o rqyk lgh gS \

9- lkèkkj.k rkiekih dk fp= cukb,A

10- fdlh ekid flfy.Mj ds ,d NksVs Hkkx }kjk n'kkZ, tkus okys vk;ru dk eku 1-0 mL gSA blesa
bruk ty Mkyk tkrk gS fd ty dk ry 35 osa fu'kku rd vk tk;sA tc ,d iRFkj blesa Mqck;k
tkrk gS rks ty dk ry 58 osa fu'kku rd igq¡p tkrk gSA iRFkj dk vk;ru Kkr dhft,A

11- fuEufyf[kr esa çR;sd ,d ekiu n'kkZrk gSA bUgas fy[kus esa dh xbZ xyrh igpkfu, vkSj mls Bhd
djds fyf[k, A

1- isafly dh yEckbZ 15 cm. gSA

2- ty dk rki 300 k gSA

3- cksjs esa 40 Kg pkoy gSA

4- Mªe esa ikuh dk vk;ru 100 l gSA

5- 100 m nwjh dks r; djus esa uhjt 10 Sec ysrk gSA

bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

¼1½ d{kk ds lkfFk;ksa dks lewgksa esa ckaV nsa rFkk lHkh lewg d{kk ds cksMZ rFkk dejs dh yackbZ ukisa rFkk

izkIr ifj.kke ij ppkZ djsaA

¼2½ vius 5 lkfFk;ksa dh yackbZ rFkk Hkkj dk ekiu djsa rFkk dkMZ esa fy[kdj mUgsa HksaV djsaA izfrekg

dkMZ dks Hkjus gsrq mUgsa izsfjr djsaA

¼3½ vkb, nwj fLFkr lcls Å¡ps isM+ dh Å¡pkbZ ukisa &

1- lcls igys vius vkl&ikl fLFkr isM+ksa esa ls lcls Å¡ps isM+ dk p;u dhft, A

2- vc vki vius nksLr dks isM+ ds ikl [kM+k jgus dks dgsa A
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3- vius nkfgus gkFk esa ,d lh/kh

NM+ ¼;k Ldsy½ ysdj ihNs tkb, ,d

gkFk dks lh/ks lkeus dh vksj QSykdj

NM+ ¼;k Ldsy½ dks [kM+h j[krs gq,

isM+ dh vksj bl izdkj ns[ksa dh NM+

dk Åijh fljk isM+ ds Åijh fljs dks

y{; djsa A NM+ dk tks fcanq isM+ ds

fupys fljs dks y{; djs ml ij

vki viuk v¡axwBk j[kdj NM+ dks

idMs+a A

4- vc v¡axwBs dks NM+ ds blh fcUnq ij j[krs gq, ,oa isM+ ds /kjkry dks ogka ls y{; djrs gq, NM+ dks

?kqek,¡ rFkk nksLr dks isM+ dh lh/k esa bruh nwjh ij tkus dks dgsa fd NM+ dk nwljk fljk vkM+h voLFkk

esa vkids nksLr ds iSjksa dks y{; djs A

5- bl fLFkfr esa vkids nksLr dh isM+ ls nwjh dks Vsi ls ukisa ;gh isM+ dh Å¡pkbZ gS A

vc vki ,d Ldsy ;k lh/kh NM+ ;k isafly dh lgk;rk ls vius nksLr ds lkFk feydj 'kkyk ds

vkl&ikl ds fdlh Å¡ps Hkou] ikuh dh Vadh ,oa isM+ dh Å¡pkbZ ukfi, A

¼4½ v- jkLrs ij yxs uyksa ;k ?kj ds uyksa dh VksaVh <hyh gks tkus ds dkj.k dHkh&dHkh mlesa ls ikuh cgrk

jgrk gS A vki bl ikuh dks ekid midj.k esa le; ns[kdj ,d feuV rFkk ,d ?kaVk le; ns[kdj

,df=r djsa ,oa vU; le; ds fy, x.kuk dj fuEu lkj.kh iw.kZ djsa &

 Ø-       uy Ø- ,d= ikuh

            1 feuV esa    1 ?kaVs esa        1fnu esa       1 ekg esa      1 o"kZ esa

 1-

 2-

   c- blds laca/k esa vius f’k{kdksa ,oa ikydksa ls ppkZ dj ikuh ds viO;; dks jksdus ds lq>ko fy[ksaA

¼5½ vius cM+s cqtqxksZa ls irk djsa fd iqjkus le; esa yackbZ o Hkkj ukius ds fy, fdu&fdu bdkb;ksa

¼ekud@vekud½ dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk rFkk d{kk esa bldh ppkZ djsaA
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7 Lkthoksa ds y{k.k ,oa oxhZdj.k

gekjs vkl&ikl vusd oLrq,¡ gSaA tSls & isM+&ikSèks] dqlhZ] Vscy] dqÙkk] xk;]
iRFkj] ?kj] fpfM+;k vkfnA D;k ;s lHkh leku gSa ;k buesa dqN vlekurk,¡ fn[kkbZ nsrh
gSa \ lkj.kh 7-1 dks viuh dkWih esa cuk dj iwjk dhft,A uhps fy[ks mnkgj.kksa esa fn,
x, y{k.k ik, tkus ij lgh ¼ü½ vkSj ugha ik, tkus ij xyr ¼x½ dk fpUg yxkb,A

                     lkj.kh 7-1lkj.kh 7-1lkj.kh 7-1lkj.kh 7-1lkj.kh 7-1

Ø oLrq              y{k.k fu"d"kZ

Lkk¡l o`f) Hkkstu vius leku ltho@futhZo
ysuk djuk djuk tho mRié

djuk

1- IksM+&ikSèks

2- dqlhZ

3- Vscy

4- dqÙkk

5- Xkk;

6- iRFkj

7- ?kj

8- fpfM+;k

vkius ns[kk fd dqN oLrqvksa esa Åij fy[ks y{k.k ik, tkrs gSa mUgsa ltho rFkk ftuesa ugha ik, tkrs
mUgsa futhZo dgrs gSaA

7-1 lthokas ds y{k.k

1- lthoksa esa ’olu gksrk gS

lHkh ltho ’olu fØ;k esa vkWDlhtu xzg.k djrs gaS rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM
xSl NksM+rs gSaA

fØ;kdyki&1
vko';d lkexzh& <Ddu lfgr rhu cksrysa] #bZ] èkkxk] pus ds lw[ks cht] pus ds vadqfjr cht]

fQukWy¶Fksyhu dk ?kksy] dkfLVd lksMkA

fQukWy¶Fksyhu ds ?kksy esa dkfLVd lksMk feykus ij mldk jax xqykch gks tkrk gSA ;g xqykch
?kksy dkcZu MkbvkWDlkbM ds laidZ esa vkus ij fQj ls jaxghu gks tkrk gSA

<Ddu lfgr rhu cksrysa yhft,] bUgsa v] c] l ukekafdr dhft,A cksry ^v^ esa pus ds lw[ks cht]
cksry ̂c^ esa pus ds vadqfjr cht yhft, rFkk cksry ̂l^ dks [kkyh jgus nhft,A yxHkx 20&30 lseh yEckbZ
okys èkkxs ds rhu VqdM+s yhft,A {kkjh; fQukWy¶Fksyhu  ds ?kksy ls Hkhxh #bZ dks rhuksa èkkxksa ds nksuksa fljksa
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76foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

ij ck¡èk dj rhuksa cksryksa esa bl çdkj yVdkb, fd èkkxs dk ,d fljk cksry ds vUnj rFkk nwljk fljk ckgj
jgsA rhuksa cksryksa ds <Ddu dl dj cUn dj nhft, ¼fp= 7-1½A yxHkx 30 feuV i'pkr~ vki ns[kasxs fd&

fp= 7-1 chtksa esa ’olu

1-  cksry ^c^ esa vUnj yVdh gqbZ #bZ] cksry ^v^ dh rqyuk esa tYnh jaxghu gks xbZA

2- cksry ^v*] *c^ ,oa ^l* ds ckgj rFkk cksry ^l^ ds vUnj yVdh gqbZ #bZ dk voyksdu djus ij
;g Kkr gksrk gS fd ok;qe.My esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k de gksus ds dkj.k jax ifjorZu ugha gqvkA

bl iz;ksx ls ;g Kkr gksrk gS fd lthoksa esa ’olu gksrk gSA lw[ks chtksa esa 'olu dh nj de gksrh
gS tcfd vadqfjr chtksa esa ’olu nj vfèkd gksrh gSA

2- lthoksa esa iks"k.k gksrk gS

fdlh fnu vkidks Hkkstu u feys rks vki dSlk eglwl djrs gSa \ blh çdkj xeys esa yxss ikSèks dks
ik¡p&N% fnuksa rd vaèksjs esa fcuk ikuh ds j[kk tk, rks D;k gksxk \ Hkkstu u feyus ij vki dk ’kjhj lqLr
gks tkrk gS vkSj vki T;knk Hkkx&nkSM+ ugha dj ldrsA blh çdkj xeys esa yxs ikSèks dh ifÙk;k¡ èkhjs&èkhjs
ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ikSèkk lw[kus yxrk gS D;ksafd çdk'k vkSj ikuh dh vuqifLFkfr esa ikSèks esa Hkkstu dk
fuekZ.k ugha gksrkA

D;k tUrq vius Hkkstu dk fuekZ.k Lo;a djrs gSa \ vè;k; ^gekjk i;kZoj.k* esa vkius ns[kk fd gjs
isM+&ikSèkksa dh Hkkafr tUrqvksa esa viuk Hkkstu fuekZ.k djus dh {kerk ugha gksrh gSA tUrq viuk Hkkstu isM+ ikSèkksa
ls ;k vU; tUrqvksa dks [kk dj çkIr djrs gSaA vr% lHkh ltho iks"k.k djrs gSaA

3- lthoksa esa mRltZu gksrk gS

lthokas ds 'kjhj esa dqN ,sls inkFkZ curs gSa tks 'kjhj ds fy;s gkfudkjd gksrs gSa vkSj bUgas ’kjhj ls
ckgj fudkyuk vko’;d gksrk gSA bu gkfudkjd inkFkks± dks vif’k"V inkFkZ dgrs gSa] bUgas 'kjhj ls ckgj
fudkyus dh fØ;k dks mRltZu dgrs gSaA tUrq ey&ew=] ilhus ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM dk mRltZu djrs
gSa rFkk ikSèks Hkh tyok"Ik ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM dk mRltZu djrs gSaA dqN ikSèks xksan dks vif'k"V inkFkZ
ds :Ik esa mRlftZr djrs gSaaA

4- ltho xfr djrs gaS

vki ,d txg ls pydj nwljh txg tkrs gaSA blh çdkj vU; tUrq Hkh pydj] mM+dj] rSjdj ,d
LFkku ls nwljs LFkku rd tkrs gSaA bls çpyu dgrs gSaA isM+&ikSèks ,d LFkku ij fLFkj jgrs gSa ijUrq buesa
ruk çdk’k dh vksj rFkk tM+ çdk'k ds foijhr fn’kk esa xfr djrh gSA

èkkxk{kkjh;
fQukWy¶Fksyhu
ds ?kksy eas
Hkhxh #bZ

cksry

pus ds cht

     ¼v½ lw[ks cht  ¼c½ vadqfjr cht  ¼l½ [kkyh cksry
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77 lthoksa ds y{k.k ,oe~ oxhZdj.k

fØ;kdyki&2

vko';d lkexzh& xeys esa yxk ikSèkk] Nsn okyk xÙks dk fMCckA

xeys esa yxs ikSèks dks fp= 7-2 ds vuqlkj
Nsn okys fMCcs ls <d dj lw;Z ds çdk'k esa j[k
nsaA rhu&pkj fnuksa ds i'pkr~ vki ns[ksaxs fd
ikSèks dk ruk lw;Z ds çdk'k ¼Nsn½ dh vksj eqM+
x;k gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd ikSèkksa esa xfr
gksrh gSA

5- lthoksa esa laosnu'khyrk gksrh gS

tc ge xk; dks jksVh ;k ?kkl fn[kk dj
cqykrs gSa rc og py dj gekjs ikl vk tkrh
gSA vki eu ilUn idoku ns[kus ij dSlk
vuqHko djrs gSa \ vkids eq¡g esa ikuh vk tkrk

gSA D;k gksrk gS tc tyrh gqbZ eksecÙkh dh ykS ds Åij vkidk gkFk iM+ tkrk gS \ vki >Vds ls viuk
gkFk gVk ysrs gSaA ;s fØ;k,¡ laosnu'khyrk ds
dkj.k gksrh gSaA

isM+ ikSèkksa esa Hkh laosnu'khyrk gksrh gS tSls
dey ds Qwy dk lw;ksZn; ds le; f[kyuk rFkk
lk;adky ds le; can gksuk] jkr esa dpukj]
beyh dh iÙkh dk cUn gksuk] ;s nksuksa mnkgj.k
çdk'k ds çfr laonsu'khyrk çnf'kZr djrs gSaA
NqbZ&eqbZ ds ikSèks dh ifÙk;ksa dk Nwus ls can gks
tkuk Li'kZ ds çfr laosnu'khyrk gS ¼fp= 7-3½A

fØ;kdyki&3

 vko';d lkexzh& leO;kl okyh ,d cksry] #bZ] dkyk dkxt] dsapqvkA

leO;kl okyh ,d cksry yhft,A mlds vkèks Hkkx ij dkyk dkxt bl çdkj yisfV, fd dkxt
vkxs ihNs f[kld ldsA blesa ,d dsapqvk jf[k,
rFkk cksry ds eq¡g dks #bZ ls can dj nhft, vc
cksry dks lw;Z ds çdk'k esa jf[k,A

dqN le; i'pkr~ vki ns[ksaxs fd dsapqvk
ml fgLls dh vksj tkrk gS ftl fgLls esa dkyk
dkxt yxk gSA

dsapqvk çdk'k ds çfr laosnu'khy gksrk
gSA og vaèkdkj dh vksj xfr djrk gS
¼fp= 7-4½A

NsnxÙks dk fMCck

fp= 7-2 ikSèks çdk'k dh vksj xfr djrs
gS aA

ifÙk;k¡ Nwus ls ifÙk;ksa
dk can gks tkuk

fp= 7-3 NqbZ&eqbZ ds ikSèks esa laosnu'khyrk

dkyk dkxt
cksry

#bZ

dsapqvk

fp= 7-4 dsapq, esa laosnu'khyrk
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78foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

6- lthoksa esa o`f) gksrh gS

vkius lHkh çkf.k;ksa ds cPpksa dks yEckbZ esa c<+rs ns[kk gSA blh çdkj ikSèkksa esa Hkh o`f) gksrh gSA tUrq
fuf'pr vk;q rd gh c<+rs gSa tcfd ikSèks vius iwjs thou dky esa c<+rs jgrs gaSA

7- ltho] dksf'kdkvksa ls cus gksrs gaS

ftl çdkj ?kj NksVh&NksVh bZaVksa ls cuk gksrk gS mlh
çdkj çR;sd tUrq rFkk ikSèks dk 'kjhj Hkh NksVh&NksVh dksf'kdkvksa
dk cuk gksrk gSA dksf'kdkvksa dh lajpuk dks lw{en'khZ ;a= dh
lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gS ¼fp= 7-5½ A

8- lthoksa esa çtuu dh fØ;k gksrh gS

lHkh ltho vius gh leku thoksa dks mRié djrs gSa bls
çtuu  dgrs gSa tSls & fcYyh ds cPps gksrs gaS] eqxhZ ds v.Mksa
ls pwts fudyrs gaSA ikSèks cht mRié djrs gSa rFkk cht ls u, ikSèks
mxrs gaSA

9- lthoksa dk thoudky fuf'pr gksrk gS

ltho iSnk gksus ds ckn ,d fuf'pr dky ¼le;½ rd
thfor jgrs gSa vkSj mlds ckn mudh e`R;q gks tkrh gSA bl dky
¼le;½ dks ltho dk thoudky dgrs gSaA fofHké thoksa dk thoudky fHké&fHké gksrk gSA ;g thoudky
dqN fnuksa ls ysdj dbZ o"kksaZ rd gks ldrk gS ¼fp= 7-6½A

fp= 7-5 lw{en'khZ ¼ekbØksLdksi½

1 
ls 

4 
ekg

 r
d

2 l
s 3 o"kZ rd

120 ls 150 o"kZ

rd

80 ls 100 o"kZ rd

20 ls 25 o"kZ rd
25 ls 30 o"kZ rd

70 ls 90 o"kZ rd

10
 l

s 1
8 
o"k
Z

rd

8 l
s 9 o"kZ rd

fp= 7-6 dqN tarqvksa dk thou dky
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79 lthoksa ds y{k.k ,oe~ oxhZdj.k

buds mÙkj nhft,&

 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1- NqbZ&eqbZ dk ikSèkk Li'kZ ds çfr-------------------------------------------gksrk gSA

2- xksan ikSèks dk------------------------------------------inkFkZ gSA

3- 'olu fØ;k esa ikSèks---------------------------xzg.k djrs gSa rFkk--------------------------------R;kxrs gSaA

4- cht ls ikSèks dk cuuk lthoksa esa-----------------------fØ;k dks çnf’kZr djrk gSA

5- tUrq mRltZu fØ;k esa------------------------------------inkFkks± dks NksM+rs gSaA

2- mfpr lacaèk tksfM+,&

 ^d* ^[k*

1- o`f) Hkkstu djuk

2- çtuu gkfudkjd inkFkks± dk ’kjhj
ls ckgj fudyuk

3- iks"k.k 'kjhj dk vkdkj c<+uk

4- mRltZu èkekds dks lqudj pkSad tkuk

5- laosnu'khyrk vius leku tho mRié djuk

3-  fuEufyf[kr dks ltho o futhZo esa oxhZÑr dhft,&

eksVj] eksj] dks;y] dkj] uy] usoyk] ia[kk] dsapqvk] phaVh] xqCckjk] gokbZ tgkt] vke dk ikSèkk] xsg¡w]
foKku dh iqLrd] cht] v.MkA

4  lthoksa ds fuEufyf[kr y{k.kksa dks le>kb, &

¼v½ ’olu ¼c½ mRltZu  ¼l½ çtuu ¼n½ iks"k.k

bUgsa djds ns[ksa&

1- ,d dk¡p ds fxykl esa fQukWy¶Fksyhu dk xqykch ?kksy yhft,] mlesa eq¡g ls Qw¡fd,A nsf[k, D;k
ifjorZu gksrk gSA

2- lwjteq[kh ds Qwy dk lqcg rFkk 'kke dks voyksdu dj gksus okys ifjorZu dks uksV dhft,A

7-2 lthoksa esa lekurk,¡
lHkh ltho pkgs os tUrq gksa ;k ikSèks muesa ewyHkwr lekurk,¡ ikbZ tkrh gSaA bu lHkh dk 'kjhj

dksf'kdkvksa ls feydj cuk gksrk gSA fofHké tSfod fØ;k,¡ xfr] çpyu] o`f)] iks"k.k] ’olu] ifjlapj.k]
çtuu vkfn leku :i ls pyrh gSaA lHkh dk ,d fuf'pr thou pØ gksrk gSA bu ewyHkwr lekurkvksa
ds gksrs gq, Hkh buesa dqN fofHkérk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa] tks muds okrkoj.k ds dkj.k mRié gksrh gSa tSls LFkyh;
tUrqvksa esa çpyu dk dk;Z iSjksa }kjk] tyh; tUrq tSls eNyh esa fQUl }kjk] tcfd if{k;ksa esa ia[kkssa ds
}kjk gksrk gSA

7-3 lthoksa esa ik;h tkus okyh fofoèkrk,¡

1- vkdkj esa fofoèkrk

?kjksa esa ;k vkl&ikl jsaxrh gqbZ phaVh vFkok vukt esa ik, tkus okys ?kqu dks ns[ksaA ;s gekjh vk¡[kksa ls
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80foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

fn[kkbZ nsus okys tho gSaA D;k buls Hkh lw{e tho gks ldrs gSa \

fØ;kdyki&4

  vko';d lkexzh& rkykc ;k iks[kj dk ikuh] dk¡p dh LYkkbM] lw{en'khZ ;a=A

fofèk & fdlh rkykc ;k iks[kj ds ikuh dh ,d cw¡n dk¡p dh LykbM ij j[k dj lw{en'khZ ;a=
dh lgk;rk ls ns[ksaA D;k fn[kkbZ nsrk gS \

voyksdu & dqN fgyrh&Mqyrh vkÑfr;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa] ;s ty esa ik, tkus okys lw{e tho gSa tSls Likbjksxk;jk]
iSjkehf'k;e] ;wXyhuk] vkfn ¼fp= Ø 7-7 v] c] l ½A

gkFkh cM+k tUrq gSA ijUrq D;k vki tkurs gaS fd gkFkh ls Hkh cM+k tUrq Cyw Ogsy gS] tks leqæh tUrq gSA
Cyw Ogsy dk Hkkj rhl o;Ld gkfFk;ksa ds cjkcj gksrk gSA dqN ikSèkksa ds Qwy cgqr NksVs gksrs gSa rks dqN ds cgqr
cM+sA blh çdkj dqN ikSèks ds cht èkwy ds d.k ds leku NksVs gksrs gSa rks dqN ds cgqr cM+sA vkius lcls cM+k
Qwy fdl ikSèks dk ns[kk gS \ vkSj lcls cM+k cht fdl ikSèks dk \

2- Hkkstu esa fofoèkrk

gekjk Ik;kZoj.k vè;k; esa vki Ik<+ pqds gSa fd ikSèks Loiks"kh gksrs gSaA tks ikSèks Lo;a Hkkstu ugha cukrs
os nwljs ikSèkksa ls viuk Hkkstu ysrs gaS tSls& vejcsy ¼fp= 7-8 v½A bUgsa ijthoh dgrs gSaA dqN ikSèks e`r ,oa
lM+s xys inkFkks± dks Hkkstu ds :i eas ysrs gSa mUgsa e`rksithoh dgrs gSa tSls& dqdqjeqÙkk] ¼fp= 7-8 c½ QQawn
vkfnA dqN ikSèks Loiks"kh gksrs gaS] fdUrq dhVksa dks Hkkstu ds :i esa xzg.k djrs gaS] bUgsa dhVHk{kh dgrs gaS tSls&
dy'k ikni ¼rqEch yrk½ vkfn ¼fp= 7-8 l½A tho 'kkdkgkjh] ekalkgkjh ,oa lokZgkjh gksrs gSaA vkius ns[kk

fd fofHké thoksa esa Hkkstu lacaèkh fofoèkrk,¡ ikbZ tkrh gSaA

 fp= 7-8  ¼c½ dqdqjeqÙkk fp= 7-8  ¼l½ dy'k ikni
fp= 7-8 ¼v½ vejcsy

vejcsy

fp= 7-7

¼c½ iSjkehf'k;e                           ¼v½ Likbjksxk;jk                      ¼l½;wXyhuk
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81 lthoksa ds y{k.k ,oe~ oxhZdj.k

3- vkokl ds vkèkkj ij fofoèkrk
lthoksa dks vkokl ds vkèkkj ij LFkyh;] tyh; ,oa e#LFkyh; esa foHkkftr fd;k x;k gSA

¼v½ LFkyh; tUrq ,oa ikSèks
,sls tUrq ,oa ikSèks tks LFky ij ik, tkrs gaS LFkyh; dgykrs gSa tSls & xqykc] euq";] ?kksM+k] 'ksj] xk;]

cdjh] uhe] cjxn] vke] vkfnA
¼c½ tyh; tUrq ,oa ikSèks

,sls tUrq ,oa ikSèks tks ty esa ik, tkrs gSa] mUgsa tyh; tho dgrs gSa tSls & eNyh] dey vkfnA
tyh; tUrqvksa dk vkdkj ukSdkdkj gksrk gS] tSls eNyh ¼fp= Ø 7-9 v½ rFkk dqN ds iSjksa esa ikn tky ik;k
tkrk gS] tSls esa<d vkSj cÙk[kA

tyh; ikSèkksa dh tM+ksa ,oa ruksa esaa gok ls Hkjh gqbZ fo'ks"k lajpuk,¡ ik;h tkrh gaS] ftlls mUgsa ikuh dh
lrg ij rSjus esa lgk;rk feyrh gSA TkSls& tydqEHkh vkfn ¼fp= 7-9 c½A vkids vkl&ikl ds rkykc]
iks[kj esa ik, tkus okys tyh; ikS/kksa ,oa tarqqvksa dh lwph cuk,a rFkk fp= Hkh cuk,aA

,sls tUrq tks ty ,oa LFky nksuksa esa ik, tkrs gaS] mUgsa mHk;pj dgrs gSa mnkgj.k esa<+d] exj] dNqvkA
¼l½ e#LFkyh; tUrq ,oa ikSèks

e#LFky ;kuh jsfxLrku esa ik, tkus okys tUrq ,oa ikSèks e#LFkyh; dgykrs gaSA ;gk¡ ik, tkus okys
tUrqvksa ,oa ikSèkksa esa fo'ks"k lajpuk,¡ ik;h tkrh gSa tSls Å¡V ds iSj ds ryos xn~nhnkj gksrs gSaA ukxQuh dk
ruk ekaly gksrk gS rFkk ifÙk;k¡ dk¡Vksa esa cny tkrh gSa ¼fp= 7-9 l½A

d{kk esa lkfFk;ksa ls ppkZ dj vU; e:LFkyh; tarqvksa vkSj ikS/kksa ds fo"k; esa tkudkjh ,d= djsa rFkk
fp= cuk,aA

          ¼v½ eNyh                          ¼c½ tydqEHkh ¼l½ ukxQuh

fp=- 7-9 vkokl ds vkèkkj ij fofoèkrk

buds mÙkj nhft,&
1 -1 -1 -1 -1 - vkids n~okjk ns[ks x, fdlh e:LFkyh; o tyh; ikS/ks dk fp= cukb,Avkids n~okjk ns[ks x, fdlh e:LFkyh; o tyh; ikS/ks dk fp= cukb,Avkids n~okjk ns[ks x, fdlh e:LFkyh; o tyh; ikS/ks dk fp= cukb,Avkids n~okjk ns[ks x, fdlh e:LFkyh; o tyh; ikS/ks dk fp= cukb,Avkids n~okjk ns[ks x, fdlh e:LFkyh; o tyh; ikS/ks dk fp= cukb,A

2 -2 -2 -2 -2 - mfpr lacaèk tksfM+, %&mfpr lacaèk tksfM+, %&mfpr lacaèk tksfM+, %&mfpr lacaèk tksfM+, %&mfpr lacaèk tksfM+, %&

1- vejcsy 1- 'kkdkgkjh

2- dqdqjeqÙkk 2- tyh;

3- tydqEHkh 3- e`rksithoh

4- [kjxks’k 4- ijthoh
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7-4  oxhZdj.k dh vko';drk

gekjs pkjksa vksj fofHké çdkj ds tho ik, tkrs gaS] ftudh lajpuk fHké&fHké gksrh gSA bu lHkh thoksa
dk vyx&vyx vè;;u djus esa dfBukbZ gksrh gSA ;fn ge leku xq.kokys thoksa dks ,d oxZ esa j[k nsa]
rks ,d tho dk vè;;u djus ls ml oxZ ds vU; thoksa dh Hkh lkekU; tkudkjh çkIr gks tkrh gSA bl
çdkj vè;;u dh lqfoèkk ds fy;s thoksa ds oxhZdj.k dh vko';drk gksrh gSA

7-5 lthoksa dk oxhZdj.k

lHkh lthoksa dks nks oxkZsa esas ck¡Vk x;k gS& 1- ikSèks   2- tUrq A

1- ikSèkksa dk oxhZdj.k & ikSèkksa ds vkdkj] rus dh izÑfr o thou vofèk ds vkèkkj ij
mudk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA

bUgsa pkj Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS&

¼d½ ’kkd  ¼[k½ >kM+h  ¼x½ o`{k  ¼?k½ vkjksgh ;k csy ;k yrk

¼d½ 'kkd & ;s NksVs vkdkj ds ikSèks gksrs gaS] ftudk ruk eqyk;e] gjk gksrk gSA budk thou dky
,d o"kZ ls vfèkd ugha gksrkA vr% bUgsa ,do"khZ; ikSèks dgrs gaS mnkgj.k& èkfu;k¡] xsg¡w] èkkuA

¼[k½ >kM+h& ;s eè;e Å¡pkbZ ds ikSèks gksrs gSaA ftuds rus 'kkd dh rqyuk esa vfèkd dM+s gksrs gaSA
budk thou ,d ls vfèkd o"kks± dk gksrk gSA vr% bUgsa cgqo"khZ; ikSèks dgrs gSa mnkgj.k& xqykc] cs'kje] csjA

¼x½ o`{k & ;s Å¡ps rFkk cMs+ vkdkj ds gksrs gSaA buds rus eksVs rFkk cgqr vfèkd dMs+ ¼dk"Bh;½ gksrs
gSaA o`{k cgqo"khZ; ikSèks gSa tSls vke] beyh] cjxn] ihiy] uheA

¼?k½ vkjksgh ¼csy ;k yrk½ & bu ikSèkksa dk ruk yEck fdUrq detksj gksrk gSA vr% ;s fdlh vkèkkj
ds lgkjs Åij p<+rs gSaA budk thoudky ,do"khZ;] f}o"khZ; ;k cgqo"khZ; gksrk gS mnkgj.k& eVj] ykSdh]
rqjbZ] dqEgM+k] cksxufofy;kA

    ¼d½ ’kkd             ¼[k½ >kM+h                ¼x½ o`{k ¼?k½ yrk
fp= 7-10
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83 lthoksa ds y{k.k ,oe~ oxhZdj.k

fØ;kdyki&5

  vius vkl&ikl ds dqN ikSèkksa dk voyksdu djsa rFkk çkIr fu"d"kks± dks lkj.kh 7-2 dks viuh dkWih
esa cukdj fy[kasa A

ikSèkksa ds oxhZdj.k dk ,d vU; vkèkkj

vHkh vkius ikSèkksa dk oxhZdj.k muds vkdkj] rus dh izÑfr o thou vofèk ds vkèkkj ij fd;kA iks"k.k
ds vkèkkj ij Hkh ikSèkksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA bl vè;k; esa ikSèkksa dh Hkkstu lacaèkh fofoèkrkvksa
ds ckjs esa vki i<+ pqds gaSA bl vkèkkj ij oxhZdj.k djus ds fy, lkj.kh 7-3 dks dkWih esa cukdj iw.kZ dhft,A

       lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 7-37-37-37-37-3

Ø- ikSèk s dk viuk Hkkstu viuk Hkkstu viuk Hkkstu
uke Lo;a cuk ldrs e`r ,oa lMs+ thfor ikSèkk s a

gS a ¼Lo;aiks"kh½ xys inkFkks ± ls çkIr djrs
ls çkIr gS a ¼ijthoh½
djrs gSaA
¼e`rk sithoh½

1 vke &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

2 dqdqjeqÙkk &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

3 vejcsy &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

4 &&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

5 &&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

lkj.k h 7 -2lkj.k h 7 -2lkj.k h 7 -2lkj.k h 7 -2lkj.k h 7 -2

Ø- ikSèks dk rus dh rus esa rus dh thou ikSèks dk

uke fo'ks"krk,¡ o`f) Å¡pkbZ vofèk çdkj

eksVk@ Hkwjk@ eqyk;e@ 'kk[kkghu@ lhèkk@ de@ ,d@ 'kkd@
iryk gjk dBksj 'kk[kk;qDr Hkwfe ds eè;e@ f}@ >kM+h@

lekukarj@ vfèkd cgqo"khZ; o`{k@
vkèkkj ds vkjksgh
lgkjs

1-  ljlksa
2-  xqykc
3-  vke
4-  dqEgM+k
5-
6-
7-
8-
9-
10
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84foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

2- tUrqvksa dk oxhZdj.k
geus ikSèkksa dk oxhZdj.k nks vkèkkjksa ij fd;kA blh çdkj tUrqvksa dk oxhZdj.k Hkh fofHké vkèkkjksa ij

fd;k tk ldrk gSA vc ge tUrqvksa dk oxhZdj.k bl vkèkkj ij djasxs fd muesa es#n.M ¼jh<+ dh gM~Mh½
gS ;k ughaA

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vkèkkj ij ge tku ldrs gSa fd fdlh tarq esa jh<+
dh gM~Mh gS ;k ugha&

1-    gekjs flj ds uhps ls ,d yEch gM~Mh tks dej ds uhps rd tkrh gS] bls

jh<+ dh gM~Mh ;k es#n.M ;k d'ks#dn.M dgrs gaS ¼fp= Ø 7-11½A

2-    ftu tUrqvksa esa vxyh o fiNyh Vk¡xsa gksrh gaS] muesa jh<+ dh gM~Mh ikbZ tkrh

gSA bldk vuqHko budh ihB ij gkFk Qsj dj Hkh fd;k tk ldrk gSA

3-    ftu tUrqvksa esa iw¡N gksrh gSA muesa Hkh d'ks#dn.M ¼jh<+ dh gM~Mh½ ik;k

tkrk gSA

4- ftu tUrqvksa ds 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gM~Mh gksrh gS] muesa

d'ks#dn.M vo'; ik;k tkrk gSA ftuesa d'ks#dn.M ¼jh<+ dh gM~Mh½

ik;k tkrk gS] mUgsa d'ks#dh tUrq dgrs gaS tSls eNyh] fNidyh] i{kh]

esa<d] euq";A d'ks#dn.M vusd NksVh NksVh gfM~M;ksa ls feydj cuk

gksrk gS( bUgsa d'ks#dk dgrs gSaA ftuesa d'ks#dn.M ugha ik;k tkrk mUgsa

vd'ks#dh tUrq dgrs gSa tSls& du[ktwjk] dsapqvk] lhi] tksad] fcPNw]

dsadM+k] ?kksa?kkA

5- ftu tUrqvksa dk 'kjhj xksy [kaMksa esa c¡Vk gksrk gS muesa d'ks#dn.M dHkh

ugha gksrk] tSls daspqvkA

fp= 7-12 esa dqN tUrq fn[kk, x, gaSA çkIr tkudkjh ds vkèkkj ij budk oxhZdj.k vd'ks#dh &
d'ks#dh esa dj lkj.kh Øekad 7-4 dks viuh dkWih esa cukdj mls iw.kZ djsaA

      lkj.kh 7-4lkj.kh 7-4lkj.kh 7-4lkj.kh 7-4lkj.kh 7-4

Ø- tUrq dk uke vd'ks#dh@d'ks#dh dkj.k

1 dsapqvk vd’ks#dh Eks#n.M ugha gSA

2 esa<d d’ks#dh‘ ’kjhj esa vxyh o

fiNyh Vk¡xsa ikbZ

tkrh gaSA

3 &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

4 &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

5 &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

fp= 7-11 ekuo dadky

es#n.M
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85 lthoksa ds y{k.k ,oe~ oxhZdj.k

vc d'ks#dh tUrqvksa dk oxhZdj.k fuEukuqlkj djsa&
1- eNYkh & 1-ty esa jgrh gSA 2- v.Ms nsrh gSA
2- esa<d ds leku tUrq & 1- LFky o ty nksuksa ij ik, tkrs gSaA 2- v.Ms nsrs gSaA 3- 'kjhj ij 'kYd

ugha ik;s tkrsA
3- liZ ds leku tUrq & 1- 'kjhj 'kYdksas ls <dk jgrk gSA 2- v.Ms nsrs gaSA
4- i{kh & 1- 'kjhj ia[kksaa ls <dk jgrk gSA 2- v.Ms nsrs gaSA
5- Lruèkkjh & 1- 'kjhj ckyksa ls <dk jgrk gSA 2- cPpksa dks tUe nsrs gSaA

fp= 7-12

eèkqeD[khdsdM+k

lk¡i

es<+d

flag eNyh fNidyhdkdjksp

dsapqvk
dNqvk

ck?k
frryh

fpfM+;k ?kksa?kk exjePN

?kksM+k xk;

edM+h tw¡
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86foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

bl oxhZdj.k dks fuEukuqlkj Hkh n'kkZ;k tk ldrk gS&

                     lkj.kh 7-5 lkj.kh 7-5 lkj.kh 7-5 lkj.kh 7-5 lkj.kh 7-5
tUrq

vd'ks#dh d'ks#dh

tyh; o v.Ms nsus okys mnkgj.k& eNyh

tyh; ,oa LFkyh;] v.Ms nsus okys mnkgj.k& esa<d

’kjhj 'kYdksa ls <dk] v.Ms nsus okys &&&&&&

’kjhj ia[kkssaa ls <dk] v.Ms nsus okys &&&&&& ‘

’kjhj ij cky ik, tkrs gSaa] cPpksa dks tUe nsrs gaS &&&&&&

lkj.kh 7-5 dks vki viuh dkWih esa cukb, rFkk fp= 7-12 esa fn[kk, x, tUrqvksa ds uke y{k.kksa ds
vkèkkj ij mnkgj.k ds :i esa mfpr LFkku ij fy[ksaA mnkgj.k ds fy, eNyh] eas<d dk uke fy[kk gqvk
gSA

7-6 thoèkkfj;ksa ds oSKkfud uke

tUrqvksa vkSj ikSèkksa ds fofHké Hkk"kkvksa esa vyx&vyx uke gksrs gSa tSls vke dks vaxzsth esa eSaxks] rfey
esa eaxl] xqtjkrh esa vkeM+h] ey;kye esa vkeze] NÙkhlx<+h esa vkek vkSj ejkBh esa vkEck dgrs gaSA blh çdkj
rsanqvk dks vaxzsth esa isaFkj] déM+ esa f'kokaxh] rfey esa fpjksFkkbZ dgrs gaSA

;g vko';d gS fd oSKkfud vè;;u ds fy;s lkjs lalkj esa fdlh ,d thoèkkjh ds fy;s ,d gh uke
gksA LohMu ds oSKkfud dsjksyl fyfu;l ¼1707&1778½ us ,d ,slh uke i)fr cukbZ ftlesa çR;sd thoèkkjh
dks ,d oSKkfud uke fn;kA oSKkfud uke ds nks Hkkx gksrs gaS& igyk uke oa'k ¼thul½ dk vkSj nwljk tkfr
¼Lih'kht+½ dkA mnkgj.k ds fy;s vke dk oSKkfud uke esaxhQsjk bf.Mdk gSA blesa easxhQsjk& oa'k dk uke
rFkk bf.Mdk&tkfr dk uke gSA blh çdkj rsanqvk ds oSKkfud uke isaFkjk ikjMl esas oa'k dk uke isaFkjk vkSj
tkfr dk uke ikjMl gSA ,d oa'k esa dbZ lacafèkr tkfr;ka gks ldrh gSa tSls&ck?k ¼isaFkjk Vkbfxzl½] flag
¼isaFkjk fy;ks½ oa'k isaFkjk ds lnL; gSaA blls gesa ;g irk pyrk gS fd rsanqvk] ck?k vkSj flag ,d nwljs ls
dkQh vfèkd feyrs tqyrs rFkk lacafèkr tUrq gSaA blh çdkj euq"; dk oSKkfud uke gkseks lsfi;Ul] esa<d
dk jkuk fVxzhuk] xqykc dk jkstk bafMdk] pwgs dk jsVl jsVl gSA

NÙkhlx<+ dk jkT; i{kh & igkM+h eSuk

oSKkfud uke & xzsdqyk fjfyftvkslk isfuulqysfjl

NÙkhlx<+ dk jkT; i’kq & ou HkSalk ¼ck;lu½

oSKkfud uke & C;wcsyl C;wcsfyl

        fp= 7-13& igkM+h eSuk     fp= 7-14& ou HkSalk
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buds mÙkj nhft,&

1- fuEufyf[kr y{k.kks a ds vkèkkj ij tUrqvks a ds mnkgj.k fyf[k,&
¼1½ vd'ks#dh tUrqA
¼2½ d'ks#dh] tyh;] v.Ms nsus okys tUrqA
¼3½ d'ks#dh] LFkyh;] v.Ms nsus okys tUrqA
¼4½ d'ks#dh mHk;pj tUrqA

2 - mfpr lacaèk tksfM+,&
   %^d^ ^[k*
¼1½ xk; & ¼1½ d'ks#dh LFkyh;] v.Ms nsus okys
¼2½ dcwrj & ¼2½ d'ks#dh tyh;] v.Ms nsus okys
¼3½ du[ktwjk & ¼3½ d'ks#dh LFkyh;] cPps nsus okys
¼4½ eNyh & ¼4½ vd'ks#dh

3 - vius vklikl ds ikSèkks a dks ns[kdj fuEufyf[kr ds nks&nks mnkgj.k nhft,&
'kkd] >kM+h] o`{k] vkjksgh

7-7 ikSèkksa vkSj tUrqvksa dk egRo & ge cgqr lh oLrqvksa ds fy, ikS/kksa rFkk tarqvksa ij fuHkZj gksrs gassSA
vkb,] ns[ksa gekjs thou esa budk D;k egRo gS&
¼d½ ikSèkksa dk egRo &

ikSèkksa ls gesa fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa&
¼1½ [kkn~; inkFkZ ds :i esa & xsgw¡ eDdk] nky] ’kDdj] rsy
¼2½ elkyksa ds :i esa & ljlksa] èkfu;k] lkSaQ] gYnh] thjk] esFkh
¼3½ vkS"kfèk ds :i esa & rqylh] csykMksuk] fludksuk
¼4½ is; inkFkZ ds :i esa & pk;] dkWQh
¼5½ js’ks ds :i esa & dikl] iVlu] lu
¼6½ baZèku ds :i esa & ydM+h
¼7½ dkxt m|ksx esa & ck¡l
¼8½ m|ksx èakèks esa & jsftu] jky] jcj ¼Vk;j V~;wc cuk, tkrs gSa½
¼9½  i;kZoj.k 'kqf)dj.k esa & isM+ ikSèkksa }kjk ok;q ’kqf)dj.k
¼10½ rsy ds :i esa & vaMh] ew¡xQyh] vkaoyk] uhe

¼[k½ tUrqvksa dk egRo &
¼1½ [kkn~; inkFkZ ds #i esa & nwèk] ?kh] ekal] v.Ms] eD[ku
¼2½ ;krk;kr ds fy, & ?kksMs+] Å¡V] [kPpj] gkFkh
¼3½ peM+k m|ksx esa & ejs i'kqvksa dh [kky
¼4½ Åu çkIr gksrk gS & HksM+] ;kd ls
¼5½ 'kgn] ekse & eèkqeD[kh ls

 geus lh[kk&

& gekjs pkjkas vksj vusd oLrq,¡a gSa ftUgsa ltho vkSj futhZo nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
& ltho ’olu djrs gaS] Hkkstu ¼iks"k.k½ djrs gaS] mRltZu djrs gaS] xfr djrs gaS] o`f) djrs gSa]

çtuu djrs gSa rFkk muesa laosnu'khyrk gksrh gSA
& vkdkj ds vkèkkj ij ikSèkksa dks 'kkd] >kM+h] o`{k rFkk vkjksgh esa oxhZÑr fd;k x;k gSA
& tUrqvksa dks vd'ks#dh rFkk d'ks#dh esa oxhZÑr fd;k x;k gSA
& vkokl rFkk Hkkstu lacaèkh vknrksa ds vkèkkj ij tUrq ,oa ikSèkksasa esa fofoèkrk ikbZ tkrh gSA
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& ikSèkksa ,oa tUrqvksa dk ,d oSKkfud uke gksrk gSA
& ge cgqr lh oLrqvksa ds fy;s ikSèkksa ij fuHkZj gSaA ikSèks gesa [kkn~; inkFkZ tSls xsgw¡] pkoy] nkyas] elkys]

rsy] lfCt;k¡ vkfn nsrs gSaA tUrqvksa ls nwèk] ?kh]eD[ku]v.Ms] ngh] Åu] js'ke] eksrh vkfn çkIr gksrk gSA
& i’kq Hkkj <ksus rFkk ;krk;kr esa gekjh lgk;rk djrs gSaA

 vH;kl ds ç’u

1- fuEufyf[kr dks ltho] futhZo esa oxhZÑr dhft,A
?kj] ok;q] euq";] eksj] dNqvk] usoyk] ikuh] ckny] feV~Vh] ikSèkk] vke] iihrk] puk] dqvk¡] uy]
eksVj] lkbfdy] ia[kk]

2- lthoksa esa fuEufyf[kr y{k.kksa dks Li"V dhft,&
¼1½ laonsu'khyrk] ¼2½ o`f)]

3- ‘’kkdkgkjh] ekalkgkjh] lokZgkjh tUrqvksa ds nks&nks uke fyf[k,A
4- ijthoh] e`rksithoh] dhVHk{kh ikSèkksa ds uke fyf[k,A
5- NÙkhlx<+ ds jkT; i'kq o jkT; i{kh dk uke RkFkk oSKkfud uke fyf[k,A
6- ekuo o gkFkh dk vkSlr thou dky fdruk gS \
7- vkS"kfèk çnku djus okys ,oa [kk| inkFkZ çnku djus okys ikSèkkas ds uke rFkk i'kqvksa ls çkIr gksus

okys ykHkksa dks fyf[k,A
8- D;k gksxk tc fdlh ikSèks dks vaèksjs dejs esa fcuk ikuh ds lkr fnuksa rd j[kk tk, \
9- eksVj dkj esa xfr gksrh gS] og Hkkstu ds :i esa baZèku ysrh gS rFkk èkq,¡ ds :i eas mRltZu Hkh

djrh gSA fQj Hkh mls futhZo dgrs gaS] dkj.k Li"V dhft,A
10- fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ¼ü½ ;k xyr ¼X½ dk fpUg yxkb, rFkk xyr dFkuksa dks

lgh dj fyf[k, &
¼1½ xksan ikSèkksa }kjk mRlftZr inkFkZ gSA ¼  ½
¼2½ dqdqjeqÙkk ijthoh ikSèkk gSA ¼  ½
¼3½ pwgk lokZgkjh tUrq gSA ¼  ½
¼4½ lw{e thoksa dk vè;;u lw{en'khZ ;a= dh lgk;rk ls djrs gSaA ¼  ½
¼5½ ftu tUrqvksa esa jh<+ dh gM~Mh ugha gksrh mUgsa vd'ks#dh dgrs gaSA ¼  ½
¼6½ dkxt cukus ds m|ksx esa ck¡l dk mi;ksx gksrk gSA ¼  ½
¼7½ liZ vd'ks#dh tUrq gSA ¼  ½

bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &
1- cxhps] rkykc] ?kj] taxy] fpfM+;k?kj esa lkekU;r% ik;s tkus okys tUrqvksa dh lwph cuk,a rFkk

fuEu fcUnqvksas ds vk/kkj ij oxhZÑr djsa &
¼d½ vkdkj & cgqr NksVk] NksVk] cM+k] cgqr cM+k
¼[k½ vkokl & LFkyh;] tyh;] mHk;pj] ok;oh;
¼x½ vkgkj & 'kkdkgkjh] ekalkgkjh] lokZgkjh

2- ikS/kksa ,oa tUrqvksa dh jkspd tkudkfj;ksa] fp=ksa ,oa mi;ksfxrk ls lacaf/kr lekpkjksa dk ladyu djsa A
3- vius vkl&ikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa dk voyksdu djsa rFkk mUgsa 'kkd] >kM+h] ò{k rFkk vkjksgh

ikS/ks esa ckaVsaA d{kk esa vius lkfFk;ksa ls ppkZ djsa fd mUgsa fdl vk/kkj ij vkius ml lewg esa j[kk gSA
4- vc rd vki mRrj nsrs vk, gSa vc vki d{kk essa lewgksa esa c¡¡¡V dj bl ikB esa lh[kh x;h ckrksa ds

vk/kkj ij iz'u cuk,aA f'k{kd dh lgk;rk ls d{kk esa mu iz'uksa ij ppkZ djsa rFkk lkfFk;ksa dh enn
ls mRrj [kkstsaA
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vki ;g i<+ pqds gSa fd thoèkkfj;ksa ds “kjhj esa fofHké çdkj dh fØ;k,¡ pyrh
jgrh gSaA ikSèkksa vkSj tUrqvksa esa vyx&vyx dk;ks± ds fy, vyx&vyx vax ik, tkrs gaSA

bl vè;k; esa ge ikSèks ds vaxksa dk vè;;u djsaxsA

ikSèks ds fofHké vax ,oa muds dk;Z

fp= 8-1 dks è;ku ls nsf[k,A blesa ikSèks ds fofHké vax fn[kk, x, gSaA vPNk gksxk fd vki dksbZ ikSèkk
tM+ lfgr m[kkM+ dj d{kk esa yk,a vkSj fp= dh lgk;rk ls mlds fofHké vaxksa dks igpkusaA ikSèks ds fofHké
vax tM+] ruk] iÙkh ,oa Qwy gksrs gSaA ikS/ks dh tM+ksa dks tM+ra= dgrs gSaA ;g izk;% tehu ds Hkhrj gksrk
gSA tehu ds Åij okys Hkkx ;kuh ruk] 'kk[kkvksa vkSj ifÙk;kas dks izjksg ra= dgrs gSaA

D;k fp= esa dgha cht fn[kk;k x;k gS \ fdarq ikSèks ds thou dh 'kq:vkr rks cht ls gh gksrh gSA
vr% D;ksa u ge cht ls gh viuk vè;;u 'kq: djsaA

fp= 8-1 & ikSèks ds fofHké vax

8-1 chtksa dh jpuk

fØ;kdyki&1

bl vè;;u ds fy, vkB&nl vyx&vyx çdkj ds lw[ks chtksa dks ,df=r djuk gksxkA d{kk esa budk
voyksdu djsa vkSj lkj.kh 8-1 dks dkWih esa cukdj mls iwjk djsaa &

tM+

dfydk

iRrh

Qwy

Qy

rukdfydk
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ewykadqj

izk adqj

      lkj.kh 8-1  lkj.kh 8-1  lkj.kh 8-1  lkj.kh 8-1  lkj.kh 8-1

Ø- cht dk cht dk cht dk cht dh lrg vU; dksbZ
uke jax vkdkj fpduh@[kqjnqjh fo’ks"k ckr

1- Pkuk ykyHkwjk xksy [kqjnqjh &&&&
2- eVj gjk xksy fpduh &&&&
3- &&&& &&&& &&&& &&&& &&&&
4- &&&& &&&& &&&& &&&& &&&&
5- &&&& &&&& &&&& &&&& &&&&

vc viuh dkWih esa bu chtksa ds fp= cukb,A

fØ;kdyki&2

puk] eVj] eDdk vkfn ds dqN cht ysdj fdlh crZu esa j[kdj ikuh esa fHkxks,aA vxys fnu Hkhxs gq,
chtksa dk voyksdu djsaA vc chtksa dks vadqfjr djus ds fy, IysV esa j[kdj eksVs rFkk xhys lwrh diM+s ls
<d nsaA çR;sd fnu voyksdu dj fuEu lkj.kh esa fy[ksa &

      lkj.kh 8-2lkj.kh 8-2lkj.kh 8-2lkj.kh 8-2lkj.kh 8-2

Ø-Ø -Ø -Ø -Ø - cht dkcht dkcht dkcht dkcht dk voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu
ukeukeukeukeuke igyk fnuigyk fnuigyk fnuigyk fnuigyk fnu nwljk fnunwljk fnunwljk fnunwljk fnunwljk fnu rhljk fnurhljk fnurhljk fnurhljk fnurhljk fnu

1- eVj vkdkj esa LkQsn vadqj gjk vkSj lQsn
Qwy x;k gS fn[kkbZ nsrk vadqfjr Hkkx Li"V

 gS fn[kkbZ nsrk gS
2- eDdk &&&& &&&& &&&&
3- &&&& &&&& &&&& &&&&
4- &&&& &&&& &&&& &&&&
5- &&&& &&&& &&&& &&&&

vc vadqfjr chtksa ds fNyds fudkyus dk ç;kl djsa rFkk cht dh vkarfjd jpuk dk feyku fp=
8-2 ls djsaA ;fn fNydk vklkuh ls fudy tk, rks cht dks v¡xqyh vkSj vaxwBs ds chp j[kas vkSj nckdj
[kksyus dk ç;kl djsaA

                      ¼v½ eVj ¼c½ eDdk

fp= 8-2 cht dh vkarfjd jpuk
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buds mÙkj nhft, &

1- eVj vkSj eDds esa ls fdls vadqfjr gksus esa vfèkd le; yxk \

2- ,sls chtksa ds uke fyf[k, ftuds fNyds vklkuh ls vyx gks x,A

3- ,sls chtksa ds uke fyf[k, ftuds fNyds vklkuh ls vyx ugha gksrsA

4- vadqj.k ds i’pkr chtksa dh vkarfjd jpuk dk ukekafdr fp= cukb,A

,sls cht ftuesa nks chti= Li"V fn[kkbZ nsrs gaS f}chti=h cht dgykrs gSa mnkgj.k & eVj vkfnA

,sls cht ftuesa ,d chti= ik;k tkrk gS ,dchti=h cht dgykrs gSa mnkgj.k & xsag¡w vkfnA

 fØ;kdyki&3

dk¡p ds fxykl esa xhyh feV~Vh ysaA dqN vadqfjr chtksa dks fxykl esa bl çdkj j[ksa ¼fp= 8-3 v½
fd muds vadqj esa gksus okyh o`f) fxykl ds ckgj ls ns[kh tk ldsA o`f) djrs gq, vadqj dk çfrfnu
voyksdu djsaA

vkius ns[kk fd cht ls fudyus okyk lQsn Hkkx Hkwfe dh vksj o`f) djrk gS bls ewykadqj dgrs gSa]
tks fodflr gksdj tM+ cukrk gSA blh çdkj vadqj dk gjk Hkkx feV~Vh ls Åij dh vksj o`f) djrk gS bls
çkadqj dgrs gSa] tks fodflr gksdj çjksg cukrk gSA ruk] ifÙk;k¡] Qwy] Qy ,oa cht çjksg ds Hkkx gSaA

bl çdkj ikSèkksa esa nks ra= gksrs gSaA Hkwfe ds vanj tM+ ra= vkSj Hkwfe ds ckgj çjksg ra= ¼fp= 8-1½A

8-2 tM+ ra=
,d cht i=h ikS/kksa tSls xsgw¡ vkSj eDds ds vadqfjr gksrs gq, chtksa esa ewykadqj dh o`f) dqN yEckbZ ds

ckn #d tkrh gS vkSj ogha ls vusd ’kk[kkvksa esa js’kksa dh rjg foHkkftr gks tkrh gSA blfy, bUgsa js’ksnkj
tM+ ¼fp= 8-4 v½ dgrs gSaA f}chti=h ikS/kksa esa tSls puk vkSj eVj esa ewykadqj dh o`f) yxkrkj gksrh
jgrh gS vkSj mlls ’kk[kk,¡ fudyrh jgrh gSA bls ewlyk tM+ ¼fp= 8-4 c½ dgrs gSaA

bl rjg tM+a+s nks çdkj dh gksrh gaS &
1- js’ksnkj tM+] 2- ewlyk tM+

¼v½ fxykl esa chtksa dk vadqj.k                 ¼c½ pus esa vadqj.k

fp= 8-3

fxykl

cht

feêh

çkadqj

ewykadqj

iÙkh

ruk
izkadqj

ewykadqj tM+
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                         ¼v½ js’ksnkj tM+    ¼c½ ewlyk tM+
                                          fp= 8-4 tM+ksa ds çdkj

 fØ;kdyki&4

lHkh fo|kFkhZ lewg esa vius f'k{kd ds lkFk fdlh ,sls LFkku ij ifjHkze.k ds fy, tk,a tgk¡
vyx&vyx çdkj ds isM+&ikSèks yxs gksaA ifjHkze.k ij tkus ds igys dqN vko';d lkexzh tSls dkWih] isu]
CysM ;k pkdw] cSx] v[kckj vkfn lkFk j[ksaA

ifjHkze.k ds le; vklikl ds lHkh isM+ ikSèkksa dk è;ku ls fujh{k.k djsaA NksVs&NksVs ikSèkksa dks tM+ vkSj
ifÙk;ksa lfgr m[kkM+ dj iqjkus v[kckj esa j[k ysaA tgk¡ rd gks lds] vuqi;ksxh ikSèkksa tSls [kjirokj] ?kkl
vkfn dk laxzg djsaA fdlh [ksr ;k cxhps ls ikSèks ysuk gks rks vius f'k{kd ds }kjk crk, vuqlkj gh ikSèkksa
dks ,df=r djssaA ,df=r fd, gq, ikSèkksa ds uke uksV djrs tk,¡A ftu ikSèkksa ds uke ekywe ugha gksa mUgsa d]
[k] x vkfn uke nsaA ifjHkze.k ds i'pkr~ d{kk esa okil vkus ij ,df=r fd, x, isM+&ikSèkksa dk è;kuiwoZd
voyksdu djsaA

lkj.kh 8-3 dks viuh dkWih esa cukdj mls iwjk djsaA

      lkj.kh  8-3lkj.kh  8-3lkj.kh  8-3lkj.kh  8-3lkj.kh  8-3

Ø- ikSèks dk uke tM+ dk çdkj cht dk çdkj ,d cht
i=h@f}chti=h

1- pjksVk ewlyk tM+ f}chti=h;

2- &&&& &&&& &&&&&&&&

3- &&&& &&&& &&&&&&&&

4- &&&& &&&& &&&&&&&&

5- &&&& &&&& &&&&&&&&

tM+ ds dk;Z

vkius ns[kk gksxk fd ikSèks dks tM+ ls m[kkM+rs le; rkdr yxkuh iM+rh gS D;ksafd tM+sa feV~Vh dks
ckaèks j[krh gaS ftlls ikSèks Hkwfe esa lhèks [kM+s jgrs gSaA ;g tM+ksa dk ,d dk;Z gksrk gSA tM+ksa dk nwljk dk;Z
tkuus ds fy, ,d fØ;kdyki djsaxsA
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ifÙk;k¡
ikSèkk

ruk

ikuh tM+
yky L;kgh ;qDr ikuh

fØ;kdyki&5
ikuh ls Hkjk ,d fxykl ysaA vc mlesa dqN cw¡nsa yky L;kgh dh Mkysa ftlls ikuh jaxhu gks tk,A

vc dksey rus okyk NksVk ikSèkk tM+ lfgr lkoèkkuhiwoZd m[kkM+saA mldh tMa+s ikuh ls èkksdj lkQ djsaA bl
ikSèks dks jaxhu ikuh okys fxykl esa lhèkk [kM+k djsaaA vc bl fxykl dks ikSèks lfgr èkwi esa j[ksaA nks ?kaVs i'pkr~
ikSèks dk voyksdu djsaA

fp= 8-5 tM+ }kjk ikuh o [kfut yo.kksa dk vo’kks"k.k

vki ns[ksaxs fd yky jax dk ikuh ikSèks dh ifÙk;ksa rd igq¡p x;k gSA

lksfp, ,slk D;ksa gqvk \

tMa+s Hkwfe ls ikuh vkSj [kfut yo.kksa dks [khapdj ikSèks ds vU; Hkkxksa rd igq¡pkrh gSaA bl fØ;k dks
vo’kks"k.k dgrs gaSA

8-3 çjksg ra=
vki i<+ pqds gSa fd ruk] ifÙk;k¡ Qwy] Qy ,oa cht dks feyk dj çjksg ra= dgrs gSaA

ruk

vkius vè;k; 7 esa 'kkd] >kM+h] o`{k ,oa vkjksgh ikSèkksa ds ckjs esa i<+k gS rFkk
vki muds ruksa dh fo’ks"krkvksa ls ifjfpr gSaA

vkius ns[kk gksxk fd 'kk[kk,¡ o ifÙk;k¡ ruksa ij fo'ks"k LFkkuksa ls fudyrh
gSa] ftUgsa ioZlafèk dgrs gSaA nks ioZlafèk;ksa ds chp ds LFkku dks ioZ dgrs gSaA
eDds] ck¡l vkSj xés es a ;s ioZlafèk;ka Li"V vkSj Qwyh gqbZ xkaBk s a ds :i es a
fn[kkbZ nsrh gS a ¼fp= 8-6½A

vc ifjHkze.k ij tkdj vyx&vyx çdkj ds ikSèkksa esa ioZ ,oa ioZlafèk;ksa
dks igpkuus dk ç;kl djsaA

rus ds dk;Z

1- rus ikSèks dks lhèkk [kM+k j[kus esa lgk;rk djrs gSaA
2- rus ij Vgfu;k¡] ifÙk;k¡] Qwy o Qy yxs gksrs gaSA
3- fØ;kdyki 5 esa vkius ns[kk fd yky jax dk ikuh tM+ rFkk rus ls gksrk

gqvk iÙkh o Qwyksa esa Hkh igq¡p x;k gSA blls Li"V gksrk gS fd ruk] tM+ksa
}kjk vo’kksf"kr ikuh o [kfut yo.kksa dks ikSèks ds fofHké Hkkxksa rd igq¡pkrk
gSA

4- ruk] iÙkh esa cuus okys Hkkstu dks ikSèks ds fofHké Hkkxksa rd igq¡pkrk gSA fp= 8-6 xés dk ikSèkk

tM+ssa

ioZ

ioZ lafèk
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iÙkh dh lajpuk rFkk dk;Z

 fØ;kdyki&6

ifjHkze.k esa ,df=r dh xbZ ifÙk;ksa dk voyksdu djsa vkSj fuEu lkj.kh dks dkWih esa cukdj Hkjsa &

      lkj.kh 8-4

Ø iÙkh dk vkÑfr jax fdukjk lrg vxz Hkkx

uke ¼fljk½

1- ihiy ân;kdkj gjk fcuk dVk fpduh uqdhyk

gqvk

2- &&&&& &&&&& &&& &&&&& &&& &&&&&

3- &&&&& &&&&& &&& &&&&& &&& &&&&&

4- &&&&& &&&&& &&& &&&&& &&& &&&&&

mDr lkj.kh ds vkèkkj ij fuEu ç’uksa ds mÙkj nhft, &
1- vfèkdka’k ifÙk;k¡ fdl jax dh gSa \

2- ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa esas D;k varj gS \

3- D;k lHkh ifÙk;ksa ds vxzHkkx leku gSa \

4- ifÙk;ksa ds fdukjksa esa D;k varj gS \

5- vkids }kjk ,df=r ifÙk;ksa ds fp= cukb,A

iÙkh ikSèks dk egRoiw.kZ vax gSA vkius ns[kk fd ;g çk;% gjs jax dh gksrh gSA ;g gjk jax DyksjksfQy
uked inkFkZ ds dkj.k gksrk gSA ifÙk;k¡ DyksjksfQy dh lgk;rk ls Hkkstu cukrh gSaA bl çfØ;k dks çdk'k
la”ys"k.k dgrs gSaA

 fØ;kdyki&7

fdlh ikSèks dh ,d iÙkh dks viuh dkWih ds nks iéksa ds chp bl çdkj jf[k, fd mldk [kqjnqjk Hkkx
Åij dh vksj gksA Åij ds iés ij fdlh jaxhu isafly }kjk jxfM+,A dkxt ij iÙkh dh :ijs[kk mHkj
vk,xhA fofHké vkÑfr o vkdkj dh ifÙk;ksa dh ,slh Nkisa rS;kj dj ,d= dhft,A

Qwy

Qwy ikSèks dk çtuu vax gSA vkius vusd çdkj ds Qwy ns[ks gksaxsA D;k lHkh Qwy ,d leku gksrs
gSa \ Qwy çk;% fdu ckrksa esa ,d nwljs ls fHké gksrs gSa \
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fØ;kdyki&8

èkrwjk ;k cs'kje dk iq"Ik ysdj mlds fofHké Hkkxksa dk voyksdu dhft,A Qwy dk lcls ckgj okyk
gjk Hkkx ckg~; ny dgykrk gSA ¼fp= 8-7 v½ ;g Qwy ds f[kyus ls igys mldh lqj{kk djrk gSA cká
nyksa ds ckn fn[kkbZ nsus okyh jaxhu ia[kqfM+;k¡ ny dgykrh gaSA ;s dhV iraxksa dks vkdf"kZr djrh gSaA

nyksa dks lkoèkkuhiwoZd fudkysaA vc vkidks Qwy  ds dsUnzh; Hkkx ds pkjksa vksj Qwys fljs okyh vusd
lajpuk,a fn[kkbZ nsaxhA ftUgsa iqadslj dgrs gSaA ¼fp= 8-7 c½ iqadslj ds Qwys gq, fljs dks ijkxdks'k dgrs
gSaA ftlesa NksVs&NksVs ijkxd.k Hkjs gksrs gSaA iaqdslj Qwy dk uj Hkkx gksrk gSA iaqdsljksa dks gVkus ds ckn
Qwy ds eè; esa lqjkgh tSlh vkÑfr dk vax L=hdslj gksrk gSA ¼fp= 8-7 c½ ;g Qwy  dk eknk Hkkx
gksrk gSA

        ¼v½ iq"Ik ¼c½ iq"Ik dh dkV

  fp= 8-7 Qwy ds Hkkx

L=hdslj ds Qwys gq, fupys Hkkx dks vaMk'k; dgrs gSaA vaMk'k; ds Åij lqjkgh dh xnZu tSlh ofrZdk
gkssssrh gSA ofrZdk dk lcls Åij okyk Hkkx ofrZdkxz dgykrk gSA vaMk'k; Qy esa ifjofrZr gks tkrk gSA ,d
Qwy dks CysM dh lgk;rk ls [kksysa vkSj mldh jpuk dk fp= 8-7 c ls feyku dj vè;;u djssaaA

dqN Qwyksa esa L=h dslj vkSj iqadslj nksuksa ,d gh Qwy esa ik, tkrs gSa] ,sls Qwyksa dks f}fyaxh Qwy dgrs
gSaA dqN Qwyksa esa dsoy iqadslj ;k L=h dslj ik;k tkrk gS ,sls Qwyksa dks ,dfyaxh Qwy dgrs gSaA
Qy

Qwy dk vaMk'k; fodflr gksdj Qy cukrk gSA vkius vke] beyh] csj] iihrk vkfn Qy [kk, gksaxs
vkSj buds chtksa dks Hkh ns[kk gksxkA cht u;s ikSèks dks tUe nsrs gSaA buesa f'k'kq ikSèks ds fy, Hkkstu laxzfgr
gksrk gSA
8-4 ikSèkksa esa :ikUrj.k

dHkh&dHkh ikSèks ds fdlh Hkkx dks lkekU; dk;Z ds vykok vU; dk;Z Hkh djus
iM+rs gSaA vfrfjDr dk;Z djus okys vax lkekU; dk;Z djus okys vaxksa ls dqN vyx
fn[kus yxrs gSaA ,sls vaxksa dks :ikarfjr vax dgrs gSaA ikSèkksa esa dHkh&dHkh tM+] ruk]
ifÙk;k¡ :ikUrfjr gks tkrh gaSA
tM+ksa ds :ikUrj.k

 fØ;kdyki&9
ewyh] xktj] 'kyte] 'kdjdan dks è;ku ls ns[ksaA D;k ;s vU; ikSèkksa dh tM+ksa ls fHké gSa \ ;s lHkh

tM+sa Hkkstu dk laxzg djrh gaS blfy, eksVh gks tkrh gaS ,oa budh vkÑfr cny tkrh gSA

ijkxdks'k

L=hdslj

iqadslj

ny

cká ny

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk’k;
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vk¡[k

dfydk,a

’kYd i=

tMsa+

’kYd i=ioZlaf/k

ioZ

fp=&8-9    ¼v½ cjxn dk o`{k      ¼c½ eDds dk ikSèkk

tMs + a

         ¼v½ ewyh       ¼c½ ’kyte       ¼l½ xktj       ¼n½ 'kdjdan

vkius cjxn ds o`{k dh 'kk[kkvksa ls fudyh gqbZ jLlh ds leku tMa+s ns[kh gksaxhA ;s tMas+ tehu ds

vanj rd igq¡p dj 'kk[kk dks lgkjk nsrh gaS ¼fp= 8-9 v½A blh çdkj xék] eDdk] dsoM+k esa Hkh rus ds fupys
Hkkx ls tMas+ fudyrh gaSA tks ikSèks dks

lgkjk çnku djrh gSa ¼fp= 8-9 c½A

ruksa ds :ikarj.k

dqN ikSèkksa es rus lkekU; dk;ks± ds
vfrfjDr dqN vU; dk;Z Hkh djrs gSaA
,sls ruksa dks :ikarfjr rus dgrs gSaA

 fØ;kdyki&10

vkoèkZd ySal dh lgk;rk ls vkyw
esa ik, tkus okys xM~<ksa ¼vk¡[k½ dks è;ku
ls ns[ksa ¼fp= 8-10½A buesa D;k fn[kkbZ
nsrk gS \ vkidks buesa dfydk fn[kkbZ
nsxhA blh çdkj vnjd] vjch rFkk
I;kt dh nks Qkadksa esa dVs VqdM+ksa dks
è;ku ls ns[ksaA buesa fp= 8-6 dh lgk;rk ls ioZlafèk] ioZ] dfydk,¡ igpkusaA

;s tehu ds vanj ik, tkrs gSa fdUrq okLro esa ;s tM+sa u gksdj Hkwfexr :ikarfjr rus gSa D;ksafd buesa
ioZlafèk;ka] ioZ] 'kYdi= o dfydk,¡ ikbZ tkrh gSa tks tM+ksa esa ugha ikbZ tkrhaA ;s rus Hkkstu dk laxzg djrs gSaA

¼v½ vkyw ¼c½ vnjd ¼l½ I;kt

fp= 8-10 ruksa dk :ikarj.k

fp= 8-8 tM+kas dk :ikarj.k
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gjk
ekaly
ruk

dk¡Vkas esa
:ikarfjr
ifÙk;k¡

fp= 8-11 ukxQuh

ukxQuh ¼dSDVl½ ds fp= 8-11 dks
è;ku ls nsf[k,A ;g de ikuh okys LFkku ij
mxrk gSA blds rus dk jax vkSj cukoV dSlh
gS \ D;k bl ij dksbZ iÙkh yxh gqbZ fn[kkbZ
nsrh gS \

okLro esa ;g ,d :ikarfjr ruk gSA tks gjk] eksVk o xwnsnkj
gksrk gS vkSj ikuh dk laxzg.k djrk gSA bldh ifÙk;k¡ dk¡Vksa esa
:ikarfjr gks tkrh gSa tks ikSèks dh lqj{kk djrh gSaA vius vkl&ikl
ik, tkus okys ,sls gh fdlh vU; ikS/ks dks ns[ksa rFkk nksukssa esa lekurk,a
o vlekurk,a igpkusa rFkk d{kk esa lkfFk;ksa ds lkFk bldh ppkZ djsaA

vkius dqEgM+k] rjksbZ] ykSdh] ddM+h] vaxwj dh csyksa dks ns[kk
gksxkA fp= 8-12 esa ykSdh dh csy dks nsf[k,A D;k vkidks ruksa ij dqN NksVh&NksVh jpuk,a fn[kkbZ ns jgh
gSa \ bu lajpukvksa dh D;k fo'ks"krk gS \ èkkxs tSlh iryh dqaMfyr ;s lajpuk,a çrku dgykrh gaSA ruk
detksj gksus ds dkj.k tc ikSèkss dk Hkkj ugha mBk ldrk] rc çrku vius vklikl dh fdlh oLrq ij fyiVdj
rus dks Åij p<+us esa lgk;rk djrk gSA

  buds mÙkj nhft, &

1- tM+ksa o ruksa esa :ikarj.k D;ksa gksrk gS \
2- js’ksnkj tM+ vkSj ewlyk tM+ esa varj crkb,A
3- rhu :ikarfjr ruksa o rhu :ikarfjr tM+ksa ds uke crkb,] ftUgsa vki [kkrs gSaA
4- uhps fn, x, mnkgj.kksa esaa tM+ vkSj rus dks igpku dj viuh

dkWih esa fyf[k,A
ewyh] vkyw] vnjd] 'kdjdan] xktj] I;kt

iÙkh ds :ikarj.k
fp= 8-13 esa eVj ds ikSèks dk voyksdu djsaA D;k bldh ifÙk;ksa esa

dksbZ fo'ks"krk fn[kkbZ ns jgh gS\ ifÙk;k¡ ikSèks dks [kM+k j[kus esa fdl çdkj
lgk;d gSa \ tM+ksa rFkk ruksa dh Hkkafr ifÙk;ka Hkh dqN fo'ks"k dk;Z ds fy,
:ikarfjr gksrh gSaA eVj dh ifÙk;ksa esa iÙkh dk vafre Hkkx çrku ds :i
esa :ikarfjr gks tkrk gS vkSj ;g ikSèks dks Åij p<+us esa lgk;rk çnku
djrk gSA

vki tkurs gSa fd ukxQuh esa ifÙk;k¡ dk¡Vksa esa :ikarfjr gks tkrh gSaA
dk¡Vs ikSèks dh lqj{kk djrs gSaA

  geus lh[kk&

& ikSèks esa nks çeq[k ra= gksrs gSa & tM+ ra= o çjksg ra=A
& :ikarfjr tM+sa Hkkstu dk laxzg.k djrh gaS rFkk ikSèkksa dks

lgkjk nsrh gSaA

fp= 8-12 ykSdh dh csy

fp= 8-13 eVj dk
ikSèkk
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& :ikarfjr rus Hkkstu dk fuekZ.k ,oa laxzg.k djrs gSaA
& ifÙk;k¡ ikSèks ds fy, Hkkstu dk fuekZ.k djrh gSaA
& Qwy ikSèks dk çtuu vax gSSA
& cht Qyksa ds vanj gksrs gSaA
& cht vadqfjr gksdj u;s ikSèks cukrs gSaA

  vH;kl ds ç’u

11111- - - - - lgh fodYi pqudj fy[ksa &
1- vaMk’k; cny tkrk gS &

v- cht esa c- Qy esa l- rus esa n- çrku esa
2- ioZlafèk ik;h tkrh gS &

v- tM+ esa c- rus esa l- Qwy eas n- iÙkh esa
3- js’ksnkj tM+ ik;h tkrh gS &

v- rqylh esa c- ?kkl eas l- eVj esa n- lse esa
4- :ikUrfjr tM+ dk mnkgj.k gS &

v- ewyh c- vkyw l- vnjd n- vjch
5- Qwy ds dsUnz esa ik;k tkus okyk Hkkx dgykrk gS &

v- L=hdslj c- iqadslj l- ckány n- ny
2-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1- vkyw :ikarfjr &&&&&& dk mnkgj.k gSA
2- Qwy ikSèks dk &&&&& vax gSA
3- ifÙk;ka gjs jax dh gksrh gaS D;ksafd muesa &&&&& mifLFkr gksrk gSA
4- f}chti=h ikSèkksa esa &&&&& tM+sa ikbZ tkrh gaSA
5- xés esa tM+ &&&&&& dk;Z djrh gSA

3- buds mÙkj nhft, &
1- fdlh ikSèks dk ukekafdr fp= cukb, rFkk fofHké Hkkxksa ds uke fyf[k,A
2- ewykadqj fodflr gksdj fdl ra= dk fuekZ.k djrk gSA
3- ukxQuh ds ikSèks dh fo’ks"krk crkb,A
4- ,sls nks ikSèkksa ds mnkgj.k nhft, ftuesa ruk çrku ds :i esa :ikarfjr gks tkrk gSA
5- Qwy dk ukekafdr fp= cukb, rFkk fofHké Hkkxksa ds uke fyf[k,A
6- ,dchti=h ,oa f}chti=h ikSèkksa esa varj Li"V dhft,A

 bUgsa Hkh dhft, &

1- vius ifjos’k esa ik;s tkus okys ikS/kksa ,oa muds Hkkxksa ¼mnkgj.kkFkZ ukxQuh] xUuk] 'kyxe] ewyh]
I;kt] xktj] 'kdjdUn vkfn ½ dks ,d= djsa A f’k{kd dh lgk;rk ls mUgsa fo|ky; dh
thofoKku iz;ksx’kkyk esa izn’kZ ds :i eas ifjjf{kr djsa rFkk ml ij fuEukuqlkj tkudkfj;ka
vafdr djsaA mnkgj.k &uke &vnjd]y{k.k&eksVk] ekaly] Hkwjs ’kYd i=] ioZ vkSj ioZlaf/k;k¡ mifLFkrA

2- vius lkfFk;ksa dh lgk;rk ls fofHkUu izdkj ds chtksa dks ,d= dj mudh fo’ks"krk,a fy[ksa rFkk
mudh izn’kZuh viuh d{kk essa yxk,aA

3- laxzg iqfLrdk gsrq fofHkUu izdkj dh yxHkx 15 ifRr;ksa rFkk 10 Qwyksa dk laxzg djsaA ¼ladyu
iqfLrdk esa yxkus ds iwoZ ifRr;ksa ,oa Qwyksa dks fdlh eksVh] iqjkuh iqLrd esa nckdj lq[kk ysaA½
rFkk d{kk ds vU; lkfFk;ksa dh laxzg iqfLrdk vkidh iqfLrdk lss dSls vyx gS ij ppkZ djsaA
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fp= 9-1 fp= 9-1 fp= 9-1 fp= 9-1 fp= 9-1 euq"; dk ikpu ra=

eq[k

ykj xzafFk;k¡

xzkluyh

fiÙkk’k;

;Ñr
vkek’k;

vXuk’k;

vk¡r

eyk’k;

ey}kj

xzluh

9 Lkthoksa dh lajpuk vkSj dk;Z & II

euq"; ds ’kjhj dh lajpuk vkSj dk;Zeuq"; ds ’kjhj dh lajpuk vkSj dk;Zeuq"; ds ’kjhj dh lajpuk vkSj dk;Zeuq"; ds ’kjhj dh lajpuk vkSj dk;Zeuq"; ds ’kjhj dh lajpuk vkSj dk;Z

vkius ikSèkksa ds fofHké vaxksa vkSj muds dk;ksZa ds ckjs esa i<+k gSA blh çdkj euq"; lfgr lHkh tarqvksa
dk ’kjhj vusd vaxksa ls feydj cuk gSA ;s vax feydj vax ra= cukrs gSaA lHkh ra= feytqy dj dk;Z djrs
gSa ftlls 'kjhj dh leLr fØ;k,¡ lqpk: :i ls lapkfyr gksrh gaS vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA vkb,] euq";
ds fofHké vax ra=ksa dk vè;;u djsaA

9-1 ikpu ra=

vkidks fcuk Hkkstu fn, yxkrkj dk;Z djus fn;k tk, rks D;k gksxk \ tUrqvksa dks nSfud thou dh
fØ;kvksa dks djus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g ÅtkZ Hkkstu ls çkIr gksrh gSA

euq";ksa esa Hkkstu xzg.k djus] mls ipkus ,oa fcuk ips Hkkstu dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, fo'ks"k
vax gksrs gSaA ;s lHkh feydj ikpu ra= dgykrs gSaA

 ikpu ra=

ikpu vax ikpd xzafFk;k¡

eq[k ykj xzafFk;k¡

xzluh ;Ñr

xzkluyh ,oa vkek'k; fiÙkk'k;

vk¡r vXuk'k;

ey}kj

fp= 9-1 dks è;ku ls nsf[k, vkSj viuh dkWih esa cukb,A
ikpu ra= ds çeq[k vax eq[k] xzluh] xzkluyh] vkek’k;] vkar]
eyk’k;] ;Ñr] fiÙkk’k; ,oa vXuk’k; gSaA Hkkstu dks eq¡g ls xzg.k
djuk varxZzg.k dgykrk gSA eq[kxqgk dh ykj xzafFk;k¡ ykj cukrh
gSaA eq[kxqgk esa nk¡rksa ls Hkkstu dks pckrs le; ykj feyus ls og
fpduk gks tkrk gSA ;g ykj ;qDr Hkkstu xzluh ls gksrk gqvk
xzkluyh vkSj xzkluyh ls vkek’k; esa igq¡prk gS] tgk¡ ikpd xazfFk;ksa ls fudyus okys
ikpd jl ds feyus ls mldk ikpu çkjaHk gks tkrk gSA vkek’k; ls Hkkstu vk¡r esa
igq¡prk gS tgk¡ ikpu iw.kZ gksrk gSA Hkkstu ds mi;ksxh inkFkks± dks vk¡r dh nhokj
vo’kksf"kr dj ysrh gSA ’ks"k vuqi;ksxh inkFkZ eyk’k; ls gksrs gq, ey}kj ds }kjk ckgj
fudky fn, tkrs gSaA

 Û Þikpu vaxksa esa Hkkstu dk ,sls inkFkks± esa cnyuk tks 'kjhj ds }kjk mi;ksx esa yk, tk ldas] ikpu dgykrk gSAÞ
 Û vkgkj uyh] eq[k }kj ls ey }kj rd QSyh gksrh gSA
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fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1

vkil esa nks&nks ds lewg cukb,A vius lkFkh ls eq¡g [kksyus dks
dgsaA vc lkFkh dh eq[kxqgk dks è;ku ls nsf[k, vkSj nksuksa tcM+ksa ds
nk¡rksa dks fp= 9-2 ls feyku dj fxfu,A

vius voyksdu ds vkèkkj ij fuEufyf[kr lkj.kh viuh dkWih esa
cukdj iwjk djas &

lkj.kh 9-1lkj.kh 9-1lkj.kh 9-1lkj.kh 9-1lkj.kh 9-1

Ø- vkÑfr dk;Z fLFkfr dqy la[;k

Åijh fupys
tcM+s esa tcMs+ esa

1- Nsuh ds leku dkVuk lcls vkxs pkj pkj

2- uqdhyk phjuk] QkM+uk &&&&&       &&& &&&&&

3- pDdh ds leku ihluk &&&&&       &&& &&&&&

4- pDdh ds leku ihluk &&&&&       &&& &&&&&

 D;k vki tkurs gSa \

1- euq"; esa nk¡r nks ckj fudyrs gSa nwèk ds nk¡r vkSj LFkk;h nk¡rA
2- o;Ldksa esa 32 nk¡r gksrs gSaA
3- nk¡r pkj çdkj ds gksrs gSaA

thHk ij Lokn dfydk,¡ gksrh gSaA tks ehBs] uedhu] [kV~Vs
o dM+os Lokn dk vuqHko djkrh gSa ¼fp= 9-3½A

fp= 9-2 fofHké çdkj ds nka¡r

jnud
vxz poZ.kd

poZ.kd

—Urd

dM+ok

[kV~Vk

uedhu

ehBk

fp= 9-3 thHk ds fofHké {ks=
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101 lthoksa dh lajpuk rFkk dk;Z&II

 buds mÙkj nhft, &

1- eq[kxqgk esa ykj D;k dk;Z djrh gS \
2- euq"; esa ik, tkus okys nk¡rksa dh vkÑfr ds vkèkkj ij muds dk;Z fyf[k,A
3- thHk ds }kjk ge dkSu&dkSu ls Lokn dk vuqHko dj ldrs gSa \ dkWih esa fp= cukdj Li"V

dhft,A
4- ikpu ra= ds vaxksa ds uke fyf[k,A

f[kM+dh okys isV dh dgkuhf[kM+dh okys isV dh dgkuhf[kM+dh okys isV dh dgkuhf[kM+dh okys isV dh dgkuhf[kM+dh okys isV dh dgkuh

yxHkx 200 o"kZ igys rd oSKkfudksa dks ;g irk ugha Fkk fd isV esa igq¡pus ds ckn Hkkstu dk D;k
gksrk gSA D;ksafd isV ds vanj >kadus dk dksbZ rjhdk Hkh ugha FkkA fQj ,d vn~Hkqr fdUrq etsnkj ?kVuk
?kVhA lu~ 1822 esa ekfVZu uke ds lSfud dks xksyh yx xbZ vkSj mls MkWDVj  ckseksu ds ikl yk;k x;kA
mUgksaus ekfVZu dk bykt 'kq: fd;k ftlls ?kko rks Bhd gks x;k fdUrq vthc ckr ;g gqbZ fd isV
esa ,d Nsn cuk jgkA ml Nsn ls ekfVZu ds isV esa uyh Mkydj Hkkstu ckgj fudkyk tk ldrk FkkA
etsnkj ckr ;g Fkh fd blls ekfVZu dks dkssbZ ijs’kkuh ugha Fkh vkSj mldk LokLF; Hkh cf<+;k jgkA

MkWDVj ckseksu us bl vn~Hkqr isV ls ikpu ds jgL; dks tkuus ds fy, ukS lky rd vyx&vyx
iz;ksx fd, vkSj ubZ &ubZ tkudkfj;k¡ ,df=r dhaA igys  rks mUgksaus isV dk ikpd jl ,d NksVh cksry
esa fudkyk vkSj mlesa [kkus dh dksbZ pht Mky nhA dqN ?kaVksa ds ckn [kkus ds VqdM+s ikpd jl esa
iM+s&iMs+ gh ?kqy x, FksA os le> x, fd ikpd jl vkSj [kkus ds VqdM+s ds chp dksbZ jklk;fud fdz;k
gksrh gS ftls isV ls ckgj Hkh djk;k tk ldrk gSA

vc vki le> x, gksaxs fd ikpu dh fØ;k dksbZ tknw ugha gSA

9-2 ifjlapj.k ra=
vkius pksV yxus ij ?kko ls jDr fudyrs ns[kk gksxkA ;g jDr] jDr okfgfu;ksa

ds dV tkus ls fudyrk gSA okfgfu;k¡ nks çdkj dh gksrh gSa&f'kjk,a  vkSj èkefu;k¡A Ropk
ds uhps gjkiu fy, gq, uhyh okfgfu;k¡ f'kjk,¡ dgykrh gSaaA bUgsa vklkuh ls ns[kk tk
ldrk gSA nwljs izdkj dh okfgfu;k¡ tks xgjkbZ esa fLFkr gksrh gaS blfy, Ropk ij vklkuh

ls fn[kkbZ ugha nsrha bUgsa /
kefu;k¡ dgrs gSaA f'kjk,a vaxksa ls  jDr ykrh gaS
rFkk /kefu;k¡ ân; ls jDr dks 'kjhj ds lHkh
vaxksa esa igq¡pkrh gSaA ân; ifjlapj.k ra= dk
izeq[k vax gS f'kjkvksa }kjk ân; esa yk;k x;k
jDr ân; ls QsQM+ksa esa tkrk gSA tgk¡ ls
vkWDlhtu ;qDr gksdj okil ân; eas vkrk gSA
;g vkWDlhtu ;qDr jDr /kefu;ksa ds }kjk
'kjhj ds lHkh vaxksa esa igq¡pk fn;k tkrk gSA
jDr dksf'kdkvksa dk tky /kefu;ksa vkSj f'kjkvksa
dks tksM+rk gSA

vius lhus@Nkrh ij gkFk j[kdj crkb,
fd fdl vksj èkM+du eglwl gks jgh gS \ ;gfp= 9-4 ifjlapj.k ra=

f’kjk ân;

èkeuh

jDr dsf’kdk,a

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



102foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

/kM+dus okyk ân; gS tks o{k xqgk esa FkksM+k ckbZa vksj fLFkr gSA bl çdkj ân;] èkefu;k¡] f'kjk,a o jDr
dsf'kdk,a feydj ifjlapj.k ra= dk fuekZ.k djrh gSaA

ifjlapj.k ra= dk dk;Z gS mi;ksxh inkFkksZa dks jDr ds ek/;e ls 'kjhj ds fofHk™k vaxksa rd igq¡pkuk
vkSj vuqi;ksxh inkFkksZa dks mRlthZ vaxksa rd ys tkukA

fØ;kdyki&2

'kh'ks vFkok IykfLVd dh ,d dhi ysdj mlesa jcj dh uyh ¼fp= 9-5 v ds vuqlkj½ tksM+ nhft,A
uyh dk [kqyk Hkkx vius dku esa yxkb, rFkk dhi dks vius lkFkh ds o{k ij j[kdj è;ku ls lqfu,A D;k
vki èkd&èkd dh vkokt lqu jgs gSa \ ;g ân; dh èkM+du gSA bls vki viuh dykbZ ds fuf'pr LFkku ij
nck dj eglwl dhft, vkSj fxuus dk ç;kl dhft, ¼fp= 9-5 c½A blh çdkj vius lkfFk;ksa dh çfr feuV
ân; dh èkM+du dks fxfu,A vc FkksM+h nsj nkSM+us ds ckn ân; dh èkM+du fxfu, vkSj rqyuk dj lkj.kh
9-2 dks viuh dkWih esa cukdj fyf[k,A

            ¼v½                               ¼c½

fp= 9-5 ân; dh èkM+du fxuuk

      lkj.kh 9-2lkj.kh 9-2lkj.kh 9-2lkj.kh 9-2lkj.kh 9-2

Ø- fo|kFkhZ dk uke ân; dh nkSM+us ds i’pkr
èkM+du çfr feuV ân; dh

èkM+du çfr feuV

1- &&&&& &&&&& &&&&&

2- &&&&& &&&&& &&&&&

3- &&&&& &&&&& &&&&&

 buds mÙkj nhft, &

1- fdlh O;fDr dk ân; ,d feuV esa vkSlru fdruh ckj èkM+drk gS \

2- nkSM+us ds iwoZ vkSj nkSM+us ds ckn fxuus ij D;k ân; dh èkM+du leku gksrh gS \

9-3 ’olu ra=

tc ge lk¡l ysrs gSa rc gok ds lkFk vkWDlhtu ukd vkSj 'okluyh ls gksrh gqbZ

QsQM+ksa esa tkrh gS vkSj tc lk¡l NksM+rs gSa rc gok ds lkFk dkcZu MkbvkWDlkbM blh

ekxZ ls 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gS ¼fp= 9-6½A QsQM+ksa ls vkWDlhtu dks 'kjhj ds lHkh
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103 lthoksa dh lajpuk rFkk dk;Z&II

fp= 9-6 euq"; dk 'olu ra=

uklk fNnz

'okluyh

Mk;ÝkWe

QsQM+ s

fjfQy
dkdZ

cksry

xqCckjk

dVs xqCckjs
dk jcj

uyh
dkdZ

cksry

xqCckjk

fp= 9-7 & ’olu fØ;k esa Mk;ÝkWe dh Hkwfedk

vaxksa rd ys tkuk vkSj vaxksa ls dkcZu MkbvkWDlkbM dks

QsQM+ksa rd ykuk ;s nksuksa dk;Z jDr djrk gSA

D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \

Û ’kjhj ds vanj isV vkSj Nkrh ds eè; isf’k;ksa ls cuk

,d inkZ gksrk gS ftls eè;iV ¼Mk;Ýke½ dgrs gSaA

;g ’olu fØ;k esa lgk;rk djrk gSA

Û gekjh ukd esa NksVs&NksVs cky o fpifpik ’ys"ek

ik;k tkrk gS tks èkwy o dhVk.kqvksa dks vkarfjd

vaxksa rd tkus ls jksdrk gSA

fØ;kdyki&3
fp= 9-7 ds vuqlkj IykfLVd dh cksry ysdj mlds isans dks dkV ysaA ,d cM+k xqCckjk dkVdj cksry

dh isanh ds LFkku ij [khapdj ck¡èk nsaA vc dk¡p ;k
IykfLVd dh uyh ;k [kkyh fjfQy ds ,d fljs ij
NksVk xqCckjk ¼QqXxk½ dl dj ck¡èk nsa vkSj mls cksry
ds vanj dkdZ dh lgk;rk ls bl çdkj yxk,¡ fd
fjfQy dk nwljk fljk cksry ds ckgj gksA voyksdu
dj crk, fd ;fn cksry dh isanh ij c¡èks xqCckjs dks
ckgj dh vksj [khapas vFkok vanj dh vksj nck,a rks vanj
okys xqCckjs ds vkdkj esa D;k ifjorZu gksxk \

vc viuh Nkrh@lhus ij gkFk j[ksa vkSj xgjh
lk¡l ysaA FkksM+s le; ckn lk¡l ckgj NksMs+A 'kjhj esa
gksus okyh lk¡l ysus vkSj NksM+us dh fØ;k dh rqyuk
fd, x, ç;ksx ls djsa ,oa lkj.kh ds vkèkkj ij le>us
dk ç;kl djsaA

      lkj.kh 9-3lkj.kh 9-3lkj.kh 9-3lkj.kh 9-3lkj.kh 9-3

Ø- ç;ksx gekjs 'kjhj ds vax

1- uyh dk ckgjh eq¡g ukd

2- uyh dk yEck Hkkx 'okluyh
3- xqCckjk ,d QsQM+k
4- isanh ij ca/kk xqCckjk ¼dVk gqvk xqCckjk½ Mk;ÝkWe

5- cksry 'kjhj
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fØ;kdyki&4
nk s  ij[ku fy;k s a  e s a  { k k j h;

fQukWy¶Fksyhu dk  foy;u ysaA muesa ls
,d ij[kuyh ̂ ^v^^ rFkk nwljs dks ̂ ^c^^ uke
nhft,A nksuksa ij[kufy;ksa esa dk¡p vFkok
IykfLVd dh uyh yxkb, ¼fp= 9-8½A
ij[kuyh ^^c^^ esa e¡qg ls Qw¡fd;sA vc nksuksa
ij[kufy;ksa esa tks ifjorZu gqvk mls fuEu
lkj.kh ds vuq:i dkWih esa cukdj fyf[k,A

        lkj.kh 9-4lkj.kh 9-4lkj.kh 9-4lkj.kh 9-4lkj.kh 9-4

Ø- ij[kuyh esa gksus okyk ifjorZu

1 ij[kuyh v

2 ij[kuyh c

ij[kuyh ^c^ esa gksus okyk ifjorZu lk¡l }kjk NksM+h x;h dkcZu MkbvkWDlkbM ds dkj.k gksrk gSA

 buds mÙkj nhft, &

1- eq¡g ls lk¡l D;ksa ugha ysuk pkfg, \
2- ’kjhj ds lHkh Hkkxksa esa vkWDlhtu dSls igq¡prh gS \
3- ’olu ra= ds çeq[k vaxksa ds uke fyf[k, A
4- ’olu ra= dk ukeakfdr fp= cukb,A

9-4 mRltZu ra=
gekjs 'kjhj esa fofHké fØ;kvksa ds

QyLo:i vusd gkfudkjd ;k vif'k"V
inkFkZ curs gSaA bu inkFkks± ds 'kjhj esa
bdV~Bk gksus ls gekjs LokLF; ij cqjk
çHkko iM+rk gSA bu inkFkks± dks 'kjhj ls
ckgj fudkyuk mRltZu dgykrk gSSA

gekjk 'kjhj vif'k"V inkFkks± dk mRltZu vusd :iksa esa
djrk gSA eyk'k; esa ,df=r gksus okyk ey ¼Bksl½ xqnk}kj ls]
dkcZu MkbvkWDlkbM ¼xSl½ QsQM+ksa ls] ilhuk ¼æo½ Ropk ls
mRlftZr fd;k tkrk gSA 'kjhj dk ,d vU; vif'k"V inkFkZ
ew= gSA bldks mRlftZr djus ds fy, 'kjhj esa ew= mRltZu
ra= ik;k tkrk gSA ftlesa ,d tksM+h òDd] ,d tksM+h okfgfu;k¡]
ew=k'k;] ew= ekxZ ik, tkrs gSa ¼fp= 9-9½A

o`Dd dk eq[; dk;Z jDr esa ls gkfudkjd inkFkks± dks vyx dj ew= dk fuekZ.k djuk gSA

{kkjh;

fQukWy¶Fksyhu
{kkjh;

fQukWy¶Fksyhu

 ij[kuyh ¼v½         ij[kuyh ¼c½

fp= 9-8

ew=k’k;

ew=ekxZ

ew= okfguh

o`Dd

fp= 9-9 euq"; dk mRltZu ra=
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 buds mÙkj nhft, &

1- D;k gksxk ;fn mRlthZ inkFkZ 'kjhj ds vanj gh jg tk,¡ \
2- ’kjhj ls ckgj fudkys tkus okys vif’k"V inkFkZ dkSu&dkSu ls gSa \
3- mRltZu ra= ds çeq[k vaxksa ds uke crkb, A
4- mRltZu ra= dk ukeakfdr fp= cukb,A

;fn gekjs 'kjhj ds lHkh vax viuk&viuk dk;Z Bhd ls djrs gSa rks gekjk 'kjhj LoLFk jgrk gS fdlh
,d vax ds dk;ksZa esa xM+cM+h 'kjhj dks vLoLFk cuk nsrh gSA blh izdkj ;fn lekt ds lHkh lnL;
vius&vius dk;Z Bhd rjg ls djsa rks lekt esa 'kkafr O;oLFkk cuh jgrh gS fdlh ,d lnL; ;k lewg
ds dk;ksZa esa xM+cM+h lekt dh 'kkafr dks Hkax dj nsrh gSA vr% gesa ,slk iz;kl djuk pkfg, fd lekt
esa 'kkafr O;oLFkk cuh jgsA

9-5 dadky ,oa laf/k;k¡9-5 dadky ,oa laf/k;k¡9-5 dadky ,oa laf/k;k¡9-5 dadky ,oa laf/k;k¡9-5 dadky ,oa laf/k;k¡

vius gkFk rFkk iSj dks vaxqfy;ksa ls nckdj ns[ksa] D;k eglwl gqvk\ D;k vkidks ,slk vuqHko gqvk fd
vkidh vaxqyh fdlh dBksj oLrq dks nck jgh gS\ ;s dBksj lajpuk,¡ gfM~M;k¡ ¼vfLFk;k¡½ gSaA ;s gekjs 'kjhj
dks lh/kk j[kus ds fy;s etcwr <k¡pk iznku djrh gSa] gfM~M;ksa ds bl <¡kps dks dadky dgrs gSa ¼v/;k;&7
fp= 7-11½A

fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

vius fe= dh lgk;rk ls vius gkFk ij ,d Ldsy bl izdkj ck¡/ksa fd vkidh dksguh Ldsy ds chp esa
jgsA vc viuh dksguh dks eksM+us dk iz;kl dhft,A D;k vki dksguh eksM+ ik,\ lksfp,] Ldsy ca/ks gksus ij vki
dksguh D;ksa ugha eksM+ ikrs gSa vkSj ca/ks u gksus ij D;ksa eksM+ ikrs gSa \ ge 'kjhj ds mu Hkkxksa dks gh eksM+ ;k ?kqek
ikrs gSa tgk¡ nks fgLls vkil esa tqM+s gksrs gSa tSls& dksguh] da/kk ;k xnZu] bu tksM+ksa dks laf/k;k¡ dgrs gSaA

gekjs 'kjhj dh dqN izeq[k laf/k;k¡ gSa&

1- danqd [kfYydk laf/k&;g da/ks vkSj gkFk dh gM~Mh rFkk iSj dh
gM~Mh ,oa dwYgs dh gM~Mh dk tksM+ gSA

2- dCtk laf/k &;g dksguh vkSj ?kqVus esa ik;h tkrh gSA

9-6 raf=dk ra=
vki i<+ pqds gSa fd ikpu ra=] ifjlapj.k ra=] 'olu ra= vkSj

mRltZu ra= dk ,d nwljs ls cgqr fudV dk lacaèk gksrk gSA lksfp,] ;fn
bu ra=ksa esa vkilh rkyesy u jgs rks 'kjhj ij D;k çHkko iM+sxk\ ikpu
ra= ;fn Hkkstu dk ikpu u djs rks D;k Hkkstu jDr esa fey ik,xk\
'olu ra= ds }kjk vkWDlhtu jDr esa u feys rks D;k 'kjhj dks ÅtkZ
fey ik,xh \ vr% 'kjhj ds fofHké vaxksa esa rkyesy cuk, j[kuk t:jh
gSA ;g rkyesy cuk, j[kus dk dk;Z raf=dk ra= djrk gSA

raf=dk ra= ds çeq[k vax gSa &
1- efLr"d  2- es#jTtq 3- raf=dk,a  4- laosnh vax ¼fp= 9-10½
vki [ksyrs gSa] i<+rs gSa] loky gy djrs gSaA ;s lHkh dk;Z vki lksp

le>dj viuh bPNk ds vuqlkj djrs gSaA bu ij efLr"d dk fu;a=.k
gksrk gSA

efLr"d

es#jTtq

raf=dk,a

fp= 9-10 euq"; dk raf=dk
r a=
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106foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

dqN fØ;k,a ge fcuk lkssps le>s djrs gSaA tSls vki ds iSj esa tc dk¡Vk xM+ tkrk gS vki viuk iSj

rqjar Åij mBk ysrs gSaA ;g dk;Z mlh çdkj rsth ls gksrk gS tSls fctyh dk cVu nckrs gh cYc ty mBrk

gSA bu fØ;kvksa ij efLr"d dk ugha es#jTtq dk fu;a=.k gksrk gSA efLr"d vkSj es#jTtq ls èkkxs ds leku

vusd jpuk,¡ fudydj laosnh vaxksa vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSyh gksrh gSaA bUgsa raf=dk,a dgrs gSa] tks

lwpukvksa dk vknku çnku djrh gSaA

laosnh vax

vki tkurs gSa fd gesa vka[kksa ls çdk'k dk] dkuksa ls èofu dk] ukd ls xaèk dk] thHk ls Lokn dk vkSj

Ropk ls Li'kZ dk vuqHko gksrk gSA vr% vka[ksa] ukd] dku] thHk vkSj Ropk gekjs laosnh vax gSaA

 buds mÙkj nhft, &

1- ’kjhj esa lwpukvksa dk vknku&çnku djus okys èkkxksa dks D;k dgrs gSa \

2- raf=dk ra= ds çeq[k vaxksa ,oa laosnh vaxksa ds uke fyf[k,A

3- raf=dk ra= dk LoPN ukeakfdr fp= cukb,A

9-7 çtuu ra=

vkius i<+k gS fd lHkh thoèkkjh çtuu

fØ;k }kjk vius leku tho

mRié djrs gSaA eqxhZ ds vaMksa

ls pwts fudyrs gSa] tks cM+s

gksdj eqxkZ ;k eqxhZ cu tkrs

gSaA dqN tho cPpksa dks tUe

nsrs gSa tSls& fcYyh] dqÙkk]

euq"; vkfnA

uj esa eq[; çtuu vax o`"k.k vkSj eknk esa vaMk'k; gksrs gSa ¼fp= 9-11½A

geus lh[kk&

& lHkh tUrqvksa dk 'kjhj vax ra=ksa ls feydj cuk gksrk gSA

& euq"; esa ik, tkus okys çeq[k vax ra= gSa& ikpu ra=] ifjlapj.k ra=] ’olu ra=] mRltZu ra=]
raf=dk ra= vkSj çtuu ra=A

& ikpu fØ;k esa Hkkstu dk varxzZg.k] ikpu] vo’kks"k.k rFkk ey R;kx lfEefyr gSaA

& ips gq, Hkkstu dk vo’kks"k.k vk¡r ds }kjk gksrk gSA

& lk¡l vanj ysus rFkk ckgj NksM+us dk dk;Z QsQM+ksa rFkk Mk;Ýke dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

& ifjlapj.k ra= dk dk;Z gS mi;ksxh inkFkks± dks jDr ds ekè;e ls 'kjhj ds fofHké vaxksa rd
igq¡pkuk vkSj vuqi;ksxh inkFkks± dks mRlthZ vaxksa rd ys tkukA

& ifjlapj.k ra= ds çeq[k vax gSa& ân;] f’kjk;as] èkefu;k¡ ,oa jDr  dsf’kdk,¡A

& ew= mRltZu ra= ds çeq[k vax gSa& o`Dd] ew= okfgfu;k¡] ew=k’k; ,oa ew=ekxZA

& raf=dk ra= ds vax gSa& efLr"d] raf=dk,¡] es#jTtq vkSj laosnh vaxA

& vuSfPNd fØ;k,a es#jTtq }kjk lEié gksrh gSaA

& lHkh thoèkkjh çtuu ds }kjk vius leku tho mRié djrs gSaA

& çtuu ra= ds çeq[k vax o`"k.k o v.Mk’k; gSaA

vaMk’k;ò"k.k

fp= 9-11 euq"; dk çtuu ra=
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107 lthoksa dh lajpuk rFkk dk;Z&II

        vH;kl ds ç’u
1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

v- gekjs nk¡r &&&&&& çdkj ds gksrs gSaA
c- gekjs 'kjhj ds Bksl mRlthZ inkFkZ dks &&&&&& dgrs gSaA
l- vk¡[k ,d &&&&&&vax gSA
n- &&&&&& jDr ifjlapj.k ra= dk çeq[k vax gSA
b- &&&&&&& cPps nsus okyk tUrq gSA

2- mfpr lacaèk tksfM+,&
1- ykj & ’olu
2- QsQM+s & çtuu
3- jDr & ikpu
4- o`Dd & ifjlapj.k
5- o`"k.k & mRltZu
6- efLr"d & laosnh vax
7- Ropk & lksp le> dj dke djuk

3- lgh mÙkj pqudj fy[ksa &
1- euq"; esa LFkk;h nkarksa dh la[;k gksrh gS&

v- 20 c- 28
l- 30 n- 32

2- vaxksa ls ân; rd jDr ys tkus okyh okfguh gS&
v- èkeuh c- dsf’kdk
l- f’kjk n- raf=dk

3- raf=dk ra= dk çeq[k vax gS&
v- efLr"d c- ân;
l- o`Dd n- Ropk

4- jDr ls vif’k"V inkFkks± dks Nku dj ew= ds :i esa fdl vax ds }kjk vyx fd;k tkrk gS&
v- QsQM+s c- vkek’k;
l- ân; n- o`Dd

5- fuEu esa ls laosnh vax ugha gS&
v- us= c- nk¡r
l- thHk n- dku

4- fuEufyf[kr ç’uksa ds mÙkj fyf[k, &
v- euq"; ds ’olu ra= esa dkSu&dkSu ls vax gksrs gaS \
c- euq"; ds ’olu esa Mk;Ýke D;k dk;Z djrk gS \
l- euq"; dh vkgkj uyh dk fp= cukb,A
n- euq"; esa mRltZu fØ;k D;ksa vko’;d gS \
r- euq"; ds 'kjhj esa ifjlapj.k fdlds }kjk gksrk gS \
Fk- çtuu fdls dgrs gSa \

bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- euq"; esa ik;s tkus okys fofHkUu vaxksa ,oa vax ra=ksa ds Li"V] ukekafdr] jaxhu iksLVj cuk dj
mudh lgk;rk ls viuh d{kk dh ltkoV djsaA

2- i=&if=dkvksa ls euq"; ds vaxksa ,oa vaxra=ksa ls lacaf/kr jkspd tkudkfj;ksa ,oa fp=ksa bR;kfn dk
ladyu viuh laxzg iqfLrdk ds fy, djsaA
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10     xfr] cy rFkk nkc

10-1 xfr D;k gS \
nSfud thou esa ge vius vklikl dh oLrqvksa dks ns[ksa rks ik,axs fd dqN oLrq,¡

fLFkj voLFkk esa gaS vkSj dqN xfr’khyA mnkgj.k ds fy, edku] fctyh dk [kEHkk vkfn

fLFkjkoLFkk esa gSa tcfd mM+rs gq, i{kh] èkkod vkSj rSjrh gqbZ eNyh vkfn xfr’khy voLFkk eass gSaA oLrqvksa dh

bu nksuksa voLFkkvksa esa vkius D;k varj ns[kk \ vki ik,axs fd fLFkj voLFkk esa oLrqvksa dh fLFkfr esa le;

ds lkFk dksbZ ifjorZu ugha gksrkA tcfd xfr’khy voLFkk esa oLrqvksa dh fLFkfr esa le; ds lkFk ifjorZu

gksrk gSA dHkh&dHkh ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd oLrqvksa dh xfr èkheh gksus ds dkj.k og fLFkj çrhr gksrh gS

tSls ?kM+h dh ?kaVs okyh lqbZ dh fLFkfr esa ifjorZu èkheh xfr ls gksrk gS vr% xfr dk voyksdu yEcs le;

rd djus ij gh lgh fLFkfr dk irk pyrk gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd vfèkd le; rd è;kuiwoZd

ns[kdj gh gesa fu"d"kZ fudkyuk pkfg, fd oLrq xfr’khy gS vFkok fLFkjA fp= 10-1 esa dqN xfr’khy ,oa

fLFkj oLrqvksa ds mnkgj.k fn, x, gSaA

fp= 10-1 xfr’khy rFkk fLFkj voLFkk esa dqN oLrq,¡

uhps nh xbZ lkj.kh esa ik¡p fLFkj ,oa ik¡p xfr’khy oLrqvksa ds uke fyf[k,A

      lkj.kh 10-1lkj.kh 10-1lkj.kh 10-1lkj.kh 10-1lkj.kh 10-1

Øekad  fLFkj oLrq,¡   xfr’khy oLrq,¡

1 &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

2 &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

3 &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

4 &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

5 &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



xfr vkSj cy109

10-2 xfr ds çdkj

1- ljy js[kh; xfr

vkb,] vc ge bu mnkgj.kksa ij fopkj djsa & 100 ehVj dh nkSM+ esa èkkod dh xfr] isM+ ls fxjrs gq,
Qy dh xfr] canwd ls fudyh xksyh dh xfr] dSje ds [ksy esa fdlh xksVh ;k cksMZ ls Vdjkus ds iwoZ LVªkbdj
dh xfr] ekpZ ikLV djrs lSfudksa dh xfrA bu lHkh mnkgj.kksa dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gS fd ;s lHkh
xfr;ka ,d ljy js[kk esa gSaA

Þog xfr tks ljy js[kk esa gksrh gS ljy js[kh; xfr dgykrh gSAÞ

fp=&10-2 ljy js[kh; xfr ds mnkgj.k

2- o`Ùkh; xfr

vkb,] vc o`Ùkkdkj ekxZ esa xfr djus okyh oLrqvksa ij fopkj djsaA dksYgw dk cSy] Mksjh ls c¡èks iRFkj
dks ?kqekus ij iRFkj] pØ nksys esa cSBk gqvk cPpk bR;kfn ,d dsUnz ds pkjksa vksj o`Ùkh; ekxZ esa xfr djrs
gSaA ;s lHkh o`Ùkh; xfr ds mnkgj.k gSa ¼fp= 10-3½A

                   fp=&10-3 o`Ùkh; xfr ds mnkgj.k

Þog xfr tks o`Ùkkdkj ekxZ esa gksrh gS o`Ùkh; xfr dgykrh gSAÞ

3- ?kw.kZu xfr

?kwers gq, yV~Vw dks ns[ksaA yV~Vw fdl çdkj dh xfr dj jgk gS
\ yV~Vw dh ;g xfr ?kw.kZu xfr gS ¼fp= 10-4½A

fp= 10-4 ?kw.kZu xfr djrk yV~Vw
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xfr vkSj cy110

?kw.kZu xfr esa lEiw.kZ oLrq viuh èkqjh ds pkjksa vksj ?kwerh gSA crZu cukus okys dqEgkj dk pkd] ?kwerh
gqbZ fQjdh] xfreku ia[kk vkSj viuh èkqjh ds pkjksa vksj ?kwerh i`Foh dh xfr ?kw.kZu xfr ds mnkgj.k gSaA

?kw.kZu xfr esa oLrq vius vanj fLFkr v{k ds pkjksa vksj ?kwerh gS tcfd o`Ùkh; xfr esa oLrq ckgj fLFkr
v{k ds pkjksa vksj ?kwerh gSA mnkgj.kkFkZ ia[kk ?kw.kZu xfr djrk gS tcfd mlds CysM ij fLFkr dksbZ fcUnq
o`Ùkh; xfr djrk gSA

lkj.kh 10-2 esa nh xbZ oLrqvksa dh xfr dks igpku dj fy[ksaA

      lkj.kh 10-2      lkj.kh 10-2      lkj.kh 10-2      lkj.kh 10-2      lkj.kh 10-2

Ø- oLrqvks a ds uke xfr ds çdkj ¼o`Ùkh;@?k w.k Zu½

1- ?kM+h dh lqbZ dk fljk &&&&&&&&&&&&

2- ?kM+h dh lqbZ &&&&&&&&&&&&

3- ?kwerk gqvk ia[kk &&&&&&&&&&&&

4- ?kwers gq, ia[ks ds CysM ij fLFkr dksbZ fcUnq &&&&&&&&&&&&

5- dqEgkj dk pkd &&&&&&&&&&&&

6- cSyxkM+h dk pDdk &&&&&&&&&&&&

7- vius v{k ds pkjksa vksj ?kwerh gqbZ i`Foh &&&&&&&&&&&&

8- ?kwerk gqvk yV~Vw &&&&&&&&&&&&

9- pØnksys ij cSBk cPPkk &&&&&&&&&&&&

10- ldZl ds xksykdkj fiatjs esa ?kwerk gqvk &&&&&&&&&&&&
eksVj lkbfdy lokj

4- nksyu xfr

fØ;kdyki&1

,d ehVj yEcs èkkxs ds ,d fljs ij iRFkj dk ,d NksVk VqdM+k ck¡èkdj èkkxs ds nwljs fljs dks fdlh
[kw¡Vh ls yVdkb,A iRFkj ds VqdM+s dks ,d vksj [khapdj NksM+ nhft, ¼fp= 10-5 d½A nsf[k, D;k gksrk gS\
iRFkj dk VqdM+k viuh ekè; fLFkfr ds nksuksa vksj xfr djus yxrk gSA bl çdkj dh xfr dks nksyu xfr dgrs
gSaA blds vU; mnkgj.k gSa >wys esa >wyrs gq, cPps dh xfr] fLçax ls yVds fi.M dh xfr] nhokj ?kM+h esa
yVds is.Mqye dh xfr] eafnj esa yVds ?k.Vs dh xfr vkfn ¼fp= &10-5 [k½A

fp=&10-5 nksyu

¼[k½eafnj esa yVds ?kaVs
   dh xfr

¼d½ [kw¡Vh ls yVds
iRFkj dh xfr

A B
O
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xfr vkSj cy111

nksyu xfr djrk gqvk iRFkj dk VqdM+k ¼yksyd½ viuh ek/; fLFkfr 'O' ls vkjaHk djds 'A' rd fQj
'A' ls 'B' ,oa 'B' ls okil 'O' rd vkrk gS rc ljy yksyd ,d nksyu iwjk djrk gSA bl izdkj ljy yksyd
}kjk ,d nksyu iwjk djus esa yxk le; ljy yksyd dk vkorZdky dgykrk gSA bl izdkj yksyd }kjk 20
nksyuksa dks iwjk djus esa yxk le; Kkr dj ,d nksyu esa yxus okyk le; ¼vkorZ dky½ Kkr fd;k tkrk gSA

5- vkorhZ ,oa vukorhZ xfr
vkius o`Ùkh; ekxZ esa nkSM+ yxkrs èkkod ,oa ?kM+h dh lsd.M dh lqbZ dks xfr djrs gq, ns[kk gksxkA

bu nksuksa xfr;ksa esa D;k vUrj gS \ èkkod çR;sd ckj o`RRkkdkj ekxZ iw.kZ djus esa fHké&fHké le; ysrk gS
D;ksafd og dHkh èkhes vkSj dHkh rst nkSM+rk gSA ysfdu ?kM+h dh lsd.M dh lqbZ gj pDdj esa ,d feuV dk
le; ysrh gS vFkkZr~ ,d fuf’pr le; ds i’pkr og viuh xfr dks nksgjkrh gSA ;gk¡ ?kM+h dh lqbZ dh xfr
vkorhZ gS tcfd èkkod dh xfr vukorhZ gSA i`Foh dh lw;Z ds pkjksa vksj dh xfr] ?kM+h ds is.Mqye dh xfr]
fLçax ij yVds Hkkj dh xfr vkfn vkorhZ xfr gSa tcfd gkFk ;k iSjksa dk vkxs ihNs xfr djuk] gekjs ân;
dk èkM+duk ;k ’okl ysrs le; gekjs QsQM+ksa dh xfr bR;kfn vukorhZ xfr ds mnkgj.k gSaA

Þog xfr tks fuf’pr le; ds i’pkr~ nksgjk;h tkrh gS] vkorhZ xfr dgykrh gS rFkk og xfr tks
nksgjkus esa fHké&fHké le; ysrh gS vukorhZ xfr dgykrh gSAÞ

,d gh le; esa vusd xfr;k¡
,sls vusd mnkgj.k gSa ftuesa ,d gh oLrq esa ,d ls vfèkd xfr;k¡ gksrh gaS tSls&

1 - lkbfdy dh xfr
blesa lkbfdy dk vkxs c<+uk js[kh; xfr gS] ifg;k vkSj iSMy dh xfr ?kw.kZu xfr gS tcfd lkbfdy

ds fje dh xfr o`Ùkh; xfr gSA
2 - flykbZ e’khu

gSaMy dk ?kweuk o`Ùkh; xfr rFkk lqbZ dh xfr nksyu xfr gSA
buds mÙkj nhft, %&

1- xfr’khy voLFkk ,oa fLFkj voLFkk ls vki D;k le>rs gSa \
2- xqysy ls NwVs gq, iRFkj dh xfr fdl çdkj dh xfr gksrh gS \
3- xfr’khy eksVjdkj ds ifg;s dh xfr fdl xfr dk mnkgj.k gS \
4- ?kM+h dh lqbZ dh xfr nksyu xfr ugha ij vkorhZ xfr gSA Li"V dhft, \
5- xfr ds çdkj fy[kdj çR;sd dk ,d&,d mnkgj.k nhft, \

10-3 pky
?kj ls nl fdeh nwj ’kkyk igq¡pus ds fy, iSny dh vis{kk lkbfdy] LdwVj ;k

cl }kjk le; dh cpr gksrh gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd iSny èkheh xfr gS
tcfd lkbfdy] LdwVj ;k cl dh xfr iSny dh vis{kk rst xfr gSA budh rqyuk
djus ds fy, ge ,dkad le; esa r; dh xbZ nwjh Kkr djrs gSa] ftls pky dgrs gaSA

pky dk SI ek=d ehVj@lsd.M gSA

=pky

=pky = 10 ehVj@lsd.M gksxhA

;fn vki 500 ehVj dh nwjh 50 lsd.M esa r; djrs gSa rks

   500 ehVj
   50 lsd.M

r; dh xbZ nwjh

fy;k x;k le;
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xfr vkSj cy112

10-4 ,d leku xfr ,oa vleku xfr
fp= 10-6 v rFkk 10-6 c dks è;kuiwoZd nsf[k, ,oa crkb, fd ok;q;ku ,oa dkj dh xfr esa D;k vUrj

gS \

fp= 10-6 ¼v½ ,d leku xfr

fp= 10-6 ¼c½ vleku xfr

ok;q;ku çR;sd ?k.Vs esa leku nwjh r; dj jgk gS tcfd dkj }kjk çR;sd ?k.Vs eas r; dh xbZ nwjh
vleku gSA ok;q;ku dh xfr ,d leku xfr o dkj dh xfr vleku xfr gSA

;fn dksbZ oLrq leku le; vUrjky esa leku nwjh r; djs rks og ,d leku xfr dgykrh gSA blds
foijhr ;fn dksbZ oLrq leku le; vUrjkyksa esa vleku nwjh r; djs rks og vleku xfr dgykrh gSA

buds mÙkj nhft, %&

1- pky dk SI ek=d crkb, A

2- leku vkSj vleku xfr esa vUrj Li"V dhft, A

3- ,d lkbfdy lokj 100 ehVj dh nwjh dks 10 lsd.M esa r; djrk gSA nwljk lkbfdy lokj
300 ehVj dh nwjh dks 25 lsd.M esa r; djrk gSA fdl lkbfdy lokj dh pky vfèkd gSA

4- ,d jsyxkM+h dh pky 80 fdeh çfr ?k.Vk gS rks jsyxkM+h }kjk ,d feuV esa r; dh nwjh dh
x.kuk dhft, A

10-5 cy

Hkkjh lanwd dks ljdkus ds fy, vFkok njoktk [kksyus ;k can djus ds fy, vki
D;k djrs gSa\ mls èkdsyrs ;k [khaprs gSaA blh çdkj nSfud thou dh fofHké fØ;kvksa
esa oLrqvksa dks gVkus ds fy, mUgsa èkdsyuk ;k [khapuk iM+rk gSA bl èkdsy ;k f[kapko
dks gh cy dgrs gSaA

cy dk SI ek=d U;wVu gS] ftls egku oSKkfud lj vkbtd U;wVu ds lEeku
esa j[kk x;k gSA bls la{ksi esa ‘N’ }kjk O;Dr djrs gSaA
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10-5-1 cy ds çHkko

1- pky esa ifjorZu

;fn fdlh fLFkj QqVcky dks xfr’khy djuk gks rks vki D;k djsaxs \ fuLlansg cy yxk,axsA yq<+drh
gqbZ xsan dh pky esa ifjorZu ¼pky de ;k vfèkd½ djus ds fy, Hkh cy yxkuk iM+sxkA ;fn oLrq dh xfr
dh fn’kk esa cy yxk;k tk, rks oLrq dh pky c<+ tk,xh] tcfd foijhr fn’kk esa cy yxkus ij pky de
gks tk,xhA ;gh dkj.k gS fd lkbfdy dh
pky c<+kus ds fy, iSMy ij vfèkd cy
yxkuk iM+rk gS tcfd mls jksdus ds fy,
cszd }kjk foijhr fn’kk esa cy yxk;k tkrk
gSA

isM+ ls VwVdj Qy uhps dh vksj fxjrk
gSA fdl cy ds çHkko ls ,slk gqvk \ i`Foh
çR;sd oLrq dks viuh vksj [khaprh gS ftls
^xq#Roh; cy^ dgrs gSaA bl xq#Roh; cy
dks ml oLrq dk ^Hkkj^ dgrs gSaA

 fØ;kdyki &2

,d Vscy ij 50 ls.VhehVj dh Å¡pkbZ
ls ,d dapk fxjkb, vkSj daps dh Vscy ls
Vdjkus dh èofu lqfu,A fQj blh daps dks
100 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ ls fxjkdj Vdjkus
okyh èofu lqfu, ¼fp= 10-7½ A ;g èofu
igys dh rqyuk esa rhoz gksrh gS D;ksafd
vfèkd Å¡pkbZ ls fxjus esa daps dks vfèkd
le; yxrk gS vkSj vfèkd le; rd xq#Roh;
cy yxus ds dkj.k mldh pky esa vfèkd o`f) gksrh gSA

vkbt+d U;wVu

vkbt+d U;wVu ,d izfl) HkkSfrd 'kkL=h rFkk xf.krK FksA foKku ,oa
izkS|ksfxdh ds {ks= esa muds ;ksxnku us mUgsa vk/kqfud ;qx dk egku oSKkfud cuk
fn;kA ,d fnu os cxhps esa lsc ds isM+ ds uhps cSBs Fks A rHkh vpkud muds flj ij
,d lsc vk fxjk A U;wVu lkspus yxs lsc uhps gh D;ksa fxjk] Åij D;ksa ugha x;k \
D;k ;g ìFoh dh vkd"kZ.k 'kfDr ds dkj.k gksrk gS \ ;g vkd"kZ.k 'kfDr D;k gS \
tc ìFoh dh ;g 'kfDr lsc ij dke dj ldrh gS rks nwj pUnzek ij izHkko D;ksa ugha
Mky ldrh \ U;wVu ds bUgha lUnsgksa us czãk.M ds fy, xq#Rokd"kZ.k ds fl)kar dks
tUe fn;k A

fp= 10-7 cy }kjk pky esa ifjorZu
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2- xfr dh fn’kk esa ifjorZu

QqVcky ds [ksy esa tc xksydhij viuh vksj vkrh gqbZ QqVcky ij èkDdk yxkrk gS] rks D;k gksrk

gS\ QqVcky dh xfr dh fn’kk cny tkrh gS ¼fp=- 10-8½A blh çdkj fØdsV esa vkius cYys }kjk xasn dks

fgV djus ij xsan dh fn’kk cnyrs ns[kk gksxkA vr% cy }kjk oLrq dh xfr dh fn’kk esa ifjorZu fd;k tk

ldrk gSA

3- vkdkj ;k vkÑfr esa ifjorZu

,d jcj dh xsan yhft, vkSj mls nckb,A nsf[k, fd xsan esa D;k ifjorZu gqvkA xsan nc tkrh gS vkSj

fp=&10-8 cy }kjk xfr dh fn’kk esa ifjorZu

fp= 10-9 cy }kjk oLrq ds vkdkj ;k vkÑfr esa ifjorZu ds dqN mnkgj.k
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fp= 10-10 ¼v½ pqEcd }kjk yksgs dh

dhyksa dks vkdf"kZr djuk

mldh vkÑfr cny tkrh gSA blh çdkj vkius xqaFks gq, vkVs ls cuh NksVh&NksVh xksfy;ksa dks csyus ls iryh

jksfV;ksa esa cnyrs ns[kk gSA ;g lHkh cy ds çHkko ls laHko gSA vr% cy oLrq ds vkdkj ;k vkÑfr esa ifjorZu

djrk gSA cy yxkdj oLrq ds vkdkj ;k vkÑfr esa ifjorZu ds dqN mnkgj.kksa dks fn, x,

fp= 10-9 esa n’kkZ;k x;k gSA

buds mÙkj nhft, %&

1- cy dk SI ek=d crkb, A
2- tc fØdsV dk f[kykM+h cYys ls xsan dks fgV djrk gS rks xsan dh pky ij D;k çHkko iM+rk

gS\
3- pyrh gqbZ jsyxkM+h esa cszd yxkus ls mldh pky ij D;k çHkko iM+rk gS \
4- nckus ij fdlh Øhe dh V~;wc dh vkÑfr esa D;k ifjorZu gksrk gS \
5- ,slh ik¡p oLrqvksa dh lwph cukb, ftu ij cy yxkus ls vkÑfr esa ifjorZu gksrk gS \

10-6 cyksa ds çdkj
oLrqvksa ij yxus okys fofHké cyksa dks fuEu çdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&

1- is’kh; cy

fdlh oLrq dks <dsyus] [khapus ;k mBkus ds fy, cy yxkuk iM+rk gSA ;g cy euq"; rFkk i’kq vius

’kjhj dh ekal isf’k;ksa }kjk vkjksfir djrs gSa ftls is’kh; cy dgrs gSaA cSyksa }kjk xkM+h dks [khapuk] fdlh

oLrq dks gFkkSM+s ls ihVuk] ikuh ls Hkjh ckYVh dks mBkuk] jcj dh xsan dks gkFk ls nckuk vkfn esa yxs cy

is’kh; cy ds mnkgj.k gSaA bl cy ds fy, oLrq dk 'kjhj ls lEidZ gksuk vko';d gS blfy, bls lEidZ

cy Hkh dgrs gaSA

2- xq#Rokd"kZ.k cy

iRFkj ds VqdM+s dks Åij Qasfd,A vki ns[ksaxs fd og dqN le; i’pkr~ iqu% uhps ykSV vkrk gSA ,slk

D;ksa gksrk gS \ ;g i`Foh ds xq#Roh; cy ds dkj.k gksrk gSA ty dk <yku ls uhps dh vksj cguk ;k oLrqvksa

dk Å¡pkbZ ls i`Foh ij fxjuk i`Foh }kjk mu ij vkjksfir xq#Roh; cy ds dkj.k gh gksrk gSA czãk.M esa fdUgha

Hkh nks oLrqvksa ds chp yxus okyk vkd"kZ.k cy xq#Rokd"kZ.k

cy dgykrk gSA blh xq#Rokd"kZ.k cy ds dkj.k i`Foh

lw;Z ds pkjksa vksj rFkk pUnzek i`Foh ds pkjksa vksj ifjØek

djrs gSaA

3-pqEcdh; cy

fØ;kdyki&3

Vscy ij yksgs dh dqN dhysa jf[k,A mlds ckn

muds lehi ,d pqEcd ykb,A nsf[k;s D;k gksrk gS\

yksgs dh dhysa pqEcd dh vksj vkdf"kZr gksdj fpid
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¼v½ fpduh lrg

¼c½ [kqjnqjh lrg

fp= 10-11 ?k"kZ.k cy

tkrh gaS ¼fp= 10-10 v½A yksgs ds vykok fudy vkSj dksckYV ls cuh oLrqvksa dks Hkh pqEcd vkdf"kZr djrk

gSA ,sls inkFkks± dks pqEcdh; inkFkZ dgrs gSaA

fØ;kdyki&4

nks n.M pqEcd yhft,A ,d pqEcd

dks Vsfcy ij jf[k, rFkk nwljs pqEcd ds

,d fljs dks Vscy ij j[ks pqEcd ds fdlh

,d fljs ds ikl ykb,A vc nwljs pqEcd ds

blh fljs dks Vscy ij j[ks pqEcd ds nwljs fljs ds ikl ykb,A nsf[k, D;k gksrk gS \ bu nksuksa fØ;kvksa esa

,d ckj vkd"kZ.k vkSj nwljh ckj çfrd"kZ.k gksrk gS ¼fp= 10-10-c ½

pqEcd }kjk vkjksfir bl vkd"kZ.k ;k çfrd"kZ.k ds cy dks pqEcdh; cy dgrs gSaA

xq#Rokd"kZ.k cy vkSj pqacdh; cy esa oLrq dk izR;{k laidZ gksuk vko';d ugha gSa] bl dkj.k] bl
izdkj ds cyksa dks vlaidZ cy dgrs gSaA

4- fLFkj fo|qr cy

 fØ;kdyki&5

,d IykfLVd dh da?kh dks ’kq"d ckyksa ij pykdj NksVs&NksVs dkxt ds VqdM+ksa ds ikl ykb,A vki
ns[ksaxs fd dkxt ds VqdM+ksa dks da?kh vkdf"kZr djus yxrh gSA blh çdkj dkap dh NM+ dks js’ke ds diM+s
ls jxM+dj dkxt ds VqdM+ksa ds lehi ykb,] rks og Hkh dkxt ds VqdM+kssa dks vkdf"kZr djus yxrh gSA

D;k dHkh vkius bl ij fopkj fd;k gS fd ,slk D;ksa gksrk gS \ bldk dkj.k gS fd ?k"kZ.k ls oLrqvksa
esa fo|qr vkos’k mRié gksrk gS ;k ;g dgsa fd oLrq bl ç;kl ls vkosf’kr gks tkrh gS vkSj og NksVh&NksVh
oLrqvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus yxrh gSA blh çdkj ljlksa ds dqN nkuksa dks ,d IykfLVd dh IysV
ij j[ksaA vc ;fn mUgsa jxM+dj NksM+ fn;k tk, rks ljlksa ds nkus ,d nwljs ls nwj Hkkxrs gSa fdUrq IykfLVd
dh IysV ls fpids jguk pkgrs gSaA vkd"kZ.k ;k çfrd"kZ.k ds bl cy dks fLFkj fo|qr cy dgrs gSaA

5- ?k"kZ.k cy

fp=&10-10 ¼c½ pqacdh; cy
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 fØ;kdyki&6

ydM+h dk ,d ifV;k yhft,A mls ,d bZaaV dh lgk;rk ls fVdkdj jf[k, ¼fp= 10-11½A
vc ,d NksVh lh xsan dks ifV, ds Åijh fljs ij j[kdj NksM+ nhft,A Q’kZ ij xsan }kjk r; dh xbZ

nwjh dks ekfi,A ;gh ç;ksx d{kk ds ckgj eSnku esa djsaA D;k nksuksa gh fLFkfr;ksa esa xsan }kjk r; dh nwjh leku
gS \ vki ik,axs fd nksuksa fLFkfr;ksa esa r; dh xbZ nwfj;k¡ fHké&fHké gaSA

okLro esa xsan vkSj Q’kZ dh lrg ds [kqjnqjsiu ds dkj.k ,d fojksèkh cy dk;Z djrk gS tks xsan dh
xfr ds foijhr fn’kk esa gksrk gSA blh xfr fojksèkh cy dks ?k"kZ.k cy dgrs gSaA ;fn Q’kZ fpduk gks rks ?k"kZ.k
cy de gks tkrk gSA ?k"kZ.k cy ds dkj.k twrs dk ryk] e’khu ds iqts± ;k okguksa ds ifg;s f?kl tkrs gSaA
bu  gkfu;ksa ds ckotwn ?k"kZ.k ls ykHk vfèkd gSA ?k"kZ.k ds dkj.k gh ge i`Foh ij py ikus esa leFkZ gksrs
gSa] ekfpl dh rhyh tyk ikrs gSa] jLlh cuk ikrs gSa] isu ;k isfUly dh lgk;rk ls dkxt ij fy[k ldrs gSaA
lkj.kh 10-3 esa vafdr fØ;kvksa esa yxus okys cyksa dks muds lkeus fyf[k,%&

      lkj.kh 10-3     lkj.kh 10-3     lkj.kh 10-3     lkj.kh 10-3     lkj.kh 10-3

Ø- fØ;k,a cy dk uke

1- pkoy ls Hkjk cksjk mBkuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- >jus ds ikuh dk fxjuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ePNjnkuh dh jxM+ ls ’kjhj ds ckyksa &&&&&&&&&&&&&&&&&&
dk [kM+k gksuk

4- pqEcd }kjk dckM+ esa ls yksgs ds VqdM+ksa &&&&&&&&&&&&&&&&&&
dks vyx djuk

5- okgu ds ifg, dk f?kluk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- fØdsV ds [ksy esa cSV ls ckWy dks ekjuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- gFksfy;ksa dks jxM+uk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- ckYVh dk dq,¡ esa fxjuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

buds mÙkj nhft, %&

1- fdUgha ik¡p çdkj ds cyksa ds uke fyf[k,A
2- fLFkj fo|qr cy ds rhu mnkgj.k nhft,A
3- lkbfdy ds Vk;j D;ksa f?kl tkrs gSa \

10-7 nkc
uqdhyh vkWyfiu ls ,d lkFk j[ks dbZ dkxtksa dks Hksnk tk ldrk gS tcfd VwVs

uksd okyh vkWyfiu ls dkxtksa dks Hksnuk vklku ugha gksrk gSA ,slk D;kas \ çFke fLFkfr
esa vkWyfiu dh uksd dk {ks=Qy de gSA vr% cy dk çHkko de {ks=Qy ij vfèkd iM+rk
gSA f}rh; fLFkfr esa vkWyfiu dh uksd dk {ks=Qy vfèkd gSA vr% cy dk çHkko vfèkd
{ks=Qy ij de iM+rk gSA Li"V gS fd {ks=Qy de gksus ij cy dk çHkko vfèkd gksrk
gSA cy ds çHkko dh eki nkc ls dh tkrh gSA
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Þ,dkad {ks=Qy ij yxus okys cy dks nkc dgrs gSaAÞ

nkc dk  SI ek=d U;wVu@ehVj2 gS ftls N@m
2 }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA bl ek=d dks

ikLdy¼Pa½ dgrs gSaA bldk 1000 xquk fdyks ikLdy¼kPa ½ gksrk gSA

vkb,] blls lacafèkr ,d fØ;kdyki djsa &

 fØ;kdyki&7

uje ydM+h ds nks cksMZ ysaA vc muds chp fp= 10-12
esa n’kkZ, vuqlkj nks dhy j[kdj cy yxk,aA vki ns[ksaxs fd
dhy A Åij okys cksMZ esa ,oa dhy B uhps okys cksMZ esa ?kql
tkrh gSA ,slk D;ksa gqvk bldh ppkZ d{kk esa djsaA

10-8 rjy inkFkks± ij nkc
cgus okys inkFkks± dks rjy dgrs gSaA xSl vkSj nzo nksuksa gh rjy inkFkZ gSaA ok;qe.My dh ok;q pkjksa

vksj nkc Mkyrh gSA ok;qe.My }kjk vkjksfir nkc dks ok;qe.Myh; nkc dgrs gSaA bldk eku yxHkx 100
fdyks ikLdy ¼100 kPa½ gksrk gSA

fØ;kdyki&8

iryh pknj okys fVu dk ,d ok;q#) fMCck yhft,A <Ddu fudkydj mlesa FkksM+k lk ikuh Hkfj,A
mls xeZ dhft, ftlls mlesa Hkjk ikuh [kkSyus yxs vkSj fMCck Hkki ls iwjh rjg Hkj tk,A vc <Ddu yxkdj
mls BaMk gksus nhft,A vki ns[ksaxs fd fMCck pkjksa vksj ls fipd tkrk gSA bldk dkj.k D;k gS \ xeZ djus
ds igys fMCcs ds vUnj vkSj ckgj dh ok;q fMCcs dh nhokj ij leku nkc Mky jgh FkhA ikuh ds [kkSyus ij
ok;q dk LFkku Hkki us ys fy;kA BaMk djus ij vfèkdka’k Hkki ikuh esa cny xbZA QyLo:i fMCcs ds vanj
dk nkc ok;qe.Myh; nkc ls de gks x;kA vr% fMCck fipd x;kA

ok;qe.My esa Åij tkus ij ok;q dh ek=k ?kVus yxrh gSA ftlds dkj.k ok;qnkc de gksus yxrk gSA
;gh dkj.k gS fd Å¡ps igkM+ ij tkus okyk O;fDr cspSuh dk vuqHko djrk gSA dHkh&dHkh mlds ukd ls
jDr Hkh cgus yxrk gSA i`Foh dh lrg ij gekjs ’kjhj dh jDr okfgfu;ksa esa cgus okyk jDr] jDrokfgfu;ksa
ij nkc Mkyrk gS tks ok;qe.Myh; nkc ds cjkcj gksrk gSA Å¡pkbZ ij tkus ij ok;qe.Myh; nkc de gks
tkrk gSA fdUrq jDr okfgfu;ksa ij jDr dk nkc ok;qe.Myh; nkc ls vfèkd gks tkus ds dkj.k gh
jDrokfgfu;ksa ls jDr fudyus yxrk gSA

10-9 æo dk nkc
nzo dks ftl crZu ¼ik=½ esa j[kk tkrk gSA nzo ml crZu dh nhokj rFkk ryh ij nkc Mkyrk gSA xgjkbZ

ds lkFk ;g nkc c<+rk gSA

fØ;kdyki&9

Vhu dk ,d fMCck yhft,A mldh nhokj ij dhy ls ,d Nsn cukb,A vc fMCcs esa ikuh Hkfj,A Nsn
ls ikuh fudyus yxrk gSA bl Nsn ij Å¡xyh jf[k,A nsf[k, D;k gksrk gS \ vki viuh Å¡xyh ij ,d
cy dk vuqHko djsaxs ¼fp= 10-13½A

dhy Adhy B

fp=&10-12 nkc dk çHkko
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vc nhokj ij cus Nsn dks ekse ls can dj nhft, rFkk mldh ryh ij Nsn cukb,A iqu% fMCcs dks ikuh
ls Hkfj,A ikuh Nsn ls fudyus yxrk gSA bl Nsn ij Å¡xyh jf[k,A bl ckj Hkh vki Å¡xyh ij ,d cy
dk vuqHko djsaxsA blls fl) gksrk gS fd nzo dk nkc crZu esa lHkh fn’kkvksa esa yxrk gSA

fØ;kdyki&10

yxHkx 30 lsUVhehVj yEch Hkqtkvksa okyh ,d U-uyh yhft,A bl uyh dks fp= 10-14 dh Hkkafr
ydM+h ds ,d r[rs ij tM+ nhft,A uyh esa dqN ty Hkfj,A vki ns[ksaxs fd U & uyh dh nksuksa Hkqtkvksa
esa ty dk ry leku Å¡pkbZ ij jgrk gSA U - uyh dh ,d Hkqtk ls yxHkx 20 lsUVhehVj yEch jcM+ dh
uyh yxkb,A jcM+ dh uyh esa èkhjs ls dqN gok Q¡wfd,A vki ns[ksaxs fd U - uyh dh ftl Hkqtk esa gok Q¡wdh
xbZ gS mlesa ok;q nkc vfèkd gks tkus ds dkj.k ty dk ry uhps pyk tkrk gSA vc èkhjs ls jcM+ dh uyh
}kjk dqN gok eq¡g ls [khapdj ckgj fudkfy,A U- uyh dh ml Hkqtk esa ty dk ry Åij D;ksa mB tkrk
gS \ ;g midj.k eSuksehVj ¼nkc xst½ ds fl)kar dks n’kkZrk gSA bl midj.k dk mi;ksx nkc ds varj dks
ekius ds fy, fd;k tkrk gSA

leqnz ds vUnj ty nkc Mkyrk gSA T;ksa&T;ksa ge leqnz ds vUnj xgjkbZ esa tkrs gSa ty dk nkc c<+rk
tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd leqnz dh xgjkbZ esa tkus okys xksrk[kksj fo’ks"k çdkj dk lwV igurs gaSA

ok;qe.Myh; nkc dks cSjksehVj ls ekik tkrk gSA okguksa ds ifg;ksa esa gok dk ,d fuf’pr nkc j[kk
tkrk gSA ifg;ksa esa gok dk nkc ekius okys midj.k dk mi;ksx okguksa ds iapj cukus ,oa ifg;ksa esa gok Hkjus
okyh nqdkuksa esa gksrk gSA

dqN okguksa ds Vk;j esa vko’;d ok;qnkc fuEukuqlkj gksrk gSAdqN okguksa ds Vk;j esa vko’;d ok;qnkc fuEukuqlkj gksrk gSAdqN okguksa ds Vk;j esa vko’;d ok;qnkc fuEukuqlkj gksrk gSAdqN okguksa ds Vk;j esa vko’;d ok;qnkc fuEukuqlkj gksrk gSAdqN okguksa ds Vk;j esa vko’;d ok;qnkc fuEukuqlkj gksrk gSA

LdwVj &  110 & 190 kPa

dkj &  140 & 170 kPa

Vªd &  450 & 530 kPa

l

l

fp= 10-13 nzo dk nkc

fp= 10-14 eSuksehVj dk fl)kar
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 buds mÙkj nhft, %&

1- nkc vkSj cy esa D;k lacaèk gS \
2- ljy js[kh; xfr fdls dgrs gSa \ mnkgj.k n~okjk le>kb,A
3- nkc dk SI ek=d crkb, \
4- Å¡pkbZ dk ok;qe.Myh; nkc ij D;k çHkko iM+rk gS \
5- nkc ekius ds fy, fdl midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSa \
 geus lh[kk

& gekjs pkjksa vksj dh oLrq,a fLFkj ,oa xfr’khy gks ldrh gaSA

& xfr;ka ljy js[kh;] o`Ùkh;] ?kw.kZu] nksyu] vkorhZ vFkok vukorhZ gks ldrh gSaA

& ljy js[kh; xfr ,d leku ;k vleku gks ldrh gSA

& fdlh oLrq ;k fiaM }kjk ,dkad le; esa r; dh xbZ nwjh dks mldh pky dgrs gSaA

& pky dk SI ek=d ehVj@lsdaM gSA

& fdlh oLrq ij yxus okys èkDds ;k f[kapko dks cy dgrs gSaA

& cy }kjk fdlh oLrq dh pky esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

& cy }kjk fdlh oLrq ds vkdkj ;k vkÑfr esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

& cy dk SI ek=d U;wVu gSA

& cy dks is’kh; cy] xq#Rokd"kZ.k cy] pqEcdh; cy] fo|qr cy ,oa ?k"kZ.k cy esa oxhZÑr fd;k

tk ldrk gSA

& ,dkad {ks=Qy ij yxus okys cy dks nkc dgrs gSaA

& rjy ¼xSl o nzo½ Hkh nkc Mkyrs gSaA

& nkc dk SI ek=d U;wVu@ehVj2 ;k ikLdy gSA

& ok;qeaMyh; nkc dks lkèkkj.k cSjksehVj ls ekik tk ldrk gSA

& nzo dk nkc lHkh fn’kkvksa esa yxrk gSA xgjkbZ ds lkFk nkc c<+rk gSA

 vH;kl ds ç’u

1&lgh fodYi pqfu,&

1- fuf’pr le; ds i’pkr nksgjk;h tkus okyh xfr dks dgrs gSa&

v- vukorhZ xfr c- vkorhZ xfr

l- ?kw.kZu xfr n- ljy js[kh; xfr

2- tc xfr’khy oLrq ds foijhr fn’kk esa cy yxk;k tkrk gS rks mldh pky&

v- c<+ tk,xh c- c<+ ;k ?kV ldrh gS

l- ?kV tk,xh n- vifjofrZr jgsxh

3- fdUgha Hkh nks oLrqvksa ds chp yxus okys vkd"kZ.k cy dks dgrs gSa&

v- fLFkj fo|qr cy c- pqEcdh; cy

l- xq#Rokd"kZ.k cy n- is’kh; cy

4- fuEu cy ds dkj.k tehu ij pyuk laHko gksrk gS&

v- pqEcdh; cy c- fo|qr cy

l- is’kh; cy n- ?k"kZ.k cy
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xfr vkSj cy121

5- rSjkd ikuh ds fdl ry ij vfèkd nkc dk vuqHko djsxk&

v- rhu pkSFkkbZ xgjkbZ ij c- vkèkh xgjkbZ ij

l- uhps ryh ij n- lrg ij

2&mfpr lacaèk tksfM+,&

1- cy & ikLdy

2- fctyh dk [kEHkk & ehVj@lsd.M

3- nkc & U;wVu

4- pky & xfr’khy oLrq

5- mM+rh gqbZ fpfM+;k & fLFkj oLrq

3&fjDr LFkkuks a dks mi;qDr ’kCnks a@okD;ka’kka s ls Hkfj,&

1- cy ,d èkDdk ;k ------------------------------------------------------------ gSA

2- U;wVu@ehVj2 ----------------------------------------------------------- dk ek=d gSA

3- fdlh Å¡pkbZ ls NksM+s x;s iRFkj dks i`Foh ------------------------------------------------------ cy ds dkj.k viuh vksj [khaprh gSA

4- lkbfdy ds Vk;j ds f?klus ds fy, ----------------------------------------------------------- cy mÙkjnk;h gSA

5- 1 ok;qeaMyh; nkc ¾ ----------------------------------------------------------- fdyks ikLdyA

4&fuEufyf[kr ç’uks a ds mÙkj nhft,&

1- nkSM+rs le; tUrq fdl çdkj ds cy dk mi;ksx djrs gSa \

2- nhokj ?kM+h dh ?kaVs dh lqbZ dh pky crkb,A

3- flykbZ e’khu ls diM+ksa dh flykbZ djrs le; nthZ ds iSj dh xfr fdl çdkj dh xfr gksrh gS\

4- ’krkCnh ,Dlçsl 15 ?kaVs esa 1350 fdeh pyrh gSA ’krkCnh ,Dlçsl ds pky dh x.kuk dhft,A

5- f[kykfM+;ksa vkSj èkkodksa ds twrksa ds ryoksa esa uksdnkj dhysa yxk;h tkrh gaSA D;ksa \

6- gok Hkjs gq, QqXxs dks :[ks ckyksa ls jxM+us ds i’pkr nhokj ls Li’kZ djus ij og nhokj ls fpid

tkrk gS D;ksa \

7- ’kq"d ekSle esa Vsjhyhu ds diM+s igurs ;k mrkjrs le;  gekjs ’kjhj ds cky fdl cy ds dkj.k

[kM+s gks tkrs gSa \

8- Hkkstu pckrs le; ge fdl cy dk mi;ksx djrs gSa \

9- xksrk[kksj fo’ks"k çdkj dh iks’kkd D;ksa igurs gSa \

10- HkksFkjs ¼fcuk èkkj ds½ pkdw ls Qy dkVuk D;ksa dfBu gksrk gS \

 bUgsa Hkh dhft, &

1- vius nSfud thou esa gksus okyh dqN ?kVukvksa dk voyksdu dj uhps nh xbZ lkj.kh dks iw.kZ

dhft, &

Ø-     ?kVuk yxus okyk cy cy dk izHkko

1-     yq<+drh gqbZ xaasn ?k"kZ.k cy xsan dk #d tkuk

2-

3-

4-
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11 dk;Z] ÅtkZ rFkk e’khusa

nSfud thou esa ^dk;Ẑ  ’kCn dks dbZ vFkkasZ esa fy;k tkrk gSA vkb, bu okD;ksa ij
fopkj djsaA ^^jfoUnzukFk VSxksj us xhrkatyh dh jpuk dj ,d vf}rh; dk;Z fd;k gŜ ^

;k ^^eSa dkj[kkus essa dk;Z djrk gw¡A^^mijksDr okD;ksa esa dk;Z dks ftu vFkks± esa fy;k x;k gS foKku dh Hkk"kk
esa mls dk;Z ugha dgk tk ldrkA dk;Z djus dk vFkZ gS fdlh oLrq ij cy yxkdj mls ,d LFkku ls
nwljs LFkku rd ys tkuk ;k foLFkkfir djukA Bsyk pykus okyk O;fDr Bsys ij cy yxkdj mlesa j[ks
vukt ds cksjksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkrk gSA blesa O;fDr }kjk dk;Z fd;k tkrk gSA

;fn cy yxkus ij Hkh Bsys eas dksbZ foLFkkiu ugha gks rks ,slk ekuk tk,xk fd Bsyk pykus okys O;fDr
}kjk dk;Z ugha fd;k x;kA vr% Li"V gS fd dk;Z gksus ds fy, cy yxkus ds lkFk&lkFk foLFkkiu dk gksuk
Hkh vko’;d gSA

11-1 dk;Z vkSj ÅtkZ
vkyw dk cksjk ysdj lhf<+;ksa ij p<+rk gqvk O;fDr dk;Z djrk gSA mlds }kjk fd, x, dk;Z dh

ek=k dsoy vkyw ds cksjs ds Hkkj ij gh fuHkZj ugha djrh cfYd ml Å¡pkbZ ij Hkh fuHkZj djrh gS] ftl
ij og bl cksjs dks ys tkrk gSA bl cksjs dks tehu ls mBkdj 1 ehVj Å¡ps Vscy ij j[kus esa ftruk dk;Z
djuk iM+sxk og] blh cksjs dks vk/kk ehVj Å¡ps LVwy ij j[kus esa fd, x, dk;Z dk nqxquk gksxkA blh izdkj
,d O;fDr 20 fdxzk dk cksjk 1 ehVj Å¡pkbZ rd mBkus esa ftruk dk;Z djrk gS og 10 fdxzk ds cksjs dks
mlh Å¡pkbZ rd mBkus esa fd, x, dk;Z dk nqxquk gksxkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd dk;Z djus esa cy
vkSj nwjh nksuksa gh lfEefyr gaSA okLro esa ̂ ^fdlh cy }kjk oLrq ij fd;k x;k dk;Z ml cy vkSj cy dh
fn’kk esa oLrq }kjk r; dh xbZ nwjh ds xq.kuQy ds cjkcj gksrk gSA^^ bl izdkj

oLrq }kjk fd;k x;k dk;Z ¾ cy x cy dh fn’kk esa oLrq }kjk r; dh xbZ nwjh

vUrjkZ"Vªh; i)fr ¼SI ½ esa dk;Z dk ek=d twy gSA bls J ls iznf’kZr djrs gSaA

;fn vki fdlh oLrq ij 110 U;wVu cy yxkrs gSa rc oLrq cy dh fn'kk esa 9
ehVj nwjh r; djrh gS rks&

dk;Z ¾ 110 U;wVu x 9 ehVj

dk;Z ¾ 990 U;wVu ehVj

dk;Z ¾ 990 twy gksxkA

vf/kd le; rd [ksyus&dwnus vFkok dk;Z djus ds ckn ge FkdkoV eglwl djrs gSaA ;fn fdlh
fnu Hkkstu u djsa rks ’kjhj esa dk;Z djus dh {kerk ?kV tkrh gSA Hkkstu djus ds Ik’pkr~ ;g {kerk iqu%
c<+ tkrh gSA ,slk D;ksa\ okLro esa Hkkstu djus ls gesa ÅtkZ izkIr gksrh gS] ftlds dkj.k gh dk;Z djus
dh {kerk c<+rh gSA dk;Z djus dh {kerk dks ÅtkZ dgrs gSA dk;Z ds leku ÅtkZ dk SI ek=d Hkh twy
gSA

11-2 ÅtkZ ds fofHkUu :i
ge nSfud thou esa vius vkl&ikl ftrus ifjorZu ns[krs gSa] muesa ÅtkZ ds fofHkUu :i dk;Z djrs

gSa] ftuls u dsoy dk;Z fy;k tk ldrk gS] oju~ mUgsa vkil esa :ikarfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA vkb,
ge ÅtkZ ds mu :iksa dk v/;;u djsaA
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dk;Z] ÅtkZ rFkk e’khusa123

fp= 11-1 Å¡pkbZ ij fLFkr oLrqvksa esa
lafpr ÅtkZ

fØ;kdyki&1

ydM+h ds ,d r[rs dks dqN fdrkcksa ij fVdkdj ,d
vkur ry cukb,A vkur ry dh fupyh lrg ds ikl ,d
ekfpl dh fMfc;k jf[k,A vc VkpZ ds lsy dks vkur ry ij
fHkUu&fHkUu Å¡pkb;kas (A,B,C) ij j[kdj NksfM+, ¼fp= 11-1½A
;g yq<+drk gqvk lsy ekfpl dh fMfc;k dks Hkh dqN nwjh rd
f[kldk nsrk gSA vki ns[ksaxs fd vf/kd Å¡pkbZ ls fxjk;k x;k
lsy ekfpl dh fMfc;k dks vf/kd nwj rd foLFkkfir djrk gS
rFkk de Å¡pkbZ ls fxjk;k x;k lsy fMfCk;k dks de nwjh rd
foLFkkfir djrk gSA vr% Å¡pkbZ c<+us ls oLrqvksa dh lafpr ÅtkZ
esa o`f) gksrh gSA

1- ;kaf=d ÅtkZ

fdlh oLrq esa mldh xfr ;k fLFkfr ds dkj.k tks ÅtkZ gksrh gS] mls oLrq dh ;kaf=d ÅtkZ dgrs gSaA
dSje ds [ksy eas rsth ls pyrk gqvk LVªkbdj xksfV;ksa dks fc[ksj nsrk gS] unh dk cgrk ikuh pV~Vkuksa dks
yq<+dk nsrk gS] gok dk rst >ksadk cy yxkdj iky okyh uko dks cgk ys tkrk gSA bu lHkh esa tks dk;Z
gqvk og xfrt ÅtkZ ds dkj.k gSA

^^fdlh oLrq esa mldh xfr ds dkj.k tks ÅtkZ gksrh gS] mls ml oLrq dh xfrt ÅtkZ dgrs gSaA^^

;fn ,d bZaV dks ,d feV~Vh ds ?kM+s ds VqdMs+ ds Åij j[kk tk, rks mlesa ?kM+k rksM+us gsrq ÅtkZ ugha
gksrh ijarq ogh bZaV ;fn Åij ls ?kM+s ds VqdM+s ij fxjs] rks og ?kM+s ds VqdM+s dks vkSj vf/kd VqdM+ksa esa foHkkftr
dj nsrk gS vkSj ;s VqdMs+ fofHkUu fn’kkvkaas esa fc[kj tkrs gSaA blh izdkj xqysy dk ruk gqvk jcj iRFkj dks
nwj Qsad ldrk gSA bu mnkgj.kksa esa bZaV vkSj iRFkj esa fLFkfrt ÅtkZ gSA

^^fdlh oLrq esa mldh fo’ks"k fLFkfr ds dkj.k tks ÅtkZ gksrh gS mls ml oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ dgrs gSaA^^

fdlh oLrq dh dqy ;kaf=d ÅtkZ mldh xfrt ÅtkZ ,oa fLFkfrt ÅtkZ dk ;ksx gksrk gSA

oLrq dh dqy ;kaf=d ÅtkZ¾oLrq dh xfrt ÅtkZ $ oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ

,d mM+rs gq;s ok;q;ku esa xfrt ,oa fLFkfrt nksuksa izdkj dh ÅtkZ gksrh gSA bu nksuksa izdkj dh
ÅtkZvksa dk ;ksx ok;q;ku dh dqy ;kaf=d ÅtkZ gksrh gSA

2- jklk;fud ÅtkZ

ydM+h] dks;yk] Mhty] isVªksy] jlksbZ xSl&bu lHkh baZ/kuksa esa tks ÅtkZ lafpr jgrh gS] mls jklk;fud
ÅtkZ dgrs gSaA VkpZ ds lsy esa lafpr jklk;fud ÅtkZ ls fo|qr ÅtkZ izkIr gksrh gS] tks cYc dks tykrh
gSA ge Hkkstu ds }kjk tks dqN Hkh xzg.k djrs gaS] mlesa lafpr jklk;fud ÅtkZ gekjh is’kh; ÅtkZ esa
ifjofrZr gksrh gS] tks gesa dk;Z djus dh {kerk iznku djrh gSA

3- Å"eh; ÅtkZ

Å"ek] ÅtkZ dk ,d :i gS vr% mlesa Hkh dk;Z djus dh {kerk gksrh gS mnkgj.k ds fy;s dsryh esa
ikuh xeZ djus ij dsryh dk <Ddu mB tkrk gSA Å"ek ikuh dks Hkki esa ifjofrZr djrh gSA bl Hkki dh
ÅtkZ ls gh <Ddu fgyrk gSA bl fl)kar dk mi;ksx djds tsEl okV us Hkki ds baftu dk vkfo"dkj fd;k
FkkA ftl izdkj bl mnkgj.k ls Å"ek ÅtkZ dks ;kaf=d ÅtkZ esa #ikarfjr fd;k x;k gS] mlh izdkj nks iRFkjksa
dks jxM+dj ;k gFksfy;ksa dks jxM+dj ;kaf=d ÅtkZ dks Å"eh; ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA
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foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6 124

4- çdk’k ÅtkZ

izdk’k Hkh ,d izdkj dh ÅtkZ gS] ftlds dkj.k ge oLrqvksa dks ns[k ikus esa leFkZ gksrs gSaA geus dbZ
oLrqvksa dks xeZ gksus ij izdk’k nsrs ns[kk gSA izdk’k QksVksxzkfQd fQYe esa jklk;fud ifjorZu djrk gSA QksVks
lsy dh lgk;rk ls izdk’k ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSSA igkM+h {ks=ksa esa tgk¡ fctyh
igq¡pkuk laHko ugha gS] QksVks lsy dk mi;ksx dj lkSj ÅtkZ ls fo|qr ÅtkZ izkIr dh tk ldrh gSA bl lsy
dks lkSj lsy dgrs gSaA bu lsyksa dk mi;ksx mixzgksa ds fy;s fo|qr Lkzksr ds #Ik esa fd;k tkrk gSA

5- /ofu ÅtkZ

/ofu Hkh ,d izdkj dh ÅtkZ gSA /ofu dh mRifRr oLrqvksa ds daiu }kjk gksrh gSA tc vkidh ’kkyk
dk ?kaVk ctk;k tkrk gS] rc mls Nwdj ns[kus ij irk pysxk fd og daiu dj jgk gSA blds daiu ok;q
esa daiu mRiUu djrs gSa vkSj dafir ok;q gekjs dku ds inks± dks Hkh Bhd mlh izdkj dafir djrh gSA var
esa ;g daiu Jo.k raf=dkvksa }kjk efLr"d dks laosnuk,a Hkstrk gSA blls gesa lquus dh vuqHkwfr gksrh gSA bl
izdkj /ofu ,d izdkj dh ÅtkZ gS tks ek/;e ds d.kksa ,oa dku ds inks± esa xfr mRiUu djus dh {kerk j[krh
gSA ;gh dkj.k gS fd dHkh&dHkh cknyksa ds xtZu rFkk iVk[kksa dh rst vkokt ls edku ds njokts] f[kM+fd;k¡
vkfn fgyus yxrs gSaA

6- fo|qr ÅtkZ

nSfud thou esa fo|qr ÅtkZ dk lokZf/kd mi;ksx gksrk gSA fofHkUu midj.kksa ;k ;a=kas dh lgk;rk ls
fo|qr ÅtkZ dks fHkUUk&fHkUu izdkj dh ÅtkZvksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSaA fo|qr ghVj] fo|qr cYc ;k
V~;wc rFkk fo|qr izsl] fo|qr ÅtkZ dks Å"eh; ,oa izdk’k ÅtkZ esa ifjofrZr djrs gaSA fo|qr ÅtkZ dks /ofu
ÅtkZ esa ifjofrZr djus okys midj.k gSa& fo|qr ?kaVh] eksVjdkj ds gkWuZ] dkj[kkus ds lk;ju bR;kfnA fo|qr
ÅtkZ dks xfrt ÅtkZ esa ifjofrZr djus okys dqN ;a= gSa& fo|qr baftu] vkVk pDdh] pkjk dkVus dh e’khu
vkfnA fo|qr fy¶V vkSj fo|qr iai] fo|qr ÅtkZ dks fLFkfrt ÅtkZ esa ifjofrZr djrs gSaA jsfM;ks fo|qr ÅtkZ
dks /ofu esa tcfd Vh-oh-] fo|qr ÅtkZ dks /ofu ,oa izdk’k nksuksa ÅtkZvkas esa ifjofrZr djrk gSA bu lHkh
mnkgj.kksa ls fo|qr ÅtkZ dk egRo vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

buds mRrj nhft,&
1- foKku dh Hkk"kk esa dk;Z fdls dgrs gSa\
2- ,slh nks ?kVuk,¡ fyf[k, ftuesa cy yxkus ij Hkh dk;Z ugha gksrk gSA
3- ÅtkZ dk ek=d ogh gS tks dk;Z dk gS] D;ksa \
4- Å"ek ÅtkZ] ;kaf=d ÅtkZ ,oa fo|qr ÅtkZ }kjk fd;s tkus okys nks&nks dk;ks± dk mYys[k

dhft,A
5- Ikk¡p U;wVu cy yxkdj fdlh Vscy dks nks ehVj f[kldk;k tk, rks fd, x, dk;Z dh x.kuk

dhft,A

11-3 ÅtkZ laj{k.k
ÅtkZ u rks u"V dh tk ldrh gS vkSj u gh mRiUuA ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs :i esa :ikarj.k gks

ldrk gSA bls gh ÅtkZ laj{k.k dk fu;e dgk tkrk gSA bl fu;e dks gsYegksYV~l uked oSKkfud us
izfrikfnr fd;k FkkA ;fn lHkh izdkj dh ÅtkZvksa dks /;ku esa j[kk tkos rks czãkaM esa lHkh ÅtkZvksa dk ;ksx
fLFkj jgrk gSA lkSj ÅtkZ ds :ikarj.k dks fp= 11-2 esa n’kkZ;k x;k gSA
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vkb,] nSfud thou ls lacaf/kr dqN
?kVukvksa ij fopkj djas %&

1- tc eksecRrh tykbZ tkrh gS]
rc mlesa lafpr jklk;fud
ÅtkZ izdk’k ,oa Å"ek esa
:ikarfjr gksrh gSA

2- lh<+h ls Åij p<+rs le;
ge vius Hkkj dks Åij ys
tkrs gSaA blds fy, vko’;d
ÅtkZ gesa ’kjhj esa lafpr jklk;fud ÅtkZ ¼Hkkstu½ ls izkIr gksrh gS] tks p<+us ds nkSjku fLFkfrt
ÅtkZ esa :ikarfjr gksrh gSA

3- ty fo|qr la;a=ksa ;k iufctyh ?kjksa esa unh ds ty dks ck¡/kdj cM+h&cM+h >hyksa esa Å¡pkbZ ij
,d= fd;k tkrk gSA ty dh ;g fLFkfrt ÅtkZ Åij ls fxjdj xfrt ÅtkZ esa :ikarfjr
gks tkrh gSA fxjrk gqvk ty] ekxZ esa j[ks Vjckbu dks ;kaf=d ÅtkZ iznku djrk gS tks tujsVj
dh fo|qr ÅtkZ esa :ikarfjr gksrh gSA iwjh izfØ;k dks bl izdkj le>k tk ldrk gSA

>hy ds ty dh fLFkfrt ÅtkZ  cgrs ty dh xfrtÅtkZ  Vjckbu dh ;kaf=d ÅtkZ
 tujsVj dh fo|qr ÅtkZ

ÅtkZ :ikarj.k ds nkSjku dqN vuqi;ksxh ÅtkZ Hkh gesa izkIr gksrh gSA tSls cYc ds tyus esa izdk’k rks
mi;ksxh gS ijarq Å"ek ds :i esa ÅtkZ dk {k; gksrk gSA blh izdkj ;a=ksa ls dk;Z ysus ds nkSjku mUgas nh x;h
ÅtkZ esa ls dqN ÅtkZ dyiqtks± ds chp ?k"kZ.k ds dkj.k Å"ek vkSj /ofu esa :ikarfjr gks tkrh gSA ;g Hkh
ÅtkZ dk {k; gSA ÅtkZ ds bl {k; dks de djus ds fy;s foKku vkSj izkS|ksfxdh iz;kljr gS] ftlls ;a=ksa
dks nh tkus okyh ÅtkZ dk vf/kdka’k fgLlk mi;ksxh dk;Za esa [kpZ gks ldsA blhfy;s lkbfdy ds dy iqtks±
ds chp ?k"kZ.k de djus ds fy;s mlesa rsy ;k xzhl Mky nsrs gSaA bysfDVªd iai] flykbZ e’khu] cSyxkM+h rFkk
vU; e’khuksa ds ?kweus okys dy iqtksZ esa Hkh rsy Mkydj fpduk fd;k tkrk gSA

fuEufyf[kr lkj.kh esa ;g crkb, fd fn, x, ;a= fdl ÅtkZ dks fdl ÅtkZ esa :ikarfjr djrs gSa\

       lkj.kh 11-1       lkj.kh 11-1       lkj.kh 11-1       lkj.kh 11-1       lkj.kh 11-1

l-Ø- ;a= dk uke             :ikarj.k
fdl ÅtkZ dk fdl ÅtkZ esa

1- fo|qr izsl¼bLrjh½ &&&&&&&&& &&&&&&&&&

2- Mk;ueks &&&&&&&&& &&&&&&&&&

3- QksVks lsy &&&&&&&&& &&&&&&&&&

4- fo|qr iai &&&&&&&&& &&&&&&&&&

5- pkch Hkjh gqbZ ?kM+h &&&&&&&&& &&&&&&&&&

6- lsy &&&&&&&&& &&&&&&&&&

7- xqysy &&&&&&&&& &&&&&&&&&

8- ty fo|qr la;a= &&&&&&&&& &&&&&&&&&

fp= 11-2 ÅtkZ laj{k.k
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11-4 e’khusa
tc ge fdlh oLrq dks [khapdj ;k /kdsydj gVkrs gSa vFkok Åij mBkrs gSa rc

dk;Z djrs gaSA dk;Z djus ds fy, cy dh vko’;drk gksrh gSA dqN dk;Z ,sls gksrs gaS]
ftUgsa de cy yxkdj vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA dbZ dk;Z tSls ’khry is; dh
cksry dk <ôu [kksyuk] rsy ls Hkjs Mªe dks Vªd ij p<+kuk] Vªd ds ifg;s dks cnyuk
vkfn vklku dk;Z ugha gaSA bu dk;ksZ dks djus ds fy;s ge e’khuksa dk mi;ksx djrs gSaA
;gk¡ ;g le> ysuk vko’;d gS fd e’khu Lo;eso dksbZ dk;Z ugha dj ldrhA blls
dk;Z ysus ds fy;s mls ÅtkZ fn;k tkuk vko’;d gSA e’khuksa dh lgk;rk ls dksbZ dk;Z

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
ljy e’khusa

ge vius nSfud thou esa fofHkUu izdkj dh e’khuksa dk mi;ksx djrs gSa] ftuesa pkdw] isap] fpeVh] f?kjuh
bR;kfn izeq[k gSa&

fp= 11-3 esa dqN ljy e’khuksa ds mnkgj.k gaSA

fp= 11-3 dqN ljy e’khusa

ge dqN tfVy e’khuksa dk mi;ksx Hkh vius nSfud thou esa djrs gSaaA ;s lHkh e’khussa nks ;k nks ls
vf/kd ljy e’khuksa ds la;ksx ls cuk;h tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ lkbfdy] flykbZ e’khu] VsªDVj vkfn
¼fp= 11-4½A

fp= 11-4 dqN tfVy e’khusa

e’khuksa dk mi;ksx fuEufyf[kr mn~ns’;ksa dks iwjk djus ds fy;s fd;k tkrk gS&

1- cy dks lqfo/kktud fcanq ij yxkus ds fy,A
2- cy dh fn’kk dks bPNkuqlkj ifjofrZr djus dss fy,A
3- Hkkjh cks> dks de cy yxkdj mBkus easA
4- Xkfr dks c<+kus esaA

^^ljy e’khuas os ;qfDr;k¡ gSa] tks cy ds izHkko dks c<+k ldrh gSa ;k cy dh fn’kk dks ifjofrZr dj
ldrh gaS ;k nksuksa dk;Z dj ldrh gaSA^^ljy e’khusa N% izdkj dh gksrh gaS ¼fp= 11-5½A
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1- mRrksyd ¼yhoj½
2- vkur ry
3- QUuh ¼ost½
4- isap ¼LØw½
5- f?kjuh
6- ifg;k vkSj /kqjh

fp= 11-5 N% izdkj dh ljy e’khusa

1- mRrksyd ¼yhoj½

tehu ls fdlh Hkkj dks mBkus ;k gVkus ds fy;s fuEukafdr ¼fp= 11-6 v]c½  fof/k;ksa esa ls vki fdls
mi;qDr le>rs gSa \

    v c

fp= 11-6 Hkkj mBkus dh nks fof/k;k¡

fp= 11-6 v ds vuqlkj ckWDl dks mBkdj iyVus ds fy, rhu O;fDr;ksa dh vko’;drk gksrh gS] tc
fd fp= 11-6 c ds vuqlkj ,d etcwr NM+ vFkok lCcy vkSj ,d Vsd dk mi;ksx djds dsoy ,d O;fDr
gh ml ckWDl dks mBkdj iyV ldrk gSA ;gk¡ ij etcwr NM+ ;k lCcy ,d mRrksyd gSA

blh izdkj ;fn fMCcs dk <Ddu dl tk;s rks vki mls fdl izdkj [kksyasxs\ fp= 11-8 esa ,d pEep
ds }kjk <Ddu [kksyuk n’kkZ;k x;k gSaA ;gka pEep ,d mRrksyd gSA

fp= 11-7 mRrksyd ds :i esa pEep
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mRrksyd ,d lh/kh ;k Vs<+h NM+ gksrh gS] ftls fdlh lqfo/kktud fcUnq ij fVdkdj mlds bnZ&fxnZ
Lora=rk iwoZd ?kqek;k tk ldrk gSA bl fcUnq dks vkyEc dgrs gSA mRrksyd }kjk mBkbZ tkus okyh oLrq
dks Hkkj ;k izfrjks/k dgrs gS rFkk mRrksyd ij tks cy yxk;k tkrk gS] mls vk;kl dgrs gaSA fp= 11-8 esa
vkyEc dks F ls] Hkkj dks L ls rFkk vk;kl dks E ls iznf’kZr fd;k x;k gSA

mRrksyd ds izdkj ¼Js.kh½

mRrksyd rhu izdkj ds gksrs gSaA bUgsa fp= 11-8 esa n’kkZ;k x;k gSA

çFke Js.kh dk mRrksyd

bl Js.kh ds mRrksyd esa vkyac] Hkkj vkSj vk;kl ds e/; gksrk gSA mnkgj.k& dSaph] isafpl] lh&lkW
>wyk ¼fp= 11-9 v] c] l½A

v c  l

fp= 11-9 izFke Js.kh ds mRrksyd

vk;klvk;klvk;klvk;klvk;kl

vkyEcvkyEcvkyEcvkyEcvkyEc

izfrjks/kizfrjks/kizfrjks/kizfrjks/kizfrjks/k

vk;klvk;klvk;klvk;klvk;kl

vkyEcvkyEcvkyEcvkyEcvkyEc

E

F

E

F
L

  fp= 11-8 rhu izdkj ds mRrksyd

izfrjks/kizfrjks/kizfrjks/kizfrjks/kizfrjks/k L

izfrjks/kizfrjks/kizfrjks/kizfrjks/kizfrjks/k L

vk;klvk;klvk;klvk;klvk;kl E

FvkyEcvkyEcvkyEcvkyEcvkyEc

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



dk;Z] ÅtkZ rFkk e’khusa129

f}rh; Js.kh ds mRrksyd

bl Js.kh ds mRrksyd esa Hkkj] vkyac vkSj vk;kl ds e/; gksrk gSA mnkgj.k& Bsyk] ljksrk] BaMs is;
dh cksry [kksyus okyk midj.k vkfn ¼fp= 11-10½A

r`rh; Js.kh ds mRrksyd

bl Js.kh ds mRrksyd esa vk;kl] vkyac vkSj Hkkj ds chp gksrk gSA mnkgj.k& fpeVk] calh] vkSj QkoM+k
vkfn ¼fp= 11-11½A

fp= 11-11 r`rh; Js.kh ds mRrksyd

vkfdZfeMht+vkfdZfeMht+vkfdZfeMht+vkfdZfeMht+vkfdZfeMht+

vkfdZfeMht+ ,d egku xzhd oSKkfud ,oa xf.krK Fks A mudk tUe lu~ 287 bZlk iwoZ flflyh
esa gqvk Fkk A muds ;kaf=dh rFkk T;kfefr esa fd, x;s dk;ksZa us mUgsa txizfl) dj fn;k A
mRrksyd] f?kjuh rFkk ifg;k vkSj /kqjh ds muds Kku us xzhd lsuk dks jkseu lsuk ds fo#) yM+kbZ
esa cgqr lgk;rk dh A mUgksaus mRrksyd dh 'kfDr dks Hkk¡idj dgk Fkk fd ;fn mUgsa i`Foh ls
nwj varfj{k esa [kM+s gksus ds fy, ,d LFkku fn;k tk, rks os mRrksyd dh lgk;rk ls i`Foh dks
mlds LFkku ls gVk ldrs gSa A mUgksaus nhokj dh vkM+ esa [kM+s jgdj mRrksyd dh lgk;rk ls
cM+h&cM+h pV~Vkuksa dh ckSNkj dj 'k=q lsuk ds NDds NqM+k fn, lkFk gh mUgksasus vory niZ.k }kjk
lkSj ÅtkZ dks ,df=r dj 'k=q lsuk ds tyiksrksa esa vkx yxkdj 'k=q dks ijs’kku dj fn;k A
vkfdZfeMht+ us rSjus ds fl)kar dk vkfo"dkj fd;k ftldh lgk;rk ls vius nksLr fllyh ds
jktk ds eqdqV ds lksus dh 'kq)rk dh tkap dhA

fp= 11-10 f}rh; Js.kh ds mRrksyd
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      fØ;kdyki&2

vkb,] izFke Js.kh ds mRrksyd ds fl)kar dks le>us ds fy, ,d fØ;kdyki djsaA 50 lseh yach ,d
Ldsy dks chp esa /kkxs ls ck¡/kdj ,d gqd ls bl izdkj yVdkb, fd Ldsy {kSfrt fLFkfr esa larqfyr gks tk,A
larqyu dh fLFkfr esa tgk¡ ls /kkxk c¡/kk gS] og vkyac gSA vc 20 xzke ds ,d ck¡V dks gYds o NksVs ikWyhFkhu
ls ck ¡/kdj /kkxs dh lgk;rk ls vkyac ds s ck ¡;h vk sj 20 lseh dh nwjh ij yVdkb,
¼fp= 11-12½A

nk¡;h vksj nwljh Hkqtk ij 20 xzke ds ck¡V dks gYds o NksVs ikWyhFkhu ls ck¡èk dj èkkxs dh lgk;rk
ls bl izdkj yVdkb, fd Ldsy iqu% larqfyr gks tk,A bl nwjh dks  uksV dhft,A

fp= 11-12

vc blh iz;ksx dks ck¡;h Hkqtk ij vkyac ls 20 lseh dh nwjh ij ckjh&ckjh ls 10 xzke o 5 xzke ds
ck¡V yVdk dj nk¡;h Hkqtk ij 20 xzke ds ck¡V dks bruh nwjh ij yVdkb, fd izR;sd ckj Ldsy larqfyr gks
tk,A bu izs{k.kksa dks uksV dhft,A D;k buls vkius ;g fu"d"kZ fudkyk&

vkyac ds ckbZ vksj dk Hkkj X vkyac ls mldh nwjh

¾ vkyac ds nkbZ vksj dk Hkkj X vkyac ls mldh nwjh

vkius ns[kk gSa vkyac ds utnhd j[ks 20 xzke ds ck¡V dks larqfyr djus ds fy;s gYds ck¡V dks vkyac
ls nwj j[kuk iM+rk gSA bl izdkj lh&lkW >wys dks larqfyr djus ds fy;s Hkkjh oLrq dks vkyac ds ikl j[kuk
pkfg,A

2 vkur ry

vkius dbZ ckj ns[kk gS fd LdwVj ;k fdlh xkM+h dks Å¡pkbZ ij p<+kus ds fy;s ,d <yku cuk fn;k
tkrk gSA Vªd ;k cSyxkM+h ij rsy ls Hkjk Mªe p<+kus ds fy;s ifV, dk mi;ksx fd;k tkrk gS ¼fp= 11-13½A
bl izdkj mi;ksx fd, x, ifV, dks vkur ry dgrs gSaA vkur ry ,d fpduk] n`<+ vkSj piVk lery
gksrk gS] tks {kSfrt ds lkFk dqN dks.k cukrk gqvk >qdk jgrk gSA

v - lh/ks p<+kuk                                    c - vkur ry dh lgk;rk ls

fp= 11-13 Vªd ij rsy dk Mªe p<+kus dh nks fof/k;k¡
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Vªd esa rsy ls Hkjk Mªe p<+kus dh Åij fp= Ø- 11-13 v rFkk c esa nh xbZ nks fof/k;ksa esa ls vki fdls
mi;qDr ekurs gSa\ Hkkjh oLrq,¡] ftUgsa mBkuk dfBu gksrk gS] vkur ry dh lgk;rk ls vklkuh ls Åij
p<+k;h tk ldrh gaSA igkM+ dh ?kqekonkj lM+d ;k vLirky esa ejht dks ys tkus dh lM+d Hkh vkur ry
gh gS ¼fp= 11-14½A

fØ;kdyki 3

ydM+h ds ,d l[r cksMZ dks iqLrdksa ;k bZaaVksa dh lgk;rk ls vkur ry cukb,A ,d ydM+h ds xqVds
dks dekuhnkj rqyk ls rkSysaA mls vkur ry ij j[kdj dekuhnkj rqyk ds gqd ls yVdkdj fp= 11-15
dh Hkkafr Åij [khpas vkSj rqyk dk ikB~;kad ysaA

fp= 11-15 vkur ry dk mi;ksx

;g iz;ksx vkur ry ds fHkUu&fHkUu >qdko ds fy;s djsa ,oa ikB~;kad lkj.kh esas uksV djrs tkosaA >qdko
esa ifjorZu djus ds fy;s vkur ry ds mBs gq, fljs dh /kjkry ls ÅapkbZ esa ifjorZu djuk gksxkA

fp= 11-14 ¼c½ vLirky esa vkur ry

 fp= 11-14 ¼v½ igkM+ dh /kqekonkj lM+d
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      lkj.kh 11-2lkj.kh 11-2lkj.kh 11-2lkj.kh 11-2lkj.kh 11-2

Øa- vkur ry ds mBs oLrq dks lh/ks vkur ry ij oLrq
gq, fljs dh /kjkry yVdkdj dekuhnkj dks [khapus esa dekuhnkj
ls Å¡pkbZ rqyk dk ikB rqyk dk ikB
¼lseh esa½ ¼xzke esa½ ¼xzke esa½

 1- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

 2- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

 3- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

Lkkj.kh ds vk/kkj ij bu iz’uksa ds mRrj nhft,&

1- D;k izR;sd >qdko ds fy;s Hkkj dks Åij [khapus esa leku cy yxkuk iM+rk gS \

2- vkur ry dh lgk;rk ls oLrq dks Åij mBkus esa yxus okyk cy mls lhèkk Åij mBkus esa
yxus okys cy dh rqyuk esa de gS ;k vf/kd \

3- vkur ry dh lgk;rk ls oLrq dks Åij mBkus esa yxus okyk cy ry ds >qdko ls fdl izdkj
lacaf/kr gS \

3  QUuh ¼ost½

;g ydM+h ;k /kkrq dk ,d VqdM+k
gksrk gS ftldk ,d fljk pkSM+k vkSj
nwljk fljk uqdhyk ;k /kkjnkj gksrk gSA
bldk iz;ksx dkVus] QkM+us ;k nks fpidh
gqbZ oLrqvksa dks vyx djus gsrq fd;k
tkrk gSA pkdw] dqYgkM+h] Nsuh] lqbZ] bR;kfn blds mnkgj.k gSaA okLro esa QUuh nks vkur ryksa dk ;ksx gSA
QUuh ftruh /kkjnkj gksrh gS] dkVuk ;k QkM+uk mruk gh vklku gksrk gSA fp= 11-16 esa dqN QfUu;ksa ds mnkgj.k
fn, x, gSaA

4- isap ;k LØw

vkius uV cksYV dk mi;ksx fd;k gksxkA blesa cksYV uV ij ?kwers gq, vkxs c<+rk gSA blh izdkj vkius
isu dk fjfQy cnyrs le; Hkh isu dks [kksyus rFkk can djus ds fy;s iasp dk mi;ksx fd;k gksxkA isap ,d
csyu ds pkjksa vksj fyiVk gqvk vkur ry gksrk gSA okguksa dks mBkus gsrq mi;ksx esa vkus okyk tSd Hkh ,d
LØw gS ;k ?kqekonkj vkur ry gS] ftldh lgk;rk ls ,d vdsyk O;fDr okgu dks Åij mBk ysrk gSA

fØ;kdyki&4

vkb,] isap dk vkur ry ls laca/k crkus ds fy, ,d iz;ksx djrs gaSA ,d dkxt dks fp=kuqlkj
ledks.k f=Hkqt esa dkV yhft, ¼fp= 11-17 v½A bldk d.kZ ,d vkur ry tSls fn[kkbZ nsrk gS] tks mlds
vk/kkj ls yEc ds Åij j[kk gSA bl dkxt ds Åij ,d csyukdkj isfUly dks yEc Hkqtk ds Åij jf[k,
¼fp= 11-17 c½A vc dkxt dks isfUly ds Åij yisfV,A vki ns[ksaxs fd dkxt isafly ds Åij ,d lfiZy
js[kk cukrk gS ¼fp= 11-17 l½A dkxt fyiVh gqbZ ;g iasfly ,d isap dk izfr:i gSA

fp= 11-16 QfUu;kasa ds mnkgj.k

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



dk;Z] ÅtkZ rFkk e’khusa133

         v    c    l

fp= 11-17 vkur ry }kjk isp dh pwM+h dk fuekZ.k

isap ij cuh lfiZy js[kkvksa dks pwM+h rFkk nks Øekxr pwfM+;ksa ds chp dh nwjh dks pwM+h vUrjky dgrs
gSa ¼fp= 11-17 l½A isap dks ,d pDdj ?kqekus ij og pwM+h vUrjky ds cjkcj nwjh r; djrk gSA oLrq dks
lh/ks foLFkkfir djus dh rqyuk esa isap ds mi;ksx ls vko’;d cy dk eku de gks tkrk gSA

5- f?kjuh

vkius dq,¡ ls ikuh fudkyrs le; f?kjuh dk mi;ksx gksrs ns[kk gSA ;g ,d ljy e’khu gS] tks yxk,
x, cy dh fn’kk cnyrh gS ,oa gekjs dk;Z dks vklku cukrh gSA f?kjuh ds fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSa%&

1- ,d o`Rrkdj yksgs ;k ydM+h dh pdrh ;k ifg;k] ftldh ifjf/k esa jLlk p<+kus gsrq [kk¡pk cuk
gksrk gSA

2- /kqjh ;k dhy ftl ij pdrh ?kwerh gSA

3- ,d Ýse] ftlls /kqjh ds nksuksa fljs tqM+s gksrs gSaA bl Ýse dks fdlh n`<+ vk/kkj ls yVdk fn;k
tkrk gS ¼fp= 11-18 v½A

fp= 11-18 c esa pkj f?kjfu;ksa ds izca/k dks n’kkZ;k x;k gS] tks Øsu ds fl)kar dks Li"V dj jgk gS

fd Øsu Hkkjh cks> dks dSls mBkrk gS\ izk;% Øsuksa esa ,d ls vfèkd f?kjfu;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g

f?kjuh ds fl)kar dk izkS|ksfxdh esa mi;ksx gSA

6- ifg;k vkSj /kqjh

ifg;k vkSj /kqjh nks fofHkUu O;kl ds csyu gksrs gaS] tks ,d mHk;fu"B v{k ij lkFk&lkFk ?kwers gSa ¼fp=

11-19 v½A isapdl] eksVjdkj dk LVh;fjax Oghy] lkbfdy dk iSMy vkfn ifg;k vkSj /kqjh ds mnkgj.k gS

a¼fp= 11-19 c½A

v ,dy f?kjuh c f?kjfu;ksa dk izca/kufp= 11-18 f?kjfu;k¡
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 buds mRrj nhft,&

1- e’khu dk mi;ksx D;ksa fd;k tkrk gS \
2- mRrksyd ds izdkj fy[kdj izR;sd ds nks&nks mnkgj.k nhft, A
3- f?kjuh dk mi;ksx D;ksa fd;k tkrk gS \
4- vkur ry dk vFkZ crkrs gq, nSfud thou esa mlds nks mi;ksx crkb,A

 geus lh[kk&

& cy vkSj cy dh fn’kk esa r; dh xbZ nwjh ds xq.kuQy dks dk;Z dgrs gSaaA
& dk;Z djus dh {kerk dks ÅtkZ dgrs gSaA
& dk;Z vkSj ÅtkZ dk SI ek=d twy gSA
& fdlh oLrq esa mldh xfr ds dkj.k tks ÅtkZ] fufgr gksrh gS] mls mldh xfrt ÅtkZ dgrs

gSaA
& fdlh oLrq esa mldh fo’ks"k fLFkfr ds dkj.k tks ÅtkZ fufgr gksrh gS] mls mldh fLFkfrt ÅtkZ

dgrs gaSA
& oLrq dh xfrt ÅtkZ rFkk fLFkfrt ÅtkZ ds ;ksx dks mldh dqy ;kaf=d ÅtkZ dgrs gSaA
& ;kaf=d ÅtkZ] Å"eh; ÅtkZ] izdk’k ÅtkZ] jklk;fud ÅtkZ] /ofu ÅtkZ] vkSj fo|qr ÅtkZ ;s

lHkh ÅtkZ ds fofHkUu :i gSaA
& ÅtkZ dks ,d :i ls vU; :iksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSaA
& ÅtkZ dks u rks mRiUu fd;k tk ldrk gS vkSj u gh u"VA bldk dsoy :ikUrj.k gks ldrk

gSA bls ÅtkZ laj{k.k dk fu;e dgrs gSA
& Ek’khusa gekjs nSfud thou ds dk;ksZ dks vklku cukrh gaSA
& e’khuksa dks nks oxkZs esa ck¡Vk tk ldrk gS&ljy e’khusa rFkk tfVy e’khusaA
& ljy e’khuksa ds la;kstu ls tfVy e’khussa curh gSaA
& e’khuksa ij yxs cy dks vk;kl rFkk e’khu }kjk mBk;h x;h oLrq dks Hkkj ;k izfrjks/k dgrs gSaaA
& ljy e’khusa N% izdkj dh gksrh gSa] 1- mRrksyd 2- vkur ry 3- QUuh 4- isap 5- f?kjuh 6- ifg;k

vkSj /kqjhA
& mRrksyd ,d lh/kh ;k Vs<+h NM+ gksrh gS] ftls fdlh fcUnq ij fVdkdj ?kqek;k tk ldrk gSA

bl fcUnq dks vkyac dgrs gSaA
& mRrksyd rhu izdkj ds gksrs gSa&izFke Js.kh] f}rh; Js.kh ,oa r`rh; Js.khA

v ifg;k vkSj /kqjh c ifg;k vkSj /kqjh ds mnkgj.k

fp= 11-19
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& izFke Js.kh ds mRrksyd esa vkyEc] Hkkj ,oa vk;kl ds e/; esa gksrk gSA mnkgj.k& dSaph] lh&lkW vkfnA
& f}rh; Js.kh ds mRrksyd eas Hkkj] vk;kl vkSj vkyEc ds e/; esa gksrk gS mnkgj.k ljksrk] gkFk

Bsyk vkfnA
& r̀rh; Js.kh ds mRrksydksas esa vk;kl] vkyEc rFkk Hkkj ds e/; gksrk gS mnkgj.k& QkoM+k] fpeVk vkfnA
& vkur ry ,d fpduk] n`<+] piVk lery gS tks {kSfrt ds lkFk dqN dks.k cukrk gqvk >qdk

jgrk gS mnkgj.k& Vªd ij Hkkjh oLrq p<+kus gsrq mi;ksx esa ykbZ tkus okyh ydM+h dk ifV;k
& QUuh ydM+h ;k /kkrq dk ,d VqdM+k gksrk gSA bldk ,d fljk iryk o /kkjnkj rFkk nwljk fljk

pkSM+k ,oa eksVk gksrk gS mnkgj.k&pkdw] Nsuh vkfnA
& QUuh nks vkur leryksa dk ;ksx gSA
& isap ,d csyu esa fyiVk gqvk ,d vkur ry gS mnkgj.k& tSd&LØw A
& f?kjuh ,d ljy e’khu gS] ftldk mi;ksx cy dh fn’kk cnyus esa fd;k tkrk gSA

& ifg;k vkSj /kqjh fofHkUu O;kl ds nks csyu gksrs gSa] tks ,d mHk;fu"B v{k ij ?kwe ldrs gSaA

 vH;kl ds ç’u

1- lgh fodYi pqfu,%&
1- ljy e’khu gS&

v- lkbfdy c- VsªDVj
l- fpeVk n- flykbZ e’khu

2- dSaph fdl Js.kh dk mRrksyd gS&
v- izFke c- f}rh;
l- r`rh; n- buesa ls dksbZ ugha

3- fuEufyf[kr esa dkSu lk dk;Z e’khuksa }kjk laHko ugha gS&
v- lqfo/kktud fcUnq ij cy yxkus esaaA
c- xfr dks c<+kus esa A
l- cy dh fn’kk ifjofrZr djus esaA
n- ÅtkZ mRiUu djus esa A

4- twy ek=d gS&
v- dk;Z dk c- ÅtkZ dk
l- dk;Z vkSj ÅtkZ nksukas dk n- dk;Z vkSj ÅtkZ nksuksa dk ughaaA

5- isVªksfy;e inkFkZ dh ÅtkZ gksrh gS&
v- jklk;fud ÅtkZ c- fo|qr ÅtkZ
l- izdk’k ÅtkZ n- /ofu ÅtkZ

2 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %&
1- VSªDVj ,d  e’khu gSA
2-  Js.kh ds mRrksyd esa vkyEc e/; esa gksrk gSA
3- f}rh; Js.kh ds mRrksyd esa  vkyEc vkSj vk;kl ds e/; esa gksrk gSA
4- dpjk mBkus dk QkoM+k  Js.kh dk mRrksyd gSA
5- Mªeksa dks Vªd esa p<+kus ds fy;s ifV, dk mi;ksx  dk mnkgj.k gSA
6- Xkqysy dh ruh gqbZ jcj esa  ÅtkZ lafpr gksrh gSA

3 - fuEu iz’uksa ds mRrj nhft, %&
1- e’khu D;k gS \
2- mRrksyd fdls dgrs gSa \
3- fofHkUu izdkj ds mRrksydksa esa vkyEc] vk;kl rFkk Hkkj dh fLFkfr dk fdl izdkj la;kstu gksrk gS \
4- dk;Z D;k gS\ dk;Z ds ek=d fyf[k,A
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5- ;fn oLrq ij 125 U;wVu cy yxkus ls oLrq 12 ehVj dh nwjh r; djrh gS] rks dk;Z dh x.kuk
dhft,A

6- ÅtkZ dh ifjHkk"kk fyf[k,A dk;Z vkSj ÅtkZ esa D;k laca/k gS\
7- ÅtkZ ds ikap :iksa ds uke fyf[k,A izR;sd ds mnkgj.k Hkh nhft,A

4 - fuEu ds dkj.k crkb, %&
1- igkM+ksa dh p<+kbZ ?kqekonkj gksrh gSA
2- f?kjuh dh lgk;rk ls dq,¡ ls ikuh fudkyuk vf/kd vklku gksrk gSA

5 - ,d Hkkjh ckWDl dks edku dh Nr ij p<+kuk gS&
¼v½ D;k vki f?kjuh@jksyj@vkur ry dk mi;ksx dj ldrs gaS \
¼c½ blesa fdl izdkj dh ÅtkZ dh vko’;drk gS \

 bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, &

1- viuh ÅtkZ laaca/kh vknrksa dks igpkuus ds fy, uhps fn, x, dFkuksa ds rhu fodYiksa esa ls ,d
ij lgh ¼a½ dk fpUg yxk,a ,oa lkj.kh dks iw.kZ dj viuk vkdyu Lo;a djsaA

 Ø- ÅtkZ laca/kh vknrsa ges’kk dHkh&dHkh dHkh ugha   djus dk
djrs gSaA djrs gSaA djrs gSaA   dkj.k
¼2 vad½ ¼1 vad½ ¼0 vad½

 1- dejk NksM+rs le; cYc] V~;wc ,oa ia[kk
can djrs gSa tc ogka vU; dksbZ O;fDr u gksA

 2- d{kk esa tc dksbZ u gks rks cYc ,oa ia[kk
can j[krs gSaA

 3- jsfQztjsVj dk njoktk 'kh?kzrk ls can djrs gSaA

 4- ?kj esa [kkuk idkrs le; crZu dks <Ddu
ls can j[krs gSaA

 5- fnu esa izdkf’kr LFkku ij cSBdj i<+uk ilan
djrs gSa] va/ksjs dejs esa cYc tykdj ughaA

 6- [kkuk cukus ;k ugkus gsrq ikuh xeZ djus ds
fy;s vU; bZa/kuksa dh vis{kk lkSj ÅtkZ ¼lksyj
dqdj ,oa lksyj ghVj½ dks izkFkfedrk nsrs gSaA

 7- Vh-oh-ns[krs le; ;k vU; ?kjsyw dk;Z djrs
le; ?kj ds dbZ lnL; ,d dejs esa cSBrs gSa
ftlls fctyh dh [kir de gksA

 8- cYc ,oa V~;wc dks iksNdj lkQ j[krs gSa
ftlls vf/kdre izdk’k dk mi;ksx dj ldsaA

mijksDr fØ;k ds vk/kkj ij vki fuEukafdr Js.kh ds vuqlkj viuk vkdyu djsa &
izkIrkad               Js.kh                  izkIrkad    Js.kh
14 & 16 mRre 08 & 10 lkekU;
11 & 13 vPNk 05 & 07 fuEu

00 & 04 fuÑ"V
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tc ge fdlh va/ksjs dejs esa izos’k djrs gSa rks vk¡[k [kqyh gksus ij Hkh dejs esa j[kh
gqbZ oLrq,¡ fn[kkbZ ugha nsrhaA fdUrq cYc ds tyus ij gekjs pkjksa vksj dh lHkh oLrq,¡
fn[kkbZ nsus yxrh gaSA oLrqvksa dks ns[k ikus ds fy, gesa izdk’k dh vko’;drk gksrh gSA
tc izdk’k oLrqvksa ls Vdjkus ds ckn gekjh vk¡[kksa rd igq¡prk gS rHkh ge mls ns[k ikrs gSaA

12-1 izdk’k ds lzksr&12-1 izdk’k ds lzksr&12-1 izdk’k ds lzksr&12-1 izdk’k ds lzksr&12-1 izdk’k ds lzksr&

izdk’k mRi™k djus okyh oLrqvksa dks izdk’k lzksr dgrs gaSA Ikz—fr ls feyus okys izdk’k lzksrkas dks
^^izk—frd lzksr** rFkk ekuo }kjk cuk, x;s izdk’k lzksrksa dks ^^ekuo fufeZr lzksr** ¼—f=e lzksr½ dgrs gSaA
vkb,] vc ge ;g irk djsa fd izdk’k gesa dgk¡&dgk¡ ls feyrk gSA lkj.kh 12-1 dks viuh dkih esa fy[kdj
iwjk djsaA

 lkj.kh&12-1lkj.kh&12-1lkj.kh&12-1lkj.kh&12-1lkj.kh&12-1

izdk’k ds lzksrizdk’k ds lzksrizdk’k ds lzksrizdk’k ds lzksrizdk’k ds lzksr

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - izk—frd lzksrizk—frd lzksrizk—frd lzksrizk—frd lzksrizk—frd lzksr —f=e lzksr—f=e lzksr—f=e lzksr—f=e lzksr—f=e lzksr

1 &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&

2 &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&

3 &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&

12-212-212-212-212-2 D;k izdk’k lh/kh js[kk eas pyrk gS \D;k izdk’k lh/kh js[kk eas pyrk gS \D;k izdk’k lh/kh js[kk eas pyrk gS \D;k izdk’k lh/kh js[kk eas pyrk gS \D;k izdk’k lh/kh js[kk eas pyrk gS \

     fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1

  vko’;d lkexzh %& eksecŸkh] ekfpl] LVªkW ;k dkxt dks eksM+dj cukbZ xbZ lh/kh uyhA

,d eksecŸkh tykb,A LVªkW ;k lh/kh uyh ds ,d fljs dks eksecŸkh dh ykS ds lkeus jf[k, ¼fp= 12-1½A
uyh ds nwljs fljs ls ykS dks nsf[k,A D;k ykS fn[kkbZ ns jgh gS \ vc uyh dks chp esa FkksM+k eksfM+, ¼fp=
12-2½A tyrh gqbZ eksecŸkh dks ns[kus dk iz;kl dhft,A D;k bl ckj Hkh vkidks eksecŸkh dh ykS fn[kkbZ
nh \ ,slk D;ksa gqvk \

     fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2

  vko’;d lkexzh %& eksecŸkh] yach lqbZ] ekfpl dh rhu [kkyh fMfCc;k¡] ydM+h ds pkj xqVdsA

  igys rhuksa ekfpl ds vanj ds [kks[ks fudkydj muesa leku Å¡pkbZ ij lqbZ dh enn ls ckjhd

Nsn dhft, ¼fp= 12-3½A ekfpl ds bu [kks[kksa dks fp= 12-4 ds vuqlkj ydM+h ds pkj xqVdksa dh enn

fp= 12-2 izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSfp= 12-1 izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gS

12 izdk’k
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ls tekb,A ijarq /;ku jf[k;s fd rhuksa [kks[ks cjkcj Å¡pkbZ ij u gkas] mUgsa FkksM+k lk Åij uhps jf[k,A

vc ,d rjQ tyrh gqbZ eksecŸkh j[kdj nwljh rjQ ls ns[kus dh dksf’k’k dhft,A D;k eksecŸkh dh ykS

fn[kkbZ ns jgh gS \

fp= 12-3 fp= 12-4

vc rhuksa [kks[kksa dks fcydqy cjkcj Å¡pkbZ rd ckgj fudkfy,A rhuksa Nsn lh/k esa gSa ;g iDdk djus

ds fy;s rhuksa Nsnksa esa ls ,d yach lqbZ Mkydj ns[k yhft,A vc fQj ls nsf[k, fd D;k ,d rjQ ls ns[kus

ij nwljh rjQ j[kh eksecŸkh dh ykS fn[kkbZ nsrh gS \

mijksDr nksuksa fØ;kdykiksa ls vkius D;k fu"d"kZ fudkyk \ D;k izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gS \

vc vki izdk’k dh pky ds fo"k; esa tkuus ds fy, mRlqd gksaxs fd izdk’k fdruh rhoz pky ls
pyrk gS \ ok;q esa izdk’k dh pky cgqr vf/kd gSA ;g yxHkx rhu yk[k fdyksehVj izfr lsdaM gSA
izdk’k dh rhoz xfr ds dkj.k gh ge fdlh cYc tykus vkSj mlds izdk’k dks nhokj rd igq¡pus ds chp
yxs le; dks uksV ugha dj ikrsA lw;Z ls Ik`Foh rd igq¡pus esa izdk’k yxHkx 8 feuV dk le; ysrk gSA

     buds mŸrj nhft, %&buds mŸrj nhft, %&buds mŸrj nhft, %&buds mŸrj nhft, %&buds mŸrj nhft, %&

1- fdlh oLrq dks ge dc ns[k ikrs gSa \

2- izdk’k ds fdUgha pkj ekuo&fufeZr lzksrkas ds uke fyf[k,A

3- ,sls dhV dk mnkgj.k nhft, tks izdk’k mRlftZr djrk gSA

4- ;fn lw;Z ls Ik`Foh rd igq¡pus esa izdk’k 8 feuV dk le; ysrk gks rks lw;Z rFkk Ik`Foh ds chp

dh nwjh Kkr dhft,A ¼izdk’k dh pky rhu yk[k fdyksehVj izfr lsdaM gSA½

12-3 Nk;k dk cuuk %&12-3 Nk;k dk cuuk %&12-3 Nk;k dk cuuk %&12-3 Nk;k dk cuuk %&12-3 Nk;k dk cuuk %&

     fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3

   vko’;d lkexzh& VkWpZ] pkchA
VkWpZ tykdj nhokj ij izdk’k Mkfy,A vc VkWpZ vkSj nhokj ds chp ,d pkch jf[k,A nhokj ij pkch

dh Nk;k cu jgh gS vFkkZr~ ;fn izdk’k dh fdj.kksa ds iFk esa dksbZ vikjn’khZ oLrq j[k nsa rks izdk’k dh fdj.ksa
#d tkrh gSa rFkk nwljh vksj ugha igq¡p ikrhA ftlls nwljh vksj j[ks insZ ¼nhokj½ ij ,d vizdkf’kr {ks=
cu tkrk gSA bl {ks= dks oLrq dh Nk;k dgrs gSaA
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     fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4

 vko’;d lkexzh& eksecŸkhA
,d va/ksjs dejs esa eksecŸkh ;k nh;k tykb,A fp= 12-5 ds vuqlkj gkFkksa dks tekb, vkSj vk—fr;k¡

cukb,A Nk;k fdlh lQsn nhokj ;k insZ ij cus rks csgrj fn[krh gSaA vc vki vius fe= ls Nk;k ls cuh
fofHk™k vk—fr;ksa dks igpkuus dks dfg,A Nk;k ds [ksy dks vkSj jkspd cukus ds fy, vki vius e¡qg ls bu
tkuojksa dh vkoktsa Hkh fudky ldrs gSaA

fp= 12-5 Nk;k

     fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

  vko’;d lkexzh& ,d lh/kh NM+] ekid QhrkA

 vius Ldwy ;k ?kj ds ikl [kqyh txg esa tgk¡ lwjt dh jks’kuh fnu Hkj jgrh gks] ,d NM+ dks
lqcg 8-00 cts lh/kk xkfM+, A tehu ij tgk¡ NM+ dh Nk;k [kRe gksrh gS ogk¡ ,d fu’kku yxk,aA ekid
Qhrs dh lgk;rk ls NM+ ds vk/kkj ls bl fu’kku dh nwjh ekfi,A

bl iz;ksx dks nksigj] 12-00 cts] 2-00 cts vkSj ’kke 5-00 cts Hkh fu’kku yxkdj dhft, rFkk Nk;k dh
nwjh ekfi,A vius voyksdu dkih esa uksV dhft, rFkk fuEu iz’uksa ds mŸkj nhft,&

¼1½ Nk;k dh yEckbZ lcls vf/kd fdl le; Fkh \

¼2½ Nk;k fdl le; lcls NksVh Fkh \

¼3½ Nk;k dh yackbZ vkSj fLFkfr fdl ij fuHkZj djrh gS \

12-412-412-412-412-4 izPNk;k vkSj miNk;kizPNk;k vkSj miNk;kizPNk;k vkSj miNk;kizPNk;k vkSj miNk;kizPNk;k vkSj miNk;k

fp= 12-6 esa S izdk’k dk ,d cM+k lzksr gS rFkk oLrq AB dks L=ksr S  vkSj insZ P ds chp esa j[kk
x;k gSA insZ ds CD Hkkx esa izdk’k dh dksbZ Hkh fdj.k ugha igq¡p ikrhA blfy, bl Hkkx esa iwjk va/ksjk gksrk
gSA bls oLrq dh iw.kZ Nk;k ;k izPNk;k dgrs gSaA ijUrq CE vkSj DF Hkkx esa izdk’k dh dqN fdj.ksa igq¡p
tkrh gSa blfy, bu Hkkxksas esa /kqa/kyh lh Nk;k curh gSA bu Hkkxksa dks miNk;k dgrs gSa ¼fp=&12-6½A
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inkZ

miNk;k

izPNk;k

miNk;k

C

D

A

B

oLrq

izdk’k lzksr
S

P

E

V

fp=&12-6 Nk;k rFkk miNk;k dk cuuk

12-512-512-512-512-5 xzg.k & xzg.k & xzg.k & xzg.k & xzg.k &
ge izfrfnu i`Foh ds ry ij dbZ oLrqvksa dh Nk;k curs ns[krs gSaA Bhd blh izdkj i`Foh] pUnzek

vkSj vU; xzgksa dh Nk;k varfj{k esa curh gSA Nk;k dks ns[kuk rHkh laHko gksrk gS tc og fdlh lrg ij
iM+sA cgqr Å¡pkbZ ij mM+rh gqbZ fpfM+;ksa dh Nk;k i`Foh dh lrg ij fn[kkbZ ugha nsrh D;ksafd fpfM+;ksa dh
Nk;k i`Foh dh lrg ls i;kZIr Å¡pkbZ ij gksrh gS vkSj miNk;k Hkh i`Foh dh lrg rd ugha vkrhA tcfd
de Å¡pkbZ ij mM+rh gqbZ fpfM+;ksa dh Nk;k i`Foh dh lrg ij ns[kh tk ldrh gSA

iwf.kZek dh jkr esa i`Foh] lw;Z vkSj pUnzek ds chp gksrh gSA dHkh&dHkh tc rhuksa ,d gh ry ij ,d
lh/kh js[kk esa gksrs gSa] rc pUnzek] lw;Z }kjk cuh i`Foh dh izPNk;k esa ls gksdj xqtjrk gS ¼fp= 12-7½A bl
fLFkfr esa i`Foh ds fdlh Hkh fgLls ls pUnzek dk og Hkkx fn[kkbZ ugha nsrk tks i`Foh dh izPNk;k esa gksrk gSA
bl ?kVuk dks pUnzxzg.k dgrs gSaA

fp= 12-7 panz xzg.k
dHkh &dHkh tc iwjk pUnzek i`Foh dh izPNk;k esa ls gksdj xqtjrk gS] rc bls iw.kZ pUnz xzg.k dgrs

gSa vkSj tc pUnzek dk dqN fgLlk i`Foh dh izPNk;k esa ls xqtjrk gS] rc ;g [k.M pUnz xzg.k dgykrk gSA
vekoL;k ds fnu pUnzek] lw;Z vkSj i`Foh ds chp gksrk gSA dHkh&dHkh tc rhuksa ds dsUnz ,d gh ry

ij ,d lh/kh js[kk esa gksrs gSa] rc pUnzek }kjk lw;Z dk dqN fgLlk <d fy, tkus ds dkj.k] og i`Foh ls fn[kkbZ
ugha nsrkA bl ?kVuk dks lw;Z xzg.k dgrs gSa ¼fp= 12-8½A

lw;Z

ìFoh

pUnzek
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pUnzek
ìFoh

lw;Z fp= 12-8 lw;Z xzg.k

i`Foh dk og {ks= tks panzek dh izPNk;k esa vkrk gS vkSj tgk¡ pUnzek }kjk lw;Z dks iwjh rjg <d

fy;k tkrk gS] ogk¡ iw.kZ lw;Z xzg.k gksrk gSA og {ks= tgk¡ lw;Z vkaf’kd :i ls fn[kkbZ nsrk gS] ogka¡ [k.M

lw;Z xzg.k gksrk gS A

Tkc dHkh [k.M ;k iw.kZ lw;Z xzg.k gks rks mls vki mfpr n`’; lkexzh dk mi;ksx dj vo’; ns[ksaa

lw;Z xzg.k dks lh/ks ns[kuk vk¡[kksa ds fy, [krjukd gksrk gSA fdlh insZ ;k nhokj ij cus lw;Z ds izfrfcac dh

lgk;rk ls lw;Z xzg.k dks ns[kuk lnSo lqjf{kr gksrk gSA blds fy, ,d iqV~Bs ij ckjhd xksy fNnz cukb,

vc bls lw;Z dh fdj.kksa ds yEcor j[krs gq,] lw;Z dh vksj ihB djds nhokj ij lw;Z dk izfrfcEc ns[ksaA bls

nwjn’kZu ds lh/ks izlkj.k }kjk Hkh ns[k ldrs gSaA

12-6 izdk'k dk ijkorZu12-6 izdk'k dk ijkorZu12-6 izdk'k dk ijkorZu12-6 izdk'k dk ijkorZu12-6 izdk'k dk ijkorZu

vki tkurs gSa fd izdk'k ljy js[kk esa xeu djrk gSA D;k ge izdk'k dh fn'kk

dks ifjofrZr dj ldrs gSa\ lksfp,] izdk'k tc fdlh pednkj lrg ij iM+rk gS] rks
D;k gksrk gS\

ge lHkh ?kjksa esa niZ.k dk mi;ksx djrs gSaA pwafd niZ.k dh lrg pednkj gksrh gS rFkk og vius
Åij iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks ifjofrZr dj nsrh gSA izdk'k dh fn'kk esa ifjorZu ds dkj.k gh ge viuk
psgjk niZ.k esa ns[k ikrs gSaA

vr% ge dg ldrs gSa fd tc izdk'k fdlh pednkj lrg ls Vdjkrk gS rks izdk'k dh fn'kk ifjofrZr
gks tkrh gSA bl ?kVuk dks izdk'k dk ijkorZu dgrs gSaA lksfp,] fLFkj ty esa vki viuk psgjk D;ksa ns[k ikrs

gSa\ ty dh lrg Hkh niZ.k dh Hkkafr dk;Z dj ldrh gS rFkk izdk'k ds ekxZ dks cny ldrh gSA

     fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6

vko';d lkexzh & nks lery niZ.k] lQsn ,oa dkyk dkxt] xksan rFkk CysMA

,d lery niZ.k yhft,A blds dk¡p dks fp= 12-9 d esa fn[kk, vuqlkj dkys jax ds ,sls isij ls

<d nhft,] ftlesa rhu f>fj;k¡ ¼fLyV½ cuh gksaA vc ,d lQsn dkxt dks ysdj mls fdlh lery lrg

ij j[ksa tgk¡ /kwi rFkk Nkao nksuksa gksaA f>jh okys niZ.k dks gkFk esa ysdj lQsn dkxt ij bl izdkj j[ksa fd

f>jh okyk fgLlk lw;Z ds izdk'k dh vksj jgsA bu fdj.kksa ds ekxZ esa nwljk lery niZ.k bl izdkj j[ksa fd

f>jh ls Vdjkdj izdk'k dh fdj.ksa bl niZ.k ij iM+sa ¼fp= 12-9 [k½A

vkius D;k ns[kk\ D;k niZ.k vius Åij iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks ifjofrZr dj nsrk gS\ tc

izdk'k dh fdj.ksa fdlh pednkj lrg ls Vdjkrh gSa rks izdk'k dh fn'kk esa ifjorZu gks tkrk gS bls izdk'k
dk ijkorZu dgrs gaSA
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fp= 12-9 izdk'k dk ijkorZu

     buds mŸkj nhft, %&buds mŸkj nhft, %&buds mŸkj nhft, %&buds mŸkj nhft, %&buds mŸkj nhft, %&

1- izPNk;k vkSj miNk;k esa varj crkb,A
2- iw.kZ rFkk [k.M panz xzg.k D;ksa gksrs gSa \
3- izR;sd iwf.kZek dks panz xzg.k D;ksa ugha gksrk \
4- [k.M vFkok iw.kZ lw;Z xzg.k ns[kus ds fy, vko’;d lko/kkuh crkb,A
5- ijkorZu dh ?kVuk ds fy;s fdl izdkj dh lrg gksuh pkfg,\

 geus lh[kk %& geus lh[kk %& geus lh[kk %& geus lh[kk %& geus lh[kk %&

& ftl oLrq dk viuk izdk’k gksrk gS] izdk’k lzksr dgykrh gSA izdk’k lzksr izk—frd rFkk ekuo

fufeZr gksrs gSaA
& oLrq dks ns[k ikus ds fy, gesa izdk’k dh vko’;drk gksrh gSA ;gh izdk’k oLrqvksa ls Vdjkus ds

ckn gekjh vk¡[kksa rd igq¡prk gSA
& izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSA
& izdk’k dh pky rhu yk[k fdyksehVj izfr lsdaM gSA
& izdk’k ds iFk esa vikjn’khZ oLrq j[kus ij oLrq ds nwljh vksj dk og {ks= tgk¡ izdk’k ugha igq¡p

ikrk] iw.kZ Nk;k ;k izPNk;k rFkk tgk¡ dqN Hkkxksa ls izdk’k igq¡prk gS miNk;k dgykrk gSA
& panz xzg.k rFkk lw;Z xzg.k Øe’k% Ik`Foh rFkk panzek dh Nk;kvksa ds dkj.k gksrs gaSA
& tc izdk'k dh fdj.ksa fdlh pednkj lrg ls Vdjkrh gSa rks izdk'k dh fn'kk esa ifjorZu gks tkrk

gS bls izdk'k dk ijkorZu dgrs gaSA

 vH;kl ds iz’u % vH;kl ds iz’u % vH;kl ds iz’u % vH;kl ds iz’u % vH;kl ds iz’u %&

1 -1 -1 -1 -1 - lgh fodYi pqfu,&lgh fodYi pqfu,&lgh fodYi pqfu,&lgh fodYi pqfu,&lgh fodYi pqfu,&
1- lw;Z ls Ik`Foh rd igq¡pus esa izdk’k yxHkx fdruk le; ysrk gS&

¼d½ 5 fefuV ¼[k½ 6 fefuV ¼x½ 7 fefuV  ¼?k½ 8 fefuV
2- tc iwjk panzek Ik`Foh ds izPNk;k ds e/; ls xqtjrk gS] rc gksrk gS&

¼d½ iw.kZ panz xzg.k ¼[k½ [kaM panz xzg.k ¼x½ lw;Z xzg.k ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha
3- nksigj esa lw;Z ds Bhd Åij gksus ds dkj.k O;fDr dh Nk;k dh yEckbZ gksrh gS&

¼d½ vf/kdre ¼[k½ U;wure ¼x½ O;fDr dh yEckbZ dk nks xquk ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

dkyk dkxt

f>jh

izdk'k fdj.ksa

ekxZ ifjorZu ds ckn
izdk'k fdj.ksa

A
B

C

A’

B’
C’

d [k

lQsn dkxt
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2 -2 -2 -2 -2 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- ftl oLrq dk viuk izdk’k gksrk gS--------------------------------------------dgykrh gSA

2- izdk’k--------------------------------------------js[kk esa pyrk gSA

3- panz xzg.k vkSj lw;Z xzg.k Øe’k% Ik`Foh rFkk--------------------------------dh Nk;kvksa ds dkj.k iM+rs gSaA

4- fdlh pednkj lrg ls izdk'k dh fn'kk esa ifjorZu izdk'k dk -------------------- dgykrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj la{ksi esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj la{ksi esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj la{ksi esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj la{ksi esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj la{ksi esa fyf[k,&

1- izdk’k ds pkj fofHk™k lzksrksa ds uke fyf[k,A

2- fdlh LFkku ls nwljs LFkku rd izdk’k fdl izdkj xeu djrk gS \

3- lfp= o.kZu dhft,&

¼d½ panz xzg.k  ¼[k½ lw;Z xzg.k

4 -4 -4 -4 -4 - ;fn Ik`Foh vkSj panzek ds chp dh nwjh pkj yk[k fdyksehVj gks rc izdk’k dks panzek ls;fn Ik`Foh vkSj panzek ds chp dh nwjh pkj yk[k fdyksehVj gks rc izdk’k dks panzek ls;fn Ik`Foh vkSj panzek ds chp dh nwjh pkj yk[k fdyksehVj gks rc izdk’k dks panzek ls;fn Ik`Foh vkSj panzek ds chp dh nwjh pkj yk[k fdyksehVj gks rc izdk’k dks panzek ls;fn Ik`Foh vkSj panzek ds chp dh nwjh pkj yk[k fdyksehVj gks rc izdk’k dks panzek ls
Ik`Foh rd igq¡pus esa yxus okys le; dh x.kuk dhft,AIk`Foh rd igq¡pus esa yxus okys le; dh x.kuk dhft,AIk`Foh rd igq¡pus esa yxus okys le; dh x.kuk dhft,AIk`Foh rd igq¡pus esa yxus okys le; dh x.kuk dhft,AIk`Foh rd igq¡pus esa yxus okys le; dh x.kuk dhft,A

¼izdk’k dh pky rhu yk[k fdyksehVj izfr lsdaM gSA ½

5-     iz;ksx }kjk le>kb, fd izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSA5-     iz;ksx }kjk le>kb, fd izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSA5-     iz;ksx }kjk le>kb, fd izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSA5-     iz;ksx }kjk le>kb, fd izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSA5-     iz;ksx }kjk le>kb, fd izdk’k lh/kh js[kk esa pyrk gSA

6-     ;fn panzek dk vkdkj c<+k fn;k tk, rks lw;Z xzg.k ij D;k izHkko iM+sxk\6-     ;fn panzek dk vkdkj c<+k fn;k tk, rks lw;Z xzg.k ij D;k izHkko iM+sxk\6-     ;fn panzek dk vkdkj c<+k fn;k tk, rks lw;Z xzg.k ij D;k izHkko iM+sxk\6-     ;fn panzek dk vkdkj c<+k fn;k tk, rks lw;Z xzg.k ij D;k izHkko iM+sxk\6-     ;fn panzek dk vkdkj c<+k fn;k tk, rks lw;Z xzg.k ij D;k izHkko iM+sxk\

     bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1 -1 -1 -1 -1 - viuk fiu gksy dSejk cukb, &viuk fiu gksy dSejk cukb, &viuk fiu gksy dSejk cukb, &viuk fiu gksy dSejk cukb, &viuk fiu gksy dSejk cukb, &
nks iqjkus iksLVdkMZ ysdj  mudh nks ufy;k¡ cukb,A ,d uyh nwljh ls FkksM+h iryh gksuh pkfg, rkfd

os ,d&nwljs eas vklkuh ls Qal tk,aA uyh cukus ds fy, xkasn dk mi;ksx dhft,A iryh okyh uyh

ds ,d fljs ij dkyk dkxt fpidkb,A dkys dkxt ds chpksa chp vkyfiu ls ,d ckjhd Nsn

dhft,A blh rjg eksVh okyh uyh ds ,d fljs ij ,d iryk lQsn dkxt fpidkb,A bl dkxt

ij FkksM+k lk rsy yxk nsa rkfd ;g vYi ikjn'khZ gks tk,A bls ge insZ okyh uyh dgsaxsA

dkys dkxt okyh uyh dks insZ okyh uyh ds vUnj MkysaA yhft, fiu gksy dSejk rS;kj gks x;kA

bl dSejs ds Nsn ds vkxs ,d tyrh gqbZ eksecrh jf[k, vkSj nwljh rjQ ls inZs ij nsf[k,A

fp= 12-10 fiu gksy dSejk

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6 144

insZ ij D;k fn[kkbZ nsrk gS \ insZ okyh uyh dks vkxs&ihNs f[kldkb, vkSj izR;sd fLFkfr esa insZ ij

eksecrh dh ykS ds izfrfcac dks /;ku ls nsf[k,AinsZ dks vkxs&ihNs ljdkus ls izfrfcac ij D;k vlj

gksrk gS \

vc dSejs esa ls fdlh ,slh oLrq dh rjQ nsf[k, ftl ij [kwc izdk'k iM+ jgk gks tSls isM+] edku

vkfnA

2- iksLVj] pkVZ] ukVd ;k ekWMy ds ek/;e ls lw;Z ,oa panz xzg.k dh oSKkfud vo/kkj.kk ls leqnk; dks

voxr djk,aA”

3- viuk isfjLdksi cukb,

vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh % vxjcRrh ds fMCcs dk [kks[kk] nks lery niZ.k iV~Vh] eksecrh] CysM] ekfpl]

Ldsy] xksanA

 vxjcRrh ds [kks[ks dks nksuksa vksj ls can dhft,A fp= 12-11 d esa crk, vuqlkj [kks[ks dh pkSM+kbZ

ds eki ds nks oxZ nksuksa fljksa ij cukb,A bu oxksZa ds fod.kZ feykb,A fod.kZ ij ¼cuh VwVh js[kkvksa

ij½ niZ.k dh eksVkbZ ds cjkcj CysM ls dkfV,A bu dVs Hkkxkas esa niZ.k dh ifV~V;k¡ bl izdkj Q¡lkb,

fd muds pedus okyh lrgsa vkeus&lkeus gksa ¼fp= 12-11 [k½A niZ.k ifV~V;k¡ ,d nwljs ds lekukarj

jguk pkfg,A ifV~V;kas ds nksuksa vksj eksecRrh tykdj bl izdkj ekse Vidkb, fd ifV~V;k¡ [kks[ks ds

lkFk fpidh jgsaA bUgsa fpidkus ds fy, xksan yxk dkxt Hkh ys ldrs gSaaA

    

d [k x ?k
fp= 12-11  isfjLdksi

vc fp= 12-11 ¼x½ esa crk, vuqlkj [kks[ks esa nks f[kM+fd;k¡ cukb,A /;ku jgs fd ;s f[kM+fd;k¡

niZ.k dh pednkj lrg ds lkeus okys [kks[ks dh ladjh lrg esa gh cusaA rS;kj midj.k ¼isfjLdksi½

dk mi;ksx nhokj ds nwljh vksj ds n`';ksa dks ns[kus ds fy, dj ldrs gaSA blds fy, isfjLdksi dh

f[kM+dh&1 dks nhokj ds Åij j[ksaA vc f[kM+dh&2 ls ns[kus ij vkidks f[kM+dh 1 ds lkeus dh oLrq,¡

fn[kkbZ nsaxh ¼fp= 12-11 ¼?k½½A isfjLdksi dk mi;ksx iuMqfCc;ksa ls ikuh dh lrg ds tgktksa dks ns[kus

ds fy, fd;k tkrk gSA

f[kM+dh&1

f[kM+dh&2
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13-1 pqacdRo13-1 pqacdRo13-1 pqacdRo13-1 pqacdRo13-1 pqacdRo
pqacd] euq"; ds fy, izkjaHk ls gh ,d vk'p;Ztud oLrq jgk gSA o"kksZa ls oSKkfud

;g le>us dh dksf'k'k djrs jgs gSa fd pqacd nwj j[kh yksgs dh oLrqvksa dks dSls vkdf"kZr djrk gSA vkius

Hkh pqacd ds lkFk dbZ etsnkj [ksy [ksys gkasxs vkSj mlds xq.kksa dks tkuus dk iz;kl fd;k gksxkA pqacd dh

[kkst ls lacaf/kr ,d jkspd dgkuh gS&

vkt ls yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ ,f'k;k ekbuj ¼orZeku esa rqdhZ½ ds eSXusf'k;k uked xkao esa ,d

cw<+k pjokgk jgrk FkkA mldk uke eSXul FkkA og viuh HksM+ cdfj;ksa dks pjkus ds fy, igkfM+;ksa ij ys

tkrk FkkA mlds ikl ydM+h dh ,d NM+h Fkh ftlds fupys fgLls esa yksgk e<+k gqvk FkkA ,d fnu tc

mldh HksM+sa pj jgh Fkha og ,d >jus ds fdukjs cSBk FkkA HksM+kas dks gk¡dus ds fy, tSls gh og NM+h mBkus

yxk] rks mls cM+k vk'p;Z gqvk fd NM+h ds fljs ij yxs yksgs esa dkys jax ds NksVs&NksVs iRFkj fpid x,

FksA mlds twrksa esa yxh dhyksa esa Hkh ;s jgL;e; dkys

iRFkj fpid x, FksA dkj.k tkuus ds fy, tc mlus

tehu [kksnh rks mls dkys jax dh peRdkfjd pV~Vku

¼ykSg v;Ld½ feyhA ftlesa yksgs dks vkdf"kZr djus dk

xq.k FkkA ftls eSXusVkbV dgk tkus yxkA bls NM+ ds

vkdkj esa ysdj /kkxs ls yVdkdj ns[kk x;k fd og

mÙkj&nf{k.k fn'kk esa gh Bgjrk gS] blfy, bls

^^yhfMax&LVksu** ;k ^^yksM& LVksu** ¼fn'kk lwpd½ dgk

tkus yxkA yxHkx 2500 o"kZ iwoZ ;wuku ns'k ¼orZeku esa

xzhl½ ds yksx blh dkys iRFkj ls dqN peRdkj fn[kk;k

djrs FksA 12oha 'krkCnh ds izkjaHk esa phu ds yksxksa }kjk yksM&LVksu ls lqbZ dks jxM+us ds ckn /kkxs ls yVdkdj

mÙkj nf{k.k fn'kk dk irk yxkus dk izek.k feyrk gS ¼fp= 13-1½A ;g bl ckr dks izekf.kr djrk gS fd

yksM&LVksu dh lgk;rk ls yksgs dks pqacfdr djus dk Kku phuokfl;ksa dks FkkA

vki tkurs gSa fd pqacd ml inkFkZ dks dgrs gSa] tks yksgs vkSj yksgs ls cuh oLrqvksa dks viuh vksj

vkdf"kZr djrk gSA pqacd ds bl xq.k dks pqacdRo dgrs gSaA

13-2 izkd`frd ,oa d`f=e pqacd &13-2 izkd`frd ,oa d`f=e pqacd &13-2 izkd`frd ,oa d`f=e pqacd &13-2 izkd`frd ,oa d`f=e pqacd &13-2 izkd`frd ,oa d`f=e pqacd &

izkd`frd pqacd &izkd`frd pqacd &izkd`frd pqacd &izkd`frd pqacd &izkd`frd pqacd &
i`Foh ij izkd`frd :i ls ik;k tkus okyk ykSg v;Ld ̂ ^eSXusVkbV** gh izkd`frd

pqacd gS] tks yksgs dk vkWDlkbM gSA dqN vU; pV~Vkuksa] v;Ldksa ,oa mYdk&fi.Mksa esa

Hkh pqacdRo ik;k tkrk gSA

1- izkd`frd pqacdksa esa pqacdRo cgqr gh de ifjek.k esa gksrk gSA ;s vf/kd 'kfDr'kkyh ugha gksrsA

2- budk vkdkj vfu;fer gksrk gSA

3- ;s de fVdkÅ ,oa vR;f/kd Hkaxqj gksrs gSaA

vr% budk mi;ksx izk;ksfxd dk;ksZa ds fy, cgqr de gksrk gSA

13     pqacdRo

fp= 13-1 Lora=rk iwoZd yVdrk gqvk yksMLVksu

/kkxk

yksMLVksu
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d`f=e pqacd&d`f=e pqacd&d`f=e pqacd&d`f=e pqacd&d`f=e pqacd&

dqN /kkrq ;k feJ/kkrq ,sls gSa ftUgas d`f=e mik;ksa ls pqacfdr djds 'kfDr'kkyh pqacd cuk;k tk ldrk

gSA ,sls pqacdksa dks d`f=e pqacd dgk tkrk gSA 'kfDr'kkyh pqacd LVhy ;k dksckYV&LVhy ;k fudSy&LVhy

;k ,sYkqfefu;e&fudSy&dksckYV feJ/kkrq ¼,fYudks½ ds cuk;s tkrs gSaA budk pqacdRo nh?kZ dky rd cuk

jgrk gSA vktdy QSjkbV ds fofHkUu vkdkj vkSj vkd`fr ds gYds] 'kfDr'kkyh vkSj LFkk;h pqacd cuk;s tkrs

gSa] ftudk mi;ksx foLr`r :i ls fd;k tkrk gSA

d`f=e pqqacdksa ds uke mudh vkd`fr ds vk/kkj ij j[ks x;s gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - naM pqacd ;k NM+ pqacd& naM pqacd ;k NM+ pqacd& naM pqacd ;k NM+ pqacd& naM pqacd ;k NM+ pqacd& naM pqacd ;k NM+ pqacd& ;s vk;rkdkj

;k csyukdkj NM+ dh vkd`fr ds gksrs gSa ¼fp=

13-2 d½A

2 -2 -2 -2 -2 - uky pqacd&uky pqacd&uky pqacd&uky pqacd&uky pqacd& ;g ?kksMs+ ds uky ds :i esa

eqM+k gqvk naM pqacd gksrk gS ¼fp= 13-2 [k½A

3 -3 -3 -3 -3 - ;w&vkdkj dk pqacd&;w&vkdkj dk pqacd&;w&vkdkj dk pqacd&;w&vkdkj dk pqacd&;w&vkdkj dk pqacd& fdlh NM+ pqqacd

dks ;w&vkdkj esa eksM+ nsus ij ;g pqacd izkIr

gksrk gS ¼fp= 13-2 [k½ A

4 -4 -4 -4 -4 - xksykar pqacd&xksykar pqacd&xksykar pqacd&xksykar pqacd&xksykar pqacd& ;g yack vkSj iryk NM+

pqacd gksrk gS ftlds fljs xksykdkj gksrs gSa

¼fp= 13-2 x½

5 -5 -5 -5 -5 - pqacdh; lqbZ&pqacdh; lqbZ&pqacdh; lqbZ&pqacdh; lqbZ&pqacdh; lqbZ& ;g LVhy dh cuh iryh

vkSj piVh iV~Vh gksrh gS tks chp esa pkSM+h vkSj

fljksa ij uqdhyh gksrh gSA ;g e/; fcanq ij ,d uqdhyh dhy ij fVdh jgrh gS ftlls {kSfrt

ry ij og Lora=rkiwoZd ?kwe lds

¼fp= 13-2 ?k½A

6 -6 -6 -6 -6 - pa qcdh; dEikl ¼dEikl lqbZ½&pa qcdh; dEikl ¼dEikl lqbZ½&pa qcdh; dEikl ¼dEikl lqbZ½&pa qcdh; dEikl ¼dEikl lqbZ½&pa qcdh; dEikl ¼dEikl lqbZ½&

;g fMfc;k esa can NksVh pqacdh; lqbZ

gS ftlds Åijh fljs ij dk¡p dh IysV

yxh gksrh gSA blds nksuksa fljksa ij N

vkSj S vafdr gksrk gS ¼fp= 13-3½A

bldk mi;ksx izk;% gokbZ tgkt vkSj

ikuh ds tgkt esa fn'kkvksa ds Kku ds

fy, fd;k tkrk gSA

13-2-1 pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkZ&13-2-1 pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkZ&13-2-1 pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkZ&13-2-1 pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkZ&13-2-1 pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkZ&

pqacdh; inkFkZ&pqacdh; inkFkZ&pqacdh; inkFkZ&pqacdh; inkFkZ&pqacdh; inkFkZ&

os inkFkZ tks pqacd }kjk vkdf"kZr fd, tkrs

gaS ,oa ftUgsa pqacd cuk;k tk ldrk gS] pqacdh;

inkFkZ dgykrs gSaA

yksgk] dksckYV] fudSy ,oa mudh feJ /kkrq pqacdh; inkFkZ ds mnkgj.k gSaA

d x

[k ?k

fp= 13-2 fofHkUu izdkj ds d`f=e paaqacd

fp= 13-3 pqacdh; dEikl ¼daikl lqbZ½

South

North

N

NE

E

SE
S

SW

W

NW
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vpqacdh; inkFkZ&vpqacdh; inkFkZ&vpqacdh; inkFkZ&vpqacdh; inkFkZ&vpqacdh; inkFkZ&

os inkFkZ tks u rks pqacd }kjk vkdf"kZr gksrs gSa vkSj u gh ftUgsa d`f=e fof/k;ksa }kjk pqacd cuk;k tk

ldrk gS] vpqacdh; inkFkZ dgykrs gSaA rk¡ck] ,sYkqfefu;e] lYQj] dkcZu] #bZ] ydM+h] dkxt] jcj] dk¡p vkfn

blds mnkgj.k gSaA

vkb,] pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkksZa dh igpku djus ds fy, ,d fØ;kdyki djsa&

 fØ;kdyki&1 fØ;kdyki&1 fØ;kdyki&1 fØ;kdyki&1 fØ;kdyki&1

 vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vklikl ls bdV~Bh dh xbZ LVªkW] CysM] ydM+h] jcj] IykfLVd] dk¡p] ihry]

fudSy] dksckYV] yksgk] LVhy ls cuh oLrq,¡] ued] 'kDdj ,oa ,d 'kfDr'kkyh pqacdA

ydM+h ds Vscy ij dkxt fcNk dj mijksDr lHkh oLrqvksa dks dkxt ds Åij FkksM+h&FkksM+h nwjh ij

jf[k, vc 'kfDr'kkyh pqacd dks ckjh&ckjh ls muds ikl ykb, vkSj pqacd dk izHkko ns[k dj lkj.kh Øekad

13-1 dks viuh dkWih esa cukdj mls iw.kZ dhft,&

     lkj.kh 13-1lkj.kh 13-1lkj.kh 13-1lkj.kh 13-1lkj.kh 13-1

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke pqacd ls vkdf"kZrpqacd ls vkdf"kZrpqacd ls vkdf"kZrpqacd ls vkdf"kZrpqacd ls vkdf"kZr pq acdh;@vpq acdh;pq acdh;@vpq acdh;pq acdh;@vpq acdh;pq acdh;@vpq acdh;pq acdh;@vpq acdh;

gqbZ ;k ughagqbZ ;k ughagqbZ ;k ughagqbZ ;k ughagqbZ ;k ugha

1 LVªkW ¼IykfLVd½ ugha  vpqacdh;

2 CysM ¼yksgk½  gk¡  pqacdh;

3- &&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

4- &&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

     buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&

1- pqacd fdls dgrs gSa \

2- izkd`frd pqacd dh rqyuk esa d`f=e pqacd vf/kd mi;ksxh D;ksa gSa \

3- pqacdh; vkSj vpqacdh; inkFkZ fdls dgrs gSa \

4- eSXusVkbV dks yksM&LVksu D;ksa dgrs gSa \

13-3 pqacd ds xq.k&13-3 pqacd ds xq.k&13-3 pqacd ds xq.k&13-3 pqacd ds xq.k&13-3 pqacd ds xq.k&

mijksDr fØ;kdyki ls geus ;g lh[kk fd pqacd dqN inkFkksZa ¼pqacdh;½ ls cuh oLrqvksa dks viuh

vksj vkdf"kZr djrk gSA vkb,] pqacd ds xq.kksa dks dqN fØ;kdykiksa ds ek/;e ls le>us dk iz;kl djsa&

xq.k 1& pqacd ds /kqzo@pqacd ds vkd"kZ.k dk xq.kxq.k 1& pqacd ds /kqzo@pqacd ds vkd"kZ.k dk xq.kxq.k 1& pqacd ds /kqzo@pqacd ds vkd"kZ.k dk xq.kxq.k 1& pqacd ds /kqzo@pqacd ds vkd"kZ.k dk xq.kxq.k 1& pqacd ds /kqzo@pqacd ds vkd"kZ.k dk xq.k

     fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&     NM+ pqacd] lQsn dkxt+] yksgs

dk cqjknkA

,d lQsn dkxt ij yksgs dk cqjknk QSyk nhft,A

,d NM+ pqacd dks mlds Åij j[kdj ?kqekb,A vkius D;k

ns[kk \ pqacd ds nksuksa fljksa ij yksgs dk cqjknk lcls vf/kd

ek=k esa fpidrk gS tcfd mlds e/; Hkkx esa yksgs dk cqjknk

d

[k
fp= 13-4 pqacd ds /kzqo

S N
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148foKku ,oa izkS|ksfxdh d{kk 6

fcYdqy ugha fpidrk ¼fp= 13-4½A Li"V gS fd pqacd ds fljksa ij vkd"kZ.k cy lcls vfèkd gksrk gS ftUgsa

^^/kqzo** dgrs gSaA pqacd }kjk pqacdh; oLrqvksa dk vkd"kZ.k] pqacd ds vkd"kZ.k dk xq.k dgykrk gSA

xq.k 2& pqacd dk nSf'kd xq.kxq.k 2& pqacd dk nSf'kd xq.kxq.k 2& pqacd dk nSf'kd xq.kxq.k 2& pqacd dk nSf'kd xq.kxq.k 2& pqacd dk nSf'kd xq.k

     fØ;kdyki &3fØ;kdyki &3fØ;kdyki &3fØ;kdyki &3fØ;kdyki &3

vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& vko';d lkexzh& ydM+h dk LVSaM] NM+ pqacd] /kkxkA

ydM+h ds LVSaM ls /kkxs dh lgk;rk ls ,d NM+ pqacd dks mlds

e/; fcanq ¼xq#Ro dsUnz½ls Lora=rkiwoZd yVdkb,A pqacd fdl fn'kk esa

fLFkj gksrk gS \ ;g fn'kk mÙkj nf{k.k gS ¼fp= 13-5½A

vc bls gkFk ls idM+ dj ?kqekdj NksM+ nhft,A nsf[k, fd og

fdl fn'kk esa #drk gS\

dqN le; i'pkr~ pqacd mÙkj&nf{k.k fn'kk esa iqu% fLFkj gks tkrk

gS vFkkZr~ Lora=rkiwoZd yVdk;k x;k pqacd lnSo mÙkj&nf{k.k fn'kk esa

fLFkj gksrk gSA ;g pqacd dk nSf'kd xq.k ¼fn'kk crkus okyk½ dgykrk gSA

pqacd dk og fljk tks mÙkj fn'kk dh vksj gksrk gS] og mÙkjh /kzqo vkSj

nf{k.kh fn'kk dh vksj Bgjus okyk /kzqo nf{k.kh /kzqo dgykrk gSA

xq.k 3& vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.kxq.k 3& vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.kxq.k 3& vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.kxq.k 3& vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.kxq.k 3& vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.k

     fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&     ydM+h dk LVSaM] pqEcdh; lqbZ] NM+ pqEcdA

pqEcdh; lqbZ;ksa dks fLFkj dhft,A mlds mÙkjh vkSj nf{k.kh /kzqo dks igpku dj fpfUgr dhft,A vc

,d NM+ pqEcd dks vius gkFk esa j[kdj mlds nksuksa /kzqoksa dks ckjh&ckjh ls pqEcdh; lqbZ ds nksuksa /kqzoksa ds

ikl ykb, ¼fp= 13-6½ vkSj vius voyksduksa dks dkWih esa cuh fuEukafdr lkj.kh esa fyf[k,&

fp= 13-5

fp= 13-6 pqacdh; vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.k
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     lkj.kh&13-2lkj.kh&13-2lkj.kh&13-2lkj.kh&13-2lkj.kh&13-2

Ø-        ikl&ikl yk, x, /kzqoØ-        ikl&ikl yk, x, /kzqoØ-        ikl&ikl yk, x, /kzqoØ-        ikl&ikl yk, x, /kzqoØ-        ikl&ikl yk, x, /kzqo voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu

pqEcdh; lqbZpqEcdh; lqbZpqEcdh; lqbZpqEcdh; lqbZpqEcdh; lqbZ   NM  NM  NM  NM  NM+ pqacd dkpqacd dkpqacd dkpqacd dkpqacd dk vkd"k Z.kvkd"k Z.kvkd"k Z.kvkd"k Z.kvkd"k Z.k izfrd"kZ.kizfrd"kZ.kizfrd"kZ.kizfrd"kZ.kizfrd"kZ.k

1- mÙkj mÙkj &&&&& izfrd"kZ.k

2- nf{k.k mÙkj &&&&& &&&&&&

3- mÙkj nf{k.k &&&&& &&&&&&

4- nf{k.k nf{k.k &&&&& &&&&&&

mijksDr voyksduksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa&

1- leku /kqzoksa ¼mÙkj&mÙkj vkSj nf{k.k&nf{k.k½ esa izfrd"kZ.k gksrk gSA

2- vleku /kzqoksa ¼mÙkj&nf{k.k½ esa vkd"kZ.k gksrk gSA

     fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& nks pqacd] ,d yksgs dh NM+A

,d pqacd vkSj ,d yksgs dh NM+ dh igpku djus ds fy, fdlh nwljs pqacd ds ,d fljs dks

ckjh&ckjh ls pqacd ,oa yksgs dh NM+ ds nksuksa fljksa ds ikl ykb,A ;fn pqEcd NM+ ds nksuksa fljksa dks vkdf"kZr

djrk gS rks og yksgs dh NM+ gS] ijarq ,d fljs dks vkdf"kZr vkSj nwljs fljs dks izfrdf"kZr djrk gS rks og

pqacd gS vFkkZr~ izfrd"kZ.k gh pqacd dh lgh igpku gSA

     buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&

1- pqacd ds /kzqo ls vki D;k le>rs gSa \

2- pqacd ds nSf'kd xq.k ls vki D;k le>rs gSa \

3- paqcd ds /kqzoksa ds chp vkd"kZ.k vkSj izfrd"kZ.k ds fu;e crkb, \

4- pqacd vkSj pqacdh; inkFkZ dh igpku vki dSls djsaxs \

xq.k 4& nks foijhr /kzqoksa dk ;qXe esa gksuk&xq.k 4& nks foijhr /kzqoksa dk ;qXe esa gksuk&xq.k 4& nks foijhr /kzqoksa dk ;qXe esa gksuk&xq.k 4& nks foijhr /kzqoksa dk ;qXe esa gksuk&xq.k 4& nks foijhr /kzqoksa dk ;qXe esa gksuk&

ge dHkh Hkh fdlh NM+ pqacd dks chp esa ls dkVdj mlds mÙkjh vkSj nf{k.kh /kqzoksa dks vyx ugha

dj ldrsA ;fn fdlh NM+ pqacd dks dkVdj

nks Hkkxksa esa ck¡V nsa] rks gesa tks VqdM+s izkIr

gksaxs muesa ls izR;sd esa mÙkj ,oa nf{k.k /kqzo

gksaxsA vc bu nksuksa u;s cus pqacdksa dks fQj

ls dkVsa rks pkjksa VqdM+ksa esa ls izR;sd VqdM+k

iw.kZ pqacd gksxk vFkkZr~ izR;sd esa ,d mÙkj

/kqzo vkSj ,d nf{k.k /kqzo gksxk ¼fp= 13-7½A

bl izdkj paqcd ds pkgs ftrus VqdM+s fd,

tk,¡ izR;sd VqdM+s esa nksuksa /kzqo fo|eku jgsaxsA

blls Li"V gS fd fdlh pqacdh; inkFkZ dk

lcls NksVk d.k vFkkZr~ ijek.kq Hkh okLro esa

,d iw.kZ pqacd gksrk gS ftldk ,d fljk mÙkjh /kqzo vkSj nwljk fljk nf{k.kh /kzqo gksrk gSA

fp= 13-7 paqcd ds foHkktu ij izR;sd VqdM+s esa nksuksa /kzqo
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xq.k 5& pqacdh; izsj.kxq.k 5& pqacdh; izsj.kxq.k 5& pqacdh; izsj.kxq.k 5& pqacdh; izsj.kxq.k 5& pqacdh; izsj.k

     fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6fØ;kdyki&6

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&     ,d 'kfDr'kkyh pqacd] yksgs dh dhysaA

,d 'kfDr'kkyh pqacd ds ,d fljs ij ,d dhy ykb,A og

pqacd ds fljs ls fpid tk,xh] vc bl dhy ds Lora= fljs ds

lehi nwljh dhy ykb,A D;k ;g dhy Hkh fpid tkrh gS \ bl

izdkj fpidus okyh dhyksa ds Lora= fljs ls vU; dhyksa ds fpidrs

jgus ds dkj.k dhyksa dh ,d Ükà[kyk cu tk;sxh ¼fp= 13-8d½A ;fn

vkidk pqacd vf/kd 'kfDr'kkyh gks rks ;g Ükà[kyk yach cu tkrh gS

buesa ls izR;sd dhy ,d pqacd dh Hkkafr dk;Z djrh gSA

vc Åij okyh dhy dks idM+dj pqacd ls vyx dj

nhft,A ;fn pqacd bl dhy ds ikl gks ¼Hkys gh mlds Li'kZ esa u gks½ rks vU; dhysa ugha fxjrh A ijarq

paqcd dks gVk ysus ij lHkh dhysa fxj tkrh gSa ¼fp= 13-8 [k½] crkb, ,slk D;ksa gqvk \

pqacdh; inkFkZ dks pqacd ds lehi j[kus ij mlesa vLFkk;h pqacdRo mRiUu gks tkrk gS vkSj pqacd gVk

fy, tkus ij mldk pqacdRo lekIr gks tkrk gSA bl izfØ;k dks pqacdh; izsj.k dgk tkrk gSA og pqacd ftlds

dkj.k izsj.k dh fØ;k gksrh gS] izsjd pqacd dgykrk gSA mijksDr iz;ksx ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd &

1- izsjd pqacd ds lehi fdlh pqacdh; inkFkZ dks ykus ij ml inkFkZ ds lehi okys fljs ij

fotkrh; /kqzo rFkk nwj okys fljs ij ltkrh; /kzqo mRiUu gksrs gSaA

2- izsfjr pqacdRo dh ek=k izsjd pqacd dh 'kfDr ¼{kerk½ ij fuHkZj djrh gSA

3- izsfjr pqacdRo dh ek=k izsjd pqacd ds /kzqo ds lehi jgus ij vf/kd vkSj nwj jgus ij de gks

tkrh gSA

;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd fdlh pqacd ds vklikl dsoy dqN {ks= rd gh mldk izHkko eglwl

fd;k tkrk gSA bl {ks= dks ml pqacd dk pqacdh; {ks= dgrs gSaA

xq.k 6& pqacdh; inkFkZ dks pqacd cukuk &xq.k 6& pqacdh; inkFkZ dks pqacd cukuk &xq.k 6& pqacdh; inkFkZ dks pqacd cukuk &xq.k 6& pqacdh; inkFkZ dks pqacd cukuk &xq.k 6& pqacdh; inkFkZ dks pqacd cukuk &

     fØ;kdyki &7fØ;kdyki &7fØ;kdyki &7fØ;kdyki &7fØ;kdyki &7

vko';d lkex z h&vko';d lkex z h&vko';d lkex z h&vko';d lkex z h&vko';d lkex z h&     uje yk sg s dh

vk;rkdkj iV~Vh] 'kfDr'kkyh pqacdA

uje yksgs dh iV~Vh dks ydM+h ds Vscy ij

j[kdj ,d 'kfDr'kkyh pqacd ds mÙkjh /kqzo dks

mlds ,d fljs ij fp=kuqlkj j[kdj mls nwljs

fljs rd jxM+dj ys tkb,A fQj pqacd dks mBkdj

iqu% uje yksgs ds izkjafHkd fcanq ij j[ks a

¼fp= 13-9½ ,oa mijksDr izfØ;k dh dbZ ckj

iqujko`fr dhft,A ;kn j[ksa bl izfØ;k ds nkSjku

u rks jxM+us okys pqacd dk /kqzo cnysa u gh jxM+s tkus okyh fn'kkA

fp= 13-8 pqacdh; izsj.k

d [k

fp= 13-9 pqacdh; inkFkZ dks pqacd cukuk
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vc uje yksgs dh iV~Vh ds pqacdRo dk ijh{k.k djus ds fy, mlds nksuksa fljksa dks fdlh LFkkbZ pqacd

ds nksuksa fljksa ds lehi ykb,A vki ik,axs dh iV~Vh dk izkjafHkd fljk mÙkjh /kqzo vkSj nwljk fljk nf{k.kh

/kqo gksxkA

xq.k 7& vpqacdh; ek/;e ds ml ikj pqacd dk izHkkoxq.k 7& vpqacdh; ek/;e ds ml ikj pqacd dk izHkkoxq.k 7& vpqacdh; ek/;e ds ml ikj pqacd dk izHkkoxq.k 7& vpqacdh; ek/;e ds ml ikj pqacd dk izHkkoxq.k 7& vpqacdh; ek/;e ds ml ikj pqacd dk izHkko

     fØ;kdyki&8fØ;kdyki&8fØ;kdyki&8fØ;kdyki&8fØ;kdyki&8

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& ,d 'kfDr'kkyh pqacd] Mªkbax isij] yksgs dk cqjknkA

Mªkbax isij ij yksgs dk cqjknk QSyk nhft,] vc pqacd dks ?kqekb,A ydM+h ;k vU; vpqacdh; inkFkZ

dks pqacd vkSj yksgs ds cqjkns ds chp j[kdj bl iz;ksx dh iqujko`fRr dhft,A pqacd ds lkFk&lkFk yksgs ds

cqjkns dk ?kweuk D;k n'kkZrk gS \

D;k bl iz;ksx ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vpaqcdh; ek/;e ds ml ikj Hkh pqacd dk

izHkko cuk jgrk gSA

xq.k 8 & mfpr j[kj[kko ds vHkko esa pqacdRo dk u"V gksukxq.k 8 & mfpr j[kj[kko ds vHkko esa pqacdRo dk u"V gksukxq.k 8 & mfpr j[kj[kko ds vHkko esa pqacdRo dk u"V gksukxq.k 8 & mfpr j[kj[kko ds vHkko esa pqacdRo dk u"V gksukxq.k 8 & mfpr j[kj[kko ds vHkko esa pqacdRo dk u"V gksuk

 fØ;kdyki &9 fØ;kdyki &9 fØ;kdyki &9 fØ;kdyki &9 fØ;kdyki &9

vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh&vko';d lkexzh& ,d 'kfDr'kkyh pqacd] yksgs dh NM+] gFkkSM+k vkSj yksgs dk cqjknkA

yksgs dh NM+ dks yksgs ds cqjkns esa Mkfy,A vki ns[ksaxs fd mlesa yksgs dk cqjknk ugha fpidrkA bl

NM+ dks Vscy ij j[kdj 'kfDr'kkyh pqacd ls jxM+dj ¼fØ;kdyki 7 dh Hkkafr½ mls pqacfdr dhft,A vc

mls yksgs ds cqjkns esa Mkydj fudky yhft,A vki ns[ksaxs fd yksgs dk cqjknk FkksM+h ek=k esa mlds fljksa ij

fpid x;k gS vFkkZr~ yksgs dh NM+ us gYdk pqacdRo izkIr dj fy;kA vc bls dbZ ckj gFkkSMs+ ls ihVdj iqu%

yksgs ds cqjkns esa Mkfy,A NM+ ij yksgs ds cqjkns dk u fpiduk D;k n'kkZrk gS \

;g Hkh ns[kk x;k gS fd de 'kfDr'kkyh pqacdksa dks dkQh le; rd ,sls gh iM+k jgus fn;k tk,

;k xeZ fd;k tk,] iVdk tk, ;k ihVk tk, rks mldk pqacdRo u"V gks tkrk gSA

vr% Li"V gS fd pqacd dk mfpr j[kj[kko u gksus ij mldk pqacdRo u"V gks tkrk gSA

13-4 pqacdh; j{kd &13-4 pqacdh; j{kd &13-4 pqacdh; j{kd &13-4 pqacdh; j{kd &13-4 pqacdh; j{kd &

mijksDr fØ;kdykiksa ls Li"V gS

fd fuEu dkj.kksa ls pqacd dk pqacdRo

u"V gks tkrk gS&

1- pqacd dks ihVus ;k iVdus lsA

2- pqacd dks xeZ djus lsA

3- leku /kqzoksa dks ikl&ikl j[kus lsA

4- lgh j[k&j[kko u djus lsA

vr% bl ckr dk fo'ks"k /;ku

j[kk tkrk gS fd pqacd dk pqacdRo u"V

u gksA uky pqacd ds nksuksa /kqzoksa ij fpid

ldus okyh uje yksgs dh iV~Vh mlds /

kzqoksa ij yxk nsus ls mldk pqacdRo u"V

ugha gksrk ¼fp= 13-10 d½A

fp= 13-10 pqacdh; j{kd

j{kd

j{kd

U vkdkj dk pqqacd

[k

d
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1234567890123456789012345678901212345678901234567890

ydM+h dk VqdM+k
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blh izdkj NM+ pqacdksa ds pqacdRo dh j{kk djus ds fy, nks NM+ pqacd ds vleku /kzqoksa dks ikl&ikl

j[kdj muds chp ydM+h dk ,d VqdM+k j[k fn;k tkrk gS vkSj fljksa ij uje yksgs dh ifê;k¡ yxk nh tkrh

gS ¼fp= 13-10 [k½A uje yksgs dh bu ifê;ksa dks pqacdh; j{kd dgk tkrk gS D;ksafd buds yxs gksus ls pqacd

dk pqacdRo u"V ugha gksrkA

13-5 i`Foh ,d pqacd ds :i esa&13-5 i`Foh ,d pqacd ds :i esa&13-5 i`Foh ,d pqacd ds :i esa&13-5 i`Foh ,d pqacd ds :i esa&13-5 i`Foh ,d pqacd ds :i esa&

D;k vkius dHkh lkspk gS fd Lora=rkiwoZd yVdk gqvk pqacd mÙkj&nf{k.k fn'kk esa gh D;ksa fLFkj gks

tkrk gS \

i`Foh bl izdkj O;ogkj djrh gS] tSls og paqcd gks rFkk ftldk mÙkj /kqzo HkkSxksfyd nf{k.k /kzqo ds

ikl vkSj pqacdh; nf{k.k /kzqo HkkSxksfyd mÙkj /kzqo ds ikl gksA

i`Foh ds HkkSxksfyd mÙkj vkSj nf{k.k dks feykus okyh js[kk

¼HkkSxksfyd v{k½ rFkk pqacdh; mÙkj vkSj nf{k.k dks feykus

okyh js[kk ¼pqacdh; v{k½ ds chp yxHkx 170 dk dks.k gS

¼fp= 13-11½A ge tkurs gSa fd foijhr /kzqoksa esa vkd"kZ.k gksrk

gSA ;gh dkj.k gS fd Lora=rkiwoZd yVds fdlh pqacd dk

mÙkjh /kqzo HkkSxksfyd mÙkj dh vksj ¼tgk¡ i`Foh ds pqacdRo dk

nf{k.k /kqzo fo|eku gS½ fLFkj gksrk gSA Hkwfe esa xM~<k [kksn dj

fdlh yksgs dh NM+ dks ;fn dqN fnuksa ds fy, mÙkj&nf{k.k

fn'kk esa j[k fn;k tk, rks ;g ns[kk tkrk gS fd NM+ pqacfdr

gks tkrh gS] ftldk mÙkj fn'kk esa jgus okyk fljk mRrjh

/kzqo cu tkrk gSA

euq";ksa }kjk i`Foh ds pqacdRo dk vuqHko ugha fd;k

tkrk ijarq i'kq&i{kh bldk vuqHko djrs gSaA dgk tkrk gS

fd i{kh tc yEch nwjh rd izokl djrs gSa rc ekxZ <wa<us ds fy, os i`Foh ds pqEcdh; {ks= dk mi;ksx djrs

gSaA

13-6 pqacd ds mi;ksx&13-6 pqacd ds mi;ksx&13-6 pqacd ds mi;ksx&13-6 pqacd ds mi;ksx&13-6 pqacd ds mi;ksx&

nSfud thou esa pqacd dk mi;ksx O;kid :i ls fd;k tkrk gSAftuesa ls dqN uhps fn;s tk jgs gSa&

1- pqacdksa dk mi;ksx cqysfVu cksMZ] pqacdh; f[kykSuksa] fLVdlZ ¼yksgs dh vkyekjh bR;kfn esa yxk;s

tkus okys½] fo|qr ?kaVh] VsyhQksu] fo|qr tfu= ¼tujsVj ;k Mk;ueks½] Vsyhfotu] ykmMLihdj

bR;kfn esa gksrk gSA

2- lkekU;r% yksgs ds d.k vk¡[k esa pys tkus ij fpfdRld mls fudkyus gsrq fo|qr pqacd dk

mi;ksx djrs gSaA

3- dbZ /kkrqvksa ds v;Ldksa esa ls ykSg v;Ld dks pqacd }kjk vyx fd;k tkrk gSA

4- pqacdh; dEikl cukuk pqacd dk lcls egRoiw.kZ mi;ksx gS ftls gokbZtgkt ,oa tyiksr

bR;kfn esa fn'kk tkuus gsrq dke essa yk;k tkrk gSA

5- yksgs dh Hkkjh oLrq,¡ tSls yksgs dh NM+ bR;kfn dks mBkus ds fy, Øsu esa fo|qr pqacd dk mi;ksx

fd;k tkrk gSA

     buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&buds mÙkj nhft,&

1- ukfod pqacdh; dEikl dk mi;ksx fdl dk;Z ds fy, djrs gSa \

pqacdh; v{kHkkSxksfyd v{k

fp= 13-11 i`Foh ,d pqacd ds :i esa

N

S

S

N
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153 pqEcdRo

2- pqacdh; j{kd fdl inkFkZ ds cuk, tkrs gSa \

3- fdlh pqacd dk pqacdRo fdu&fdu dkj.kksa ls u"V gksrk gS \

4- pqacd ds dksbZ nks mi;ksx fyf[k,A

     geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &

pqacd yksgk vkSj yksgs ls cuh oLrqvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA

os inkFkZ tks pqacd }kjk vkdf"kZr fd, tkrs gSa vkSj ftUgsa pqacd cuk;k tk ldrk gS] pqacdh;

inkFkZ dgykrs gSaA os inkFkZ ftUgsa u rks pqacd vkdf"kZr djrs gSa vkSj u gh ftUgsa pqacd cuk;k

tk ldrk gS] vpqacdh; inkFkZ dgykrs gSaA

izkd`frd :i ls ik;k tkus okyk pqacd izkd`frd pqacd vkSj d`f=e :i ls cuk;k x;k pqacd

d`f=e pqacd dgykrk gSA

pqacd esa lokZf/kd pqacdRo mlds fljksa ij gksrk gS] ftUgsa pqacdh; /kzqo dgrs gSaA

vius xq#Ro dsUnz ij Lora=rkiwoZd yVdk gqvk pqacd mÙkj&nf{k.k fn'kk esa Bgjrk gSA

pqEcd dk tks fljk mÙkj esa Bgjrk gS] og mÙkj /kqzo vkSj nf{k.k fn'kk esa Bgjus okyk /kqzo]

nf{k.k /kzqo dgykrk gSA

pqacd ds leku /kzqoksa esa izfrd"kZ.k vkSj vleku /kzqoksa esa vkd"kZ.k gksrk gSA

pqacdh; /kzqo ges'kk foijhr /kzqoksa ds ;qXeksa esa ik, tkrs gSaA mUgsa dHkh Hkh i`Fkd ugha fd;k tk

ldrkA

yksgs dks pqacd ds lehi j[kus ij mlesa vLFkkbZ pqacdRo vk tkrk gS ftls pqacdh; izsj.k

dgrs gSaA

vpqacdh; ek/;e ds ml ikj Hkh pqacd dk izHkko jgrk gSA

gFkkSM+s ls ihVus ;k iVdus ij pqacd dk pqacdRo u"V gks tkrk gSA

pqacdRo dh lqj{kk ds fy, uje yksgs dh iV~Vh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftUgsa pqacdh;

j{kd dgk tkrk gSA

pqacdh; dEikl dk mi;ksx ukfodksa ,oa foeku pkydksa }kjk fn'kk dk irk yxkus ds fy,

fd;k tkrk gSA

i`Foh ,d pqacd dh Hkkafr dk;Z djrh gS ftldk pqacdh; mÙkj /kzqo HkkSxksfyd nf{k.k dh vksj

vkSj pqacdh; nf{k.k /kqzo HkkSxksfyd mÙkj dh vksj gksrk gSA

 vH;kl ds iz'u vH;kl ds iz'u vH;kl ds iz'u vH;kl ds iz'u vH;kl ds iz'u

1- buds uke crkb,&1- buds uke crkb,&1- buds uke crkb,&1- buds uke crkb,&1- buds uke crkb,&

1- og LFkku tgk¡ ls 'kCn eSXusV dh mRifÙk gqbZA

2- fdlh pqaaacd ds ikl pqacdh; inkFkZ ykus ij mlesa vLFkkbZ pqacdRo

  mRiUu gks tkrk gSA

3- pqacd tks izkd`frd :i ls ik;k tkrk gSA

4- og feJ /kkrq ftlls 'kfDr'kkyh d`f=e pqacd cuk, tkrs gSaA

5- pqacd ds fljs ij fLFkr os fcanq ftu ij vf/kdre pqacdRo ik;k tkrk gSA

6- uje yksgs ds VqdM+s tks pqacd ds pqacdRo dks u"V gksus ls cpkrs gSaA

2 lgh mÙkj pqudj fyf[k,&2 lgh mÙkj pqudj fyf[k,&2 lgh mÙkj pqudj fyf[k,&2 lgh mÙkj pqudj fyf[k,&2 lgh mÙkj pqudj fyf[k,&

1- izkd`frd paqcd gS&
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154foKku ,oa izkS|ksfxdh d{kk 6

¼d½ pqacdh; lqbZ ¼[k½ NM+ pqacd ¼x½ yksM LVksu ¼?k½ uje yksgk

2- pqacdh; inkFkZ gS&

¼d½ dk¡p ¼[k½ #bZ ¼x½ jcj ¼?k½ yksgk

3- LFkkbZ pqacd cuk, tkrs gSa fuEukafdr inkFkZ ls&

¼d½ yksgk ¼[k½ fudSy ¼x½ dksckYV ¼?k½ ,fYudks

4- pqacd dk mÙkj /kqzo &

¼d½ mÙkj /kzqo dks vkdf"kZr djrk gSA

¼[k½ mÙkj /kqzo dks izfrdf"kZr djrk gSA

¼x½ nf{k.k /kzqo dks izfrdf"kZr djrk gSA

¼?k½ nf{k.k /kqzo dks dHkh vkdf"kZr dHkh izfrdf"kZr djrk gSA

5- fdlh pqacd dk pqacdRo&

¼d½ /kzqoksa ij lokZf/kd gksrk gSA

¼[k½ e/; esa lcls de gksrk gSA

¼x½ mijksDr nksuksa dFku lR; gSaA

¼?k½ loZ= leku gksrk gSA

3 fuEufyf[kr iz'uksa s ds mRrj nhft,&3 fuEufyf[kr iz'uksa s ds mRrj nhft,&3 fuEufyf[kr iz'uksa s ds mRrj nhft,&3 fuEufyf[kr iz'uksa s ds mRrj nhft,&3 fuEufyf[kr iz'uksa s ds mRrj nhft,&

1- pqacdh; vkSj vpaqcdh; inkFkksZa ds nks&nks mnkgj.k nhft, A

2- izkd`frd pqacdksa dh rqyuk esa d`f=e pqacd vf/kd mi;ksx esa D;ksa yk, tkrs gSa\

3- ,d 'kfDr'kkyh pqacd }kjk ,d lqbZ dks pqacd cukus dh fof/k la{ksi esa fyf[k,A

4- pqacdksa ds pqacdRo dks lqjf{kr j[kus ds fy, D;k fd;k tkrk gS \

5- pqacd ds nks izeq[k xq.k crkb,A

6- pqacd ds mi;ksx fyf[k,A

7- ^^izfrd"kZ.k gh pqacdRo dh lgh igpku gS** fl) dhft,A

8- ^^i`Foh ,d pqacd gS** bldk izek.k nhft,A

9- nks NM+ pqacdksa dks izk;% ;qXe esa j[kk tkrk gSA fp= 13-12 esa E vkSj F /kkrq ds nks VqdM+s gSa&

¼i½ E vkSj F /kkrq ds uke crkb;sA

¼ii½ E vkSj F dh mi;ksfxrk crkb;sA

¼iii½ fp= esa nwljs pqEcd ds /kqzoksa dks vafdr dhft,A

¼iv½ e/; ds dkys fgLls dk uke crkb;sA

10- ;fn vkids ikl nks yksgs dh NM+sa gSa buesa ls ,d pqEcd gS rks pqEcd dh igpku vki dSls

   djsaxsA

E F

izFke pqacdizFke pqacdizFke pqacdizFke pqacdizFke pqacd

f}rh; pqacdf}rh; pqacdf}rh; pqacdf}rh; pqacdf}rh; pqacd

 fp= 13-12
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14     js'kksa ls oL= rd% ikni js'ks

14-1 vki tkurs gSa fd izkphu dky esa yksx vius 'kjhj dks xehZ] ckfj'k rFkk BaM
ls cpkus ds fy, o`{kksa dh Nky] cM+h&cM+h ifŸk;ksa vFkok tUrqvksa ds peM+s dk mi;ksx djrs
FksA /khjs&/khjs mUgksaus ?kkl rFkk iryh&iryh Vgfu;ksa dks cqudj PkVkbZ;k¡ rFkk Vksdfj;k¡
cukuk vkjaHk fd;kA blh izdkj tarqvksa ds ckyksa vFkok Åu dks vkil esa ,saBdj yach&yach yfM+;k¡ cukbaZ ftUgsa
cqudj mUgksaus oL= rS;kj fd,A

ml le; mu yksxksa dks flykbZ djuk ugha vkrk Fkk] os bUgha oL=ksa ls 'kjhj dks <ad ysrs FksA flykbZ
dh lqbZ ds vkfo"dkj ds lkFk yksxksa us OkL=ksa dks flykbZ dj iguus ds diM+s rS;kj fd,A le; ds lkFk&lkFk
flys diM+ksa esa fofo/krk vk xbZA lksfp,] D;k ge vHkh Hkh dqN fcuk flys diM+ksa dk mi;ksx djrs gSa\ ,sls
diM+ksa dh lwph cukb,A

14-2 oL=ksa esa fofo/krk &14-2 oL=ksa esa fofo/krk &14-2 oL=ksa esa fofo/krk &14-2 oL=ksa esa fofo/krk &14-2 oL=ksa esa fofo/krk &

lksfp,] ge ftu diM+ksa dk mi;ksx djrs gSa D;k os lHkh ,d gh izdkj ds /kkxksa ls cus jgrs gSa\ ;k
buesa Hkh fofo/krk gksrh gS\ vkb,] bls tkuus ds fy, ,d fØ;kdyki djsa &

 fØ;kdyki & 1 fØ;kdyki & 1 fØ;kdyki & 1 fØ;kdyki & 1 fØ;kdyki & 1

vko';d lkexzh & fofHkUu izdkj ds diM+ksa dh drjusa] yscy djus ds fy, isu vkfnA

vkl&ikl dh fdlh nthZ dh nqdku esa tkb,A flykbZ ds ckn cps diM+ksa dh drjusa ,d= dhft,]
izR;sd drju dks Li'kZ dhft,A D;k lHkh drjuksa dks Li'kZ djus ij ,d lk vuqHko gksrk gS\ nthZ dh
lgk;rk ls mu drjuksa ij lwrh] js'keh] Åuh] la'ysf"kr dk yscy yxkb,A

diM+s dh drju dks /;ku ls nsf[k,] D;k vki diM+s dh cqukoV ns[k ik jgs gSa\

 fØ;kdyki & 2 fØ;kdyki & 2 fØ;kdyki & 2 fØ;kdyki & 2 fØ;kdyki & 2

vko';d lkexzh & lwrh diM+s dh drju] lqbZ vkfnA

lwrh diM+s dh drju yhft,] blds fljs ij fLFkr ,d <hys /kkxs ¼rkxs½ dks <w¡< dj mls ckgj
[khafp,A ;fn dksbZ <hyk /kkxk u feys rks lqbZ ;k fiu dh lgk;rk ls ,d <hyk /kkxk [khapdj ckgj fudky
yhft, ¼fp=&14-1 d½A

d   [k x
fp= 14-1&/kkxs ls fudyh yfM+;k¡fp= 14-1&/kkxs ls fudyh yfM+;k¡fp= 14-1&/kkxs ls fudyh yfM+;k¡fp= 14-1&/kkxs ls fudyh yfM+;k¡fp= 14-1&/kkxs ls fudyh yfM+;k¡

/kkxs dh yfM+;k¡
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156foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

geus ns[kk fd /kkxksa dks ,d O;ofLFkr Øe esa djus ls oL= curk gSA vc lksfp,] fd ;s /kkxs fdlls
curs gSa\

 fØ;kdyki & 3 fØ;kdyki & 3 fØ;kdyki & 3 fØ;kdyki & 3 fØ;kdyki & 3

lwrh oL= ls fudkys gq, /kkxs dks est ij jf[k,A vc blds ,d fljs dks vius vaxwBs ls nckb, vkSj
nwljs fljs dks vius uk[kwu ls [kjkasfp, ¼fp=&14-1 [k½A D;k vkidks /kkxs esa iryh&iryh yfM+;k¡ fn[kkbZ nha
¼fp=&14-1 x½\

lqbZ esa /kkxk Mkyrs le; vkius dbZ ckj ns[kk gksxk fd /kkxs dk fljk dqN iryh yfM+;ksa esa i`Fkd gks
tkrk gSA ml le; /kkxs dks lqbZ ds Nsn ls ckgj fudkyuk dfBu gks tkrk gSA /kkxs dh ;s iryh&iryh yfM+;k¡
vkSj vf/kd iryh yfM+;ksa ls feydj cuh gksrh gSa] ftUgsa js'ks ¼rarq½ dgrs gSaA ;s js'ks dgk¡ ls izkIr gksrs gSa\

lwrh] twV] js'keh rFkk Åuh oL=ksa ds js'ks ouLifr;ksa rFkk tarqvksa ls izkIr gksrs gaSA bUgsa izkd`frd js'ks dgrs
gSaA dikl rFkk twV ds js'ks ikS/kksa ls izkIr gksrs gSa bUgsa ouLifr ;k ikni js'ks dgrs gSaA Åu o js'ke tarqvksa ls
izkIr fd, tkrs gSa] vr% bUgsa tarq js'ks dgrs gSaA tarq js'ks] [kjxks'k] ;kd rFkk Å¡Vksa ds ckyksa ls Hkh izkIr fd,
tkrs gSaA js'keh js'ks] js'ke&dhV ds dksdwu ls izkIr fd, tkrs gSaA

gtkjksa o"kZ rd oL= fuekZ.k ds fy, dsoy izkd`frd js'kksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk FkkA fiNys yxHkx
lkS o"kksZa ls jklk;fud inkFkksZa ls js'kksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS ftUgsa la'ysf"kr js'ks dgrs gSaA Vsjsyhu]
ikWfy,LVj] uk;ykWu vkSj ,sfØfyd la'ysf"kr js'kksa ds dqN mnkgj.k gSaA

gesa fofHkUu _rqvksa tSls ckfj'k vkSj xehZ esa fdl izdkj ds oL= iguus pkfg, vkSj D;ksa\

14-3 dqN ikni js'ks &14-3 dqN ikni js'ks &14-3 dqN ikni js'ks &14-3 dqN ikni js'ks &14-3 dqN ikni js'ks &

;s js'ks ikS/kksa ls izkIr gksrs gSaA vr% budk uke Hkh lacaf/kr ikS/kksa ds vuqlkj gksrk gSA izeq[k
ikni js'ks bl izdkj gaS&

1-   dikl & dikl ds ikS/kksa ls tc Qwy >M+ tkrs gSa] rc dks, ;k MksMs fudy vkrs
gSaA ;s dks, ifjiDo gksdj QV tkrs gSaA buds vUnj ls #bZ fn[kkbZ nsus yxrh gSA

2- lsey ¼dkiksd½ & lsey ds js'ks dikl dh gh Hkkafr dks, ls izkIr gksrs gSaA lsey
ds Qwyksa ds >M+ tkus ds ckn dks, id tkrs gSa rc muesa ls #bZ ds leku js'ks fudy vkrs gSaA bu js'kksa esa
izkd`frd ,saBu dk vHkko gksrk gSA bl dkj.k budh drkbZ dj /kkxk rS;kj ugha fd;k tk ldrk fdUrq buds
js'ks] js'ke ds leku pedhys vkSj mŸke Js.kh ds gksrs gSaA pVkbZ vkSj fcNkSus cukus esa budk mi;ksx gksrk gSA

3- twV ¼iVlu½ & twV ds ikS/kksa ls izkIr js'kksa dks lkekU; Hkk"kk esa VkV dgk tkrk gSA twV ds ikS/kksa dks
ueh vkSj xehZ dh vko';drk gksrh gSA twV dk ikS/kk 12&15 QqV Å¡pk gksrk gSA Qwyksa ds eqj>kus ds ckn
ikS/ks dks dkV fy;k tkrk gSA blds rus dks dbZ fnuksa rd ikuh esa Mkydj xyk;k tkrk gSA blls rus dh
ckgjh Nky xy dj vyx gks tkrh gS vkSj 'ks"k Hkkx ls dksey] ihys jax ds pednkj js'ks izkIr gksrs gSaA twV
ls cksjs] nfj;k¡] xyhps cuk, tkrs gSaA

4- ukfj;y dk js'kk ¼dkW;j½&;g ukfj;y dh Nky ds Åij fLFkr jgrk gSA blls xfn~n;k¡ rFkk jfLl;k¡
cuk;h tkrh gSaA
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157 js'ks ls oL= rd% ikni js'ks

 buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, &

1- izkd`frd js'ks ls vki D;k le>rs gSa\
2- ,sls js'kksa ds uke fyf[k, tks ikS/kksa ls izkIr gksrs gSa\
3- vukt j[kus okys cksjs] cSBus dh VkViV~Vh fdl izdkj ds js'ks ls cukbZ tkrh gS\
14-4 oL= fuekZ.k-14-4 oL= fuekZ.k-14-4 oL= fuekZ.k-14-4 oL= fuekZ.k-14-4 oL= fuekZ.k-
14-4-1 /kkxs dk fuekZ.k ¼drkbZ½&14-4-1 /kkxs dk fuekZ.k ¼drkbZ½&14-4-1 /kkxs dk fuekZ.k ¼drkbZ½&14-4-1 /kkxs dk fuekZ.k ¼drkbZ½&14-4-1 /kkxs dk fuekZ.k ¼drkbZ½&

js'ks] oL= dh ewy bdkbZ gaSA js'kksa ls oL=&fuekZ.k dh izfØ;k dk izFke pj.k drkbZ
gSA drkbZ dk dke igys gkFk ls gksrk FkkA blds ckn rdyh vkSj pj[ks ¼fp= 14-2½ ds
vkfo"dkj ls le; vkSj Je nksuksa dh cpr gksus yxhA vkS|ksfxd Økafr us oL= fuekZ.k ds
{ks= esa u;s ;qx dk vkjaHk fd;kA js'kksa dks izkIr djuk] mUgsa lkQ djuk] /kkxk cukuk vkSj
vUr esa /kkxksa ls oL= cukuk] bu lHkh dk;ksZ ds fy, vc vyx&vyx izdkj dh e'khuas cuus yxh gSaA

  

fp= 14-2 pj[kkfp= 14-2 pj[kkfp= 14-2 pj[kkfp= 14-2 pj[kkfp= 14-2 pj[kk
js'kksa dks /kkxksa esa cnyuk drkbZ dgykrk gSA ;g oL= fuekZ.k fØ;k dk igyk pj.k gSA blds ckn

/kkxk cqukbZ ds fy;s rS;kj le>k tkrk gSA

  14-4  14-4  14-4  14-4  14-4-2 dj?ks ls cqukbZ &-2 dj?ks ls cqukbZ &-2 dj?ks ls cqukbZ &-2 dj?ks ls cqukbZ &-2 dj?ks ls cqukbZ &

 fØ;kdyki &4 fØ;kdyki &4 fØ;kdyki &4 fØ;kdyki &4 fØ;kdyki &4

vko';d lkexzh & nks jax ds dkxt dh 'khV] dSaph] isafly

fHkUu jaxksa dh nks dkxtksa dh 'khV yhft,A nksuksa 'khV esa ls 30 lseh yackbZ rFkk 30 lseh pkSM+kbZ dh
oxkZdkj 'khV dkVsaA nksuksa 'khVksa dks vk/kk eksfM+,A nksuksa 'khV ij fp= 14-3 d ds vuqlkj js[kk,¡ [khafp,A [khaph
xbZ js[kkvksa ds vuqlkj igyh 'khV ls ifV~V;k¡ dkV yhft, ¼fp=&14-3 [k½] nwljh 'khV ij [khaph xbZ js[kkvksa
dks 1&1 bap ds fdukjs NksM+rs gq, dkVsa /;ku j[ksa fd ;g 'khV pVkbZ dk vk/kkj gksxhA vc igyh 'khV dh
ifV~V;ksa dks ,d&,d djds nwljh 'khV ds dVkoksa esa fp= 14-3 x ds vuqlkj cqfu,A

     

          d                        [k                     x

fp= &14-3 d] [k] x dkxt dh ifVV~;ksa ls cqukbZfp= &14-3 d] [k] x dkxt dh ifVV~;ksa ls cqukbZfp= &14-3 d] [k] x dkxt dh ifVV~;ksa ls cqukbZfp= &14-3 d] [k] x dkxt dh ifVV~;ksa ls cqukbZfp= &14-3 d] [k] x dkxt dh ifVV~;ksa ls cqukbZ
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158foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

fØ;kdyki 4 esa n'kkZ, vuqlkj gh /kkxksa ds nks lsVksa dks cqudj oL= cqus tkrs gSa ¼fp=&14-4½A js'kksa ls

fufeZr /kkxs gh oL= ds eq[; vk/kkj gaSA /kkxs okLro esa dkxt dh ifV~V;ksa dh rqyuk esa cgqr irys gksrs gSaA

  

l?ku jpuk >huh jpuk

  fp=&14-4 lknh cqukbZ  fp=&14-4 lknh cqukbZ  fp=&14-4 lknh cqukbZ  fp=&14-4 lknh cqukbZ  fp=&14-4 lknh cqukbZ

/kkxksa dks yEckbZ] pkSM+kbZ esa vkil esa xw¡Fk dj oL= dk :i fn;k tkrk gSA /kkxksa ls oL= dk fuekZ.k djus

dh vusd fof/k;k¡ gSaa  ftuesa ls izeq[k gS&dj?ks ls cqukbZA dj?ks ;k rks gLrpfyr gksrs gS vFkok fo|qr pfyr

vf/kdka'k oL=ksa dk fuekZ.k blh fof/k ls gksrk gSA oL= fuekZ.k ds fy, yEckbZ vkSj pkSM+kbZ nksuksa vksj ls /kkxs

yxk, tkrs gaSA [kMs+ ¼yEckbZ esas½ /kkxksa dks rkuk dgk tkrk gS vkSj vkMs+ ¼pkSM+kbZ esa½ /kkxksa dks ckuk dgrs gSaaA

bUgha /kkxksa dks vkil esa Q¡lkus dh fØ;k ds }kjk gh oL= dk fuekZ.k gksrk gSA

gkFkdj?ks ds vkfo"dkj ls cqukbZ dk dke igys ls ljy gks x;k gSA vktdy vf/kdka'k oL=&fuekZ.k

djus okys dkj[kkuksa esa fo|qr pfyr dj?ks dh lgk;rk ls oL=ksa dk mRiknu cM+s iSekus ij fd;k tk jgk gSA

lknh cqukbZ esa yEckbZ dh vksj ls ;fn oL= dks ns[kk tk, rks rkus dk igyk /kkxk ckus ds Åij] nwljk mlds

uhps] rhljk fQj Åij rFkk pkSFkk mlds uhps] blh Øe esa lEiw.kZ Hkkx esa cqukbZ gksrh gSsA pkSM+kbZ dh rjQ ls

Hkh ;gh Øe jgrk gSA

14-3-3 lykb;ksa ls cqukbZ ¼fufVax½ &14-3-3 lykb;ksa ls cqukbZ ¼fufVax½ &14-3-3 lykb;ksa ls cqukbZ ¼fufVax½ &14-3-3 lykb;ksa ls cqukbZ ¼fufVax½ &14-3-3 lykb;ksa ls cqukbZ ¼fufVax½ &

cqukbZ ds vfrfjDr fufVax Hkh oL= fuekZ.k dh egRoiw.kZ fof/k gSA vkius LosVj] tjlh] dkMhZxu] cfu;ku
vkfn] oL=ksa dk mi;ksx fd;k gksxkA ;s fufVax }kjk rS;kj fd, x, oL= gSaA fuVsM  diM+ksa esa vko';drkuqlkj
QSyus o fldqM+us dh {kerk gksrh gSA ;s dgha QSy dj dgha fldqM+ dj 'kjhj esa fQV cSBrs gSa] blfy, [ksy
ds {ks= esa ;s oL= fo'ks"k mi;ksxh fl) gks jgs gSaA vkb,] bls le>us ds fy, ,d jkspd fØ;kdyki djsa&

 fØ;kdyki &5 fØ;kdyki &5 fØ;kdyki &5 fØ;kdyki &5 fØ;kdyki &5

vko';d lkexzh&cqukbZ dh fof/k ls cuk ,d lwrh diM+k tSls :eky] fufVax dh fof/k ls cuk ,d lwrh
diM+k tSls ekstkA

nksuksa diM+ksa dks ,d&,d djds yEckbZ vkSj pkSM+kbZ esa [khpsaA
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159 js'ks ls oL= rd% ikni js'ks

 vc fuEu iz'uksa ds mÙkj dkWih esa fy[ksasa&

1- dkSu lk oL= QSyrk gS \

2- D;k og oL= QSyus ds ckn fQj ls igys tSlk gks tkrk gS \

vc ckjh&ckjh ls gSUM ysUl ls voyksdu dj igpku djsa fd js'ks oL= eas fdl izdkj O;ofLFkr gSa
¼fp= 14-5½A

fp= 14-5 fufVax nksuksa vksj lsfp= 14-5 fufVax nksuksa vksj lsfp= 14-5 fufVax nksuksa vksj lsfp= 14-5 fufVax nksuksa vksj lsfp= 14-5 fufVax nksuksa vksj ls

dj?ks dh cqukbZ dh fof/k ls rS;kj fd, x, oL=ksa esa rkus&ckus ds /kkxs ledks.k ij feyrs gSaA blls
oL= dks yEckbZ ;k pkSM+kbZ fdlh Hkh fn'kk esa [khapk ;k QSyk;k tk,] ;s T;ksa ds R;ksa jgrs gSaA ijUrq lykb;ksa
ls cqukbZ ¼fufVax½ esa oL= fuekZ.k ^^QUns ds Hkhrj ls QUnk** fudky dj fd;k tkrk gSA QUnksa esa lHkh fn'kkvksa
eas QSyus dh {kerk gksrh gSA bl fy, tc oL= ij yEckbZ esa f[kapko iM+rk gS] rc QUnk Åij o uhps QSyrk
tkrk gS] rFkk pkSM+kbZ eas fldqM+ dj iryk gks tkrk gSA blh izdkj tc oL= ij pkSM+kbZ esa f[kapko iM+rk g]S
rc QUns dh yEckbZ de gks tkrh gS vkSj og pkSM+kbZ esas QSy tkrk gSA fuVsM diM+s esas QSyus vkSj fldqM+us dk
LokHkkfod xq.k jgrk gS] ftlls uki mfpr jgrh gS lkFk gh ;s vkjkenk;d Hkh gksrs gSaA

 buds mÙkj nhft,& buds mÙkj nhft,& buds mÙkj nhft,& buds mÙkj nhft,& buds mÙkj nhft,&

1- js'kksa ls /kkxs izkIr djus dh fof/k D;k dgykrh gS \
2- rkuk&ckuk ls vki D;k le>rs gSa \
3- lykb;ksa ls cqukbZ ¼uhfVax½ rFkk gkFkdj?ks ls cqukbZ esa D;k varj gS\
4- vius fdlh QSyus okys oL= dks gSaM ysal ls ns[ksa rFkk mldk fp= cuk,aA

 geus lh[kk & geus lh[kk & geus lh[kk & geus lh[kk & geus lh[kk &

• oL=ksa esa fofo/krk gksrh gS tSls&lwrh] js'keh] Åuh vkSj ikWfy,LVjA
• isM+ ikS/kksa] tkuojksa vkSj dhM+ksa ls izkIr js'ks izkd`frd js'ks dgykrs gaSA
• izkd`frd js'ks nks izdkj ds gksrs gSa & ¼1½ ouLifr js'ks ¼2½ tarq js'ks
• ikni js'ks dikl] lsey] ukfj;y] twV vkfn ikS/kksa ls izkIr gksrs gSaA
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160foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

• js'ke] Åu vkfn js'ks tarqvksa ls izkIr gksrs gSaA
• euq"; }kjk jklk;fud fof/k;ksa ls d`f=e js'ks rS;kj fd, tkrs gSaA
• js'kksa dh drkbZ dj /kkxs rS;kj fd, tkrs gSaA
• /kkxksa dh cqukbZ ¼gFkdj?ks½ ls oL=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
• lykb;ksa ls cqukbZ ¼fufVax½ Hkh oL= fuekZ.k dh egRoiw.kZ fof/k gSA
• cqus gq, diM+ksa esa vko';drkuqlkj QSyus vkSj fldqM+us dh {kerk gksrh gSA

 vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u &

1-uhps fn, x, dFkuksa esa lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFku dks lgh dj viuh1-uhps fn, x, dFkuksa esa lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFku dks lgh dj viuh1-uhps fn, x, dFkuksa esa lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFku dks lgh dj viuh1-uhps fn, x, dFkuksa esa lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFku dks lgh dj viuh1-uhps fn, x, dFkuksa esa lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr dFku dks lgh dj viuh
dkWih esa fy[ksa &dkWih esa fy[ksa &dkWih esa fy[ksa &dkWih esa fy[ksa &dkWih esa fy[ksa &

¼d½ nfj;k¡] xyhps cukus esa eq[;r% twV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
¼[k½ js'kksa ls /kkxk curk gSA
¼x½ twV ukfj;y dk ckgjh vkoj.k gksrk gSA
¼?k½ js'ke&js'kk fdlh ikS/ks ds rus ls izkIr gksrk gSA
¼M-½ ikWfy,LVj ,d izkd`frd js'kk gSA

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &
¼d½ dkW;j ---------------------- ds isM+ ls izkIr fd;k tkrk gSA
¼[k½ js'kksa dks /kkxs esa cnyuk ----------------------- dgykrk gSA
¼x½ ------------------ vkSj ------------ ls ikni js'ks izkIr fd, tkrs gSaA
¼?k½ uk;ykWu ---------------- js'kk gSA
3- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &3- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &3- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &3- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &3- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &
¼d½ twV fdl rjg izkIr fd;k tkrk gSA
¼[k½ fuVsM] diM+ksa dh fo'ks"krk,¡ D;k gaS\
¼x½ ukfj;y js'ks ls cuus okyh nks oLrqvksa ds uke fyf[k,A
¼?k½ js'ks ls /kkxk cukus dh izfØ;k le>kb,A
¼M-½ ekSle ds vuqdwy oL=ksa dk pquko fdl vk/kkj ij djrs gSa] le>kb,\

 bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, &

vki vius f'k{kd vFkok vfHkHkkodksa ds ekxZn'kZu esa fdlh oL= ds js'ks dh igpku djus ds fy, ,d

fØ;kdyki dj ldrs gSaA fdlh oL= ls N% ls vkB rd js'ks [khapdj ckgj fudkysaA js'ks ds ,d fljs dks fpeVh

ls idM+dj rFkk nwljs fljs dks eksecŸkh dh Tokyk ds Åij yk,aA D;k js'kk Tokyk ls nwj fldqM+rk gS\ D;k

js'kk fi?kyrk gS vFkok ty tkrk gS\ blds tyus ij fdlh izdkj dh xa/k fudyrh gS\

;fn ;s lwrh js'ks gSa rks ;s ty tkrs gSa ijarq fldqM+rs vFkok fi?kyrs ugha gSaA tyrs lwrh js'kksa ls dkxt

ds tyus tSlh xa/k vkrh gSA js'keh js'kk Tokyk ls nwj fldqM+rk gS vkSj ty tkrk gS ijarq fi?kyrk ugha gSA

blls tys ekal tSlh xa/k vkrh gSA Åuh js'ks Hkh fldqM+rs gSa vkSj ty tkrs gSa ijarq fi?kyrs ugha gaSA buls tyrs

ckyksa tSlh rhoz xa/k vkrh gSA d`f=e js'ks fldqM+rs gaS vkSj ty tkrs gSaA ;s fi?kyrs Hkh gSa rFkk tyrs IykfLVd

tSlh xa/k nsrs gSaA
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15     vif'k"V vkSj mldk izca/ku

D;k vkius dHkh lkspk gS fd izfrfnu gekjs ?kjksa ls fudyus okyk dwM+k&djdV
¼dpjk½ tc ckgj Qsad fn;k tkrk gS rc og dgk¡ tkrk gS \ ;fn ;g yxkrkj dbZ
fnuksa rd ,df=r gksrk jgs rks D;k gksxk\ D;k dpjs ds <sj] ePNj] efD[k;ksa] chekfj;ksa
vkSj i;kZoj.k iznw"k.k esa dksbZ laca/k gS \

gekjs ?kjksa ls fudyus okys dwMs+&djdV esa vif'k"V inkFkZ tSls lfCt;ksa rFkk Qyksa ds fNyds]
dkxt ds VqdM+s] ikWyhFkhu FkSys] /kwy vkfn gksrs gSa tks gekjs fy, vuqi;ksxh gksrs gSaA bu vif'k"V inkFkksZa dks
ge ?kj ds ckgj fLFkr dwM+snku esa Qsadrs gSaA blh izdkj dkj[kkuksa] cktkj] gksVy] rFkk vLirkyksa vkfn ls
fudyus okys dpjs dks Hkh Hkjko {ks= esa ys tkdj Mky fn;k tkrk gSA ysfdu ;g dk;Z gj le; ugha gks
ikrk gS ftlds ifj.kkeLo:i txg&txg gesa dwM+s ds <sj fn[kkbZ nsrs gaSA

vkius vuqHko fd;k gksxk fd cjlkr esa bUgha dwM+s ds <sjksa ls cncw vkus yxrh gS vkSj ePNj] efD[k;ksa
dh la[;k esa o`f) gks tkrh gSA gekjs lkeus ,d izeq[k leL;k ckfj'k esa xanxh ,oa dpjs dk cg dj ikuh
dks iznwf"kr djuk gSA cjlkr ds 'kq: esa cM+h vkcknh blh otg ls isfp'k] ihfy;k] peZjksx tSlh chekfj;ksa
ls ihfM+r jgrh gSA blfy, bl leL;k ds mfpr funku gsrq vko';d iz;kl fd;k tkuk t:jh gSA

jkt/kkuh jk;iqj esa jkstkuk djhc 300 Vu dpjk fudyrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 'kgj dk gj
O;fDr jkstkuk djhc 350 xzke dpjk fudky jgk gSA vc vki vklkuh ls vuqeku yxk ldrs gSa fd vkids
xkao@'kgj esa izfrfnu fdruk dwM+k dsoy ?kjksa ls gh fudyrk gksxk \ lksfp,] fd lEiw.kZ ns'k ds ?kjksa]
dkj[kkuksa vkSj cktkj vkfn dk dwM+k ,d fdruh cM+h leL;k gS \

fp=&15-1 dwM+k ?kj
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lkj.kh&15-1 esa fHk™k&fHk™k LFkkuksa ls fudyus okys vif'k"V inkFkksZa dh lwph cukb, &

      lkj.kh&15-1      lkj.kh&15-1      lkj.kh&15-1      lkj.kh&15-1      lkj.kh&15-1

Ø- LFkku fudyus okys vif'k"V inkFkZ

1- ?kj ------------------------] ------------------------] ------------------------] ------------------------]

2- ikB'kkyk ------------------------] ------------------------] ------------------------] ------------------------]

3- cktkj ------------------------] ------------------------] ------------------------] ------------------------]

4- gksVy ------------------------] ------------------------] ------------------------] ------------------------]

5- vLirky ------------------------] ------------------------] ------------------------] ------------------------]

6- dkj[kkuk ------------------------] ------------------------] ------------------------] ------------------------]

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd bu vif'k"V inkFkksZa dks yksx ;gk¡&ogk¡ Qsad nsrs gSa ftlls okrkoj.k

nwf"kr gks tkrk gSA bu vif'k"V inkFkksZa ds dkj.k gksus okys nq"izHkko bl izdkj gaS&

1- ok;q] ty o Hkwfe iznwf"kr gksrh gSA

2- LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA

3- okrkoj.k dh lqUnjrk u"V gks tkrh gSA

vktdy lHkh xk¡o vkSj 'kgj dwM+s ds izca/ku ¼fuiVku½ dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSaA blfy,

;g t:jh gS fd ge dpjs ds fuiVkus ds fy, ,sls rjhds lkspsa tks i;kZoj.k dks uqdlku u igq¡pk,a o

xk¡o@'kgj dks Hkh lkQ lqFkjk cuk, j[kasA lksfp,] dpjs ds fuiVku esa vki leqnk; dh lgk;rk dSls ysaxsA

dpjksa esa Qsadh tkus okyh phtksa esa dqN ,slh phtsa gksrh gSa ftudk fo?kVu vklkuh ls gks tkrk gS

tSls lCth rFkk Qyksa ds fNyds] dkxt] xŸkk vkfn] bUgsa tSo fuEuhdj.kh; inkFkZ dgrs gSaA tcfd IykfLVd]

/kkrq] dk¡p] lhesaV vkfn dk izk—frd rjhds ls vi?kVu ugha gks ldrk gS ;k cgqr gh /khjs&/khjs gksrk gS] bUgsa

tSo vfuEuhdj.kh; inkFkZ dgrs gSaA

vkb,] fdz;kdyki djds ns[ksa fd dwM+s essa ik;h tkus okyh bu oLrqvksa ds vi?kVu esa fdruk le;

yxrk gSA

 fØ;kdyki &1 fØ;kdyki &1 fØ;kdyki &1 fØ;kdyki &1 fØ;kdyki &1

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %& Qyksa o lfCt;ksa ds fNyds] dk¡p ds VqdM+s] IykfLVd dh FkSfy;k¡] xŸks o

dkxt ds VqdM+s] 4 cM+s xeys] QkoM+kA

vki 1 QqV yEcs] 1 QqV pkSM+s o ,d QqV xgjs 4 xM~<s ,sls LFkku ij [kksnsa tgk¡ vklkuh ls voyksdu

fd;k tk lds ;k vki 4 cM+s xeys Hkh ys ldrs gSa vkSj bUgsa Øe'k% 1] 2] 3] 4 uEcj nss ldrs gSaA

lkj.kh&15-2 ds vuqlkj lHkh xM~<ksa esa vyx&vyx phtsa Mkydj feV~Vh Hkj nsa vkSj FkksM+k ikuh

fNM+d nsaA nks lIrkg ckn bu xM~<ksa dks [kksnsa vkSj mu phtksa dk voyksdu djsa ftUgsa vkius iwoZ esa xM~<ksa

esa Mky j[kk gSA mudh vi?kfVr voLFkk dks /;kuiwoZd ns[ksaA voyksdu djus ds ckn fQj ls mUgsa xM~<s

esa Mkydj feV~Vh vkSj ikuh Mky nsaA ;gh fØ;k pkj lIrkg vkSj Ng lIrkg ckn iqu% nksgjk,¡ rFkk vius

voyksduksa dks lkj.kh&15-2 esa fy[ksa&
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 lkj.kh&15-2 lkj.kh&15-2 lkj.kh&15-2 lkj.kh&15-2 lkj.kh&15-2

xM~<k@ xM+h gqbZ nks lIrkg ckn pkj lIrkg ckn N% lIrkg ckn

xeyk uEcj phtsa fLFkfr fLFkfr fLFkfr

1- Qyksa o lfCt;ksa

ds fNyds &&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&

2- dk¡p ds VqdM+s &&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&

3- IykfLVd dh FkSfy;k¡ &&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&

4- xŸks o dkxt ds

VqdM+s &&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&

vkius ns[kk fd dqN phtsa vi?kfVr gks tkrh gSa vkSj dqN ugha gksrh A vc vki vius ?kjksa ds nSfud

dpjs ls fudyus okyh phtksa dk lewghdj.k dj mudk fuiVku dj ldrs gSaA

1- xhys o tYnh xyus okys inkFkZ &1- xhys o tYnh xyus okys inkFkZ &1- xhys o tYnh xyus okys inkFkZ &1- xhys o tYnh xyus okys inkFkZ &1- xhys o tYnh xyus okys inkFkZ &     gekjs ?kjksa ls izfrfnu xhyk dpjk fudyrk gSA ftlesa

cpk&[kkuk] Qwyksa] Qyksa o lfCt;ksa ds vif'k"V] ifŸk;k¡ o vU; vknzZ vif'k"V gksrs gSaA bUgas xM~<s esa Mkydj

feV~Vh ls <ddj lM+us ds fy, NksM+ nsa] yxHkx 1 ekg ckn budh [kkn rS;kj gks tkrh gS] ;g dEiksLV [kkn

gS ftlesa isM+&ikS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRo gksrs gSaA ;g [kkn feV~Vh dh ikuh lks[kus dh {kerk dks

Hkh c<+krh gS vkSj lkFk gh dpjs dk Hkh fuiVkjk djrh gSA [ksrksa esa vf/kd ls vf/kd izkd`frd [kkn tSls xkscj

dh [kkn] dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ vkfn dk mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA

dsapqvk [kkn % oehZdEiksLVdsapqvk [kkn % oehZdEiksLVdsapqvk [kkn % oehZdEiksLVdsapqvk [kkn % oehZdEiksLVdsapqvk [kkn % oehZdEiksLV

tSo vif'k"Vksa dks 'kh?kzrk ls vi?kfVr djus ds fy, dsapq, dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dsapq, feV~Vh

esa mifLFkr lM+s&xys vif'k"Vksa dks [kkrs gSa vkSj ey ds }kjk bUgsa tSfod [kkn ds :i esa fudkyrs gSaA bUgsa

dsapqvk [kkn vFkok oehZdiksLV dgrs gSaaA blesa ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVSf'k;e vkfn iks"kd rRo izpqj

ek=k esa gksrs gaSA

dsapq,] xanxh dk fuokj.k dj i;kZoj.k dks LoPN j[krs gSa lkFk gh tSfod [kkn Hkh miyC/k djrs

gSaA bl rjg ;s i;kZoj.k ,oa *d`f"k&fe=* ds :i esa mi;ksxh gSaA

2- lw[kk dpjk &2- lw[kk dpjk &2- lw[kk dpjk &2- lw[kk dpjk &2- lw[kk dpjk &     dkxt] ,sYkqfefu;e vkfn bl lewg esa vkrs gSa ftudk iqu%pØ.k dj nqckjk

bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl dwM+s&dpjs ds izcU/ku esa iqupZØ.k dh izeq[k Hkwfedk gSA

vki cktkj ls lkeku [kjhn dj fdl esa ykrs gSa \ vki vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks nsf[k, buesa

ls IykfLVd dh cuh gqbZ csdkj oLrqvksa dh lwph cukb,A vki fn, x, fp= 15-2 dh enn ys ldrs gSaA
vkius ns[kk fd IykfLVd fdl rjg gekjs thou ls ?kqy&fey x;k gSA IykfLVd ls gesa dbZ Qk;ns

gSa ijUrq bldh otg ls gesa ijs'kkuh Hkh >syuh iM+ jgh gSA lHkh O;fDr IykfLVd dk mi;ksx djds mUgsa
dwM+s esa Qsad nsrs gSaA vki viuh d{kk esa ppkZ dhft, fd ;s dSls uqdlkunk;d gSa \ vki ns[ksaxs fd&

1- IykfLVd dh FkSfy;k¡ vdlj ukfy;ksa esa ,d= gksdj ikuh ds cgko dks jksd nsrh gSaA
2- dbZ tkuoj xk;] dqŸks oxSjg dwM+s ds lkFk IykfLVd dks Hkh fuxy tkrs gSaA ;s IykfLVd  mudh

vkar esa Q¡ldj ekSr dk dkj.k cu tkrs gSaA
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164foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

3- feV~Vh esa IykfLVd ds
,d= gksus ds dkj.k ikuh
dk cgko #d tkrk gSSA

4- IykfLVd dks dHkh Hkh u
tyk,aA D;ksafd bldks
tykus ls cuh gkfudkjd
xSlksa ls ok;q iznw"k.k gksrk
gSA

IykfLVd dh bu gkfu;ksa dks
le>us ds ckn vkius t:j lkspk gksxk fd gesa IykfLVd dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A vkb,] ns[k]sa fQj
blds mi;ksx dks de djus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa&

& nqdkunkj dks IykfLVd dh FkSyh ds LFkku ij dkxt dh FkSfy;ksa dk mi;ksx djus ds  fy, dgsaA

& lkeku j[kus ds fy, diM+s o twV dh FkSfy;ksa dk mi;ksx djsaA

& IykfLVd ds fxykl] dVksjh] pEep] IysV vkfn dk bLrseky u djsaA

& IykfLVd dh phtksa dks dckM+ okys dks csp nsa rkfd IykfLVd dk iqu% pØ.k gks ldsA

& IykfLVd dh FkSfy;ksa dks lM+dksa] ukfy;ksa o lkoZtfud LFkkuksa ij u Qasds

vif'k"V inkFkksZa ds c<+ tkus ls cgqr lh ijs'kkfu;k¡ lkeus vkrh gSA vkb,] ns[ksa fd dwM+s ds
izcU/ku esa iz;ksx gksus okys vkSj dkSu&dkSu ls rjhds gSa&

iqu% mi;ksx &

vkius dqN ,sls vuqi;ksxh inkFkksZ dks Hkh ns[kk gksxk ftudk iqu% mi;ksx fd;k x;k gSA ,slh phtksa
dh lwph cuk,a ftUgsa vkius dwM+snku esa Qsad fn;k gS] lkspks bu phtksa dks nksckjk dSls bLrseky fd;k tk
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, [kkyh 'khf'k;ksa vkSj fMCcksa dks lkeku j[kus ds fy, iqu% mi;ksx dj ldrs gSaA
dqN isu] FkSyh o ,d rjQ fy[ks gq, dkxt dk iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dwM+s dk fuiVku
fd;k tk ldrk gSA

iqu% pØ.k &

vkius dbZ O;fDr;ksa dks dwM+snku o lM+d ds fdukjs ls IykfLVd dh FkSfy;k¡ churs ns[kk gksxkA lkFk

gh dckM+h okys dks vkius ?kjksa ls iqjkus v[kckj] 'khf'k;k¡] /kkrq vkSj IykfLVd ls cuh phtsa [kjhnrs ns[kk gksxkA

os bu phtksa dks ,d= dj csprs gSa vkSj dqN izfØ;kvksa }kjk u, :i esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA bl

izfØ;k ls vif'k"V inkFkksZa dk izcU/ku gks ikrk gSA lkFk gh csjkstxkj yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA

iqu%pØ.k og fØ;k gS ftlds }kjk vif'k"V inkFkksZa tSls /kkrq] IykfLVd] dk¡p] dkxt o jcj dks

oSKkfud fof/k }kjk nksckjk mi;ksx esa ykus ;ksX; cuk;k tkrk gSA

dkxt dk iqu% pØ.k%&dkxt dk iqu% pØ.k%&dkxt dk iqu% pØ.k%&dkxt dk iqu% pØ.k%&dkxt dk iqu% pØ.k%& blds fy, vkidks iqjkus lekpkj i=] iqjkus fyQkQs] uksVcqd ,oa vU;

csdkj dkxtksa dh vko';drk gksxhA pednkj ,oa IykfLVd yxs dkxt dk mi;ksx ugha dhft,A blds

vfrfjDr vkidks rkj dh tkyh okyh Qsze Hkh pkfg,] Qsze ds LFkku ij cM+s vkdkj dh Nyuh Hkh ys ldrs

gSaA

fp=&15-2 fofHk™k IykfLVd lkexzh
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165 vif’k"V vkSj mldk izca/ku

dkxt ds NksVs&NksVs VqdM+s dhft,A bUgsa ,d ckYVh esa j[kdj ikuh Mkfy,A dkxt ds VqdM+ksa dks ikuh

esa ,d fnu rd Mwck jgus nhft,A vc bl Hkhxs dkxt dh xk<+h yqxnh cukb,A

Qsze ij tM+h tkyh ij xhyh yqxnh dks QSyk nhft,A yqxnh dh ijr dks ;FkklaHko ,d leku cukus

ds fy, Qsze dks /khjs ls Bksfd,A ikuh ds ckgj fudy tkus ij Qzse ij iqjkuk diM+k vFkok lekpkj i= QSyk

nhft,] ftlls yqxnh dk vf/kd ls vf/kd ty lks[k fy;k tk,A vc yqxnh dh bl ijr dks lko/kkuh ls

Qzse ls vyx dj fdlh iqjkus lekpkj i= ij j[kdj /kwi esa lq[kkb,A

lekpkj i= ds fdukjksa ij dqN Hkkjh oLrq j[k nhft,] ftlls os eqM+ u ldsaA jaxhu dkxt izkIr djus

ds fy, yqxnh dks QSykus ls iwoZ vki blesa lw[kh ifÙk;ksa] Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa rFkk jaxhu dkxt ds VqdM+s Hkh

feyk ldrs gSaA ,slk djds ge iqu% pØ.k dj vkd"kZd dkxt izkIr dj ldrs gSaA

D;k ge lHkh oLrqvksa dk iqu% pØ.k dj ldrs gSa\

dqN phtsa ,slh Hkh fudyrh gS ftUgsa ge dpjs esa ugha Qsadrs u gh mudk iqu% pØ.k djrs gSa fdarq

mudk mi;ksx nwljs dk;ksZa esa djrs gSa tSls /kku ls pkoy fudkyus ds ckn dksa<k cp tkrk gS ftls rsy fudkyus

rFkk tkuojksa dks f[kykus ds fy, djrs gSaA

lkj.kh 12-3 esa dqN vif'k"V inkFkksZa ds uke fn, x, gSa] vki muds mi;ksx fyf[k,A bls Hkjus ds fy,

vius lkfFk;ksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa fd enn ys ldrs gSa&

 lkj.kh 15-3

Ø- vif'k"V inkFkZ mi;ksx

1- tkuojksa dk xkscj ,oa eyew= --------------------------------------------------------------------------------------------

2- ljlksa@vylh dh [kyh --------------------------------------------------------------------------------------------

3- xsg¡w dk Hkwlk --------------------------------------------------------------------------------------------

4- -------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------

 geus lh[kk&

& dwMs+&djdV dk izca/ku mfpr izdkj ls u gksuk i;kZoj.k ds fy, [krjk ,oa euq"; ds fy, xaHkhj
leL;k cu x;k gSA A

& vif'k"V inkFkksaZ ds dkj.k ok;q] ty o Hkwfe nwf"kr gks tkrs gaSA
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166foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

& os oLrq,¡a ftudk fo?kVu vklkuh ls gks tkrk gS] tSo fuEuhdj.kh; inkFkZ dgykrh gaSA
& os oLrq,¡a ftudk fo?kVu vklkuh ls ugha gks ldrk] tSo vfuEuhdj.kh; inkFkZ dgykrh gaSA
& xhys o lw[ks dpjs dk izca/ku vyx&vyx izdkj ls fd;k tkrk gSA
& dsapq, feV~Vh esa mifLFkr lM+s&xys vif'k"V inkFkksZa dks [kkrs gSaa vkSj ey ds }kjk bUgsa tSfod [kkn

ds :i esa fudkyrs gaSA bUgsa dsapqvk [kkn ¼oehZ diksLV½ dgrs gSaA
& IykfLVd ls cuh oLrqvksa dk iqu% mi;ksx rFkk iqu% pØ.k dj mudk mfpr izca/ku fd;k tk ldrk gSA

 vH;kl ds iz'u %&

1-rkykc dk ikuh ihus ;ksX; u gksus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa \
2-vxj dpjs dh ek=k blh rjg c<+rh jgs rks Hkjko {ks= dh D;k fLFkfr gksxh \
3-jkstejkZ ds thou esa IykfLVd bLrseky djus ds ykHk vkSj gkfu;ksa dks fyf[k,A
4-iqu% pØ.k dk vFkZ Li"V dhft,A
5-dsapq, dks d`f"k fe= D;ksa ekuk tkrk gS\

 bUgsa Hkh dhft, &

1- vius f'k{kd ds lg;ksx ls 6&6 Nk=ksa dh Vksfy;k¡ cuk,aa o izR;sd Vksyh vyx&vyx fdlh ,d
fu/kkZfjr {ks= dk fn, x, fcanqvksa ds vk/kkj ij losZ djsa&

¼d½  {ks= esa gSaMiai dh la[;k rFkk mudh dk;Z'khyrkA

¼[k½ {ks= esa ukfy;ksa dh fLFkfrA

¼x½ {ks= esa ?kjsyw dpjs ds fuiVku dh O;oLFkkA

¼?k½ {ks= esa vU; dpjs ¼[ksrh] m|ksx½ ds fuiVku dh O;oLFkkA

losZ dh fjiksVZ rS;kj djsa rFkk bldh ppkZ viuh d{kk esa djsa o leL;kvksa dk funku leqnk; ds
lkFk feydj djsaA
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16 LokLF; ,oa LoPNrk
LoLFk O;fDr og gS] tks ’kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksA gekjk LokLF;

mÙke jgss] ge ’kkjhfjd ,oa ekufld n`f"V ls Hkh LoLFk jgsa] blds fy, gesa vius ’kkjhfjd
vaxksa vkSj mudh dk;Ziz.kkyh dh tkudkjh vo’; gksuh pkfg,A ;fn gekjk ifjos’k LoPN
ugha gksxk vkSj ge vius ’kjhj dh LoPNrk dk è;ku ugha j[ksaxs rks ge vLoLFk gks tk,axsA
vPNh vknrsa] larqfyr vkgkj ,oa larqfyr thou ’kSyh gekjs O;fDrxr LokLF; dks gh ugha] lkeqnkf;d vFkkZr~
leqnk; ds yksxksa ds LokLF; dks Hkh izHkkfor djrh gaSA

LokLF; dqN vkarfjd rFkk cká dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA vkarfjd dkjd gSa ’kjhj ds vax tSls
ân;] QsQM+s] o`Dd vkfn dk lqpk: :i ls dk;Z u djukA cká dkjdksa ds varxZr vlarqfyr Hkkstu] jksx
QSykus okys lw{e tho] cqjh vknrsa rFkk i;kZoj.kh; iznw"k.k vkfn vkrs gSaA
16-1 vPNs LokLF; ds fy;s Hkkstu

lkekU;r% ge fnu Hkj tks dqN Hkh [kkrs gSa mls Hkkstu dgrs gSaA gekjs Hkkstu esa 'kjhj dh
o`f) vkSj LokLF; dks cuk, j[kus ds fy;s os lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa gksus pkfg,A dksbZ Hkh
"kks"kd rRo vko';drk ls vf/kd ;k vko';drk ls de ugha gksuk pkfg,A ,slk Hkkstu ftlesa lHkh
iks"kd inkFkZ mfpr ek=k esa gksa] larqfyr Hkkstu dgykrk gSA larqfyr Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
olk] [kfut yo.k ,oa foVkfeu uke ds inkFkZ gksrs gSa ¼fp= 16-1½A budk oxhZdj.k ’kjhj dh vko’;drkvksa
ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS ftudh os iwfrZ djrs gaSA

v- dkcksZgkbMªsV& ÅtkZ iznku djus okys [kk| inkFkZA
c-c-c-c-c- olk& ÅtkZ iznku djus okys [kk| inkFkZA
l- izksVhu& ’kjhj fuekZ.k djus okys [kk| inkFkZA

n- [kfut& yo.k ,oa foVkfeu&’kjhj dh izfrj{kk djus okys [kk| inkFkZA

gekjs Hkkstu esa i;kZIr ek=k
esa js'ksnkj [kkn~; inkFkZ ¼:{kka'k½
rFkk ty Hkh gksuk pkfg,] D;k
izR;sd vk;qoxZ ds O;fDr;ksa dks
,d gh izdkj ds Hkkstu dh
vko';drk gksrh gS\ D;k gekjk
larqfyr Hkkstu gekjs dk;ksZa ij
fuHkZj djrk gS\

,d lIrkg dh vof/k esa vkius
tks Hkh [kk;k gS mldh ,d
lwph rS;kj djsa vkSj viuh lwph
dk feyku d{kk ds vU; lkfFk;ksa
dh lwph ls djsaA D;k vkids
Hkkstu esa lHkh iks"kd rRo
mifLFkr gSa\

;g vko';d ugha gS fd jkst

HkjisV Hkkstu djus okys O;fDr

ds Hkkstu esa lHkh iks"kd rRo

mifLFkr gksa D;ksafd dHkh&dHkhfp=- 16-1 fofHké çdkj ds [kk| inkFkZ

ekal vaMk

eNyh

nwèk

eVj
ewaxQyh

cknke

rsy
?kh

vkblØhe

ukfj;y

ewaxQyh

cht

eD[ku

vke

dsyk

vaxwj

gjh
iÙksnkj
lfCt;ka

xsgw¡
pkoy

xék

vkyw
 [kfut yo.k [kfut yo.k [kfut yo.k [kfut yo.k [kfut yo.k

,o a  foVk feu,o a  foVk feu,o a  foVk feu,o a  foVk feu,o a  foVk feu

i z k s V h ui z k s V h ui z k s V h ui z k s V h ui z k s V h u      olkolkolkolkolk

d kc k s Z a g k bM ª s Vd kc k s Z a g k bM ª s Vd kc k s Z a g k bM ª s Vd kc k s Z a g k bM ª s Vd kc k s Z a g k bM ª s V
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168foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

i;kZIr Hkkstu djus ds ckn Hkh Hkkstu esa fdlh fo'ks"k iks"kd rRo dh deh gks ldrh gS ;fn ;s iks"kd

rRo Hkkstu esa yacs le; rd u fy, tk,¡ rks mudk vHkko 'kjhj esa jksx ;k fod`fr;k¡ mRiUu dj

ldrk gSA bUgsa gh ghurktU; jksx dgrs gSaA

16-2 foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa ds vHkko ds dkj.k gksus okys dqN jksx@fodkj

foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa ds vHkko ds dkj.k gksus okys dqN jksx@fodkj fuEufyf[kr gSa&

 lkj.kh Ø- 16-1 lkj.kh Ø- 16-1 lkj.kh Ø- 16-1 lkj.kh Ø- 16-1 lkj.kh Ø- 16-1

foVkfeu@foVkfeu@foVkfeu@foVkfeu@foVkfeu@ deh ls gksusdeh ls gksusdeh ls gksusdeh ls gksusdeh ls gksus y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k izkfIr ds lzksrizkfIr ds lzksrizkfIr ds lzksrizkfIr ds lzksrizkfIr ds lzksr

[kfut[kfut[kfut[kfut[kfut okyk jksxokyk jksxokyk jksxokyk jksxokyk jksx

A jrkSa/kh detksj n`f"V] jkr esa de eNyh dk rsy] xktj] dqEgM+k

fn[kkbZ nsuk] va/kkiu vkfn

B
1

csjh&csjh nqcZy isf'k;k¡ vkSj dke djus gjh iÙksnkj lfCt;k¡] puk] VekVj]

gsrq ÅtkZ esa deh lks;kchu] ukfj;y] v.Mk bR;kfn

C LdohZ elw<+ksa ls jDr fudyuk] ?kko [kV~Vs Qy] uhacw] vkaoyk]

Hkjus esa vf/kd le; yxuk fephZ vkfn

D fjdsV~l gfM~M;ksa dk eqyk;e o eD[ku] vaMk] eNyh] lw;Z izdk'k

VsM+k&es<+k gks tkuk

dSfYl;e vfLFk;k¡ detksj] vfLFk;k¡] nar{k; nw/k] ngh] dsyk vkfn

detksj gksuk

vkSj nar{k;

vk;ksMhu ?ksa?kk ¼xkW;Vj½ xnZu dh xzafFk dk Qwy tkuk] vk;ksMhu;qDr ued

cPpksa esa ekufld fodykaxrk

yksgk vjDrrk detksjh Ikkyd] eDdk

larqfyr Hkkstu ds vykok LoLFk jgus ds fy;s ;g Hkh t:jh gS fd ge vius ’kjhj dks lkQ lqFkjk

j[ksa] gekjh vknrsa fu;fer :i ls dke djus dh gksa vkSj ge O;k;ke fu;fer :i ls djsaaA blds LkkFk gh

?kj] eqgYyk] xk¡o ;k ’kgj Hkh lkQ jgsA bu lkjh ckrksa dks vki lk¡i&lh<+h ds [ksy }kjk lh[ksaxs

vkidks ;g rks irk gksxk fd lk¡i&lh<+h dk [ksy dSls [ksyk tkrk gSA vkidks iqLrd esa bl [ksy dk

,d iV fn;k x;k gSA bls iqLrd ls vyx dj ysaA bl [ksy dks pkj&pkj dh Vksfy;ksa esa [ksyuk gS bls

vki d{kk ;k ?kj ij Hkh [ksy ldrs gSaA ;fn vkids ikl xksfV;k¡ ugha gksa rks vki vyx&vyx izdkj ds

chtksa] dadM+ksa ;k cVuksa dks xksfV;ksa ds LFkku ij ys ldrs gSa vkSj ik¡ls cukus ds fy;s beyh ds rhu chtksa

dh nks&nks Qkad cuk ysa] vkidk ik¡lk rS;kj gSA

;g [ksy rc rd pysxk tc rd lkjs f[kykfM+;ksa dh xksfV;k¡ ?kj esa vFkkZr~ 100 okys [kkus esa ugha igq¡p

tk,axhA ftl f[kykM+h dh xksVh ?kj esa ig¡qp tk,xh og [ksy ls ckgj gks tk,xk] fdUrq [ksy lekIr gksus

rd og vius LFkku ij gh cSBk jgsxkA
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169 LokLF; ,oa LoPNrk

 buds mÙkj nhft,&

fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh@xyr fyf[k, &
1- uy] dqvksa rFkk ?kj ds vklikl ds xM~<ksa esa ikuh dk Bgjko ugha gksuk pkfg,A

2- ?kj] ikB’kkyk] lkoZtfud ’kkSpky;ksa vkfn esa xanxh djuk pkfg,A

3- lM+dksa vkSj nhokjksa ij Fkwduk pkfg,A

4- lCth vkSj Qyksa ds fNydksa dks ikWyhFkhu esa Hkjdj Qsaduk pkfg,A

5- tyiku x`g esa lkQ&lQkbZ j[kuh pkfg,A

6- jksxh O;fDr dks nsj ls LokLF; dsUnz ys tkuk pkfg,A

7- èofu foLrkjd ;a=ksa dk mi;ksx rst vkokt esa djuk pkfg,A

8- gjs isM+&ikSèkksa dks dkVuk pkfg,A

9- ?kjksa ds vklikl ,oa jkLrksa esa ’kkSp ugha djuk pkfg,A

13-2 LokLF; ijh{k.k ,oa Vhdkdj.k

LokLF; ijh{k.k ls gesa ’kjhj esa gksus okyh chekfj;ksa dk irk pyrk gS] ftlls mudk le; ij mipkj

dj NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy;s Vhdkdj.k Hkh ,d egRoiw.kZ fpfdRlk fofèk gSA cPpksa dks ch- lh-

th-] Mh- ih- Vh] iksfy;ks dh [kqjkd nh tkrh gS ftlls ’kjhj esa jksxksa ls yM+us dh {kerk mRié gksrh gS ,oa

’kjhj dks tkuysok chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA

 geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&geus lh[kk&

& LoLFk O;fDr og gS] tks ’kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksA

& gesa ,slk Hkkstu ysuk pkfg, tks larqfyr gks vFkkZr~ ftlesa dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] [kfut

yo.k ,oa foVkfeu mfpr ek=k esa gksaA yach vof/k rd buds vHkko ls ghurktU; jksx gksrs gaSA

& vPNs LokLF; dh izeq[k ckrsa & larqfyr vkgkj] LoPN ty] rkth gok] ’kkjhfjd LoPNrk]

O;k;ke] foJke lkFk gh u’khys inkFkZ tSls ’kjkc] rEckdw vkfn dk lsou u djukA

& vius vki dks LoPN j[krs gq, fujksx cus jguk O;fDrxr LokLF; dgykrk gSA

& O;fDrxr LokLF; dks vPNk cuk, j[kus ds fy, vko’;d gS&

¼1½ fu;fer izkr% ’kkSp] fu;fer Luku] mfpr O;k;ke] foJke ,oa i;kZIr uhanA

¼2½ nk¡rksa ,oa elw<+ksa dh fu;fer lQkbZA

¼3½ vk¡a[kksa dh mfpr ns[kHkky A

¼4½ ukd ,oa dkuksa dh fu;fer lQkbZ ,oa mfpr ns[kHkkyA

¼5½ ckyksa dks LoLFk j[kus ds fy, mfpr ns[kHkky ,oa lQkbZA

¼6½ uk[kwuksa dks dkVuk ,oa fu;fer lQkbZA

¼7½ [kkuk [kkus ds igys rFkk 'kkSp ds ckn gkFkksa dh lkcqu@rkth Nuh gq;h jk[k ls /kqykbZA
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&    lkeqnkf;d LokLF; ds fy, vko’;d gS dwM+snku esa dpjk Mkyuk] vkl&ikl ikuh ds

Bgjko dks jksduk] lkoZtfud ’kkSpky; dk mfpr iz;ksx] lM+d ,oa nhokj ij u Fkwduk] izfrjksèkd

Vhds yxokuk] mfpr ey O;oLFkkiu] iznw"k.k dks jksduk] LokLF; f’k{kk rFkk fpfdRlk dh mfpr

O;oLFkk djukA

  vH;kl ds ç’u

1 - mfpr lEcUèk tksfM+,&

ddddd [ k[ k[ k[ k[ k

1- izksVhu & QsQM+k

2- rEckdw & ’kjhj fuekZ.k

3- èkweziku ls izHkkfor vax & ’kjhj dh izfrj{kk

4- [kfut yo.k ,oa foVkfeu & ’kjhj dh ns[kHkky

5- O;fDrxr LokLF; & eq[k dk dSalj

2- lgh fodYi pqudj fyf[k,&

1- pkoy] vkyw o ’kDdj esa vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gS&

v- foVkfeu c- izksVhu

l- dkcksZgkbMªsV n- [kfut yo.k

2- isfp’k jksx gksrk gS&

v- nwf"kr ikuh ihus ls c- vfèkd [kkuk [kkus ls

l- LoPN ikuh ihus ls n- lykn [kkus ls

3- ’olu lacaèkh jksx gks ldrk gS&

v- Hkwfe iznw"k.k ls c- ok;q iznw"k.k ls

l- ty iznw"k.k ls n- èofu iznw"k.k ls

4- fdl chekjh ls cpus ds fy;s Vhdkdj.k ds varxZr nok dh [kqjkd nh tkrh gSS&

v- eysfj;k c- isfp’k

l- lnhZ tqdke n- iksfy;ks

5- dpjs ds fuLrkj.k ds fy;s&

v- ikWyhFkhu esa Hkjdj j[kuk pkfg,

'kkSpky; dk iz;ksx D;ksa djsa'kkSpky; dk iz;ksx D;ksa djsa'kkSpky; dk iz;ksx D;ksa djsa'kkSpky; dk iz;ksx D;ksa djsa'kkSpky; dk iz;ksx D;ksa djsa

jksxk.kqvksa dk eq[; Lkzksr ey gksrk gSA dsoy ,d xzke ey esa 1 djksM+ fo"kk.kq] 10 yk[k thok.kq]
1000 iSjklkbV rFkk iSjklkbV v.Ms gks ldrs gSaA ey ls eqDr gksus okys ;s jksxk.kq brus NksVs gksrs
gSa fd bUgsa ns[kk ugha tk ldrk gSA ey rFkk jksxk.kqvksa  ls cpus dk lcls vPNk rjhdk 'kkSpky;
dk bLrseky djuk gSA jksxk.kqvksa ls QSyus okys jksxksa ls ge rHkh cp ldrs gSa tc 'kr izfr'kr
O;fDr 'kkSpky; dk iz;ksx djsaA ;fn ,d Hkh O;fDr [kqys esa 'kkSp djrk gS rks jksxk.kqvksa ls gksus
okyh chekfj;ksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA vr% lHkh O;fDr;ksa dks 'kkSpky; dk iz;ksx djuk
pkfg,A
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171 LokLF; ,oa LoPNrk

c- lM+d ij Qaasd nsuk pkfg,

l- ?kj ds ckgj Mky nsuk pkfg,

n- dpjs dh oLrqvksa dks Nk¡Vdj iqu% mi;ksx esa ykus dk iz;kl djuk pkfg,A

3 -3 -3 -3 -3 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr fodYiksa dks pqudj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr fodYiksa dks pqudj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr fodYiksa dks pqudj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr fodYiksa dks pqudj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr fodYiksa dks pqudj dhft,&

d- foVkfeu A dh deh ls --------------------------------- jksx gksrk gSA ¼jrkSa/kh@LdohZ½

[k- [kV~Vs Qyksa ls gesa ------------------------ foVkfeu izkIr gksrk gSA ¼foVkfeu C@foVkfeu D½

x- --------------------------- ÅtkZ iznku djus okyk [kkn~; inkFkZ gSA ¼nky@pkoy½

?k- 'kjhj dk fuekZ.k djus okyk [kkn~; inkFkZ ----------------------------- gSA ¼ewaxQyh@dsyk½

³ vPNs LokLF; ds fy, vko';d gS -------------------- ¼larqfyr Hkkstu@u'khys inkFkZ½

4- fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj fyf[k, &

1- larqfyr Hkkstu ysuk D;ksa vko’;d gS \

2- Qy ,oa lfCt;ksa dks [kkus ls igys D;ksa èkksuk pkfg, \

3- Hkkstu vkSj ikuh dks <ddj D;ksa j[kuk pkfg,  \

4- LokLF; ijh{k.k D;ksa fd;k tkrk gS \

5- LoLFk jgus ds fy, fdu&fdu ckrksa ij è;ku nsuk pkfg, \

6- ?kj rFkk 'kkyk esa 'kkSpky; dk gksuk D;ksa vko';d gS+ \

7- Vhdkdj.k fdls dgrs gSa \

8- cqjh vknrsa LokLF; dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSaA

9- lkeqnkf;d LokLF; dks mÙke cuk, j[kus ds fy;s gesa D;k djuk pkfg, \

10- O;fDrxr LokLF; ,oa lkeqnkf;d LokLF; D;k gS fyf[k,A

11- [kkuk [kkus ds igys gkFk /kksuk D;ksa vko';d gS \

12- xank ikuh D;ksa ugha ihuk pkfg, \

bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1- cktkj esa [kqyh j[kh feBkbZ;k¡ vkSj dVs gq, Qy fdl rjg gesa uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

le;&le; ij bldh ppkZ fo|ky; ds vk;kstuksa esa djsa A

2- nwf"kr ty ls gksus okyh chekfj;ksa rFkk muls cpko ds mik;ksa dh tkudkjh fofHkUu i=&if=dkvksas

ls ,df=r dj viuh ladyu iqfLrdk esa yxk,a rFkk leqnk; ds lkFk ppkZ djsaA

3- nh xbZ Vhdkdj.k lwph d¨ Mªkbax 'khV ij cuk dj viuh d{kk rFkk {ks= ds eq[; pkSjkgs ij yxk;saA

;fn vkids ifjokj esa ;k vklikl N¨Vs cPps g ä r¨ lgh le; ij muds Vhdkdj.k ds fy;s vius

ifjokjtu ä rFkk iM+̈ fl; ä d¨ izsfjr djsaA
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172foKku ,oe~ izkS|ksfxdh & 6

Vhdkdj.k lwphVhdkdj.k lwphVhdkdj.k lwphVhdkdj.k lwphVhdkdj.k lwph

cPps dh mez Vhds dk fooj.k jksx dk uke

tUe ysrs gh ch-lh-th- dk Vhdk Vh-ch-

Ms<+ eghus esas Mh-ih-Vh- dk Vhdk dkyh [kk¡lh]

,oa iksfy;ks [kqjk[k&1 VSVul] iksfy;ks

<kbZ eghus esa Mh-ih-Vh- dk Vhdk fM¶Fkhfj;k] dkyh [kk¡lh]

,oa iksfy;ks [kqjkd&2 VSVul] iksfy;ks

lk<+s rhu eghus esa Mh-ih-Vh- dk Vhdk fM¶Fkhfj;k

,oa iksfy;ks dkyh [kk¡lh]

[kqjkd&3 VSVul] iksfy;ks

ukSaos eghus esa [kljs dk Vhdk NksVh ekrk] [kljk

Ms<+ lky esa cwLVj Vhdk&1 iksfy;ks

ik¡p lky esa cwLVj Vhdk&2 iksfy;ks

4- vius vkl&ikl ik, tkus okys eosf'k;ksa] ikyrq i'kqvksa ds Hkkstu esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh lwph

cukb,&

Ø-Ø -Ø -Ø -Ø - tUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uke [kk| inkFkZ[kk| inkFkZ[kk| inkFkZ[kk| inkFkZ[kk| inkFkZ iks"kd rRoiks"kd rRoiks"kd rRoiks"kd rRoiks"kd rRo

1- xk; ?kkl] iSjk] xqM+] [kyh vkfn dkcksZgkbMªsV] olk

2- dqÙkk -------------- --------------

3- -------------- -------------- --------------

4- ------------- -------------- --------------

viuh d{kk ds vU; cPpksa dh lwph ls izkIr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij tUrqvksa ds fy, larqfyr vkgkj ij

d{kk esa ppkZ djsaA

5- ,d ckjg o"kZ ds cPps ds fy, larqfyr vkgkj pkVZ cukb,A vkgkj&pkVZ esa mu [kk| inkFkksZa dks

'kkfey dhft, tks vf/kd eagxs u gksa rFkk vkids {ks= esa vklkuh ls feyrs gksaA

6- vius ?kj esa Hkkstu dk viO;; jksdus ds fy, vki D;k&D;k mik; djsaxsA ifjokj rFkk fe=ksa ds lkFk

feydj ;kstuk cuk,¡ rFkk mldk fdz;kUo;u djsaA
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