
39 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

vUrjk Hkkx&1 

dkO;&[k.M 

Nk=k&funsZ'k % 

ikB~; iqLrd dk dkO; [k.M 20 vad dk gSA 

lizalx O;k[;k (,d) & 8 vad 

dkO; ij vk/kfjr iz'u (nks)& 6 vad (3$3) 

dkO;&lkSan;Z vk/kfjr iz'u (nks) & 6 vad (3$3) 

d) O;k[;k dk mÙkj rhu mi'kh"kZdksa esa nsuk vfuok;Z gS %& 

1- izlax] 2- O;k[;k] 3- f'kYi&lkSUn;Z 

1- izlax& blds vUrxZr dfo vkSj dfork dk uke vfuok;Z :i ls nsaA ikB~;iqLrd 
dk uke u fy[ksaA ,d iafDr esa dkO; dk iwokZij izlax fy[ksaA 

2- O;k[;k& dkO; iafDr;ksa dks le>us ds mijkUr vFkZ dks vius 'kCnksa esa O;Dr djsaA 
dfork dh O;k[;k dfo ds er ,oa Hkkokuqlkj djsa] viuk er izLrqr u djsaA 

3- f'kYi&lkSUn;Z& blesa Hkk"kk] jl] NUn] vyadkj vkfn dk fu:i.k djsaA 

[k) dkO;&lkSUn;Z & blss dsoy nks mi'kh"kZdksa esa foHkDr djsaA 

1- Hkko&lkSUn;Z& blds vUrxZr ,d ;k nks iafDr;ksa esa ek=k Hkko Li"Vhdj.k djsaA 

2- f'kYi&lkSUn;Z& blesa dfo dh Hkkf"kd fo'ks"krk] fof'k"V iz;ksx] jl] NUn] vyadkj 
vkfn dk fu:i.k] y;] fp=kkRedrk] fcEc ;kstuk vkfn dks Li"V djsaA 

O;k[;k ,oa dkO;&lkSUn;Z dk varj Li"V djus ds fy, ,d gh dkO;ka'k dks mnkgj.k Lo:i fn;k 
x;k gS %& 

^^>gfj & >gfj >huh ---------------- vk¡lq g~oS n`xu esaAA**
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40 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ikB&1 dchj 

dchj ds in 

dfo & dchj (HkfDrdkyhu fuxqZ.k dkO; /kjk ds lar dfo) 

jpuk,¡ & chtd] lk[kh] lcn] jeSuhA dchj dh dqNsd jpuk,¡ xq# xzaFk lkgc esa 
ladfyr gSaA 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

dchj dh Hkk"kk l/qDdM+h gSA tu Hkk"kk dh lgtrk esa xw<+ nk'kZfud fparu dh vfHkO;fDr 
gSA 

dchj ds dkO; esa rqdkRedrk vkSj y; ds dkj.k xs; rRo gSa (dchj ds lHkh in xk, tk 
ldrs gSaA) 

viuh ckr dks Li"V djus gsrq n`"Vkar ,oa lk{; dk iz;ksx fd;k gSA 

dchj ds dkO; esa vyadkjksa dk lgt o LokHkkfod iz;ksx gSA Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr dchj ds 
dkO; dk] mudh jpukvksa dk vkUrfjd xq.k gSA 

in&1 

^^vjs bu nksgqu jkg u ikbZ ------------------------- jkg àS tkbZAA** 

ewy Hkko & izLrqr in esa dchj us /eZ ds okLrfod Lo:i ds izfr fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa 
dh vufHkKrk dks mtkxj fd;k gSA nksuksa gh ckgjh fØ;kdykiksa dks /eZ ds lUnHkZ esa xzg.k dj 
vius /eZ dks nwljs /eZ esa Js"B fl¼ djus gsrq iz;kljr jgrs gSAdchj us /kfeZd vkMEcjksa dk 
fojks/ fd;k gSA bu ckg~; fØ;k&dykiksa esa my>s jgus ds dkj.k nksuksa (fgUnw vkSj eqlyeku) bZ'oj 
izkfIr dh jkg ls HkVd x, gSaA 

O;k[;k fcUnq& fgUnw vkSj eqlyeku ds /kfeZd vkMEcjksa dk fojks/ djrs gq, mu ij izgkj 
fd;k gSA 

ckg~; vkMEcjksa ds dkj.k bZ'oj izkfIr ds ekxZ ls HkVd tkrs gSaA bZ'oj rd igq¡p ugha ikrs]
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41 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

mUgsa viuh jkg ugha feyrhA nksuksa gh vius /kfeZd deZ dk.M dks Js"B ekudj nwljs dks xyr 
ekurs gSaA 

dchj fgUnqvksa ds ckjs esa crkrs gSa fd fdl izdkj os yksx o.kZ Hksn djrs gSa rFkk fuEu tkfr 
dks vius ikuh ds crZu dk Li'kZ rd ugha djus nsrs gSa bl izdkj ,sls os Lo;a dks mPp o.kZ dk 
fl¼ djrs gSaA nwljh vksj os ghu deks± esa izòÙk gSaA 

eqlyekuksa dh n'kk Hkh leku gSA ,d vksj rks os bZ'oj izkfIr esa lar] iQdhj] ihj] vkSfy;k 
cu tkrs gSa vFkkZr~ lkalkfjd eksg ek;k ls ijs gSa rks nwljh vksj lkfe"k gSaA tho gR;k djrs gSaA viuh 
cgu ls fookg dj ysrs gSa tks fd fgUnw /ekZuqlkj loZFkk vuqfpr gSA 

dchj dgrs gSa fd mUgksaus fgUnw&eqlyeku nksuksa ds vkMEcjksa dks ns[kk gS vkSj tkurs gS fd 
bl izdkj bZ'oj izkfIr laHko ugha gSA 

eks{k dh izkfIr dsoy bZ'oj HkfDr ls laHko gSA blds fy, ckg~; vkMEcjksa dh vko';drk 
ugha gSA 

dchj dh Hkk"kk l/qDdM+h gSA lgt lkekU; Hkk"kk esa bZ'oj izkfIr tSls jgL;kRed Hkko dh 
vfHkO;fDr gSA 'kCn p;u Hkkoiw.kZ ,oa Hkkokuqdwy gSA 

^lc lf[k;k¡* ^dgS dchj* esa vuqizkl vyadkj gSA 

xhfr rRo n`"VO; gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k % 

^^vjs bu nksgqu ------------------------- jkg àS tkbZAA 

ckSf¼d iz'u % 

1- dchj bZ'oj&izkfIr ds fy, fdl jkg ij pyus dh ckr dj jgs gS\ 

2- dchj us fdl&fdl ij izgkj fd;k gS\ 

3- ^fganqu dh fganqokbZ ns[kh rqjdu dh rqjdkbZa* dk vk'k; Li"V djsaA 

4- dchj us fdu&fdu ckg~; vkMEcjksa dk mYys[k fd;k gS\ 

5- fl¼ dhft, fd mDr in esa dchj dk lekt&lq/kjd :i iznf'kZr gksrk gSA 

6- mDr in dchj ds leUo;kRed n`f"Vdks.k dk Js"B mnkgj.k gS] dSls\

Downloaded from www.studiestoday.com

Downloaded from www.studiestoday.com

w
w
w
.s
tu

di
es

to
da

y.
co

m



42 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

in&2 
^^ckye vkoks gekjs ---------------------- fto tk; jsAA** 
ewy Hkko % dchj us Lo;a dks ijekRek dh izs;lh (lk/d) ds :i esa fpf=kr fd;k gSA 

ijekRek ls feyu dh mRdV vkdka{kk dks 'kCnc¼ fd;k gSA 
dfo bZ'oj ds ân; esa LFkku izkfIr ds fy, bPNqd gSaA bZ'oj feyu u gksus ls os nq[kh gSaA 

bl in esa mudk fojg.kh ukf;dk ds :i esa fp=k.k gSA 
^dkfeu dks gS ckye I;kjk] T;ksa I;kls dks uhj* & n`"Vkar ds ekè;e ls feyu dh rhoz bPNk 

O;Dr dh gSA 
ijekRek dk lkfUuè; u feyus ds dkj.k dchj dks u rks vUu vPNk yxrk gS vkSj u gh 

uhan vkrh gSA ;g fo;ksx voLFkk gSA fuxqZ.kekxhZ dchj fo;ksx dh pjekoLFkk] ân; dh O;kdqyrk 
vkSj rhoz feyukdka{kk dh vfHkO;fDr ds fy, lk/d dks izs;lh ds lkdkj :i esa iznf'kZr djrs 
gSaA ;gk¡ dchj fuxqZ.k vkSj lxq.k&nks fHkUu erksa ds chp ,d lkE; LFkkfir djrs gq, fn[kk;h nsrs 
gSaA dchj dh Hkk"kk l/qDdM+h (ml le; dh izpfyr tu Hkk"kkvksa dk feyk&tqyk :i) gSA J`axkj 
ds fo;ksx i{k dk fp=k.k gSA foizyaHk J`axkj] rqdkRedrk vkSj y; ds dkj.k xhfrrRo fo|eku gSA 

^nqf[k;k nsg*] ^dksbZ dgS*] ^fto tk;* esa vuqizkl vyadkj gSA 
^dkfeu dks gS ckye I;kjk T;ksa I;kls dks uhj* esa n`"Vkar gSA 

vH;kl dk;Z 
O;k[;k 

^ckye vkoks ------------------------- fto tk; jsA* 
dkO;&lkSUn;Z 

vUu u HkkoS uhan u vkoS] x`g&cu /jS u /hj jsA 
dkfeu dks gS ckye I;kjk] T;ksa I;kls dks uhj jsA 

ckSf¼d iz'u % 
1- dchj us ijekRek dks vkSj Lo;a dks fdl :i esa fpf=kr fd;k gS\ 
2- fdl ds fcuk nsg ^nqf[k;k* gS\ 
3- dchj dks vUu u Hkkuss] vkSj uhan u vkus dk dkj.k D;k gS\ 
4- dchj dh fdl voLFkk dk fp=k.k fd;k x;k gS\ 
5- ij midkjh ls dchj D;k vk'kk djrk gS\ 
6- bl in esa dkSu lk jl gS\ 
7- ^nqf[k;k nsg* ^fto tk;* esa dkSu lk vyadkj gS\
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43 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ikB&2 lwjnkl 

dfo & lwjnkl (lxq.k HkfDr/kjk ds d̀".kHkDr dfo) 

jpuk,¡ & lwjlkjkoyh] lkfgR; ygjh] lwj lkxjA 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

lwjnkl ds inksa dh Hkk"kk czt gSA 

lk/kj.k cksypky dh czt Hkk"kk dk ifj"Ñr :i gSA 

dkO; esa ek/q;Z xq.k] LokHkkfodrk vkSj lthork fo|eku gSA 

rqdkRedrk rFkk y; ds dkj.k laxhrkRedrk dk lekos'k gSA 

in xs; (xkus ;ksX;) gSA 

lwjnkl uss eq[;r% cky yhyk (d̀".k) ,oa jk/k&d̀".k izse] xksfi;ksa ds izse dk fp=k.k 
fd;k gSA 

lwjnkl ds inksa esa vyadj.k lk;kl u gksdj vuk;kl gSA 

vuqizkl] :id] 'ys"k vkfn vyadkjksa dk lgt iz;ksx gSA 

dkO; ljl gSA Hkkokuq:i 'kCn p;u gSA 

in&1 

^^[ksyu esa dks dkdks ----------------------------------------- dfj uan&nqgS;k¡** 

ewy Hkko & lwjnkl uss d̀".k dh cky yhyk dk o.kZu fd;k gSA lwjnkl us cky lqyHk ps"Vkvksa 
dk lw{e fp=k.k fd;k gSA 

O;k[;k fcUnq& Xoky&fe=kx.k d̀".k ls dgrs gSa fd rqe viuh gkj Lohdkj ugha djrs] ge 
ij vf/dkj trkus dk iz;kl djrs gks] rks rqEgkjs lkFk [ksyuk dkSu ilan djsxk\ 

[ksy esa lHkh cjkcj gksrs gSaA dksbZ cM+k NksVk ugha gksrkA [ksy esa fdlh izdkj dh fo"kerk (tkfrxr] 
vehjh&xjhch) ds fy, LFkku dksbZ ugha gksrkA d̀".k gkj tkus ij Hkh viuh gkj Lohdkj ugha djrsA
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44 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

Xokyksa (fe=kksa) dk dguk gS fd u rks rqe tkfr ls gels Å¡ps gks vkSj u gh ge rqEgkjh 
'kj.k esa gSaA rqe vf/d xk; gksus ds rFkk lEiUu ifjokj ds gksus ds dkj.k ge ij vf/dkj trkrs 
gksA ;g lqudj d̀".k :B tkrs gSaA fe=k dgrs gSa fd [ksy esa Øks/ dk dksbZ LFkku ugha gSA Ñ".k 
ns[krs gSa fd Xokyckyksa ij muds :Bus dk dksbZ volj ugha gks jgk vkSj lc [ksy cUn dj 
b/j&m/j cSB x, gSaA os eu gh eu [ksyuk pkgrs gS blfy, uUn ckck dh nqgkbZ nsdj viuh ckth 
nsus dks rS;kj gks tkrs gSa vkSj gkj Lohdkj dj ysrs gSaA 

lwjnkl dh Hkk"kk czt gSA 

ckyeuksfoKku dk lw{e fp=k.k gSA 

in esa rqdkRedrk rFkk y; dk lekos'k gSA 

^nqgkbZ nsuk* & eqgkojs dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

^dks dkdks*] ^gfj gkjs*] ^nkÅ¡ fn;kS* esa vuqizkl vyadkj gSA 

vH;kl dk;Z 
O;k[;k 

^^[ksyu esa dks dkdks xqlS;k¡ ------------------------- dfj uUn nqgS;k¡A 

ckSf¼d iz'u % 
1- izLrqr in esa fdl Hkko dk fp=k.k gS\ 

2- [ksy esa dkSu thrk vkSj dkSu gkjk\ 

3- d̀".k D;ksa :B tkrs gSa\ 

4- Jhnkek thrus ij D;k dgrs gSa\ 

5- fe=k] d̀".k dh ckr u ekuus dk D;k rdZ nsrs gSa\ 

6- [ksy esa fdl pht dk LFkku ugha gS\ 

7- d̀".k fdldh nqgkbZ nsrs gSa\ 

8- d̀".k viuh gkj D;ksa Lohdkj dj ysrs gSa\ 

9- gkj Lohdkj djus ds mijkUr d̀".k D;k djrs gSa\ 

10- izLrqr in dh Hkk"kk dkSu&lh gS\ 

in&2 
^^eqjyh rÅ xqikyfga ------------------------------- lhl Mqykofr** 

dfo & lwjnkl 

ewy Hkko & dfo lwjnkl ds izLrqr in esa d̀".k ds izfr xksfi;ksa ds vuU; izse dh vfHkO;fDr 
gSA eqjyh ds izfr xksfi;k¡ bZ";kZ Hkko j[krh gSaA
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45 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

O;k[;k fcUnq & izLrqr in esa J`axkj ds fo;ksx i{k dk fp=k.k gSA xksfi;ksa dk dguk gS fd 
eqjyh ds dkj.k gh mUgsa d̀".k dk lkfUuè; izkIr ugha gksrkA eqjyh d̀".k ls vusdkusd dk;Z djokrha 
gSA og d̀".k dh v/j&lst ij foJke djrh gS vkSj lqdqekj d̀".k ls viuh izR;sd vkKk dk ikyu 
djokrh gSA 

eqjyh dh vkKkikyu esa d̀".k dh f=kHkaxh eqæk cu tkrh gSA 

fxfj/j (ioZr mBkus okys) d̀".k dk flj Hkh eqjyh ds le{k >qd tkrk gSA 

xksfi;ksa dk ekuuk gS fd d̀".k eqjyh ds v/hu gSaA 

xksfi;k¡ ;g Hkh ekurh gSa fd eqjyh ds dkj.k gh d̀".k mu ij Øksf/r gksrs gSaA 

leLr xksfi;k¡ eqjyh (ck¡lqjh) rFkk d̀".k dks lkFk ns[kdj eqjyh ds izfr bZ";kZ Hkko j[krh 
gSaA 

mUgsa d̀".k vkSj eqjyh dk lkFk&lkFk gksuk d"V nsrk gSA 

lEiw.kZ in esa ek/q;Zxq.k ;qDr czt Hkk"kk gSA 

J`axkj jl dk fp=k.k gSA 

rqdkRedrk vkSj y; ds dkj.k xhfr rRo fo|eku gSA 

eqjyh dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA 

^lkt&lTtk*] ^dksi djkofr* esa vuqizkl vyadkj gSA 

^v/j&lTtk*] ^dj&iYyo* & esa :id vyadkj gSA 

^fxfj/j ukj uokofr* esa & 'ys"k vyadkj gSA 

xksfi;ksa dh euksn'kk dk LokHkkfod fp=k.k fd;k x;k gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 
^^eqjyh rÅ xqikyfga --------------------------------------- lhl Mqykofr** 

dkO; lkSUn;Z 
^^dksey ru vkKk djokofr] dfV Vs<+kS àS vkofrA 
vfr vk/hu lqtku dukSM+s] fxfj/j ukj uokofrAA**
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46 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ckSf¼d iz'u % 
1- eqjyh ds izfr xksfi;ksa dk D;k Hkko gS\ 

2- lf[k;k¡ vkil esa D;k ckr djrh gSa\ 

3- eqjyh d̀".k ls D;k&D;k dk;Z djkrh gSa\ 

4- xksfi;ksa dks ,slk D;ksa yxrk gS fd eqjyh gh d̀".k ds Øks/ dk dkj.k gS\ 

5- d̀".k dh fdl eqæk dk mYys[k gS\ 

6- v/j dks lst D;ksa dgk x;k gS\ 

7- ^dj&iYyo iyqVkofr* dk vk'k; Li"V djsaA 

8- ^^Hk`dqVh dqfVy] uSu uklk iqV**] esa dkSu lk Hkko O;Dr gqvk gS\ 

9- in dh Hkk"kk dkSu lh gS\ 

10- bl in esa dkSu lk jl gS\
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47 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ikB&3 dfo nso 

g¡lh dh pksV] liuk] njckj 
dfo & nso (jhfrdkyhu dfo) 

jpuk,¡ & jkefoykl] Hkko foykl] Hkokuh foykl] jkx jRukdj] v"V;ke] izsenhfidk 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

nso izse vkSj izkd̀frd lkSUn;Z ds dfo gSaA ek/q;Z xq.k ;qDr dksey czt Hkk"kk jkxkRed Hkkoukvksa 
ds fy, loZFkk mi;qDr gSA nso ds dkO; esa laosnu'khyrk gSA vyadkjksa dk vR;ar lgt o LokHkkfod 
iz;ksx dkO; lkSUn;Z esa Jhof̀¼ dj jgk gSA nso ds dkO; esa eqgkojsnkj Hkk"kk ds n'kZu gksrs gSA 

nso us izd̀fr dk ltho ,oa fp=kkRed o.kZu izLrqr fd;k gSA viuh jpukvksa esa dfo nso 
us J`axkj dk mnkÙk :i izLrqr fd;k gSA 

in&1 

^g¡lh dh pksV* & 
lk¡lfu gh lkSa -------------------------- gfj twgfjAA 

dfo & nso 

Nan & loS;k 

ewy Hkko & izLrqr loS;k xksfi;ksa dh fojg n'kk dk vfr';ksfDriw.kZ o.kZu gSA d̀".k ls feyus 
dh mRdV bPNk dh vfHkO;fDr gSA 

O;k[;k fcUnq& d̀".k ds eFkqjk tkus ds mijkUr xksfi;k¡ g¡luk Hkwy xbZ gSa vFkkZr~ lnk nq[kh 
vkSj O;kdqy jgrh gSaA 

d̀".k ds fo;ksx esa xksfi;ksa dh fojg n'kk dk fp=kkRed o.kZu fd;k x;k gSA 

fojg dh O;kdqyrk ds dkj.k 'kjhj ds ik¡p rRoksa esa ls ek=k vkdk'k rRo 'ks"k gSA 

fojg dh O;dqyrk ds dkj.k 'okl dh xfr esa of̀¼ gksus ds dkj.k (lk¡l rst pyuk) ok;q
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48 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

rRo dk âkl gks x;k gSA 

fujUrj vJq cgus ls (jksus ls) 'kjhj ls ty rRo fudy x;k gSA 

'kjhj ds nqcZy gksus ls Hkwfe rRo lekIr gks x;k gSA 

eq[k ds rstghu gksus ls vfXu rRo dk {kh.k gksuk n'kkZ;k x;k gSA 

feyu dh vk'kk ds dkj.k dsoy vkdk'k rRo 'ks"k gSA 

d̀".k ds tkus ij xksfi;ksa dk ân; muds lkFk pyk x;kA d̀".k us muds ân; dk gj.k dj 
fy;k gSA 

xksfi;k¡ vR;ar O;kdqy gSa rFkk d̀".k dks izfriy <w¡<+rh jgrh gSaA mUgsa feyu dh vkdka{kk gSA 

NUn loS;k gSA 

J`axkj jl ds fo;ksx i{k (foizyaHk J`axkj) dk fp=k.k gSA 

rqdkRedrk vkSj ek/q;Z xq.k n`"VO; gSA ru dh ruqrk] gjS gafl] gsfj fg;ks esa vuqizkl vyadkj 
gSA 

^eq[k isQj ysuk* eqgkojs dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

^gsfj fg;ks tq fy;ks gfj tw gfj* esa ;ed vyadkj gSA 

vH;kl dk;Z 
O;k[;k dk;Z 

^^lk¡lfu gh lkSa lehj --------------------------------------- gfj tw gfj** 

dkO; lkSUn;Z 
^^tk fnu rS eq[k isQfj gjS gafl] gsfj fg;ks tq fy;k gfj tw gfj** 

ckSf¼d iz'u % 
1- xksfi;ksa dh fdl n'kk dk o.kZu fd;k x;k gS\ 

2- xksfi;ksa dh bl n'kk dk dkj.k D;k gS\ 

3- mi;qZDr loS;s esa fdu ik¡p rRoksa dk mYys[k fd;k x;k gS\ 

4- ik¡p esa ls dkSu&lk rRo 'ks"k gS vkSj D;ksa\ 

5- izLrqr NUn dkSu&lk gS rFkk blesa dkSu&lk jl gS\ 

6- xksfi;ksa dh n'kk dk o.kZu fdl izdkj fd;k x;k gS\ 

7- pkj rRo dSls {kh.k gks jgs gSa\ 

8- xksfi;ksa dk ân; fdlds lkFk pyk x;k\ 

9- xksfi;k¡ D;k Hkwy xbZ gSa vkSj D;ksa\ 

10- ^gsfj fg;ks tq fy;ks gfj tw gfj* esa dkSu&lk vyadkj gS\
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49 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

liuk 

>gfj&>gfj >huh ----------------------- àS n`xu esa 

dfo & nso (jhfrdkyhu dfo) 

NUn & dfoÙk 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

ewy Hkko & izLrqr loS;s esa J`axkj ds nksuksa i{kksa (la;ksx ,oa fo;ksx) dk o.kZu gS ,d xksih 
ds d̀".k ds izfr vuU; izse dks n'kkZ;k x;k gSA 

O;k[;k fcUnq 

o"kkZ ½rq dk o.kZu gSA o"kkZ gks jgh gS] vkdk'k esa dkyh ?kVk gSA fuækeXu xksih LoIu ns[k 
jgh gSA LoIu esa d̀".k mlls >wyk >wyus dk vkxzg dj jgs gSaA xksih ;g lqudj vR;f/d izlUu 
gks tkrh gSA >wyk >wyus ds fy, mBus yxh Fkh fd mldh uhan VwV tkrh gSA d̀".k ds lkfUuè; 
dk LoIu Hkax gks x;kA tkx`r voLFkk esa og ikrh gS fd vkdk'k esa u rks ckny gSa vkSj u gh 
?ku';ke (d̀".k)A 

mls izrhr gksrk gS fd tkxus ij mldk HkkX; lks x;kA tkx`r voLFkk dks og viuk nqHkkZX; ekurh 
gS ;g mls d"Vnk;h izrhr gksrk gSA fuæk dk la;ksx tkx`r voLFkk esa fojg n'kk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA o"kkZ dh cw¡ns vJq cudj mldh vk¡[kksa esa mrj xb±A 

izLrqr NUn dfoÙk gSa blesa J`axkj ds nksuksa i{kksa (la;ksx vkSj fo;ksx) dk fp=k.k gSA dkseydkar 
czt Hkk"kk dk iz;ksx] rqdkRedrk n`"VO; gSA ^fuxksM+h uhan* esa vuqizkl vyadkj gSA ^>gfj&>gfj*] 
^?kgfj&?kgfj* esa iqu#fDrizdk'k vyadkj gSA ^^lks, x, Hkkx esjs tkfu ok txu esa & fojks/kHkkl 
vyadkj gSA dfo us ^iwQyk u lekuk* eqgkojs dk iz;ksx fd;k gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 

^^>gfj&>gfj >huh -------------------------------- àS n`xu esa** dh lizlax O;k[;k djsaA
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50 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

izlax& izLrqr ia|k'k ^liuk* ls fy;k x;k gSA blds jpf;rk jhfrdkyhu dfo nso gSaA blesa 
dfo us J`axkj ds la;ksx vkSj fo;ksx i{kksa dk fp=k.k ,d lkFk fd;k gSA 

O;k[;k& xksih uhan esa LoIu ns[k jgh gSA vkdk'k esa dkys ckny f?kjs gq, gSaA o"kkZ gks jgh 
gSA bl euHkkou okrkoj.k esa d̀".k mls vius lkFk >wyk >wyus ds fy, dg jgs 
gSaA ;g lqudj og vR;f/d izlUu gks tkrh gSA og d̀".k ds lkFk tkus ds fy, 
mBus gh yxrh gS fd mldh uhan VwV tkrh gSA uhan VwV tkus ij Jh d̀".k ds lkfUuè; 
dk LoIu Hkax gks tkrk gSA og vius bl LoIu Hkax ls nq[kh gksrh gSA tkx`r voLFkk 
esa d̀".k dk u gksuk mlds fy, d"Vnk;d gSA 

og dgrh gS fd esjs tkxus ls esjk HkkX; lks x;k vFkkZr~ d̀".k dk lkFk NwV x;kA 
uhan VwVus ij mls Kkr gksrk gS fd ogk¡ u ckny gSa vkSj u gh d̀".kA mls ,slk izrhr 
gksrk gS fd o"kkZ dh cw¡nsa vk¡lw cu dj mldh vk¡[kksa esa vk xbZ gSaA 

f'kYi lkSUn;Z& dfo us cztHkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA 

J`axkj ds nksuksa i{kksa (la;ksx o fo;ksx) dks ,d lkFk n'kkZ;k gSA 

dkseydkar inkoyh dk iz;ksx fd;k gSA 

fp=kkRedrk] rqdkRedrk gSA 

xs;rk dk xq.k fon~;eku gSA 

iqu#fDrizdk'k] vuqizkl] mRisz{kk] ekuohdj.k vyadkjksa dk lgt iz;ksx fd;k x;k gSA 

vuqizkl & ^fuxksM+h uhan*] ^>gfj&>huh* 

iqu:fDr izdk'k & ^>gfj & >gfj*] ^?kgfj & ?kgfj* 

eqgkojk & ^iQwyk u lekuk* 

mRisz{kk & ^ >gfj&>gfj >huh cw¡n ijfr ekuks 
?kgfj & ?kgfj ?kVk ?ksjh gS xxu esa* 

ekuohdj.k & ^ lks, x, Hkkx esjs* 

dkO;&lkSUn;Z 

^^>gfj&>gfj >huh -------------------------- n`xu esaA** 

Hkko&lkSUn;Z 

izLrqr iafDr;ksa esa J`axkj ds la;ksx vkSj fo;ksx i{k dk fp=k.k fuæk esa LoIu vkSj LoIu&Hkax 
ds ekè;e ls n'kkZ;k gSA d̀".k ds izfr xksih dh izse&Hkkouk dks O;Dr fd;k gSA
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51 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

dkO;&lkSUn;Z 

^^>gfj&>gfj >huh cw¡n gS ijfr ekuks 
?kgfj&?kgfj ?kVk ?ksjh gS xxu esa** 

ckSf¼d iz'u % 

1- ^liuk* esa xksih dh fdu nks voLFkkvksa dk fp=k.k gS\ 

2- xksih D;k LoIu ns[k jgh gS\ 

3- ^liuk* esa dkSu lh ½rq dk o.kZu gS\ 

4- uhan VwVus ls Hkkx lks tkus dk D;k vk'k; gS\ 

5- uhan dks fuxksM+h D;ksa dgk x;k gS\ 

6- LoIu VwVus ij xksih us D;k vuqHko fd;k\ 

7- ^^osbZ NkbZ cw¡ns esjs vk¡lq ßS n`xu esa** dk vk'k; Li"V djsaA 

8- mi;qZDr NUn dkSu lk gS rFkk blesa fdl jl dk fp=k.k gS\ 

9- izLrqr NUn dh Hkk"kk ds nks xq.k fy[ksaA 

10- ^^mfB xbZ lks fuxksM+h uhan 
lks, x, Hkkx esjs** 

f'kYi&lkSUn;Z & 

Hkk"kk & czt 

jl & J̀axkj 

xq.k & ek/q;Z] fp=kkRedrk] y; ,oa rqdkRedrkA 

vyadkj & mRizs{kk] ekuohdj.k] vuqizklA 

dfo&ifjp; 

dfo ifjp; dk iz'u 5 vad dk gSA 

blss rhu mi'kh"kZdksa esa nsuk vfuok;Z gS%& 

(1) fdl dky ds dfo gSa rFkk thou&ifjp; 

(2) jpuk,¡ 

(3) dkO;xr fo'ks"krk,¡
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52 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

bu iafDr;ksa esa vyadkj Li"V djsa 

11- iwQyk u lekuk ,d ---------------------------- gS

njckj 
dfo & nso 

NUn & loS;k 

ewy Hkko & dfo us njckjh rFkk lkearh okrkoj.k ij O;aX; fd;k gSA dfo us blesa n'kkZ;k 
gS fd njckjh okrkoj.k esa foosd ds LFkku ij pkVqdkfjrk dk izk/kU; jgrk gSA 

O;k[;k fcUnq & 

nso us ;g n'kkZ;k gS fd njckjh okrkoj.k esa njckjh fuf"Ø; vkSj vdeZ.; gks x, gSA og 
va/s] cgjs vkSj xw¡xs cudj dsoy n'kZd gSA jktk Hkh oLrqfLFkfr ls vufHkK (vutku) cuk jgrk 
gSA njckjh vkSj jktk nksuksa Hkksxfoykl] jkxjax esa yhu jgrs gSaA lc dsoy viuh LokFkZ iwfrZ esa yxs 
jgrs gSaA nwljksa ds fo"k; esa lksprs gh ugha gSA cqf¼ vkSj foosd Hkz"V gks pqdk gSA yksx (iztk) fnu 
jkr Hkksx foykl dh HkkSfrd lq[k&lqfo/k dh lkexzh ,d=k djus esa yxs jgrs gSaA HkkSfrd lq[k 
lqfo/kvksa ds ihNs yksx uV dh Hkkafr ukprs gSaA viuh cqf¼] foosd dk iz;ksx ugha djrsA bl izdkj 
ds okrkoj.k esa cqf¼] dkO; ,oa dyk dk dksbZ eksy ugha gSA ;g okrkoj.k dkO; ,oa dyk dh 
vuqHkwfr rFkk vfHkO;fDr ds ekxZ esa ck/d gS] loZFkk vuqi;qDr gSA nso dk vf/dka'k thou jkTkkJ; 
esa O;rhr gqvkA bl in esa mUgksaus njckjh thou ds rh[ks ,oa dVq ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr fd;k gSA 
vuqHko dh izkekf.kdrk LoZ=k n`"VO; gSA nso dh dkO;Hkk"kk czt gS ^loS;k* NUn dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA ^#fp jkP;ks*] ^fufl ukP;ks* esa vuqizkl vyadkj gSA 

vH;kl dk;Z 

ckSf¼d iz'u % 

1- ^njckj* dh Hkk"kk dkSu lh gS rFkk ;g fdl NUn esa jfpr gS\ 

2- ^njckj* esa fdl izdkj ds okrkoj.k dks n'kkZ;k x;k gS\ 

3- jktk vkSj njckjh nksuksa dSls gSa\ 

4- njckjh fdl esa yhu gS\ 

5- ,slk D;ksa dgk x;k gS fd yksxksa dh efr Hkz"V gks xbZ gS\ 

6- dkO; vkSj dyk dh igpku dks fdl izdkj vuns[kk fd;k tkrk gS\ 

7- ^lxjh fufl ukP;ks* dk vk'k; Li"V djsaA 

8- ^njckj* dk ewy Hkko fy[ksaA
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53 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ikB&4 in~ekdj 

jhfrdkyhu dfo in~ekdj 

jpuk,¡ & fo#nkoyh] in~ekHkj.k] jke jlk;u] xaxk ygjh] fgEercgknqj] fo:nkoyh 

^dfojkt f'kjksef.k* dh mikf/ ls lEekfur 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

dfo in~ekdj jhfrdkyhu dfo gSaA mudh Hkk"kk ek/q;Z xq.k ;qDr czt Hkk"kk gSA viuh vf/drj 
jpukvksa esa mUgksaus izse vkSj lkSUn;Z dk ltho fp=k.k fd;k gSA in~ekdj ds ½rq o.kZu esa fp=kkRedrk 
vkSj viwoZ fcEc ;kstuk ds n'kZu gksrs gSaA 

vyadkfjrk muds dkO; dk iz/ku xq.k gSA vyadkj] fof'k"V vf/d iz;ksx esa mudk dkO; 
viwoZ gSA Hkk"kk Hkkokuqdwy vkSj 'kCn p;u fo"k;kuqqdwy gSaA yk{kf.kd 'kCn iz;ksx lw{e vuqHkwfr;ksa 
dks lgt gh izLrqr djrk gSA Hkk"kk esa izokg rFkk xfr gSA in~ekdj us vf/dka'kr% dfoÙk vkSj loS;k 
NUn dk iz;ksx fd;k gSA 

dfoÙk&1 

^^vkSjS Hkkafr dqatu ----------------------------- cu àS x,AA** 

dfo & in~ekdj 

NUn & dfoÙk 

ewy Hkko & clar ½rq ds vkxeu dk fp=k.k fd;k gSA ½rqjkt ds izkd̀frd lkSUn;Z dk rFkk 
uo;qodksa ,oa i{kh&lekt ij iM+us okys mlds izHkko dk fp=kkRed o.kZu fd;k gSA 

O;k[;k fcUnq & 

½rqjkt olar dh ekndrk dk euksgkjh fp=k.k fd;k gSA olar ds vkxeu ls izd̀fr dh 'kksHkk 
esa] okrkoj.k esa of̀¼ gksrh gSA leLr izd̀fr jkx] jl vkSj jax ls iwfjr gks mBrh gSA eu o 'kjhj 
esa mRlkg dk lapkj gksrk gSA olar ½rq ,d vyx gh izdkj dk peRdkjiw.kZ izkd̀frd ifjorZu
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54 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

vkSj lkSUn;Z ysdj vkrh gSA 

dfoÙk dh Hkk"kk czt gSA Hkk"kk esa rqdkRedrk vkSj ek/q;Z xq.k ǹ"VO; gS olar ½rq dk euHkkou 
fp=k.k] vyadkjksa ,oa 'kCnkof̀Ùk ls izHkkoh cu x;k gSA ^vkSjS* 'kCn dh vkof̀Ùk ls dkO; esa peRdkj 
mRiUu gks x;k gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 

^^vkSjS Hkkafr ------------------------------ cu àS x,A** 

dkO; lkSUn;Z 

^^vkSjS Hkkafr ---------------------------- vkSjs Nfo àS x,AA** 

ckSf¼d iz'u % 

1- fdl ½rq dk fp=k.k fd;k x;k gS\ 

2- bl ½rq ds vkxeu ls fdl fdl ij D;k&D;k izHkko iM+rk gS\ 

3- ^½rqjkt* 'kCn dk iz;ksx fdl ds fy, fd;k x;k gS vkSj D;ksa\ 

4- ^½rqjkt* ds vkxeu ls izd̀fr esa D;k ifjorZu gksrs gSa\ 

5- ^vkSjS Hkkafr* dh vkof̀Ùk ls dkO; esa mRiUu peRdkj dks Li"V djsaA 

6- ^Nfy;k Nchys NSy vkSjS Nfo àS x,** esa vyadkj Li"V djsaA 

dfoÙk&2 

^^xksdqy ds dqy ------------------------------------------- fupksjr cuS ughaAA** 

dfo&in~ekdj 

NUn&dfoÙk 

ewy Hkko & gksyh ds R;ksgkj ds ekè;e ls d̀".k ds izfr xksfi;ksa ds izse dks fpf=kr fd;k 
gSA L;ke jax (d̀".k izse) esa Mwch xksih bl jax dks lnk vius lkFk j[kuk pkgrh gSA 

O;k[;k fcUnq& 

gksyh ds R;ksgkj dk o.kZu gS xksfi;k¡ yksd fuank dh ijokg fd, fcuk ^L;ke jax* esa d̀".k 
ds izse ds jax ls Lo;a dks eqDr ugha djuk pkgrhaA gksyh ds volj ij lc R;ksgkj dh eLrh esa
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55 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

eXu gSa yksx (xksfi;k¡] Xoky&cky) brus eXu gSa fd lHkh us ykt R;kx nh gSA 

nwljs dks jaxus vkSj Lo;a dks cpkus ds fy, lc b/j m/j Hkkx jgs gSaA bl [ksy esa ,d 
xksih ';ke jax esa Mwc xbZA lf[k;ksa ds dgus ij Hkh mlus vius diM+s ugha fupksM+sA og ^L;ke jax* 
vFkkZr~ d̀".k izse dks vius ls vyx ugha dj ldrhA mldk ân; rks ';ke (d̀".k) us gj fy;k 
gSA d̀".k izse esa Mwch xksfidk dk ekuuk gS fd diM+ksa dk ';ke jax fupksM+us ij mlls 
d̀".k&izse NwV tk,xkA 

Hkk"kk czt gSA dkseydkar inkoyh ek/q;Z xq.k ls ;qDr gSA dkO; esa izokg vkSj fp=kkRedrk 
gSA ̂ L;ke jax* esa 'ys"k vyadkj gSA ̂ xksi xkmu*] ̂ ijksl fiNokju*] ̂ pqjkbZ fpÙk*]  esa vuqizkl vyadkj 
dk peRdkj n`"VO; gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 

^^xksdqy ds dqy ---------------------------------- fupksjr cuS ughaA** 

dkO; lkSUn;Z 

^gksa rks L;ke jax esa pqjkbZ fpr pksjkpksjh 

cksjr rkSa cksj;kS iS fupksjr cuS ughaA 

ckSf¼d iz'u % 

1- dfoÙk esa fdl R;ksgkj dk fp=k.k gS\ 

2- bl R;ksgkj dk yksxksa ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

3- xksih dkSu&ls jax esa Mwch gS\ 

4- xksih D;k ugha djuk pkgrh vkSj D;ksa\ 

5- gksyh ds volj ij yksx D;k R;kx nsrs gSa\ 

6- in~ekdj dh Hkk"kk dkSu lh gS\ 

dfoÙk&3 

^^HkkSaju dks ------------------------------------------- lqgkouks yxr gSA** 

dfo & in~ekdj
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56 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

NUn & dfoÙk 

ewy Hkko & izLrqr dfoÙk esa o"kkZ ½rq ds lkSUn;Z ,oa bl ½rq esa gksus okys izkd̀frd ifjorZu 
dk fp=k.k fd;k gSA 

o"kkZ ½rq ds euHkkou :i dk o.kZu dfo us lqUnj fp=kkRed 'kCnksa esa fd;k gSA 

O;k[;k fcUnq & 

o"kkZ ½rq ds vkxeu ls lEiw.kZ okrkoj.k HkkSajks dh xqatu ls xw¡t mBrk gSA ,slk izrhr gksrk 
gS fd dksbZ eYgkj jkx xk jgk gksA o"kkZ ½rq esa es?k ikuh ds lkFk lkFk izse dh o"kkZ Hkh djrs gSaA 
ân; esa izse Hkkouk tkx`r gksrh gSA 

bl le; ukf;dk dks viuk fiz;re lokZf/d fiz; izrhr gksrk gSA ukf;dk vius fiz;re dk 
lkfUuè; pkgrh gSA leLr okrkoj.k cknyksa dh xtZu rFkk eksj ds dyjo ls iwfjr gSA bl eueksgd 
okrkoj.k esa ukf;dk >wyk >wyuk pkgrh gSA 

o"kkZ ½rq dk lqUnj fp=k.k gSA dfoÙk dh Hkk"kk czt gSA blesa ek/q;Zxq.k ,oa y; dk lekos'k 
gSA ^eatqy eykju*] ^Nfo Nkouksa* esa vuqizkl vyadkj gSA 

vH;kl dk;Z 
O;k[;k 

^^HkkSjau dks xqatu ---------------------------------- lqgkouks ykxr gSA** 

dkO; lkSUn;Z 

^dgSa in~ekdj xqekugw¡ rSa ekugq¡ rS 

izkugw¡ rSa I;kjks euHkkouks ykxr gSA* 

ckSf¼d iz'u % 

1- izLrqr dfoÙk esa fdl ½rq dk o.kZu fd;k x;k gS\ 

2- lkou ds vkxeu ij izd̀fr esa gksus okys ifjorZuksa dk mYys[k djsaA 

3- ^izk.kksa ls fiz;* dk iz;ksx fdlds fy, fd;k x;k gS\ 

4- lkou esa es?k ikuh ds lkFk lkFk vkSj D;k cjlkrs gSa\ 

5- dfo us lkou dh fdu fo'ks"krkvksa dk fp=k.k fd;k gS\ 

6- fiz;re ds fo"k; esa D;k dgk x;k gS\ 

7- izLrqr in dh Hkk"kk dkSu lh vkSj dSlh gS\
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57 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ikB&5 

dfo & lqfe=kkuanu iar (ewyr% Nk;koknh dkO;/kjk ds dfo) 

jpuk,¡ & oh.kk] xzafFk] xzkE;k] iYyo] xaqtu] mÙkjk] yksdk;ru (egkdkO;) 

iqjLdkj & lksfo;r ySaM usg:] lkfgR; vdkneh] Hkkjrh; KkuihB 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

iar th ewyr% Nk;koknh dkO;/kjk ds dfo gSaA izd̀fr isze ,oa lkSUn;Z ds dfo iar th ds 
dkO; esa dYiuk'khyrk] izokg] xfr ,oa Hkkoqdrk gSA Hkk"kk rRle iz/ku [kM+h cksyh gSA Hkko vkSj 
fo"k;kuqdwy] mnwZ] iQkjlh] lkekU; vkapfyd Hkk"kk dk iz;ksx feyrk gSA izd̀fr ds vusdkusd :iksa] 
mlds iy&iy ifjorZu'khy lkSUn;Z dk fp=kkRed o.kZu fd;k gSA vuwBh fcEc ;kstuk vkSj 
rqdkRedrk iar th ds dkO; dh fo'ks"krk,¡ gSaA 

Nk;koknh dkO;/kjk ds dfo iar th ds dkO; esa jl] NUn] vyadkj vkfn fof'k"V Hkkf"kd 
iz;ksx ,oa Hkkouk dk vn~Hkqr lkeatL; gSA xhrkRed 'kSyh esa jfpr dkO;] vf/dka'kr% J`axkj ,oa 
d#.k jl iz/ku gSA miek] :id] ekuohdj.k bR;kfn vyadkjksa ds la;kstu ls dkO; lkSUn;Z esa of̀¼ 
rFkk Hkkf"kd peRdkj dks ns[kk tk ldrk gSA 'kCnksa dk Hkkokuqdwy ,oa fo"k;kuqdwy p;u 'kCn f'kYih 
iar ds dkO; esa loZ=k n`"VO; gSA 

dfork & laè;k ds ckn 

dfo & lqfe=kkuanu iar 

ewy Hkko & izLrqr dfork esa xzkeh.k tu thou ds lkekftd ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr fd;k 
x;k gSA laè;k le; gksus okys izkd̀frd ifjorZuksa] xzkE; thou ds nSfud dk;Z O;kikj dks of.kZr 
fd;k x;k gSA dfork ds ekè;e ls ekuork dk lans'k fn;k x;k gSA ,d ubZ lkekftd O;oLFkk 
vkSj lerk dh vko';drk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

'kks"k.k ls] nfjærk ls eqfDr dh dkeuk gSA xk¡o esa O;kIr nq%[k] nSU;] mRihM+u] fujk'kk dk 
d#.k ,oa Hkkoiw.kZ fp=k mdsjk gSA 

O;k[;k fcUnq& izLrqr dfork iar th }kjk jfpr ^xzkE;k* ladyu ls yh xbZ gSA
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58 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

^laè;k ds ckn* esa xzkeh.k ifjos'k dk fp=k.k fd;k gSA izd̀fr ij laè;kdkyhu ykfyek ds 
izHkko dks vR;Ur fp=kkRed <ax ls n'kkZ;k gSA dfo us laè;k dk fp=k.k i{kh :i esa fd;k gSA (fleVk 
ia[k lka> dh ykyh) >juksa dk 'kreq[kh Lo:i] xaxkty dk fprdcjk gksuk] jsr ij /wi&Nkag dk 
[ksy vkfn izkd̀frd ifjorZuksa dks fcEcksa }kjk n'kkZ;k gSA laè;k ds le;] cLrh eafnj ds ?kaVksa rFkk 
'ka[k èofu ls iwfjr gks mBrh gSA laè;k dh vkHkk dk lqUnj o.kZu gSA 

nSfud dk;Z O;kikj lekIr dj ?kj ykSVs Fkds O;kikfj;ksa vkSj d̀"kdksa dk o.kZu gSA xkfM+;ksa 
vkSj xk; ds dkj.k iwjk okrkoj.k /wy ls Hkj mBrk gSA /hjs&/hjs iwjh cLrh va/dkj esa Mwc tkrh 
gSA xk¡o esa nfjnzrk] mRihM+u vkSj fujk'kk O;kIr gSA O;fDr (xk¡o okys) vius nSU; Hkko dks] nq%[k 
dks izdV djus esa v{ke gSaA mudk ØUnu vkSj #nu vufHkO;Dr gS] ewd gSA bl nq%[k uSjk'; dks 
ns[kdj] vuqHko dj xk¡o ds cfu, ds eu esaa ekuork tkx`r gksrh gSA mls viuk thou vliQy 
vkSj fujFkZd izrhr gksrk gSA 

?kVrs izdk'k esa jkr dh dkfyek /hjs&/hjs xgjh gksrh gSA izd̀fr ds leLr midj.k va/dkj 
eXu gks jgs gSaA dqÙkksa ds HkkSadus rFkk fl;kjksa ds jksus ls xk¡o esa O;kIr nq%[k] nSU; vkSj mRihM+u eq[kfjr 
gks mBrk gSA ?kjksa ls mBrh /wez&js[kk dks uhys js'ke dh lh tkyh dgk gS (miek) lkjk okrkoj.k 
vkyL;eXu tku iM+rk gSA nq%[k] xjhch] fujk'kk] ihM+k gh xzkeh.k thou dh ifjHkk"kk gSA 

dfo nfjnzrk dks iki dk dkj.k ekurs gSaA xk¡o ds cfu, ds ekè;e ls xk¡ookyksa dh nSU; 
fLFkfr] iki ds var dh dkeuk dh gSA xzkeh.k thou dh bl n'kk dk nks"kh O;fDr fo'ks"k u gksdj 
O;oLFkk gSA blh O;oLFkk esa ifjorZu gksuk pkfg,A turk dks ifjJe dk iQy mlds dk;Z ds vuqikr 
esa feyuk pkfg,A lkekftd lerk dh LFkkiuk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

cfu;k viuk LoHkko (iSls dekuk] LokFkZ fl¼ djuk] Bxuk) ugha R;kxrkA mldh dFkuh 
(lksp) vkSj djuh esa vUrj gSA og vius fopkjksa (lkekftd lerk] ubZ O;oLFkk) dks vius O;ogkj 
vius vkpj.k esa ugha ykrkA vkVk ysus vkbZ cqf<+;k dk 'kks"k.k djrk gSA vkVk de rksyrk gS vkSj 
iSls iwjs ysrk gSA lkjh cLrh funzk] vkyL; vkSj fujk'kk esa Mwc tkrh gSA 

dfork dh Hkk"kk rRle iz/ku [kM+h cksyh gSA fo"k; rFkk Hkkokuqdwy] ;=k&r=k mnwZ&iQkjlh] 
vkapfyd 'kCnksa ,oa lkekU; cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx n`"VO; gSA jl] NUn] vyadkj] fof'k"V 
Hkkf"kd iz;ksxksa dh n`f"V ls ;g dfork mÙke gSA 

^laè;k ds ckn* izkd̀frd lkSUn;Z vkSj lkekftd ;FkkFkZ dh dfork gSA xzkE; thou dh d#.k 
dFkk dk ekfeZd o.kZu n`"VO; gSA izd̀fr ds ifjorZu'khy :i dks fcEcksa }kjk n'kkZ;k x;k gSA 

fp=kkRed o.kZu ls izd̀fr ltho gks mBh gSA miek] vuqizkl rFkk iqu#fDr izdk'k vyadkj 
n`"VO; gSA nhi f'k[kk&lk] T;ksfr LraHk&lk] dsapqy&lk] cxqyksa&lk] Lo.kZ pw.kZ&lh] js'ke dh&lh gYdh 
tkyh vkfn esa miek vyadkj gSA ^d¡i d¡i*] ^viuh&viuh* esa iqu#fDrizdk'k] ^?kql ?kjkSans*] ^nSU; 
nq%[k*] ^ekSu ean* vkfn esa vuqizkl vaydkj] ^MaMh ekjuk* & eqgkojs dk iz;ksx gSA
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59 fganh (,sfPNd) d{kk&XI

❑ lEiw.kZ dfork esa y; ds dkj.k xs;rk ds n'kZu gksrs gSaA 

vH;kl&dk;Z 

O;k[;k 

1- ^eu ls d<+ volkn Jkafr ----------------- ewd fujk'kkA* 

2- ^O;oLFkk esa tx dh ---------------------- vf/dkjh /u dk\* 

3- ^uhy ygfj;ksa esa yksfM+r ----------------- c¡/s leqTtoy* 

dkO;&lkSUn;Z 

1- ^fleVk ia[k lk¡> ------------------ fu>ZjA* 

2- ^rV ij cxqyksa&lh ------------------ varj jksnu!* 

ckSf¼d iz'u % 

1- dfork esa fdl le; dk fp=k.k gS\ 

2- xk¡o dk okrkoj.k dSlk gS\ 

3- iar fdl izdkj ds dfo gSa\ 

4- iar dh Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr djsaA 

5- ^lkS eq[kksa okyk* fdls vkSj D;ksa dgk x;k gS\ 

6- fldrk] lfyy rFkk lehj dks Lusg lw=k esa c¡/k D;ksa dgk x;k gS\ 

7- o¼̀kvksa vkSj cxqyksa ds lkE; dks Li"V djsaA 

8- deZ vkSj xq.k ds leku forj.k] dks Li"V djrs gq, crk,¡ fd fdl O;oLFkk dh vksj ladsr 
fd;k x;k gS\ 

9- xk¡o ds cfu, ds eu esa dkSu&lk Hkko] dc vkSj D;ksa tkx`r gqvk\ 

10- iki dk dkj.k fdls dgk x;k gS vkSj D;ksa\ 

11- xk¡o dk cfu;k viuh of̀Ùk ugha NksM+ ikrkA ,slk fdl ?kVuk ls irk pyrk gSA 

12- ^T;ksfr LraHk&lk*] ^nhi f'k[kk&lh*] ^js'ke dh&lh* tkyh esa dkSu lk vyadkj gSA 

13- dfo uss cqf<+;k ds 'kks"k.k dks n'kkZus gsrq fdl eqgkojs dk iz;ksx fd;k gS\ 

14- cLrh ds NksVs ls xk¡o ds volkn dks fdu fdu midj.kksa }kjk vfHkO;Dr fd;k x;k gS\

Downloaded from www.studiestoday.com

Downloaded from www.studiestoday.com

w
w
w
.s
tu

di
es

to
da

y.
co

m



60 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ikB&6 

dof;=kh & egknsoh oekZ 

dfork,¡ & tkx rq>dks nwj tkuk 
lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys 

egknsoh th dh izflf¼ fo'ks"kr% dof;=kh ds :i esa gS] ijUrq ;s ekSfyd x|dkj Hkh gSaA egknsoh 
oekZ Nk;koknh dkO; esa ,d izeq[k LraHk gSaA 
jpuk,¡ % dkO; laxzg& uhgkj] jf'e] uhjtk] lkaè;xhr vkSj nhif'k[kk 

x| jpuk,¡ & iFk ds lkFkh] vrhr ds pyfp=k] Lèfr dh js[kk,¡] J`a[kyk 
dh dfM+;k¡ vkfnA 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

buds dkO; esa xhr vkSj laxhr dk lkeatL; gSA laxhrkRedrk] yk{kf.kdrk] fp=ke;rk vkSj 
jgL;kHkkl] dkYifudrk rFkk izd̀fr&lkSan;Z muds xhrksa dh fo'ks"krk gSA egknsoh oekZ dh dfork 
esa fcacksa vkSj izrhdksa dh lqUnj ;kstuk gSA buds dkO; esa rRle 'kCnksa dk vR;f/d iz;ksx gqvk 
gSA Hkk"kk laLd̀rfu"B [kM+h cksyh gSA izd̀fr dk lqUnj fp=k.k gqvk gSA 

iqjLdkj % ^Hkkjrh; KkuihB*] ^in~eHkw"k.k* vyadj.k ls lEekfurA 

tkx rq>dks nwj tkuk 

ewy Hkko & ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork ds ekè;e ls dof;=kh ekuo dks fujUrj vkxs c<+us 
ds fy, izsfjr djrh gS rFkk Hkh"k.k dfBukb;ksa dh fpark u djrs gq, vius ns'k ds izfr lnSo 
drZO;fu"B jgus ds fy, izsfjr djrh gSA 

O;k[;k fcUnq& bl dfork esa dof;=kh us ekuo dks vk¡/h] rwiQku] Hkwdai dh fpark u djrs 
gq, lkalkfjd eksg&ek;k ds ca/uksa dks R;kx dj leLr lq[kksa] Hkksx&foyklksa dks NksM+dj] d"Vksa dks 
Hkwydj dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gq, fujUrj vius y{; dks izkIr djus ds fy, vkxs c<+rs jgus 
dh izsj.kk nh gSA 

^^ekse ds ca/u** dFku ls dof;=kh dk vk'k; gS fd ;s ca/u ekse ds leku dksey gSA
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61 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

euq"; dks ;s ekuoh; fj'rs vkSj vkilh laca/ ugha jksd ldrs vFkkZr~ vktknh dh yM+kbZ esa rqEgsa 
viuksa ls eq¡g eksM+uk gksxkA ^ekse ds ca/u* ekuoh; fj'rksa vkSj vkilh laca/ksa ds izrhd gSA 

^frrfy;ksa ds ij* dk iz;ksx laqnj ;qofr;ksa rFkk ,s'o;Ziw.kZ ftanxh dh lq[k&lqfo/kvksa ds lanHkZ 
esa fd;k x;k gSA 

dof;=kh ekuo dk lkalkfjd eksg&ek;k] lq[k&lqfo/kvksa] Hkksx foykl] ukrs&fj'rs vkfn ds 
ca/uksa ls eqDr gksdj fujarj vius y{; dh vksj c<+rs jgus ds fy, tkx`fr dk lans'k ns jgh gSA 

dfork esa ^vejrk lqr* lacks/u ekuo ds fy, vk;k gS D;ksafd mlss vej jgdj lalkj ds 
nq%[kksa dks lekIr djuk gSA blfy, dof;=kh mls èR;q ds Hk; dks ân; esa ugha clkus ds fy, 
dgrh gSa rFkk vejrk dk iq=k cudj leLr dfBukb;ksa ls tw>rs gq, vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh gSA 

bl dfork esa laLd̀rfu"B [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA fcEcksa vkSj izrhdksa dh lqanj 
;kstuk dh xbZ gSA 

iz'ukRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

^thou&lq/k* esa :id vyadkj] ^lks xbZ vka/h esa* ekuohdj.k vyadkj gSA 

vH;kl dk;Z 

ckSf¼d iz'u % 

1- ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork esa dof;=kh fdldks lEcksf/r dj jgh gS\ 

2- ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork esa dof;=kh ekuo dks fdu foijhr ifjfLFkfr;ksa ls vkxs c<+us 
ds fy, mRlkfgr dj jgh gS\ 

3- ^ekse ds ca/u* vkSj frrfy;ksa ds ij* dk iz;ksx dof;=kh us fdl lanHkZ esa fd;k gS vkSj 
D;ksa\ 

4- dfork esa ^vejrk&lqr* dk lacks/u fdlds fy, vkSj D;ksa vk;k gS\ 

5- ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork dh ewy laosnuk vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

6- ^uk'k iFk ij vius fpg~u NksM+uk* fdldks lacksf/r gS\ 

7- ^rw u viuh Nkag dks vius fy, dkjk cukuk* dk D;k vk'k; gS\ 

O;k[;k 

^ck¡/ ysaxs D;k rq>s --------------- mj esa clkuk\*
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62 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

^ dg u BaMh lkal esa --------------------- dfy;k¡ fcNkuk!* 

dkO; lkSUn;Z Li"V dhft, 

^fo'o dk Øanu ----------------------- vius fy, dkjk cukukA* 

dfork & ^lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys* 

ewy Hkko & ^lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys* esa izd̀fr ds ml Lo:i dh ppkZ gqbZ gS tks lR; 
gS] ;FkkFkZ gS vkSj tks y{; rd igq¡pus esa euq"; dh enn djrk gSA thou dh lPpkbZ dks izd̀fr 
ds ekè;e ls vfHkO;Dr fd;k gSA 

O;k[;k fcUnq& 

dof;=kh us ^vk¡lw* ds fy, ^mtys* fo'ks"k.k dk iz;ksx blfy, fd;k gS D;ksafd os eu dh 
lR; Hkkoukvksa ds izrhd gSaA nq%[k vkSj lq[k feyus ij Lo;a gh euq"; dh vk¡[kksa ls NyNyk vkrs 
gSaA 

liuksa dks lp cukus ds fy, euq"; dks thou esa vkus okyh dfBukb;ksa] lq[k&nq%[kksa dk 
lkgliwoZd lkeuk djuk pkfg,A nhid dh Hkkafr tyus vkSj iQwy dh rjg f[kyuk pkfg,A 

^uhye* dk jax uhyk gksrk gSA ;gk¡ dof;=kh us bls uhys vkdk'k ds lUnHkZ eas iz;qDr fd;k 
gS vkSj ̂ ejdr* dk vk'k; iUuk gS ftlds gjs jax ds dkj.k mls gjh&Hkjh i`Foh ds lUnHkZ esa iz;qDr 
fd;k x;k gSA vk'k; gS fd uhys vkdk'k vkSj gjh i`Foh ds laiqV (iQyd) ds eè; izkf.k;ksa ds 
thou :ih eksrh dk fuekZ.k gksrk gSA 

dof;=kh us thou ds lR;ksa dks izd̀fr ds ekè;e ls vfHkO;Dr fd;k gSA dof;=kh us izd̀fr 
ds miknkuksa ds ekè;e ls LoIu cqus gSa vkSj bu LoIuksa esa lR; dks mn~?kkfVr fd;k gSA iQwyksa esa 
edjan Hkjuk] lw;Z ds izdk'k ls lalkj dks vkyksfdr djuk] >jus dk cguk] nhid dk tydj 
lf̀"V dks mtkyk iznku djuk rFkk iwQyksa dh lqxa/ fc[ksj dj lalkj dks lqxa/ ls Hkj nsuk izd̀fr 
ds LoIu gS ftu esa lR; fufgr gksrk gSA 

>jus esa vèr dh /kjk cgrh gS vkSj ikuh ls eksrh fudyrk gSA blh izdkj O;fDr ds ân; 
ls] vk¡[kksa ls tks vk¡lw fudyrs gSa os eksrh ds leku ifo=k vkSj pednkj gksrs gSaA 

dfork esa o.kZukRed 'kSyh gS] Nk;koknh izHkko Li"V gSA 

rRle vSj rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx gSA 

iqu:fDrizdk'k] miek vkSj fojks/kHkkl vyadkjksa dk iz;ksx gSA 

Hkk"kk ljy] lgt vkSj cks/xE; gSA 

yk{kf.kdrk n`"VO; gSA
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63 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 

fuEufyf[kr iafDr;ksa dk Hkko Li"V dhft,& 

(d) ^vkyksd yqVkrk og ----------------------- dc iwQy tyk* 

([k) ^uHk rkjd&lk ------------------------- ghjd fi?kyk\* 

dkO; lkSUn;Z Li"V dhft, 

^lalf̀r ds izfr ix esa esjh ------------------ ,dkdh izk.k pyk* 

ckSf¼d iz'u % 

1- egknsoh oekZ us ^vk¡lw ds fy, mtys* fo'ks"k.k dk iz;ksx fdl lanHkZ esa fd;k gS vkSj D;ksa\ 

2- liuksa dks lR;:i esa <kyus ds fy, dof;=kh us fdu ;FkkFkZiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus 
dks dgk gS\ 

3- izd̀fr fdl izdkj euq"; dks mlds y{; rd igq¡pkus esa lgk;d fl¼ gksrh gS\ 

4- ^lius&lius esa lR; <yk* iafDr ds vk/kj ij dfork dh ewy laosnuk vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

5- ^fu>Zj* ^{kqj&/kjk* vkSj ^eksrh* dks egknsoh us fdl rjg vk¡lw ls tksM+k gS\ 

6- ^lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys* dfork ds vUr esa dof;=kh D;k dkeuk djrh gS\ 

7- dof;=kh us fdlds ekè;e ls thou dh lPpkbZ dks izLrqr fd;k gS\
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ikB&7 

dfo & ujsaæ 'kekZ 

dfork & uhan mpV tkrh gS 

jpuk,¡ & dkO; laxzg& izHkkr isQjh] izoklh ds xhr] iyk'kou] feV~Vh vkSj iwQy] galekyk] 
jDrpanu vkfn gSaA 

[kaMdkO; & nzkSinh 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

budk vkxeu Nk;koknh dfo ds :i esa gqvk vkSj /hjs&/hjs izxfr'khy jpukvksa dh vksj eqM+ 
x,A ujsanz 'kekZ ewyr% xhrdkj gSaA izxfroknh psruk ls izHkkfor gksus ds dkj.k jktuhfrd xfrfof/;ksa 
esa lfØ; jgsA budh Hkk"kk ljy ,oa izokgiw.kZ gSA laxhrkRedrk vkSj Li"Vrk muds xhrksa dh fo'ks"krk 
gSA dfork esa rRle] rn~Hko] ns'kt rFkk vjch] iQkjlh lHkh izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx lgtrk ds 
lkFk gqvk gSA xhfrdk] gfjxhfrdk fiz; Nan jgsA tuekul dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA fiz; 
vyadkj&miek] :id] vU;ksfDr] mRizs{kk] ekuohdj.kA 

ewy Hkko & dfork esa,d ,slh yEch jkr dk o.kZu fd;k gS ftlesa dfo dks Mjkous lius 
vkrs gSa rFkk jkr lekIr gksus dk uke ugha ys jghA dfo dks izdk'k dh dksbZ fdj.k Hkh ugha fn[kkbZ 
ns jgh gSA ;g v¡/sjk nks Lrjksa ij gS&O;fDr ds Lrj ij LoIu vkSj fujk'kk dk gS] lekt ds Lrj 
ij fodkl] psruk vkSj tkx`fr ds u gksus dk v¡/sjk gSA dfo tkxj.k ds }kjk bu nksuksa v¡/sjksa dks 
nwj djus vkSj izdk'k ykus dh ckr djrk gSA lkekftd vO;oLFkk] dqjhfr;ksa ds dkj.k dfo ds 
vareZu esa cspSuh gSA buds dkO; esa oS;fDrdrk rFkk fujk'kk dk Loj gSA dfo O;fDrxr thou dh 
fujk'kk rFkk lkekftd thou ds ;FkkFkZ dh fo"kerkvksa ds va/dkj ls tw>rk utj vkrk gSA 

O;k[;k fcUnq& 

1- dfo us Hkhrj ds Mjkous liuksa ls vf/d Hk;kud] lekt esa O;kIr dqO;oLFkk ,oe~ dqjhfr;ksa 
dks ekuk gSA lalkj esa [kq'kgkyh dc gksxh ;gh lkspdj dfo dk eu cspSu gSA 

2- vUnj dk Hk; dfo dh psruk ij bl dnj gkoh gS fd ckgj lqugjh Hkksj gksus ij Hkh og 
mlls eqDr ugha gks ikrk vkSj mldh eu%fLFkfr fujk'kkiw.kZ cuh jgrh gSA

Downloaded from www.studiestoday.com

Downloaded from www.studiestoday.com

w
w
w
.s
tu

di
es

to
da

y.
co

m



65 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

3- lkalkfjd nq%[kksa ds dkj.k dfo lks ugha ikrsA dfo dks vk'kk gS fd lqcg dk izdk'k u 
dsoy dfo ds nq%[k dks cfYd lkalkfjd nq%[kksa dks Hkh lekIr dj nsxkA 

4- lekt esa psruk vksj tkx`fr u ikdj] O;oLFkk ifjorZu esa vleFkZ vFkkZr~ ifjorZu u dj 
ldus ls O;kdqy gksdj dfo psru ls tM+ gksus dh ckr dgrk gSA 

5- lalkj esa fo"kerk :ih va/dkj dh ijrsa bruh tfVy gks x;h gS fd mls nwj djus dh vk'kk 
:ih T;ksfr i`Foh dk pDdj yxkrh cscl ?kwe jgh gS og pkgdj Hkh ml fujk'kk:ih 
va/dkj esa izos'k ugha dj ik jghA 

6- dfo dk ekuuk gS fd jkr Hkj djoVsa cnyus ds dkj.k tc uhan [kjkc gks tkrh gS] os vk¡[ks 
[kksyuk pkgrs gSaA vk¡[ks [kksyus ij lkalkfjd nq%[k mudh vk¡[kksa ds lkeus pDdj dkVus yxrs 
gSaA blfy, dfo dgrs gSa esjs varuZ;uksa ds vkxs ls f'kyk u re dh gV ikrh gSA 

7- ckgj ds Mjkous va/sjs dks ns[kdj dfo dh vk¡[ksa nq%[kus yxrh gSaA xgjs vkSj lqulku v¡/sjs 
esa dqÙks ds HkkSadus dh vkSj xhnM+ dh Mjkouh dh vkokt+ ls jkr vf/d Hk;kud yxrh 
gSA lq[k ds {k.k nwj gksrs pys tkus ds dkj.k bUgha lq[kh {k.kksa dh vksj vf/d izrh{kk djuh 
iM+rh gSA 

8- dfo dk ̂ tkx̀fr* ls vfHkizk; lkekftd psruk] ls gSA ̂ vfuæk* ls vk'k; O;kdqy eu% fLFkfr 
ds dkj.k uhan u vkuk rFkk ^Hko&fu'kk va/sjh* ls vfHkizk; lalkj esa O;kIr fujk'kk] Hk; ,oa 
vk'kadk dh vaf/;kjh jkr ls gSA 

9- lkekftd O;oLFkk ds dkj.k dfo ds vareZu esa cspSuh gSA dfork esa rRle ,oe~ rn~Hko 
'kCnksa dk feJ.k gSA 

10- xs; ,oa y;kRedrk gS 

11- Hkk"kk ljy] lqcks/ ,oe~ izokge;h gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 
fuEufyf[kr iafDr;ksa dk Hkko Li"V dhft,& 

(d) tc&rc uhan mpV tkrh gS --------------------------- vkus dh vkgV vkrh gSA 

([k) djoV ugha cnyrk gS re ------------------------ vkl jkr HkVdkrh gSA 

(x) tkx`fr ugha vfunzk rsjh ----------------------------- f'kyk u re dh gV ikrh gS
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66 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ckSf¼d iz'u % 

1- dfork ds vk/kj ij crkb, dh dfo dh n`f"V esa ckgj dk v¡/sjk Hkhrjh nq%LoIuksa ls vf/d 
Hk;kog D;ksa gS\ 

2- ckgj ds v¡/sjs dks ns[kdj dfo dh D;k n'kk gksrh gS\ 

3- uhan mpV tkus ij dfo dh euksn'kk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A 

4- dfo dks jkr&Hkj dkSu&lh vk'kk HkVdkrh gS\ 

5- dfo psru ls fiQj tM+ gksus dh ckr D;ksa dgrk gS\ 

6- va/dkj Hkjh /jrh ij T;ksfr pdisQjh D;ksa nsrh gS\ 

7- ^varuZ;uksa ds vkxs ls f'kyk u re dh gV ikrh gSA ^re dh f'kyk* ls dfo dk D;k rkRi;Z 
gS\ 

8- tkx`fr] vfuæk vkSj Hko&fu'kk v¡/sjh ls dfo dk lkekftd lanHkks± esa D;k vfHkizk; gS\ 

9- vUnj dk Hk; dfo ds u;uksa dks lqugyh Hkksj dk vuqHko D;ksa ugha gksus ns jgk gS\ 

10- lUukVk dc xgjk gks tkrk gS\ 

11- fiQj lksus vkSj xgjh fuæk esa [kksus dh ckr D;ksa dgh xbZ gS\
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ikB&8 ckny dks f?kjrs ns[kk gS 

dfo & ukxktZqu (Nk;koknksÙkj ds izxfr'khy dfo) 

jpuk,¡ & dkO; laxzg & ;qx/kjk] I;klh iFkjkbZ vk¡[ksa] lrjaxs i¡[kksa okyh] rkykc dh 
eNfy;k¡] gt+kj&gt+kj ckgksa okyh] rqeus dgk Fkk vkfnA 

miU;kl & cypuek] jfrukFk dh pkph] dqaHkhikd] mxzrkjk vkfnA 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

budk okLrfod uke oS|ukFk feJ FkkA ukxktZqu ewyr% tu&Hkkoukvksa ds dfo gSA iQDdM+iu 
vkSj ?kqeDdM+h muds thou dh izeq[k fo'ks"krk gSA jktuhfrd] lkekftd okrkoj.k mudh dfork 
dk ewy Loj gSA budh dforkvksa esa /kjnkj O;aX; feyrk gSA Nanc¼ vkSj NaneqDr nksuksa izdkj dh 
dfork,¡ jphA ckn dh mudh Hkk"kk vf/d laLd̀rfu"B gSA iwoZorhZ dkO; esa Hkk"kk dk cgqr ljy 
,oa lgt :i feyrk gSA 

ewy Hkko & ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* esa izd̀fr ds lkFk&lkFk tu&thou dk lqUnj fp=k.k 
gqvk gSA dSyk'k ioZr ij tkdj dfo us lkjs ?kVukØe dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA dfork esa mUgksaus 
ckny ds dksey vkSj dBksj nksuksa :iksa dk o.kZu fd;k gSA ftlesa fgeky; dh ciQhZyh ?kkfV;ksa] 
>hyksa] >juksa rFkk nsonkj ds taxyksa ds lkFk&lkFk fdUuj&fdUufj;ksa ds thou dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k 
gSA 

O;k[;k fcUnq & 

^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* dfork esa dfo us Lo;a dSyk'k ioZr ij tkdj bu lHkh izkd̀frd 
n`';ksa dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA dfo us >hyksa esa rSjrs galks] 'kSokyksa dh gjh ?kkl ij iz.k;&ØhM+k 
djrs pdok pdoh] viuh lqxU/ ds lzksr dks [kkstrs dLrwjh èx] dSyk'k 'kh"kZ ij xjtdj fHkM+rs 
cknyksa vkSj fdUuj&fdUufj;ksa ds thou dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gSA liQ+sn pksfV;ksa dk o.kZu fd;k 
gSA LoPN] fueZy] ciZ+Q dh lisQn pknj ls <dh pksfV;ksa ij ckny dks f?kjrs ns[kk gSA pdok&pdoh 
dks jkrHkj vyx jgus ds dkj.k nq%[kh vkSj lqcg gksrs gh iqufeZyu ds dkj.k ekuljksoj esa fopj.k 
djrs ,d&nwljs ds lkFk NsM+NkM+ vkSj I;kj Hkjh ØhM+k,¡ djrs gq, ns[kk gSA dLrwjh èx viuh gh 
ukfHk ls vkus okyh mUeknd lqxU/ ds lzksr dks [kkstus ds fy, nqxZe ?kkfV;ksa esa b/j&m/j nkSM+rk
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68 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

fiQjrk gS ijUrq mls [kkstus esa vliQy gksdj Lo;a ij fp<+rk gSA dSyk'k ioZr ij cjlrs cknyksa 
dks ns[kdj dfo dks dkfynkl jfpr xzUFk ^es?knwr* esa of.kZr ml es?k dh Lèfr gks vkrh gS ftls 
viuk nwr cukdj ;{k us viuh iRuh ds ikl Hkstk FkkA dfo ml es?knwr dk izR;{k ns[kuk pkgrk 
gS ijUrq vliQy jgrk gSA vr% og mls dkfynkl dh dYiuk ekudj larks"k dj ysrk gSA  dSyk'k 
ioZr ij 'khr½rq esa ?ku?kksj cjlrs cknyksa dks ns[kk gSA cknyksa dks cjlrs ns[kdj dkfynkl dks 
;kn djrs gSaA dkfynkl ^es?knwr* esa o"kkZ dk ikuh rst osx ls vkdk'k esa ?kweus yxrk gS ysfdu 
dfo dks dkfynkl dk ^es?knwr* dgha Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA dfo mls dYiuk le>dj NksM+us dh 
ckr djrs gSaA ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* ckj&ckj nksgjk, tkus dk dkj.k gS fd dfo us bl dfork 
esa ftrus Hkh n`'; fp=k cuk, gS mu lc esa ckny dks f?kjrs fn[kk;k x;k gSA fgeky; dh Å¡ph 
lisQ+n pksfV;ksa ij ekuljksoj vkSj vU; >hyksa esa ikol] 'khr] xzh"e vkSj clar ½rq] fdUuj tkfr 
ds o.kZu esa ckny f?kj vkrs gSaA dfork esa o.kZukRed] fp=kkRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA rRle 
vkSj rn~Hko 'kCnkoyh gSA laLd̀rfu"B 'kCnkoyh] Hkk"kk lgt] ljy] lqUnj ,oa izlaxkuqdwy gSA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 

(d) NksVs&NksVs eksrh tSls ----------------------------- deyksa ij fxjrs ns[kk gSA 

([k) nqxZe ciQ+kZuh ?kkVh esa ------------------------------ vius ij fp<+rs ns[kk gSA 

(x) <w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k ------------------------------ xjt xjt fHkM+rs ns[kk gSA 

vk'k; Li"V dhft, 

vy[k ukfHk ls mBus okys ---------------------------- 

eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa --------------------------------- 

ckSf¼d iz'u % 

1- ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* dfork esa cknyksa ds lkSan;Z fp=k.k ds vfrfjDr vU; fdu n`';ksa 
dk fp=k.k fd;k x;k gS\ 

2- iz.k;&dyg ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\ 

3- dLrwjh èx ds vius ij gh fp<+us ds D;k dkj.k gS\ 

4- cknyksa dk o.kZu djrs gq, dkfynkl dh ;kn D;ksa vkrh gS\ dkfynkl ds es?knwr dk laf{kIr 
ifjp; nhft,A
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69 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

5- dfork esa of.kZr izd̀fr fp=k.k ,oa tu thou dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

6- dfo us ^egkes?k dks >a>kfuy ls xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS* D;ksa dgk gS\ 

7- dfo us ikol vkSj 'kjndky esa cknyksa ds ftu fo'ks"k :iksa dk o.kZu fd;k gS] mUgsa vius 
'kCnksa esa fyf[k,A 

8- ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS*& iafDr dks ckj&ckj nksgjk, tkus ls dfork esa D;k lkSUn;Z vk;k 
gS\ vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

9- ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* dfork ds vk/kj ij ukxktqZu dh Hkk"kk&'kSyh ij izdk'k Mkfy,A
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ikB&9 gLr{ksi 

dfo & Jhdkar oekZ (u;h dfork) 

jpuk,¡ & dkO; laxzg& HkVdk es?k] fnukjaHk] ek;kniZ.k] tylk ?kj] ex/A 

dgkuh laxzg& >kM+h laokn 

miU;kl& nwljh ckj 

vkykspuk& ftjg] 
;k=kkoÙ̀kkar&viksyks dk jFk 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

dfo dk lkfgfR;d thou ,d i=kdkj ds :i esa 'kq: gqvkA rqylh iqjLdkj] vkpk;Z uan 
nqykjs oktis;h iqjLdkj vkSj f'k[kj lEeku ls lEekfur fd;k x;kA budh dfork esa ,d vkØks'k 
gS tks O;fDrxr u gksdj tu&vkØks'k gSA ogh dfork dh rkdr Hkh gSA ;gh ugha mUgksaus dfork 
dks ,d thoar Hkk"kk nh ftldk ewy lzksr vke turk dh cksyh esa gSA 

Jhdkar oekZ dh Hkk"kk tuekul dh gSA Hkk"kk esa ljy vkSj rn~Hko 'kCnksa dh Hkjekj gSA de 
'kCnksa esa vf/d ladsr nsuk mudh fof'k"Vrk gSA fp=kkRderk] laoknkRedrk vkSj ukVdh;rk mudh 
Hkk"kk dh vU; fo'ks"krk,¡ gSaA Hkk"kk 'kSyh ljy] lgt ,oa izHkko'kkyh gSA dforkvksa esa 'kkld oxZ 
dh rkuk'kkgh vkSj vR;kpkjksa dk o.kZu gSA 

ewy Hkko & dfo us gLr{ksi dfork esa vke O;fDr dks xyr fu.kZ;ksa ds fo#¼ vkokt+ mBkus 
ds fy, izsfjr fd;k gSA dfo vke turk dk vkg~oku djrs gq, dgrs gSa fd lÙkklhu yksxksa }kjk 
fy;s xyr fu.kZ;ksa ds fo#¼ vkokt+ mBkuh pkfg,A dfo us tura=k esa LFkkfir xyr ijEijkvksa ij 
O;aX; fd;k gSA 

O;k[;k fcUnq& 

^gLr{ksi* dfork esa lÙkk dh Øwjrk vkSj mlds dkj.k iSnk gksus okys izfrjks/ dks fn[kk;k 
x;k gSA O;oLFkk dks turkaf=kd cukus ds fy, gLr{ksi dh t:jr gksrh gS ojuk O;oLFkk fujadq'k 
gks tk,xhA
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71 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

turkaf=kd O;oLFkk esa rkuk'kkgh vkSj xyr fu.kZ;ksa ds dkj.k vke vkneh nq%[kh ,oa ihfM+r 
gSA usrkvksa }kjk vke vkneh dks xqejkg fd;k tkrk gS fd og mudh lÙkk ds fojks/ esa ,d 'kCn 
Hkh u dgsa] xyr fu.kZ;ksa dks Hkh Lohdkj djsaA lÙkk/kjh ,s'o;Ziw.kZ thou thrs gSaA bl O;oLFkk ij 
O;aX; djrs gq, dfo dgrs gSa fd ex/ dks cuk, j[kuk gS] rks ex/ esa 'kkafr jguh gh pkfg,A 

eqnkZ O;fDr ls rkRi;Z 'kksf"kr O;fDr ftldk lc dqN yqV pqdk gSA mlds ikl vc [kksus 
ds fy, dqN ugha gSA ,sls O;fDr dk dksbZ D;k fcxkM+ ldsxkA og Mj Hk; ls cgqr nwj tk pqdk 
gSA thfor O;fDr ra=k esa gLr{ksi djus dk lkgl ugha dj ikrk D;ksafd mls viuh èR;q rFkk lq[k 
lqfo/k,¡ fNu tkus dk Hk; jgrk gSA eqnkZ vO;oLFkk esa gLr{ksi djrk gSA ;g iz'u vke vkneh 
ls dgrk gS fd tc eSa bl vO;oLFkk ds f[kykiQ [kM+k gks ldrk gw¡ rks rqe D;ksa ugha\ eqnkZ tu&tkxf̀r 
dk Hkh dk;Z djrk gSA 

'kkafr fdlh Hkh O;oLFkk dks dk;e j[kus ds fy, cqfu;knh 'krZ gSA vr% lÙkk i{k 'kkafr&O;oLFkk 
fcxM+us dk Hk; fn[kkdj turk dks gLr{ksi djus ls jksdrk gSA 

ex/ ds yksxksa esa bl ckr dk Mj gS fd Vksdus dk fjokt u cu tk,A Vksdus okyksa dh 
la[;k esa of̀¼ gksus ls 'kklu ra=k dks uqdlku gks tk,xkA ph[k iqdkj djus okys dks jk"Vªnzksgh 
le> dj nf.Mr fd;k tkrk gSA yk{kf.kd iz;ksxksa dk Li"Vhdj.k 

(d) ^dksbZ Nhadrk rd ugha*&^Nhad* tSlh izkÑfrd fØ;k Hkh vizR;{k :i ls 
izfrcaf/r gSA 

([k) ^dksbZ ph[krk rd ugha* & fujadq'k 'kkld oxZ ds fo#¼ dksbZ Hkh O;fDr vkokt+ 
ugha mBk ldrkA viuk vkØks'k O;Dr ugha dj ldrkA 

(x) ^dksbZ Vksdrk rd ugha* & O;oLFkk dh dfe;ksa dk fojks/ djus ds fy, ex/ dk 
dksbZ Hkh euq"; gLr{ksi djus dk lkgl ugha tqVk ikrkA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k 
(d) ex/ dks cuk, j[kuk gS] rks -------------------------- ex/ gS] rks 'kkafr gSA 

([k) rqe cp ugha ldrs --------------------------- euq"; D;ksa ejrk gSA 

(x) dksbZ ph[krk rd ugha --------------------------- D;k dgsaxs yksx\ 

fuEufyf[kr yk{kf.kd iz;ksxksa dks Li"V dhft,&
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72 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

(d) dksbZ Nhadrk rd ugha 

([k) dksbZ ph[krk rd ugha 

(x) dksbZ Vksdrk rd ughaA 

ckSf¼d iz'u % 

1- ex/ ds ekè;e ls ^gLr{ksi* dfork fdl O;oLFkk dh vksj b'kkjk dj jgh gS\ 

2- ^ex/ dks cuk, j[kuk gS] rks ex/ esa 'kkafr jguh gh pkfg,* Hkko Li"V dhft,A 

3- eqnkZ 'kCn dk iz;ksx fdl ds fy, gqvk gS\ 

4- eqnsZ dk gLr{ksi D;k iz'u [kM+k djrk gS\ 

5- ex/ fuoklh gLr{ksi ls D;ksa drjkrs gSa\ 

6- ex/ ds yksxksa esa fdl ckr dk Mj gS\ 

7- ex/ dh fujadq'k 'kklu O;oLFkk esa dksbZ ph[k&iqdkj D;ksa ugha dj ldrk\ 

8- ^ex/ vc dgus dks ex/ gS] jgus dks ugha* ds ekè;e ls dfo D;k dguk pkgrk gS\ 

9- ^gLr{ksi* dfork lÙkk dh Øwjrk vkSj mlds dkj.k iSnk gksus okys izfrjks/ dh dfork gS* 
Li"V dhft,A
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ikB&10 ?kj esa okilh 

dfo & lqnkek ikaMs; ^/wfey* (izxfroknh&iz;ksxoknh) 

jpuk,¡ & dkO; laxzg& laln ls lM+d rd] dy lquuk eq>s rFkk lqnkek ikaMs; dk 
iztkra=k vkfnA 

budh vusd jpuk,¡ ledkyhu i=k&if=kdkvksa esa fc[kjh iM+h gS ftudk 
ladyu dk;Z vHkh ugha gks ik;k gSA budh vusd jpuk,¡ vHkh rd vizdkf'kr 
gSA ej.kksijkar bUgsa lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA 

dkO;xr fo'ks"krk,¡& 

izxfroknh&iz;ksxoknh dfo /wfey xzkeh.k okrkoj.k ds dfo gSaA buds dkO; esa lelkef;d 
thou dh >yd] O;aX;] xzkeh.k laLdkjksa ls ;qDr] ukjh tkfr ds izfr dksey Hkko gSaA bUgksaus vius 
dkO; esa eqgkojs] yksdksfDr;ksa vkSj lwfDr;ksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA laoknkRed 'kSyh dk iz;ksx 
djds Hkk"kk esa tku iwQ¡d nh gSA yk{kf.kdrk ,oa izrhdkRedrk] eqDr NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk 
lgt] ljy ,oa Hkkoiw.kZ gSA 

ewy Hkko & ^?kj esa okilh* dfork /wfey th dh xjhch ls yM+ jgs ifjokj dh d#.k] 
dFkk gSA blesa dfo us Li"V fd;k gS fd xjhch ,d vfHk'kki gSA ;g lkjs fj'rs&ukrksa ds chp 
,d nhokj [kM+h dj nsrh gSA ,d gh ifjokj esa jgus okys yksx vkil esa vtuch cu tkrs gSaA 
,d lkFk jgrs gq, Hkh viuk nq%[k izdV ugha djrsA fj'rs gksrs gq, Hkh [kqyrs ughaA fdruk vPNk 
gksrk ;fn ;s fj'rs e/qj cu tkrsA 

O;k[;k fcUnq & 

1- dfork esa ,d ,sls ?kj dh dkeuk gS tgk¡ xjhch nhokj dh rjg ck/d u gksA ek¡&firk] 
csVh] iRuh ds chp Lusgiw.kZ laca/ gks rkfd thou&la?k"kZ esa ?kj dk lq[k izkIr gks ldsaA 

2- dfo ekurk gS fd okLro esa os Lotu gSa] djhc gSa ij os cgqr xjhc gaS vHkkoxzLr gaSA xjhch 
ds dkj.k ikfjokfjd fc[kjko vk x;k gSA ftl dkj.k vius nq%[k&lq[k dks ,d nwljs ds 
lkeus dg ugha ikrsA xjhch ds dkj.k laca/ gksdj Hkh ugha gSA 

3- dfo ifjokj ds lnL;ksa dks lnL; u ekudj ik¡p tksM+h vk¡[ksa blfy, ekurk gS D;ksafd xjhch
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ds dkj.k os ik¡pksa vkil esa [kqydj ckrsa ugha djrsA muesa eerk] I;kj vkSj viukiu dh 
Hkkouk [kRe gks pqdh gSA ,d&nwljs dks ns[krs rks gSa ysfdu izse Hkko dh deh gksrh gSA 

5- ^iRuh dh vk¡[ksa] vka¡[ksa ugha gkFk gSa] tks eq>s Fkkes gq, gSa* ls dfo dk vfHkizk; gS fd mldh 
iRuh eqlhcr ds le; mls cgqr lgkjk nsrh gSA ges'kk mRlkfgr djrh gSA dqN u gksus ij 
Hkh fujk'k ugha gksus nsrhA dfo viuh iRuh ls izsfjr gksdj xjhch ls yM+ jgk gSA 

6- fj'rksa ds u [kqyus dk dkj.k gS fu/ZurkA ifjokj ds lnL;ksa esa fu/Zurk ds dkj.k ekufld 
ruko gSA os [kqydj ckrsa ugha dj ikrsA xjhch fj'rksa dh e/qjrk dks lekIr dj nsrh gSA 
xjhch ds ruko ds dkj.k lHkh ds eq¡g vyx&vyx fn'kkvksa esa gSaA 

7- dfo ,sls ?kj dh bPNk djrk gS ftlesa xjhch vkSj vHkko ds dkj.k fc[kjko u gksA ikfjokfjd 
laca/ksa esa VwVu u gks vkSj u gh fn[kkok gksA ?kj ds lHkh lnL; izse&Hkkouk ls jgrs gq, nq%[k 
nnZ dks ,d&nwljs ds lkeus izdV dj ldsaA 

(d) dfo us ek¡ dh vk¡[kksa dks rhFkZ;k=kk dh cl ds nks iapj ifg, dgk gSA ^iM+ko* 
'kCn dk iz;ksx izrhdkRed gS] ;g èR;q dk izrhd gSA ^nks iapj ifg,* izrhdkFkZ 
gS T;ksfrghu nks vk¡[ksaA ^iapj ifg,* esa vuqizkl vyadkj gSA 

([k) dfo us firk dh vk¡[kksa dks yksglk¡; dh BaMh lyk[ksa crk;k gSA izrhd :i esa iz;qDr 
fd;k gSA ;kSoukoLFkk esa firk rstLoh vkSj jkScnkj jgs gksaxs ij cq<+kis vkSj xjhch us 
muds rst+ dks muls Nhu fy;k gSA Hkk"kk lgt] ljy] Hkkoiw.kZ gSA yk{kf.kdrk ,oa 
izrhdkRerk fo|eku gSA eqDr Nan gSaA 

vH;kl dk;Z 

O;k[;k dk;Z 

^oSls ge Lotu gSa] D;ksafd ge is'ksoj xjhc gSa* 

^fj'rs gSa] ysfdu [kqyrs ugha gSa-------------------- ;g esjk ?kj gSA* 

fuEufyf[kr dk dkO; lkSan;Z Li"V dhft,& 

(d) ek¡ dh vk¡[ksa iM+ko ls igys gh rhFkZ;k=kk dh cl esa nks iapj ifg, gSaA 

([k) firk dh vk¡[ks yksglka; dh BaMh lyk[ksa gSaA
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75 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

ckSf¼d iz'u % 

1- ^?kj esa okilh* dfork dk ewy Hkko D;k gS\ 

2- dfo fdl izdkj ds ?kj esa okilh dh bPNk djrk gS\ 

3- ?kj ,d ifjokj gS] ifjokj esa ik¡p lnL; gSa fdUrq dfo ik¡p lnL; ugha mUgsa ik¡p tksM+h 
vk¡[ksa ekurk gS] D;ksa\ 

4- ifjokj ds lnL; ?kj esa jgrs gq, Hkh djhc ugha gSaA D;ksa\ 

5- dfo ds lkeus ,slh dkSu lh foo'krk gS tks ikfjokfjd fj'rksa dh e/qjrk dks lekIr dj 
nsrh gS\ 

6- ^iRuh dh vk¡[ks vk¡[ks ugha gkFk gSa tks eq>s Fkkes gq, gSaA* ls dfo dk D;k vfHkizk; gS\ 

7- dfo us ^HkqUuk&lh rkyk* fdls dgk gS\ mls rksM+us dk D;k mik; crk;k gS\ 

8- ikfjokfjd fj'rksa ds u [kqyus dk D;k dkj.k gS\
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76 fganh (,sfPNd) d{kk&XI 

iwjd iqLrd varjky Hkkx &1 

ikB~;Øe esa iwjd iqLrd dks blfy, lekfgr fd;k tkrk gS rkfd Nk=k dh Hkkf"kd 
rFkk lkfgfR;d :fp;ksa dk fodkl gks ldsA 

d{kkk 11 esa fgUnh (,sfPNd) ds varxZr iwjd iqLrd ds :i esa ^varjky* gekjs le{k 
gSA bl iqLrd dks lkfgR; dh rhu fo/kvksaa ls vyaÑr fd;k x;k gSA ,dkadh] vkRedFkk ,oa thouhA 
iqLrd izkjaHk djus ls iwoZ gesa ,dkadh] vkRedFkk ,oa thouh ds vFkZ dks le>kuk gksxkA
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