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vè;k; 5 

izkÑfrd ouLifr 

izkÑfrd ouLifr esa og ikS/s lfEefyr fd, tkrs gS] tks ekuo dh izR;{k vFkok ijks{k lgk;rk 
ds fcuk mxrs gS vkSj vius vkdkj lajpuk rFkk viuh vko';drkvksa dks izkÑfrd i;kZoj.k ds vuqlkj 
<ky ysrs gSA 

,d vad okys iz'u 

iz'u 1 %& pnau ou fdl rjg ds ouksa ds mnkgj.k gSa\ 

mÙkj %& i.kZikrh ;k ekulwuh ouksa ds mnkgj.k gSaA 

iz'u 2 %& flefyiky thoeaMy fup; fdl jkT; esa gS\ 

mÙkj %& mM+hlk jkT; esaA 

iz'u 3 %& uank nsoh tho eaMy fup; fdl jkT; esa fLFkr gS\ 

mÙkj %& mÙkjk[kaM ;k mÙkjkapy 

iz'u 4 %& ,d vkn'kZ fLFkfr esa dqy Hkwfe ds fdrus izfr'kr {ks=k ij ou gksus pkfg;s\ 

mÙkj %& yxHkx 33 izfr'kr 

iz'u 5 %& mu jkT;ksa ds uke crkb, ftuds nks&frgkbZ HkkSxksfyd {ks=k ou ls <ds gSa\ 

mÙkj %& v:.kkpy izns'k] es?kky;] fetksje] ukxkyS.M 

iz'u 6 %& Hkkjr ds mu jkT;ksa ds uke crkb, ftuds HkkSxksfyd {ks=k ds 10 izfr'kr ls de 
Hkkx ij ou gSaA 

mÙkj %& gfj;k.kk] tEew&d'ehj] iatkc] jktLFkku 

iz'u 7 %& nks jk"Vªh; m|kuksa ds uke crkb, ftuesa xSM+k izeq[k lajf{kr oU; tho gS\ 

mÙkj %& dkthjaxk vkSj ekul 

iz'u 8 %& ef.kiqj esa dkSu ls e`x ds laj{k.k dh ifj;kstuk py jgh gS\ 

mÙkj %& Fkkfeu èx 

rhu vadks okys iz'u%& 

iz'u 1 %& izkÑfrd ouLifr fdls dgrs gS\ m".k dfVca/h; lnkgfjr ou fdl izdkj dh 
tyok;fod n'kkvksa esa ik;s tkrs gS\ 

mÙkj %& izkÑfrd ouLifr esa os ikS/s lfEefyr fd, tkrs gSa tks ekuo dh izR;{k ;k ijks{k lgk;rk
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111 Hkwxksy&XI 

ds fcuk mxrs gSa vkSj vius vkdkj] lajpuk rFkk viuh vko';drkvksa dh izkÑfrd i;kZoj.k ds 
vuqlkj <ky ysrs gSA 

m".k dfVcU/h; lnki.khZ ou vkæZ rFkk m".k Hkkxksa esa feyrs gSA bu {ks=kksa esa vkSlr okf"kZd o"kkZ 
200 lseh ls vf/d vkSj lkis{k vkæZrk 70 izfr'kr ls vf/d gksrh gS vkSlr rkieku 24 0 ls- gksrk 
gSA ;s ou Hkkjr esa if'peh ?kkV ioZr] mÙkj iwohZ igkfM+;ksa ,oa vaMeku u fudksckj esa ik;s tkrs 
gSA 

iz'u 2 %& lkekftd ckfudh ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

mÙkj %& lkekftd okfudh %& lkekftd okfudh 'kCnkoyh dk iz;ksx lcls igys 1976 ds jk"Vªh; 
Ñf"k tula[;k ds fy, tykou] NksVh bekjrh ydM+h rFkk NksV&NksVs ou mRiknksa dh vkiwfrZ djuk 
gSA blds eq[; :i ls rhu vax gSA 

(d) 'kgjh okfudh 

([k) xzkeh.k okfudh 

(x) iQkeZ okfudh 

❑ fdlkuksa dks viuh Hkwfe ij o{̀kkjksi.k ds fy, izksRlkfgr djukA 

❑ ou foHkkxksa }kjk yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lM+dksa ds fdukjs ugj ds nksuks vkSj 
,oa lkoZtfud Hkwfe ij o{̀kkjksi.k dks izksRlkfgr fd;k x;kA 

iz'u 3 %& tho eaMy fup; dks ifjHkkf"kr dhft,\ 

mÙkj %& thoeaMy fup; (vkjf{kr {ks=k) fo'ks"k izdkj ds HkkSfed vkSj rVh; ikfjfLFkfrd ra=k 
gS] ftUgsa ;wusLdks us ekuo vkSj thoeaMy dk;ZØe ds vUrxZr ekU;rk izkIr gSA tho eaMy fup; 
ds rhu eq[; mn~ns'; gSA 

(d) laj{k.k ([k) fodkl (x) O;oLFkk 

blesa {ks=k dks izkÑfrd voLFkk esa j[kk tkrk gSA lHkh izdkj dh ouLifr vkSj oU; thoksa dk laj{k.k 
fd;k tkrk gSA mnkgj.kr;% uank nsoh] uhyfxjh lqUnj ou vkfnA 

iz'u 4 %& m".k dfVca/h; i.kZikrh ouksa ij laf{kIr fVIi.kh fy[ks\ 

mÙkj %& m".k dfVca/h; i.kZikrh ou %& ;s os ou gS tks 100 ls 200 lsVhehVj okf"kZd o"kkZ okys 
{ks=kksa eas ik;s tkrs gSA bu ouksa dk foLrkj xaxk dh eè; ,oa fupyh ?kkVh dk foLrkj xaxk dh eè; 
,oa fupyh ?kkVh vFkkZr~ Hkkcj ,oa rjkbZ izns'k] iwohZ eè; izns'k Nrhlx<+ dk mrjh Hkkx] >kj[kaM] 
if'peh caxky] mM+hlk] vkU/z izns'k] egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq rFkk dsjy ds dqN Hkkxksa esa feyrk 
gSA izeq[k isM+ lky] lkxoku] lh jke] panu] vke vkfn gSA ;s isM+ xzh"e ½rq esa vius iÙks fxjk 
nsrs gSA blfy, bUgs ir>M+ ou Hkh dgk tkrk gSA budh ÅpkbZ 30 ls 45 ehVj rd gksrh gSA ;s 
bekjrh ydM+h iznku djrs gSA ftlls budk vkfFkZd egRo vf/d gSA ;s ou gekjs 25 izfr'kr 
ou {ks=k esa iQSys gq, gSA
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112 Hkwxksy&XI 

iz'u 5 %& jk"Vªh; m|ku ,oa vHk;kj.; esa varj Li"V djsa\ 

mÙkj %& & jk"Vªh; m|ku %&lqj{kk dh n`f"V ls jk"Vªh; m|ku dk mPp Lrj iznku fd;k tkrk gSA 
bldh lhek esa i'kqpkj.k dh eukgh gSA bldh lhek esa fdlh Hkh O;fDr dh Hkwfe vf/dkj ugh 
feyrkA 

& vH;kj.; %&esa de lqj{kk dk izko/ku gSA blesa oU; thoksa dh lqj{kk ds fy, xfrfof/;ksa dh 
vuqefr gksrh gSA blesa fdlh vPNs dk;Z ds fy, Hkwfe mi;ksx gks ldrk gSA 

iz'u 6 %& lnkgfjr ou ,oa i.kZikrh ouksa ds izeq[k o`{kksa forj.k {ks=kksa ds ckjs esa la{ksi 
esa fy[ks\ 

& lnkgfjr ou %&;s ouLifr 200 lseh ls vf/d o"kkZ okys lg;kfæ ds ioukfHkeq[k <kyksa oj] 
vle] v:.kkpy izns'k] ukxkyS.M] ef.kiqj] fetksje] f=kiqjk vkSj vaMeku fudksckj }hi lewg esa ik;h 
tkrh gSA 

eq[; o`{k %&egksxuh] xtZu] ckal rkM+ vkfn gSA 

;s lnk gjs Hkjs gksrs gSA 

;s cgqr la?ku gksrs gSA 

budh ÅapkbZ 35 ehVj ls 50 ehVj rd gks ldrh gSA 

o{̀kks dh ydM+h dkiQh dBksj gksrh gSA 

i.kZikrh ou %&100 ls 200 lseh okys {ks=kksa esa ik;s tkrs gSA ;s lg;kfæ ds iwohZ <ky izk;}hi 
ds mÙkj&iwohZ iBkj] fgeky; dh rygVh ds Hkkcj vkSj rjkbZ rFkk mÙkj&iwohZ Hkkjr esa ik, tkrs 
gSA 

eq[; o`{k %& lkxkSu] lky] panu] gYnw] egqvk] /wi] 'kh'ke [kSj vkfnA 

;s ou xzh"e ½rq esa vius iÙks fxjk nsrs gSA 

;s de ?kus gksrs gS 

o{̀kksa dh ÅpkbZ vis{kkÑr de gksrh gSA 

bu ouksa ydM+h de dBksj gksrh gSA 

;s ou yxHkx iwjs Hkkjr esa ik,s tkrs gSA 

bu ouksa dh ydM+h cgqr mi;ksxh gksrh gSA 

iz'u 7 %& vuwi ou fdls dgrs gS\ Hkkjr esa vkæZ ;k vuwi ouksa ds egRo dks Li"V djs\ 

mÙkj %& Hkkjr ds mu {ks=kksa esa tgka tehu ges'kk ty ;qDr ;k vkæZ gksrh gS ogka dh izkÑfrd 
ouLifr dks vkæZou ;k vuwi ou dgrs gSA Hkkjr esa bl rjg dh vkB vkæZ Hkwfe;ka gS tks vius 
l?ku eSa xkao ouksa ,oa tSo fofo/rk ds fy, fo[;kr gSA Hkkjr esa iñ caxky dks laqnj ou MsYVk 
vius eaSezkso ouksa ds fy;s fo'o fo[;kr gSA bu ouksa esa Vkbxj ls ysdj fJEi rd cM+s&NksVs tkuoj
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113 Hkwxksy&XI 

i;s tkrs gSA 

i;kZoj.k laj{k.k] tSofofo/rk ,oa izkÑfrd ouLifr;ksa ds laj{k.k ds fy;s bu ouksa dks vfLrRo 
dh lqj{kk vko';d gSA 

iz'u 8 %& ou {ks=k ,oa okLrfod ou vkoj.k esa D;k varj gS\ 

mÙkj %& ou {ks=k %& ;s os {ks=k gS tgka jktLo foHkkx ds vuqlkj ou gksus pkfg;sA blds vUrxZr 
,d fuf'pr {ks=k dks ou {ks=k ds :i esa vf/lwfpr fd;k tkrk gSA 

okLrfod ou vkoj.k %& blds vUrxZr og {ks=k vkrk gS tks okLro esa izkÑfrd ouLifr;ksa ds 
>qjeqV ls <dk gksrk gS Hkkjr esa lu~ 2001 esa okLrfod ou vkoj.k dsoy 20-55 izfr'kr FkkA 

iz'u 9 %& oU; izk.kh vf/fu;e dc ?kkl gqvk\ bl vf/fu;e ds izeq[k mn~ns'; D;k gS\ 

mÙkj %& Hkkjr esa oU; izk.kh vf/fu;e 1972 esa ikl gqvkA bl vf/fu;e ds nks izeq[k mn~ns'; 
fuEufyf[kr gS %& 

(1) bl vf/fu;e ds vuqlkj dqN lwphc¼ ladVkiUu iztkfr;ksa dks lqj{kk iznku dh tk;sxhA 

(2) ljdkj }kjk fu/kZfjr us'kuy ikdksZ i'kqfogkjksa tSls lajf{kr {ks=kksa dks dkuwuh lgk;rk iznku djukA 

foLr`r mÙkj okys iz'u 

iz'u %& ou laj{k.k uhfr dc ykxw dh x;hA bl uhfr ds izeq[k mn~ns'; D;k Fks\ 

ou laj{k.k (foLrkj ls tkfu,) 

❑ LorU=krk ds i'pkr Hkkjr esa igyh ckj ou&uhfr lu~ 1952 esa ykxw dh xbZ FkhA 

❑ lu~ 1988 esa ubZ jk"Vªh; ou uhfr ouksa ds {ks=kiQy esa gks jgh deh dks jksdus ds fy, cukbZ 
xbZ FkhA 

bl uhfr ds izeq[k mn~ns'; %& 

❑ ns'k ds 33 izfr'kr Hkkx ij ou yxkukA 

❑ i;kZoj.k larqyu cuk, j[kuk rFkk ifjfLFkfrd vlarqfyr {ks=kksa esa ou yxkukA 

❑ ns'k dh izkÑfrd /jksgj tSo&fofo/rk rFkk vkuqokaf'kd ewy dk laj{k.k % 

❑ ènk vijnu vkSj e:LFkyhdj.k jksduk rFkk ck<+ o lw[kk fu;a=k.kA 

❑ fuEuhÑr Hkwfe ij lkekftd okfudh ,oa oujksi.k }kjk ou vkoj.k dk foLrkjA 

❑ ouksa dh mRikndrk c<+kdj ouksa ij fuHkZj xzkeh.k tutkfr;ksa dks bekjrh ydM+h] bZ/u pkjk vkSj 
Hkkstu miyC/ djokuk vkSj ydM+h ds LFkku ij vU; oLrqvksa dks iz;ksx es ykukA 

❑ isM+ yxkus dks c<+kok nsus ds fy,] isM+ks dh dVkbZ jksdus ds fy, tu&vkanksyu pykuk] ftles 
efgyk, Hkh 'kkfey gks rkfd ouksa ij ncko de gksA 

ou vkSj oU; tho laj{k.k esa yksxks dh Hkkxhnkjh %&
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114 Hkwxksy&XI 

iz'u 2 %& lkekftd okfudh ls D;k rkRi;Z gS\ blds izeq[k mn~ns'; D;k gSA 

lkekftd okfudh dk vFkZ gS i;kZoj.kh;] lkekftd o xzkeh.k fodkl esa enn ds mn~ns'; ls ouksa 
ds izcU/u esa lekt dks Hkwfedk r; djuk ,oa Ålj Hkwfe ij ou yxkukA 

❑ lkekftd okfudh %& lkekftd okfudh 'kCnkoyh dk iz;ksx igys 1976 ds jk"Vªh; Ñf"k vk;ksx 
us fd;k FkkA blds eq[; mn~ns'; FksA 

❑ tula[;k ds fy, tykou ydM+h dh miyC/rkA 

❑ NksVh bekjrh ydM+h 

❑ NksVs&NksVs ou mRiknksa dh vkiwfrZ djuk 

blds rhu vax gS 

❑ 'kgjh okfudh 

❑ xzkeh.k okfudh 

❑ iQkeZ okfudh 

❑ leqnk; okfudh esa lkoZtfud Hkwfe tSls & xkao pkjkxkg] eafnj Hkwfe] lMdkas] ds nksuks vksj] ugj 
fdukjs] jsy iV~Vh ds lkFk iVjh vkSj fo|ky;ksa esa isM+ yxkuk 'kkfey gSA bl mn~ns'; iwjs leqnk; 
dks ykHk igqapkuk 'kkfey gSA 

❑ iQkeZ okfudh ds varxZr fdlku vius [ksrksa eas O;kikfjd egRo okys ;k nwljs isM+ yxkrs gSA 

ifj;kstuk@fØ;kdyki 

Hkkjr ds js[kk ekufp=k ij fuEufyf[kr n'kkZb, %& 

(1) eSaxzkso ou 

(2) uank nsoh 

(3) lqUnj ou 

(4) eUukj dh [kkM+h 

(5) uhyfxjh 

(6) Hkkjrh; ou losZ{k.k foHkkx dk eq[;ky;
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