
7 fgUnh &XII 

xn~;&[k.M 
izse?ku dh Nk;k &Lef̀r 

jkepUæ 'kqDy 

ikB ifjp; & ^izse?ku dh Nk;k&Lèfr* vkpk;Z jkepUæ 'kqDy dk ,d laLej.kkRed fucU/ gSA 
izLrqr fucU/ esa 'kqDy th us fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; ds izfr vius izkjafHkd :>kuksa dk o.kZu fd;k 
gSA ifjokj ds lkfgfR;d ifjos'k] fe=k&eaMyh ds izHkko ,oa izse?ku ds lEidZ esa vkus ls os fdl 
izdkj lkfgR;&jpuk vkSj izòRr gq,] mUgksauas bldk Hkh o.kZu fd;k gSA 
Lej.kh; fcUnq 
❑ ys[kd vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds firk iQkjlh ds vPNs Kkrk FksA os iqjkuh fgUnh dfork ds 

izseh FksA iQkjlh dfo;ksa dh mfDr;ksa dks fgUnh dfo;ksa dh mfDr;ksa ds lkFk feykus esa mUgsa 
cM+k vkuUn vkrk FkkA os izk;% jkr dks ?kj ds lc yksxksa dks ,d=k djus jkepfjrekul vkSj 
jkepfUædk i<+dj lquk;k djrs FksA Hkkjrsanq th ds ukVd mUgsa cgqr fiz; FksA ys[kd ^lR; 
gfj'pUæ* ukVd ds uk;d jktk gfj'pUæ rFkk ys[kd Hkkjrsanq gfj'pUæ dks ,d gh le>rk 
FkkA iQyLo:i Hkkjarsnq th ds izfr ys[kd ds ckyeu esa ,d viwoZ e/qj Hkkouk tkx`r gks 
xbZ FkhA 

❑ tc vkpk;Z jkepUæ 'kqDy vkB o"kZ ds Fks] rc muds firk dk rcknyk jkB rglhy ls fetkZiqj 
gks x;kA mUgsa irk pyk fd Hkkjrsanq eaMy ds izfl¼ dfo mikè;k; cnjhukjk;.k pkS/jh ̂ izse?ku* 
ikl gh dgha jgrs gSaA 'kqDy th ds eu esa muds n'kZu dh vfHkyk"kk mRiUu gqbZA lkFkh ckydksa 
dh eaMyh ds lkFk og Ms<+ ehy dk liQj r; djds pkS/jh lkgc ds edku esa lkeus 
igq¡psA Åij dk cjkenk l?ku yrkvksa ds tky ls <dk gqvk Fkk] chp&chp esa [kEHks vkSj 
[kkyh txg FkhA dkiQh bartkj ds ckn mUgsa pkS/jh lkgc dh ,d >yd fn[kkbZ nhA muds 
cky fc[kjs gq, Fks rFkk ,d gkFk [kEHks ij FkkA dqN gh nsj esa ;g Nfo vk¡[kksa ls vks>y 
gks xbZA ;gh Fkh ^izse?ku* dh igyh >ydA 

❑ le; ds lkFk&lkFk fgUnh ds uwru lkfgR; dh vksj ys[kd dk :>ku c<+rk x;kA muds 
?kj esa thou Hkkjr izsl dh iqLrdsa vkrh FkhA os iañ dsnkjukFk th ikBd ds iqLrdky; ls 
ykdj iqLrdsa i<+k djrs FksA 'kqDy th ,d ckj fdlh ckjkr esa 'kkfey gksus dk'kh x, FksA 
ogk¡ ?kwers gq, mUgksusa ia- dsnkjukFk th dks ,d ?kj ls fudyrs ns[kkA ;g irk pyus ij fd
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8 fgUnh &XII 

og edku Hkkjrsanq th dk gS] 'kqDy th cM+s izse] dqrwgy ,oa Hkkoukvksa esa yhu gksdj ml 
edku dks ns[kus yxsA ikBd th ys[kd dh ;g J¼k vkSj izse ns[kdj cgqr izlUu gq, rFkk 
nwj rd muds lkFk ckrphr djrs gq, x,A ;gha ls ikBd th vkSj 'kqDy th eas xgjh fe=krk 
gks xbZA bl izdkj Hkkjrsanq th ds edku ds uhps ia- dsnkjukFk th dk ys[kd ds Hkkoqd ân; 
ls ifjp; gqvk tks ckn esa xgjh nksLrh esa cny x;kA 

❑ 16 o"kZ dh mez rd ys[kd dh leo;Ld fgUnh&izsfe;ksa dh ,d eaMyh cu xbZ Fkh] ftuesa 
izeq[k Fks & Jh;qr~ dk'khizlkn th tk;loky] ckñ Hkxokunkl th gkyuk] iañ cnjhukjk;.k 
xkSaM+] iañ mek'kadj f}osnhA 

❑ ys[kd ftl LFkku ij jgrk Fkk] ogk¡ vf/drj odhy] eq[rkjksa rFkk dpgjh ds viQljksa 
vkSj veyksa dh cLrh FkhA ys[kd dh fe=k eaMyh dh ckrphr izk;% fy[kus&i<+us dh fganh 
esa gqvk djrh Fkh ftlesa fuLlansg bR;kfn 'kCn vk;k djrs FksA cLrh ds mnwZHkk"kh yksxksa dks 
mudh cksyh vuks[kh yxrh FkhA mUgksusa bl eaMyh dk uke ^ fuLlansg* j[k fn;k FkkA 

❑ pkS/jh lkgc Hkkjrsanq eaMy ds izfl¼ dfo FksA os iqjkus ,oa izfrf"Br dfo;ksa esa ls FksA muds 
jgu lgu vkSj O;ogkj ls mudh jbZlh izdV gksrh FkhA muds laokn lquus yk;d gksrs FksA 
mudh ckrphr dk vankt fujkyk FkkA mudks lquus dh ftKklk ges'kk ys[kd ds eu esa cuh 
jgrh FkhA os foy{k.k izfrHkk ds /uh FksA ofj"B ,oa vuqHkoh gksus ds dkj.k ys[kd rFkk 
mlds fe=k pkS/jh lkgc dks ,d iqjkuh pht le>k djrs Fks ijUrq pkS?kjh lkgc ds izfr 
izse ,oa vknj dk Hkko lnSo cuk jgrk Fkk rFkk mUgsa lquus dh bPNk fujarj cuh jgrh FkhA 
vr% bl iqjkrRo dh n`f"V ls izse vkSj dqrqgy dk ,d vn~Hkqr feJ.k jgrk FkkA 

❑ cnjhukjk;.k pkS/jh ^izse?ku* ,d fgUnqLrkuh jbZl FksA clar&iapeh] gksyh vkfn R;ksgkjksa ij 
muds ;gk¡ mRlo gqvk djrs FksA mudh ckrksa esa foy{k.k oØrk FkhA mudh ckrphr dk <ax 
fujkyk FkkA os cgqr fouksnfiz; ,oa gkftj tokc Hkh FksA 

vH;kl dk;Z 
1 %& ys[kd us vius firk th dh fdu&fdu fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS\ 
2 %& mikè;k; cnjhukjk;.k pkS/jh ^izse?ku* dh igyh >yd ys[kd us fdl izdkj ns[kh\ 
3 %& vkpk;Z jkepUæ 'kqDy dk fgUnh lkfgR; ds izfr >qdko fdl rjg c<+rk x;k\ 
4 %& ys[kd dh fe=k eaMyh dk uke fuLlansg fdlus rFkk D;ksa j[kk\ 
5 %& ys[kd ds leO;Ld fganh izsfe;ksa dh eaMyh esa dkSu&2 ls ys[kd Fks\ 
6 %& ^izse?ku dh Nk;k&Lèfr* ds vk/kj ij pkS/jh lkgc ds O;fDrRo ij izdk'k Mkfy,A 
7 %& ^HkkjrsUnq th ds edku ds uhps dk ;g ân;&ifjp; cgqr 'kh?kz xgjh eS=kh esa ifj.kr gks 

x;kA* & vk'k; Li"V dhft,A 
8 %& ^bl iqjkrRo dh n`f"V esa izse vkSj dqrwgy dk vn~Hkqr feJ.k jgrk FkkA* bl dFku ls ys[kd 

dk D;k vfHkizk; gS\ 
lizlax O;k[;k 
(d) esjs firkth ------------- cnjhukjk;.k pkS/jhA ([k) HkkjrsUnq eaMy ---- igyh >k¡dh FkhA
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9 fgUnh &XII 

lqfefjuh ds euds 

&ia- paæ/j 'kekZ xqysjh 

(d) ckyd cp x;k 

ikB ifjp; 

lqfefjuh ds euds 'kh"kZd ds varxZr xqysjh th }kjk jfpr rhu y?kq fuca/ ladfyr gSa & ^ckyd 
cp x;k]* ^?kM+h ds iqtsZ* vkSj ^<sys pqu yks*A ^ckyd cp x;k* esa ys[kd us ;g Li"V fd;k 
gS fd cPpksa dks mudh vk;q ds vuqlkj f'k{kk nh tkuh pkfg, rkfd mudk LokHkkfod fodkl 
gks ldsA 

^?kM+h ds iqtsZ* esa ys[kd us ?kM+h ds n`"Vkar ds ekè;e ls ;g Li"V fd;k gS fd /eZ ds jgL;ksa 
dh tkudkjh j[kuk izR;sd O;fDr dk vf/dkj gSA /eksZins'kdksa }kjk bl dk;Z esa ck/k Mkyus dks 
ys[kd us cM+s gh jkspd <ax ls izLrqr fd;k gSA ^<sys pqu yks* esa ys[kd us lekt esa izpfyr va/ 
fo'oklksa ij dM+k izgkj fd;k gS rFkk mUgsa NksM+ nsus dk vkxzg fd;k gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ ys[kd ,d ikB'kkyk ds okf"kZdksRlo ij vkeaf=kr FksA iz/ku vè;kid dk vkB o"khZ; iq=k 
Hkh ogk¡ FkkA mldh vk¡[ks liQsn Fkh] eq¡g ihyk Fkk rFkk n`f"V Hkwfe ls mBrh ugha FkhA 

❑ ckyd ls iz'u iwNs tk jgs Fks rFkk og mu iz'uksa ds jVs&jVk;s mÙkj ns jgk FkkA lHkk ̂ okg&okg* 
djds mlds mÙkj lqu jgh FkhA og /eZ ds nl y{k.k] ukS jlksa ds mnkgj.k] paæxzg.k dk 
oSKkfud lek/ku] baXySaM ds jktk vkBosa gsujh dh ifRu;ksa ds uke rFkk is'kokvksa ds 'kkludky 
ds fo"k; esa crk x;kA 

❑ iwNs tkus ij ckyd us crk;k fd og tUe Hkj yksdlsok djuk pkgrk gSA mlds firk vius 
iq=k ds izn'kZu ls csgn izlUu FksA 

❑ ,d o¼̀ egk'k; us ckyd ls buke ek¡xus ds fy, dgkA ckyd ds eq[k ij Hkkoksa esa ifjorZu 
gks jgs FksA mldh vk¡[kksa ls Li"V Fkk fd mlds ân; esa cukoVh vkSj LokHkkfod Hkkoksa ds 
chp la?k"kZ py jgk gSA
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10 fgUnh &XII

❑ ckyd dkss fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gks jgh FkhA ys[kd fpafrr Fkk fd irk ugha ckyd vc 
dkSu&lk jVk jVk;k mÙkj nsA ckyd us /hjs ls yM~Mw ek¡xkA ckyd ds mÙkj ls mlds firk 
vkSj vè;kid fujk'k gks x,A ys[kd us pSu dh lk¡l yhA 

tc rd ckyd us iqjLdkj ugha ek¡xk Fkk] rc rd ys[kd dh lk¡l ?kqV jgh FkhA firk vkSj 
vè;kid us ckyd dh Hkkoukvksa dks dqpyus esa dksbZ dlj ugh NksM+h FkhA fdUrq ckyd }kjk yM~Mw 
ek¡xs tkus ls ys[kd dks yxk fd ckyd cp x;k] mldk cpiu cp x;k D;ksafd yM~Mw dh ek¡xa 
mlds ckyeu dh LokHkkfod ek¡x gSA mldk ckyeu] mldh cky&Hkkouk,¡ vHkh Hkh thfor gSaA 
ys[kd dks ckyd dh ek¡x thfor o{̀k ds gjs iÙkksa dh e/qj vkokt yxh ftlesa thou laxhr gS] 
lw[kh ydM+h ls cuh vyekjh dh [kM+[kM+kgV ugha tks fljnnZ nsrh gSA 

vH;kl dk;Z 

1 %& ckyd ls dkSu & 2 ls iz'u iwNs x,\ 

2 %& ^^eS ;koTtUe yksdlsok d:¡xkA** fdlus dgk rFkk D;ksa dgk\ 

3 %& ckyd }kjk buke esa yM~Mw ek¡xus ij ys[kd us lq[k dh lk¡l D;kas Hkjh\ 

4 %& ^^ckyd cp x;kA mlds cpus dh vk'kk gS D;ksafd og yM~Mw dh iqdkj thfor o{̀k ds 
gjs iÙkksa dk e/qj eeZj Fkk] ejs dkB dh vyekjh dh flj nq[kkus okyh [kM+[kM+kgV ughaA** 
dFku ds vk/kj ij ckyd dh LokHkkfod izòfÙk;ksa dk mYys[k dhft,\ 

([k) ?kM+h ds iqtsZ 

/eksZins'kd mins'k nsrs le; dgrs gSa fd /eZ dh ckrksa dks xgjkbZ ls tkuus dh bPNk gj O;fDr 
dks ugha djuh pkfg,A tks dqN mins'kd crkrs gSa mls pqipki Lohdkj dj ysuk pkfg,A bl er 
ds leFkZu eas os ?kM+h dk n`"Vkar nsrs gSaA mudk dguk gS fd ;fn vkidks le; tkuuk gks rks ftls 
?kM+h ns[kuh vkrh gks] mlls le; tkudj viuk dke pyk ysuk pkfg,A ;fn vki brus ls larq"V 
ugha gksrs rks Lo;a ?kM+h ns[kuk lh[k ldrs gSaA fdarq eu esa ;g bPNk ugha djuh pkfg, fd ?kM+h 
dks [kksydj] blds iqtsZ fxudj] mu iqtksZ dks ;Fkk LFkku yxkdj ?kM+h dks can dj nsA ;g dke 
lk/kj.k O;fDr dk ugha] fo'ks"kK dk gSA blh izdkj /eZ ds jgL;ksa dk tkuuk  Hkh dsoy /ekZpk;ksZ 
dk dke gSA 

ys[kd dgrk gS fd ?kM+h [kksydj Bhd djuk dksbZ dfBu dke ugha gSA lk/kj.k yksxksa esa 
ls gh cgqr ls yksx ?kM+h dks [kksydj Bhd djuk lh[krs Hkh gS vkSj nwljksa dks fl[kkrsa Hkh gSA blh 
izdkj /ekZpk;ksZ dks pkfg, fd og vke vkneh dks Hkh /eZ ds jgL;ksa dh tkudkjh nsA /eZ dk 
Kku izkIr dj ysus ij O;fDr dks dksbZ /eZ ds fo"k; esa ew[kZ ugha cuk ldsxkA rqe vukM+h ds gkFk 
esa ?kM+h er nks] ijUrq tks ?kM+hlkth dh ijh{kk mRrh.kZ djds vk;k gS mls rks ?kMh ns[k ysus nksA 
ys[kd /ekZpk;ksZ ls ;g Hkh dgrk gS fd ;fn os yksxksa dks /eZ ds ckjs esa f'kf{kr djrs gS rks blls 
;g Hkh irk pyrk gS fd Lo;a /ekZpk;ksZa dks /eZ dh fdruh tkudkjh gSA ys[kd] Lo;a dks 
/eZ dk Bsdsnkj le>us okys /ekZpk;ksaZ ij O;aX; djrs gq, dgrk gS fd ;s yksx nwljksa dks /eZ ds 
jgL; tkuus ls jksdrs gS D;ksafd Lo;a mUgsa gh /eZ dh iwjh tkudkjh ugh gSA ;s /ekZpk;Z ml O;fDr
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11 fgUnh &XII 

dh rjg gS tks ijnknk dh ?kM+h tsc esa Mkys fiQjrk gS] og can gks xbZ gS] u rks mls pkch nsuk 
vkrk gS] u iqtsZ lq/kjuk rc Hkh nwljksa dks ?kM+h dks gkFk ugha yxkus nsrk] D;ksafd blls mldh viuh 
lPpkbZ lkeus vk tkus dk Mj gSA 

vH;kl dk;Z 

1 %& ^^/eZ dk jgL; tkuuk osn'kkL=kK /ekZpk;ksZ dk gh dke gSA** bl dFku ls vki dgk¡ rd 
lger gS\ 

2 %& /eZ dk jgL; tkuus ds fy, ys[kd us ^?kM+h ds iqtsZ* dk n`"Vkar D;kas fn;k gS\ 

3 %& ^^vukM+h ds gkFk esa pkgs ?kM+h er nks ij tks ?kM+hlkth dk bErgku ikl dj vk;k gS] mls 
rks ns[kus nksA** & vk'k; Li"V dhft,A 

4 %& ys[kd us ,slk D;ksa dgk gS fd & ^^gesa rks /ks[kk gksrk gS fd ijnknk dh ?kM+h tsc esa Mkys 
fiQjrs gks] og can gks xbZ gS rqEgsa u pkch nsuk vkrk gS u iqtsZ lq/kjuk] rks Hkh nwljksa dks gkFk ugha 
yxkus nsrsA** 

5 %& ^tgk¡ /eZ ij dqN eqV~Bh Hkj yksxksa dk ,dkf/dkj /eZ dks ladqfpr vFkZ iznku djrk gS 
ogha /eZ dk vke vkneh ls laca/ mlds fodkl ,oa foLrkj dk n~;ksrd gSA* rdZ lfgr O;k[;k 
dhft,A 

(x) <sys pqu yks 

❑ 'ksDlfi;j ds izfl¼ ukVd ^epsZaV vkWiQ osful* esa iksf'kZ;k vius oj dks cM+h lqanj fof/ 
ls pqurh gSA ccqvk gfj'pUæ ds ukVd ^nqyZHk ca/q* esa iqjJh] isfV;ksa ds }kjk oj dk pquko 
djrh gSA 

❑ blh izdkj oSfnddky esa thou&lkFkh dk pquko djus ds fy, fgUnqvksa esa feV~Vh ds <syksa 
dh ykVjh pyrh FkhA bl ykVjh esa fookg dk bPNqd ;qod dU;k ds firk ds ?kj tkrk 
Fkk vkSj mls xk; HksaV djus ds ckn dU;k ds lkeus dqN feV~Vh ds <sys j[kdj] muesa ls 
,d <syk pquus dks dgrk FkkA bu <syksa dks dgk¡ ls fy;k x;k Fkk] ;g dsoy ;qod tkurk 
Fkk] dU;k ughaA ;fn dU;k ;qod dh bPNkuqlkj <sys pqu ysrh rks ;qod mls viuk thoulkFkh 
cuk ysrk FkkA 

❑ <syksa ds pquko ds fo"k; esa ;g ekuk tkrk Fkk fd ;fn dU;k osnh dk <syk mBk ys rks 
larku ̂ oSfnd iafMr*] ;fn xkscj pquk rks* ̂ i'kqvksa dk /uh*] [skrh dh feV~Vh Nw yh rks ̂ tehnkaj 
iq=k* gksxhA elku dh eV~Vh dks gkFk yxkuk cM+k v'kqHk ekuk tkrk FkkA ijUrq ,slk ugha Fkk 
fd elku dh feV~Vh Nwus okyh dU;k dk dHkh fookg ugha gksxkA ;fn ogh dU;k fdlh 
vU; ;qod ds lkeus dksbZ vU; <syk mBk ys] rks mldk fookg gks tkrk FkkA 

❑ <syksa ds vk/kj ij thoulkFkh dk p;u vkt ds yksxksa dks dksjk va/fo'okl izrhr gks ldrk
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12 fgUnh &XII 

gS] ijUrq ys[kd dk er gS fd vkt Hkh yksx T;ksfr"k x.kuk] dqaMyh rFkk xq.kksa ds feyku 
ds vk/kj ij fookg r; djrs gSA ys[kd ds vuqlkj ;fn feV~Vh ds <syksa }kjk thoulkFkh 
dk p;u vuqfpr gS rks xzgksa&u{k=kksa dh pky ds vk/kj ij thoulkFkh pquuk rks vkSj Hkh 
vuqfpr gSA 

❑ ys[kd dk ekuuk gS fd tks gekjs ikl vkt gS mlh ij fuHkZj gksuk vPNk gS ctk, ml 
pht ds ftldh gesa Hkfo"; esa feyus dh mEehn gSA Hkfo"; vfuf'pr gSA irk ugha og 
oLrq gesa feys ;k uk feysA blfy, Hkfo"; dh vis{kk orZeku ij fo'okl djuk mfpr gksxkA 
Bhd blh izdkj ys[kd thou lkFkh ds pquko ds fy, feV~Vh ds <syksa dsk xzg u{k=kksa dh 
dkYifud pky dh x.kuk ls vf/d fo'oluh; ekurk gS D;ksafd ;s <sys oj }kjk Lo;a pqus 
rFkk ,d=k fd, x, gSA 

vH;kl dk;Z 

1 %& oSfnddky esa fganqvksa esa thoulkFkh ds pquko ds laca/ esa D;k izFkk izpfyr Fkh\ 

2 %& ^^viuh vk¡[kksa ls txg ns[kdj] vius gkFkksa ls pqus gq, feV~Vh ds Mxyksa ij Hkjkslk djuk 
D;ksa cqjk gS vkSj yk[kksa djksM+kas dksl nwj cSBs cM+s&cM+s feV~Vh vkSj vkx ds <syksa] eaxy] 'kfupj vkSj 
c`gLifr dh dfYir pky ds dfYir fglkc dk Hkjkslk djuk D;ksa vPNk gS\** ls ys[kd dk D;k 
vfHkizk; gS\ 

3 %& thoulkFkh dk pquko feV~Vh ds <syksa ij NksM+us ls dkSu&dkSu ls iQy izkIr gksrh gS\ 

4 %& ^^vkt dk dcwrj vPNk gS dy ds eksj ls] vkt dk iSlk vPNk gS dy dh eksgj lsA 
vk¡[kks ns[kk <syk vPNk gh gksuk pkfg, yk[kksa dksl ds rstfiaM lsA** & bl dFku ls ys[kd dk 
D;k vfHkizk; gS\
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13 fgUnh &XII 

dPpk fpV~Bk 
& czteksgu O;kl 

ikB&ifjp; & 
izLrqr ikB ys[kd czteksgu O;kl dh vkRedFkk ^esjk dPpk fpV~Bk* dk ,d va'k gSA O;kl th 
dh lcls cM+h nsu bykgkckn dk fo'kky vkSj izfln~/ laxzgky; gSA bl ikB esa mUgksus bl laxzgky; 
ds fy, fcuk fdlh fo'ks"k O;; ds] vius Je ,oa ckSf¼d dkS'ky dk iz;ksx djrs gq, lkexzh 
,d=k djus dk fooj.k izLrqr fd;k gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ lu~ 1936 ds yxHkx ys[kd dkS'kkEch x;k FkkA ogk¡ ls dke lekIr dj og ilksok pyk 
x;kA ilksok ,d izfl¼ tSu rhFkZ gSA izkphu dky ls ogk¡ gj o"kZ tSuksa dk esyk yxrk gSA 
dgrs gS blh LFkku ij ,d NksVh lh igkM+h dh xqiQk esa cqn~/nso O;k;ke djrs FksA ;g Hkh 
dgk tkrk gS fd blh ds ikl lezkV v'kksd us ,d Lrwi cuok;k Fkk ftlesa cqn~/ ds FkksM+s 
ls ds'k vkSj u[k[kaM j[ks x, FksA vc ;gk¡ Lrwi vkSj O;k;ke'kkyk ds fpg~u ugha gS] ijUrq 
igkM+h vo'; gSA 

❑ ys[kd laxzgky; ds fy, iqjkrRo egRo dh lkexzh dh [kkst esa yxk jgrk FkkA ys[kd dgrk 
gS fd og dgha Hkh tkrk gS rks Nw¡Ns ([kkyh) gkFk ugha ykSVrk gSA ilksok esa mls dkiQh 
vPNh feV~Vh dh ewfrZ;k¡] flDds vkSj euds izkIr gq,A ys[kd bl lkexzh dks ysdj dkS'kkEch 
ykSV jgk Fkk rks jkLrs esa yxHkx 20 lsj otu dh f'ko dh ,d prqeqZ[kh ewfrZ isM+ ds uhps 
j[kh fn[kkbZ nhA ys[kd dk eu mls mBkus ds fy, yypkus yxkA ys[kd viuh fLFkfr Li"V 
djrs gq, crkrk gS tSls fdlh fcYyh us pkaæk;.k dk miokl j[kk gks vkSj mlds lkeus Lo;a 
,d pwgk vk tk, rks ,slh fLFkfr esa fcYyh dks pwgk [kkus ds dÙkZO; dk ikyu djuk gh 
iM+sxkA fcYyh dk dÙkZO; gS] pwgs dks viuk Hkkstu cukukA pwgs dks lkeus ns[kdj rks og 
viuk ozr rksM+us dks foo'k gksxh gh] blesa fcYyh dk D;k nks"k gS\ blh izdkj ys[kd us 
Hkh viuk dÙkZO;ikyu djrs gq, ewfrZ dks mBkdj bDds ij j[k fy;k vkSj ykdj uxjikfydk 
ds laxzgky; esa j[kok fn;kA 

❑ dqN le; ckn xka¡ookyksa dks irk pyk fd prqeqZ[k f'ko dh ewfrZ vius LFkku ls xk;c gSA 
mudk 'kd lh/k ys[kd ij x;k D;ksafd ys[kd ewfrZ;k¡ mBkus ds fy, iwjs {ks=k esa iz[;kr 
FkkA ys[kd ,d dgkor dk gokyk nsrs gq, dgrk gS fd tc viuk lksuk gh [kksVk gks rks 
ij[kus okys dk D;k nks"k\ dkS'kkEch eaMy ls dksbZ Hkh ewfrZ xk;c gksus ij yksxksas dk 'kd 
lh/k ys[kd ij tkrk Fkk vkSj 95 izfr'kr ekeyksa esa mudk lansg lgh Hkh fudyrk FkkA
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14 fgUnh &XII

❑ lkjs xk¡ookys ,d=k gkssdj ys[kd ds ikl igq¡p x,A mUgksusa ewfrZ ykSVkus dh izkFkZuk dhA mudh 
eerk vkSj J¼k ns[kdj ys[kd us Hkxoku 'kadj dh ewfrZ mUgsa ykSVk nhA 

❑ ,d ckj ys[kd dks dkS'kkEch esa ,d [ksr dh esM+ ij cksf/lRo dh vkB iQqV yEch ewfrZ 
ftldk flj ugh Fkk fn[kkbZ iM+hA 

❑ og ewfrZ eFkqjk ds yky iRFkj dh cuh gqbZ FkhA ys[kd tc ik¡p&Ng yksxksa ds lkFk ewfrZ 
mBkus yxk rks ,d cqf<+;k us mUgsa jksd fn;kA ys[kd cqf<+;k dks nks :i;s nsdj ewfrZ dks 
laxzgky; esa ys vk;kA 

❑ ,d ckj ,d izQkalhlh O;fDr laxzgky; ns[kus vk;kA ckrksa gh ckrksa esa irk pyk fd og 
iqjkrRo oLrqvksa dk O;kikjh gSA blh lanHkZ esa ys[kd dgrk gS fd dkSok vkSj dks;y nksuksa 
dk jax&:i ,d tSlk gksrk gSA ijUrq cksyh ls nksuksa dk varj Li"V gksrk gSaA blh izdkj tc 
izQkalhlh O;fDr laxzgky; esa iznf'kZr oLrqvksa dk ewY; vk¡dus yxk rks irk yxk fd og ,d 
n'kZd ugha O;kikjh gSA izQkalhlh Mhyj us ys[kd ls dgk mldk laxzg cgqr dherh gS] ;fn 
mldh dher :i;ksa esa crk nh tk, rks ys[kd dk bZeku Mxexk ldrk gSA ys[kd us mÙkj 
fn;k fd bZeku tSlh dksbZ oLrq mlds ikl gS gh ugha rks mlds fMxus dk loky gh ugha 
mBrkA ;fn gksrk rks bruk cM+k laxzg fcuk iSlk&dkSM+h ds gks gh ugha ldrkA bl izdkj ys[kd 
vius gYds&iQqYds vankt esa ml Mhyj dks ;g ladsr ns fn;k fd & igyk] mldk laxzg 
fcdkÅ ugh gSA nwljk] bl laxzg ds fy, mls dbZ ckj csbZekuh dk lgkjk Hkh ysuk iM+k] 
ysfdu blesa mldk dksbZ O;fDrxr LokFkZ ugha FkkA 

❑ izQkalhlh Mhyj us cksf/lRo dh ewfrZ dk ewY; nl gtkj yxk;kA ys[kd us ewfrZ nsus ls badkj 
dj fn;kA ;g ewfrZ cksf/lRo dh vc rd dh lcls izkphu ewfrZ;ksa esa ls FkhA bl ewfrZ ds 
inLFky ij ;g mRdh.kZ Fkk fd dq"kk.k lezkV dfu"d ds jkT;dky ds nwljs o"kZ LFkkfir 
dh xbZ FkhA blds ckn ys[kd mRlkgiwoZd ewfrZ;ksa dh ryk'k esa vkSj vf/d rsth ls tqV 
x;kA 

❑ lu~ 1938 ds yxHkx Jh etwenkj dh ns[kjs[k esa iqjkrRo foHkkx dkS'kkEch esa [kqnkbZ dj jgk 
FkkA xk¡o gft;kiqj esa [kqnkbZ ds nkSjku HkæeFk dk ,d Hkkjh f'kykys[k feykA Jh etwenkj 
mls mBok ys tkuk pkgrs FksA xk¡o ds tehankj xqytkj fe;k¡ ml f'kykys[k dks laxzgky; 
ds fy, O;kl th dks nsuk pkgrs FksA ijarq vUrr% fnYyh ls nhf{kr lkgc ds gLr{ksi ds 
ckn xqYkt+kj fe;k¡ dks og f'kykys[k etwenkj th dks gh lkSaiuk iM+kA 

❑ ys[kd us lkspk ftl xk¡o esa HkæeFk f'kykys[k gks ldrk gS ogk¡ vkSj Hkh f'kykys[k gksaxas] 
blfy, og gft;kiqj xk¡o igq¡pkA ogk¡ xqytkj fe;k¡ ds ?kj ds lkeus ,d dq¡vk FkkA ml 
ij vBigy iRFkj dh c¡Msj Fkh ftl ij ,d fljs ls ysdj nwljs fljs rd czkg~eh v{kjksa 
esa ys[k FkkA xqytkj fe;k¡ us rqjUr ys[kd dks og c¡Msj lkSai nhA bl izdkj HkæeFk ds f'kykys[k 
dh {kfriwfrZ gks xbZA
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15 fgUnh &XII

❑ vius vkf/dkfjd nkSjksa ds nkSjku Hkh ys[kd laxzgky; ds fy, ,sfrgkfld egRo dh oLrqvksa 
ds laxzg esa yxk jgrk FkkA lkexzh dh vf/drk ds dkj.k laxzgky; ds fy, u, Hkou dk 
fuekZ.k fd;k x;kA 

❑ ys[kd dPps fpV~Bs ds lekiu ls igys vius lg;ksfx;ksa dk vkHkkj izdV djrk gS] ftuds 
uke bl izdkj gS & jk; cgknqj dkerk izlkn dDdM+ (rRdkyhu ps;jeSu) fgt gkbusl 
Jh egsUæ flagtw nso ukxkSn ujs'k] muds nhoku yky HkkxZosUæ flag rFkk ys[kd dk vnZyh 
txnsoA 

ys[kd Lo;a dks fufer ek=k ekurk gS rFkk laxzgky; dk dk;ZHkkj lq;ksX; laj{kd MkWñ lrh'kpUæ 
dkyk ds gkFkksa lkSidj lU;kl ys ysrk gSA 

vH;kl iz'u 

1 %& ys[kd ilksok D;ksa tkuk pkgrk Fkk\ ilksok dh izflf¼ dk D;k dkj.k Fkk\ 

2 %& ^eSa dgha tkrk gw¡ rks ^Nw¡Ns* gkFk ugh ykSVrkA* ys[kd us ,slk D;ksa dgk gS\ 

3 %& ̂ ^pkaæk;.k ozr djrh gqbZ fcYyh ds lkeus ,d pwgk Lo;a vk tk, rks cspkjh dks viuk dÙkZO; 
ikyu djuk gh iM+rk gSA** ;g okD; fdl lanHkZ esa dgk x;k gSa vkSj D;ksa\ 

4 %& ^^viuk lksuk [kksVk rks ij[koS;k dk dkSu nksl\** ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\ 

5 %& ys[kd }kjk iz;kx laxzgky; gsrq cksf/lRo dh ewfrZ izkIr djus dh ?kVuk dk o.kZu dhft,\ 

6 %& ^^bZeku! ,slh dksbZ pht esjs ikl gbZ ugha rks mlds fMxus dk dksbZ loky ugha mBrkA ;fn 
gksrk rks bruk cM+k laxzg fcuk iSlk&dkSM+h ds gks gh ugh ldrkA** & ;g fdlus dgk vkSj 
D;ksa dgk\ 

iz'u 8 %& izQkalhlh Mhyj cksf/lRo dh ewfrZ ds fy, nl gtkj :i;s nsus dks D;ksa rS;kj Fkk\ 

iz'u 9 %& HkæeFk f'kykys[k dh {kfriwfrZ fdl izdkj gqbZ\ Li"V dhft,A 

lizlax O;k[;k 

(d) eS dgha tkrk gw¡ -------------------------- ewfrZ;ksa ds lkFk j[k fn;kA 

([k) mlds FkksM+s gh fnu ckn ----------------------------- dke dj jgk FkkA 

(x) dkSok Hkh dkyk ----------------- gks gh ugha ldrkA
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16 fgUnh &XII 

laofn;k 
iQ.kh'ojukFk ^js.kq* 

dgkuh ifjp; %& 

izLrqr dgkuh ^laofn;k* iQ.kh'ojukFk ^js.kq* }kjk jfpr gSA bl dgkuh esa ekuoh; laosnuk dh xgu 
vfHkO;fDr gqbZ gSA ^js.kq* us foiUu] cslgkjk] lgu'khy cM+h cgqfj;k dh vlgk; fLFkfr] mldh 
dksey Hkkoukvksa] ekufld ;kruk rFkk ihM+k dk ekfeZd fp=k.k fd;k gSA 

Lej.kh; fcUnq & 

❑ gjxksfcu ,d laofn;k gSA laofn;k vFkkZr~ lans'kokgdA cM+h gosyh ls cM+h cgqfj;k dk cqykok 
vkus ij gjxksfcu dks vk'p;Z gqvk fd vkt tcfd lans'k Hkstus ds fy, xk¡o&xk¡o esa Mkd?kj 
[kqy x, gSa] cM+h cgqfj;k us mls D;ksa cqyok;k gS\ fiQj gjxksfcu us vanktk yxk;k fd vo'; 
gh dksbZ xqIr lans'k ys tkuk gSA 

❑ cM+h gosyh igq¡pus ij gjxksfcu vrhr dh ;knksa esa [kks x;k igys cM+h gosyh esa ukSdj 
ukSdjkfu;ksa dh HkhM+ yxh jgrh FkhA vkt cM+h cgqfj;k lwik esa vukt iQVd jgh gSA le; 
fdruk cny x;k gSA 

❑ cM+s HkS;k dh èR;q ds ckn rhuksa HkkbZ ijLij yM+us yxsA cM+h cgw ds tsoj&diM+s rd Hkkb;ksa 
us vkil esa ck¡V fy;sA yksxksa us tehu ij dCtk dj fy;kA rhuksa HkkbZ xk¡o NksM+dj 'kgj 
esa tk clsA xk¡o esa dsoy cM+h cgqfj;k jg xbZA 

❑ vc cM+h cgqfj;k dh vkfFkZd fLFkfr bruh [kjkc gks xbZ Fkh fd og m/kj ysdj viuk 
[kpZ pyk jgh FkhA xk¡o dh eksfnvkbu viuk m/kj olwy djus ds fy, cSBh Fkh vkSj cM+h 
cgqfj;k dks dM+oh ckrsa lqukrh tk jgh FkhA cM+h cgqfj;k mldk m/kj pqdkus dh fLFkfr 
esa ugh FkhA 

❑ eksfnvkbu ds tkus ds ckn cM+h cgqfj;k us gjxksfcu dks crk;k fd og viuh ek¡ ds ikl 
laokn Hkstuk pkgrh gSA laokn dgus ls iwoZ gh cM+h cgqfj;k jksus yxhA gjxksfcu us igyh 
ckj cM+h cgqfj;k dks  bl izdkj jksrs ns[kk FkkA mldh Hkh vk¡[ks NyNyk vkbZA cM+h cgqfj;k 
us fiQj fny dks dM+k djds dgk& ^ek¡ ls dguk] eSa HkkbZ&HkkfHk;ksa dh ukSdjh djds isV
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17 fgUnh &XII 

ikyw¡xh] cPpksa dh twBu [kkdj ,d dksus esa iM+h jgw¡xhA ysfdu vc ;gk¡ ugh jg ldw¡xhA* 
;fn ek¡ eq>s ;gk¡ ls ugh ys tk,xh rks eS vkRegR;k dj yw¡xhA cFkqvk&lkx [kkdj dc rd 
thÅ¡\ fdlfy, thÅ¡\ fdlds fy, thÅ¡\ 

❑ gjxksfcu cM+h cgqfj;k ds izfr mlds nsoj&nsojkfu;ksa ds O;ogkj dks tkurk FkkA mldk jkse&jkse 
dyius yxkA cM+h cgqfj;k dh nqnZ'kk ns[kdj mldk eu cgqr nq%[kh gqvkA cM+h cgqfj;k 
gjxksfcu ds tkus ds jkg[kpZ ds fy, ek=k ik¡p :i;s tqVk ikbZ FkhA gjxksfcu us ;g dgdj 
jkg[kpZ ysus ls badkj dj fn;k fd jkg[kpZ dk bartke og Lo;a dj ysxkA 

❑ laofn;k vFkkZr~ lans'kokgd dk dk;Z izR;sd O;fDr ugha dj ldrkA ;g izfrHkk tUetkr gksrh 
gSA laofn;k dks laokn dk izR;sd 'kCn ;kn j[kuk gksrk gSA mlh lqj vkSj Loj esa rFkk Bhd 
mlh <ax ls laokn lqukuk vklku dke ugh gSA ijUrq laokfn;k ds fo"k; esa xk¡ookyks dh 
/kj.kk lgh ugha FkhA muds vuqlkj fuBYyk] isVw vkSj dkepksj O;fDr gh laofn;k dk dke 
djrk gSA ,slk O;fDr ftlds Åij dksbZ ikfjokfjd ftEesokjh u gksA xk¡ookyksa ds vuqlkj 
laokfn;k vkSjrksa dh ehBh&ehBh ckrksa esa vk tkrk gS rFkk fcuk etnwjh fy, dgh Hkh laokn 
igq¡pkus dks rS;kj gks tkrk gSA 

❑ ifr dh èR;q ds ckn cM+h cgqfj;k gks xbZ FkhA og vHkko&xzLr ,oa d"Ve; thou O;rhr 
dj jgh FkhA gjxksfcu ds eu esa dk¡Vs dh pqHku dk vuqHko gks jgk Fkk D;ksafd mls cM+h 
cgqfj;k ds laokn dk izR;sd 'kCn mls ;kn vk jgk FkkA mlds laokn esa mlds ân; dh 
osnuk] mldh csclh] mldk nq%[k >yd jgk FkkA gjxksfcu mldh ihM+k dks vius Hkhrj 
eglwl dj jgk FkkA eu dh bl pqHku ls NqVdkjk ikus ds fy, mlus vius lg;k=kh ls 
ckrphr djus dk mik; lkspkA 

❑ yksx laofn;k dh cgqr [kkfrjnkjh djrs Fks] mls cgqr lEeku nsrs Fks D;ksafd og yEch ;k=kk 
djds muds fiz;tuksa dk lans'k mu rd ykrk FkkA mls vPNh rjg Hkkstu djk;k tkrk FkkA 
HkjisV Hkkstu djus ds ckn laofn;k ;k=kk dh Fkdku mrkjus ds fy, xgjh uhan lksrk FkkA 
ijUrq cM+h cgqfj;k ds ek;ds igq¡pus ij tc gjxksfcu ds lkeus dbZ izdkj ds O;atuksa ls 
Hkjh Fkkyh vkbZ] rks mlls [kkuk [kk;k ugha x;kA mls jg&jgdj cM+h cgqfj;k dk è;ku vk 
jgk Fkk fd og cFkqvk lkx mckydj [kk jgh gksxhA cw<+h ek¡ us cgqr vkxzg fd;k ij gjxksfcu 
ls T;knk [kk;k gh ugha x;kA gjxksfcu cM+h cgqfj;k dk lgh lans'k cw<+h ek¡ dks ugha lquk 
ik;k Fkk] blh fpark esa jkrHkj mls uhan ugh vk jgh FkhA mlds eu esa fopkjksa dk la?k"kZ 
py jgk FkkA 

❑ gjxksfcu ds eu esa cM+h cgqfj;k vkSj vius xk¡o ds izfr cgqr lEeku FkkA og cM+h cgqfj;k 
dks xk¡o dh y{eh ekurk FkkA og lksp jgk Fkk fd ;fn xk¡o dh y{eh gh xk¡o NksM+dj 
ek;ds pyh tk,xh rks xk¡o esa D;k jg tk,xk\ og fdl eq¡g ls ;g lans'k ns fd cM+h cgqfj;k 
mlds xk¡o esa cFkqvk lkx [kkdj xqtkjk dj jgh gS] og d"V esa gS blfy, mls vius ikl
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18 fgUnh &XII 

cqyk yksA ;g laokn lqudj yksx mlds xk¡o ds uke ij FkwdsaxsA vius xk¡o dh cnukeh ds 
Hk; ls gjxksfcu cM+h cgqfj;k dk lans'k ugha lquk ldkA 

❑ tykyx<+ igq¡pdj gjxksfcu us cM+h cgqfj;k ds iSj idM+dj] laokn u lquk ikus ds dkj.k 
ekiQh ek¡xhA mlus dgk fd og cM+h cgqfj;k ds csVs ds leku gSA cM+h cgqfj;k mldh ek¡ 
ds leku gS] iwjs xk¡o dh ek¡ ds leku gSA og mlls vkxzg djrk gS fd og xk¡o NksM+dj 
u tk, rFkk lkFk gh ladYi ysrk gS fd og vc fuBYyk ugaha cSBk jgsxkA mls dksbZ d"V 
ugha gkssus nsxk rFkk mlds lc dke djsxkA cM+h cgqfj;k Lo;a vius ek;ds lans'k Hkstus ds 
ckn ls gh iNrk jgh FkhA 

vH;kl dk;Z 

1 %& ,d vPNs laofn;k dh D;k fo'ks"krk,¡ gS\ xk¡ookyksa ds eu esa laofn;k dh D;k 
vo/kj.kk gS\ 

2 %& cM+h cgqfj;k vius ek;ds D;k lans'k Hkstuk pkgrh Fkh\ 

3 %& cM+h gosyh ls cqykok vkus ij gjxksfcu us D;k lkspk\ 

4 %& cM+h gosyh igq¡pdj gjxksfcu fdu ;knksa esa [kks x;k\ 

5 %& xkM+h ij lokj gksus ds ckn laokfn;k ds eu esa dk¡Vs dh pqHku dk vuqHko D;ksa gks jgk 
Fkk\ mlls NqVdkjk ikus dk mlus D;k mik; lkspk\ 

6 %& cM+h cgqfj;k ds }kjk viuh ek¡ dks Hkstk x;k lans'k] gjxksfcu D;ksa ugh lquk ldk\ 

7 %& ^^laofn;k MVdj [kkrk gS vkSj viQj dj lksrk gSA** &ls D;k rkRi;Z gS\ 

8 %& tykyx<+ igq¡pus ds ckn gjxksfcu us cM+h cgqfj;k ls ekiQh D;ksa ek¡xh rFkk mlds lkeus 
D;k ladYi fy;k\ 

lizlax O;k[;k %& 

(d) vkneh Hkxoku --------------------- ys tk jgk gS ogA 

([k) laofn;k MVdj -------------------------- ,d dksus esa iM+h jgsxhA
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19 fgUnh &XII 

xka/h] usg: vkSj ;kLlsj vjkiQkr 
& Hkh"e lkguh 

ikB ifjp; 

Hkh"e lkguh }kjk jfpr laLej.k ̂ xka/h] usg: vkSj ;kLlsj vjki+Qkr* mudh vkRedFkk ̂ vkt ds vrhr* 
dk ,d va'k gSA lsokxzke esa xka/h th] dk'ehj esa tokgjyky usg: rFkk fiQfyLrhu esa ;kLlsj vjki+Qkr 
ds lkFk fcrk, le; dk ljl ,oa izHkkoh o.kZu fd;k gS rFkk ns'kHkfDr rFkk varjkZ"Vªh; eS=kh tSls 
eqn~ns Hkh ikBd ds le{k j[ks gSA 

(d) xka/h th 
Lej.kh; fcanq 
❑ ys[kd lu~ 1938 esa lsokxzke x;k FkkA ys[kd ds HkkbZ cyjkt lkguh lsokxzke esa jgrs FksA 

ys[kd muds ikl jgus dqN fnu ds fy, x;k FkkA HkkbZ cyjkt us mls crk;k fd xka/h 
th izkr% Hkze.k ds fy, izfrfnu mlds DokVZj ds lkeus ls tkrs gSA ys[kd xka/h th ds 
lk{kkr~ n'kZu gsrq csgn mRlkfgr FkkA 

❑ vxys fnu lqcg dh lSj ds nkSjku og xka/h th ls feykA xka/h th dks igyh ckj ns[kdj 
og jksekafpr gks mBkA xka/h th ds lkFk pyus dk mldk igyk vuqHko cgqr vPNk jgkA 
bl egku O;fDr dks ns[kdj ys[kd izlUu gks mBkA mlus xka/h th dks fp=kksa esa ftl :i 
esa ns[kk Fkk] okLrfod :i esa Hkh os fcYdqy oSls gh FksA mUgksuas cM+s izse ls ys[kd ls ckr 
dhA os cgqr /heh vkokt esa cksyrs Fks rFkk ges'kk g¡ldj ckr djrs FksA 

❑ ys[kd yxHkx rhu lIrkg rd lsokxzke jgkA ;gk¡ mls vusd tkus ekus O;fDrRo ns[kus dks 
feysA buesa ls izeq[k Fks & i`Foh flag vktkn] ehjk csu] [kku vCnqy xÝiQkj [kku rFkk jktsUæ 
ckcwA 

❑ vkJe ds ckgj lM+d ds fdukjs ,d [kks[ks esa ,d iaæg o"khZ; ckyd tksj&tksj ls gkFk&iSj 
iVd jgk Fkk rFkk fpYyk&fpYykdj ckiw dks iqdkj jgk FkkA ckiw vk, vkSj ckyd dk iQwyk 
gqvk isV ns[kdj mldh ijs'kkuh le> x,A mUgksusas mls mYVh djkbZ vkSj tc rd og mYVh 
djrk jgk] og mldh ihB ij I;kj ls gkFk j[ks >qds jgsA blds ckn mUgksusa mls [kks[ks esa 
ysVus dks dgkA 

([k) usg: th 
Lej.kh; fcanq 
❑ usg: th d'ehj ;k=kk ij vk, FksA ;gk¡ mudk HkO; Lokxr gqvk 'ks[k vCnqYyk ds usr̀Ro 

esa >sye unh esa] 'kgj ds ,d fljs esa nwljs fljs rd] ukoksa esa mudh 'kksHkk;k=kk fudkyh 
xbZA
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20 fgUnh &XII

❑ ys[kd iafMr th dh ns[kHkky esa vius iQqiQsjs HkkbZ dk lgk;d FkkA usg: th dk dejk 
Åij okyh eafty ij FkkA ys[kd uhps vkdj lekpkj i=k ns[kus yxkA mlus fu.kZ; fd;k 
fd tc rd usg: th Lo;a lekpkj i=k ugha ek¡xsxs og lekpkj i=k i<+rk gh jgsxkA usg: 
th dqN nsj pqipki [kM+s jgs fiQj /hjs ls cksys & ^^vkius ns[k fy;k gks rks D;k eS Hkh 
,d utj ns[k ldrk gw¡A** ;g lqudj ys[kd 'kfeZUnk gks x;k vkSj mlus rqjUr og v[kckj 
usg: th ds gkFk esa ns fn;kA 

(x) ;kLlsj vjki+Qkr 

❑ mu fnuksa ys[kd vizQks&,f'k;kbZ ys[kd la?k esa dk;Zdkjh egkea=kh ds in ij dk;Zjr FkkA 
V;wuhfl;k dh jkt/kuh V~;wful esa ys[kd la?k ds lEesyu esa Hkkx ysus x;k gqvk FkkA V;wful 
esa mu fnuksa ;kLlsj vjki+Qkr ds usr̀Ro esa fiQfyLrhu vLFkk;h ljdkj dke dj jgh FkhA ys[kd 
la?k dh xfrfof/;ksa esa Hkh fiQfyLrhuh ys[kdksa] cqf¼thfo;ksa rFkk vLFkk;h ljdkj dk cM+k 
;ksxnku FkkA 

❑ V~;wful esa yksV~l if=kdk dk laikndh; dk;kZy; FkkA ,d fnu yksVl ds rRdkyhu laiknd 
ys[kd ds ikl vk, vkSj mls liRuh lnjeqdke esa vkeaf=kr fd;kA 

❑ tc ys[kd viuh iRuh ds lkFk ogk¡ igq¡pk rks ;kLlsj vjk+iQkr vius ,d&nks lkfFk;ksa ds 
lkFk ckgj vk, vkSj mUgsa vknj lfgr vanj ys x,A ckrphr ds nkSjku ;kLlsj vjki+Qkr ls 
fiQfyLrhu ds izfr lkezkT;oknh 'kfDr;ksa ds vU;k;iw.kZ joS;s] Hkkjrh; usrkvksa }kjk dh xbZ 
mldh fuank] fiQfyLrhuh vkanksyu ds izfr Hkkjr dh lgkuqHkwfr ,oa leFkZu vkfn fo"k;ksa ij 
ppkZ gqbZA 

❑ ckrphr ds nkSjku xka/h th dk ftØ vkus ij vjkiQ+kr cksys & ^os vkids gh ugha gekjs 
Hkh usrk gSA mrus gh vknj.kh; ftrus vkids fy, gSA* vjkiQ+kr Hkkjrh; usrkvksa ds fudV 
lEidZ esa jgs FksA xka/h th dh izflf¼ varjkZ"Vªh; Lrj ij FkhA muds lR;] vafglk rFkk lR;kxzg 
vkUnksyuksa rFkk mudh liQyrk ds dkj.k mUgsa iwjs fo'o esa lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk 
FkkA ;kLlsj vjki+Qkr Hkh vfgald vkUnksyu ds }kjk fiQfyLrhfu;ksa dks mudh ekrH̀kwfe fnykuk 
pkgrs FksA Hkkjrh;ksa usrkvksa dk leFkZu ,oa lgkuqHkwfr mUgsa izkIr FkhA blfy, Hkkjrh; usrkvksa 
fo'ks"kdj xka/h th ds izfr muds eu esa vknj gksuk LokHkkfod FkkA 

❑ ;kLlsj vjki+Qkr us ys[kd dk cM+k vfrfFk lRdkj fd;kA os ys[kd dks Lo;a iQy Nhy&Nhydj 
f[kyk jgs FksA os muds fy, 'kgn dh pk; Hkh cuk jgs Fks rFkk lkFk gh 'kgn dh mi;ksfxrk 
ds fo"k; esa Hkh crk jgs FksA 

❑ Hkkstu ds le; ys[kd tc gkFk /ksus x;k rks mls ml le; cM+h >sai eglwl gqbZ tc mUgksaus 
ns[kk fd vjki+Qkr xqly[kkus ds ckgj rkSfy;k fy, gq, [kM+s FksA vjkiQkr dk vkfrF; izse 
lpeqp ân; dks Nw ysus okyk FkkA
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21 fgUnh &XII 

vH;kl dk;Z 

1 %& ys[kd lsokxzke dc vkSj D;ksa x;k Fkk\ 

2 %& xka/h th ds lkFk izkr% Hkze.k dk ys[kd dk vuqHko dSlk jgk\ 

3 %& ys[kd us lsokxzke esa fdu&fdu yksxksa ds vkus dk ftØ fd;k gS\ 

4 %& jksxh ckyd ds izfr xka/h th dk O;ogkj fdl izdkj Fkk\ 

5 %& dk'ehj esa usg: th dk Lokxr fdl izdkj fd;k x;k\ 

6 %& v[kckj okyh ?kVuk ls usg: th ds O;fDrRo dh dkSu lh fo'ks"krk izdV gksrh gS\ 

7 %& vjki+Qkr ds vkfrF; izse dh fdUgha nks ?kVukvksa dk o.kZu dhft,\ 

8 %& ^^os vkids gh ugha gekjs Hkh usrk gSA mrus gh vknj.kh; ftrus vkids fy,A** bl dFku 
ls vjki+Qkr dk D;k rkRi;Z gS\
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22 fgUnh &XII 

y?kqdFkk,¡ 
& vlxj otkgr 

(d) 'ksj 

dFkk&ifjp; 

^'ksj* vlxj otkgr dh izrhdkRed vkSj O;aX;kRed y?kqdFkk gSA 'ksj O;oLFkk dk izrhd gSA taxy 
ds tkuoj lkekU; turk ds izrhd gSA 'ksj ds isV esa taxy ds lHkh tkuoj fdlh u fdlh ykyp 
esa lekrs tk jgs gSA O;oLFkk Hkh fdlh u fdlh izdkj lHkh dks vius tky esa iQ¡lk ysrh gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ vkneh lÙkk ds tky ls cpus ds fy, taxy esa tkrk gS fdarq ogk¡ Hkh lÙkk dk izrhd 'ksj 
fon~;eku gSA lHkh tkuoj fdlh u fdlh izyksHku ds dkj.k 'ksj ds eq[k esa lekrs tk jgs 
gSA 

❑ x/s dks ;g izyksHku fn;k x;k gS fd 'ksj ds eq¡g esa ?kkl dk eSnku gS] ykseM+h dks ;g crk;k 
x;k gS fd ogk¡ jkstxkj dk nÝ+rj gS rFkk dqRrksa ls ;g dgk x;k gS fd 'ksj ds eq¡g esa  izos'k 
djuk gh fuokZ.k dk ,dek=k ekxZ gSA 

❑ ys[kd lPpkbZ dk irk yxkus ds fy, 'ksj ds dk;kZy; tkrk gSA ftl izdkj lRrk ds 
i{k/j lÙkk dk xq.kxku djrs gS mlh izdkj dk;kZy; ds deZpkjh 'ksj dh rji+Qnkjh djrs 
gSaA ys[kd muls 'ksj ds eq¡g esa jkstxkj ds nÝ+rj gksus dh vlfy;r iwNus rFkk mldk lcwr 
ek¡xus ij os dgrs gS fd & ^ekuo thou esa izek.k ls vf/d fo'okl egRoiw.kZ gSA* ys[kd 
dgrk gS fd ftrus Hkh Bx vkSj eDdkj yksx gksrs gS os viuh ckr dk dksbZ izek.k ugha 
ns ldrs D;ksafd os >wBs gksrs gSA blfy, os yksxksas ls fcuk lcwr fn,] dsoy ,sls gh fo'okl 
djus dk vkxzg djrs gSA tc yksx bu ij fo'okl djus yxrs gS rks os muds fo'okl dk 
vuqfpr ykHk mBkrs gSaA 'ksj ds vkfi+Ql ds deZpkjh Hkh ;gh dj jgs gSaA 

❑ 'ksj dk eq¡g rFkk jkstxkj ds nÝ+rj ds chp ;g vUrj gS fd 'ksj dk eq¡g rks ek=k ,d Nykok 
gSA jkstxkj dk nÝ+rj jkstxkj izkfIr dk ,d ekè;e gSA 'ksj ds eq¡g esa tkus ls yksxkssa dks 
/ks[kk feyrk gS tcfd jkstxkj nÝ+rj ds ekè;e ls yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA 

([k) igpku 

dFkk ifjp; 

igpku ds ekè;e ls ys[kd crkuk pkgrk gS fd jktk dks va/h] cgjh vkSj xw¡xh iztk ilan gksrh 
gS tks fcuk dqN ns[ks] lqus vkSj cksys jktk ds vkns'kksa dk ikyu djrh jgsA 

Lej.kh; fcanq 

❑ jktk ns'k 'kkfUr] mRiknu vkSj rjDdh dk gokyk nsrs gq, vk¡[ks] dku vkSj eq¡g can djus ds 
vkns'k nsrk gSA ijUrq okLro esa mldk mn~ns'; Fkk fd yksx jktk ds fujadq'k ,oa LokFkZiw.kZ
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23 fgUnh &XII 

dk;ksZ dks u ns[k ldsaA os fdlh dh ckrs lqudj lÙkk dk fojks/ u dj lds rFkk jktk 
ds fo:¼ vkokt u mBk,¡A 

❑ ;fn turk jkT; dh fLFkfr dks vuns[kk djrh gS] mldh vksj è;ku ugha nsrh rks 'kkld 
oxZ fujadq'k gks tkrk gSA 'kkld dh O;fDrxr mUufr rks [kwc gksrh gS ijUrq jkT; dh izxfr 
:d tkrh gSA ;fn jkT; dh turk] jkT; dh fLFkfr ds izfr lpsr ugh jgrh gS rks 'kkld 
oxZ jkT; ds lalk/uksa dk iz;ksx vius O;fDrxr fgr ds fy, djrk gS rFkk jkT; dh fLFkfr 
esa lq/kj vkSj fodkl esa mldh dksbZ :fp ugh gksrh gSA 

❑ [kSjkrh] jkew vkSj fNn~nw tkx:d ,oa lpsr turk ds izrhd gSA jktk ds vkns'k ij vk¡[ks can 
djds os Hkh lkekU; turk ds leku gks x,A dqN le; ckn jkT; dh izxfr ns[kus dh bPNk 
ls mUgksusa tc vk¡[ks [kksyh rks mUgsa loZ=k lÙkk dh 'kfDr gh fn[kkbZ nhA mUgsa lkeus dsoy 
jktk gh fn[kkbZ fn;k] iztk ogk¡ ugh FkhA pkjks vkSj lÙkk dk gh izHkqRo Fkk] turk dk dksbZ 
vfLrRo ugha FkkA lÙkk bruh 'kfDr'kkyh gks pqdh Fkh fd cnyko dh dksbZ xqatkb'k ugh FkhA 

(x) pkj gkFk 

dFkk&ifjp; 

❑ ^pkj gkFk* iwathifr;ksa }kjk etnwjksa ds 'kks"k.k ls mtkxj djrh gSA iwathifr vius ykHk esa of̀¼ 
ds u,&u, rjhds viukrs gSA og vius ykHk ds fy, etnwjksa dk 'kks"k.k djrk gS vkSj dbZ 
ckj muds LokfHkeku dks Hkh Bsl igq¡pkrk gSA etnwj viuh fu/Zurk vkSj etcwjh ds dkj.k 
fojks/ dh fLFkfr esa ugha gksrs gSA etnwj foo'krk ds dkj.k vk/h et+nwjh esa Hkh dke djus 
dks jkth gks tkrs gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ ,d fey ekfyd us viuk equki+Qk c<+kus ds fy,] fey ds etnwjksa dks pkj gkFk yxkus dh 
;kstuk cukbZA bl dke esa oSKkfudksa dk 'kks/ vliQy gksus ij mlus ;g dk;Z Lo;a djus 
dk fu'p; fd;kA 

❑ fey ekfyd us dVs gq, gkFk etnwjksa ds fiQV djus pkgs ij og vliQy jgkA fiQj mlus 
ydM+h rFkk mlds ckn yksgs ds gkFk fiQV djus pkgs] ijUrq bl iz;kl esa cgqr ls etnwj 
ej x,A 

❑ pkj gkFk u yx ikus dh fLFkfr esa fey ekfyd dh le> esa ;g ckr vk;h fd etnwjksa 
dk osru vk/k dj nks vkSj nqxus etnwj dke ij j[k yks rks equkiQk oSls gh nqxquk gks tk,xkA 
;g dk;Z Hkh etnwjksa ds pkj gkFk yxkus tSlk gh gksxkA 

(?k) lk>k 

dFkk&ifjp; 

m|ksxksa ij dCtk tekus ds ckn iw¡thifr;ksa dh utj fdlkuksa dh tehu vkSj mRikn ij teh gSA 
xk¡o dk izHkqRo'kkyh oxZ Hkh iw¡thifÙk;ksa dk lg;ksx djrk gSA og fdlku dks lk>k [ksrh djus dk 
>k¡lk nsrk gS vkSj mldh lkjh iQly gM+i ysrk gSA

Downloaded from www.studiestoday.com

Downloaded from www.studiestoday.com

w
w
w
.s
tu

di
es

to
da

y.
co

m



24 fgUnh &XII 

Lej.kh; fcUnq 

❑ ^gkFkh* tks fd iw¡thifr oxZ dk izrhd gS] mlus fdlku ds le{k lk>s dh [ksrh dk izLrko 
j[kkA fdlku us badkj dj fn;k D;ksafd lk>s dh [ksrh ds fo"k; esa mlds dVq vuqHko FksA 
lk>s dh [ksrh ls mldk Hkj.k&iks"k.k ugha gksrk gS] vdsys [ksrh djus esa mldks Mj yxrk 
gS blfy, vc og [ksrh djuk ugha pkgrk gSA 

❑ gkFkh viuh ckrksa esa iQ¡lkdj mls [ksrh ds fy, jkth dj fy;k rFkk iQly ds c¡Vokjs ds 
le; fdlku dh lkjh iQly gM+i yhA 

vH;kl dk;Z 

1 %& ^'ksj* dgkuh esa ^'ksj* rFkk ^taxy ds tkuoj* fdl&2 ds izrhd gS\ 

2 %& ykseM+h LosPNk ls 'ksj ds eq¡g esa D;ksa tk jgh Fkh\ 

3 %& 'ksj ds eq¡g rFkk jkstxkj ds nÝ+rj ds chp D;k varj gS\ 

4 %& ^izek.k ls vf/d egRoiw.kZ gS fo'oklA* & dgkuh ds vk/kj ij Li"V dhft,\ 

5 %& jktk us dkSu&2 ls gqDe fudkys\ ,sls gqDe fudkyus ds D;k dkj.k Fks\ 

6 %& ;fn turk jkT; dh fLFkfr dh vksj ls vk¡[ks can dj ys rks mldk jkT; ij D;k 
izHkko iM+sxk\ 

7 %& [kSjkrh] jkew vkSj fNn~nw us tc vk¡[ks [kksyh rks mUgsa lkeus jktk gh D;ksa fn[kkbZ fn;k\ 

8 %& equki+Qk c<+kus ds fy, fey ekfyd us D;k mik; lkspk\ 

9 %& gkFkh rFkk fdlku ds chp iQly dk c¡Vokjk fdl izdkj gqvk\ 

10 %& fdlku lk>s dh [ksrh D;ksa ugh djuk pkgrk Fkk\
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25 fgUnh &XII 

tgk¡ dksbZ okilh ugha 

& fueZy oekZ 

ikB ifjp; 

^tgka dksbZ okilh ugha ^;k=kk or̀kar fueZy oekZ }kjk jfpr ^/aq/ esa mBrh /qu* laxzg ls fy;k x;k 
gSA ys[kd dk er gS fd va/k/qa/ fodkl rFkk i;kZoj.k laca/h lqj{kk ds chp larqyu gksuk pkfg, 
vU;Fkk fodkl ges'kk foLFkkiu rFkk i;kZoj.k lEcU/h leL;kvksa dks tUe nsrk jgsxkA vkS|ksfxd 
fodkl ds bl nkSj esa izkÑfrd lkSUn;Z u"V gksrk dks tUe nsrk jgsxkA vkS|ksfxd fodkl ds bl 
nkSj esa izkÑfrd lkSUn;Z u"V gksrk jgsxk rFkk euq"; viuh laLÑfr rFkk ifjos'k ls foLFkkfir gksdj 
thus dks etcwj gksxkA 

Lej.kh; fcanq 

❑ ys[kd lu~ 1983 esa fnYyh dh ^yksdk;u* laLFkk dh vksj ls flaxjkSyh ds uok xk¡o x, 
Fks tgk¡ yxHkx vBkjg NksVs&NksVs xk¡o FksA ;gh ,d xk¡o ;k ^ve>j*A tgk¡ vke >jrs Fks 
(vR;kf/d iSnkoj) ij tc ls vejkSyh izkstsDV ds vUrxZr ;g ?kks"k.kk gqbZ fd dbZ xk¡o 
mtkM+ fn, tk,sxsa rc ls u tkus D;ksa vke ds isM+ lw[kus yxsA ys[kd dks yxk fd mls 
vkt foLFkkiu ds fojks/ esa izÑfr dk (isM+ks dk) lkewfgd ewd lR;kxzg ns[kus dk vuqHko 
gqvkA ys[kd dks yxk lR; gh gS fd vkneh mtM+sxk rks isM+ thfor jgdj D;k djsxk\ ys[kd 
us fVgjh x<+oky esa isM+kas dh j{kk ds fy, euq"; dk lR;kxzg rks lquk Fkk ij O;fDr ds 
fy, isM+ksa ds lR;kxzg dks igyh ckj eglwl fd;k FkkA 

❑ ys[kd ds fy, ;g Hkh vuwBk vuqHko fd;k Fkk fd LoPN] ifo=k vkSj izkÑfrd [kqys okrkoj.k 
esa ftUnxh fcrkus okys yksx fdl izdkj foLFkkiu ds i'pkr~ vukFk] vius ewy vk/kj ls 
dVs gksus ds vglkl ds lkFk ne ?kqVrh] Hk;kog cLrh esa jgus ds fy, etcwj gks tkrs gaSA 

❑ ys[kd us mUgsa vk/qfud Hkkjr dk u;k 'kj.kkFkhZ ekuk gS ftUgsa vkS|ksfxd fodkl ds uke 
ij ges'kk&ges'kk ds fy, muds ewy LFkku ls gVk fn;k x;kA izkÑfrd vkink ds dkj.k ftu 
yksxkssa dks viuk ?kj NksM+uk iM+rk gS os dqN vjls ckn vki+Qr Vyrs gh nksckjk vius 
tkus&igpkus ifjos'k esa ykSV Hkh vkrs gSa] fdarq bfrgkl tc fodkl vkSj izxfr ds uke ij 
yksxksa dsk foLFkkfir djrk gS] rks os fiQj vius ?kj okil ugh ykSV ldrsA vkS|ksxhdj.k dh
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26 fgUnh &XII 

vk¡/ha esa fliQZ euq"; gh ugha m[kM+rk cfYd mldk ifjos'k vkSj vkokl LFky ges'kk ds 
fy, lekIr gks tkrs gSA flaxjkSyh dh moZjk Hkwfe vkSj lè¼ taxyksa dks ns[kdj ys[kd dks 
vglkl gksrk gS fd fodkl ds uke ij fdl izdkj ,d Hkjs iwjs xzkeh.k vapy dks fdruh 
ukle>h vkSj funZ;rk ls mtkM+k tk ldrk gSA 

❑ dHkh&dHkh bykds dh laink gh mldk vfHk'kki cu tkrh gSA viuh vikj [kfut laink 
ds vfHk'kki ds dkj.k ̂ cSdqaB vkSj dkykikuh* ds uke ls lq'kksfHkr flaxjkSyh xk¡o vkS|ksxhdj.k 
dh HksaV p<+ x;kA 

❑ ys[kd dks yxrk Fkk fd vkS|ksxhdj.k dk pDdk] tks Lora=krk ds ckn pyk;k x;k] mls 
jksdk tk ldrk Fkk] mlds fodYi ryk'ks tk ldrs Fks] if'pe ftl fodYi dks [kks pqdk 
Fkk Hkkjr esas mldh laHkkouk,¡ [kqyh Fkh ij if'peh ns'kksa dk va/k vuqdj.k djus ds dkj.k 
lkjh laHkkouk,¡ gkFk ls fudy xbZA 

❑ Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr ;wjksi dh rjg E;wft;El vkSj laxzgky;ksa esa tek ugha Fkh vfirq 
vkneh vkSj izkÑfrd ds vVwV fj'rksa esa thfor Fkh tks mls iwjs ifjos'k ds lkFk tksM+rh FkhA 

❑ ;wjksi vkSj Hkkjr dh i;kZoj.k laca/h fpark,¡ fcYdqy fHkUu gSA ;wjksi esa i;kZoj.k dk iz'u 
euq"; vkSj Hkwxksy ds chp larqyu cuk, j[kus dk gS] Hkkjr esa ;gh iz'u euq"; vkSj mldh 
laLÑfr ds chp ikjaifjd laca/ cuk, j[kus dk gks tkrk gSA 

❑ ys[kd ds vuqlkj Lora=k Hkkjr dh lcls cM+h VªStsMh ;g gS fd 'kkld oxZ us vkS|ksxhdj.k 
dh ;kstuk,¡ cukrs le; if'peh ns'kksa dks viuk vkn'kZ ekuk] izÑfr euq"; vkSj laLÑfr ds 
chp ,d uktqd larqyu fdl izdkj cpk;k tk ldrk gS bls loZFkk Hkwy x,A ge Hkkjrh; 
e;kZnkvksa dks vk/kj cukdj Hkh Hkkjrh; vkS|ksfxd fodkl dk Lo:i fu/kZfjr dj ldrs 
Fks rFkk foLFkkiu vkSj i;kZoj.k lacaf/r leL;kvksa ls cp ldrs FksA 

vH;kl dk;Z 

1 %& ve>j ls vki D;k le>rs gS\ ve>j xk¡o esa lwukiu D;ksa gS\ 

2 %& vk/qfud Hkkjr ds ^u, 'kj.kkFkhZ* fdUgsa dgk x;k gS\ 

3 %& izÑfr ds dkj.k foLFkkiu vkSj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k foLFkkiu esa D;k varj gS\ 

4 %& ys[kd ds vuqlkj Lokra=;ksÙkj Hkkjr dh lcls cM+h ^VsªtsMh* D;k gS\ 

5 %& vkS|ksxhdj.k us i;kZoj.k dk ladV iSnk dj fn;k gS] D;ksa vkSj dSls\ 

lizlax O;k[;k 

(1) bUgha xk¡okas esa ,d -------------------- flaxjkSyh esa gqvkA 

(2) ;s yksx vk/qfud -------------------------- u"V gks tkrs gSaA 

(3) 'kk;n iSarhl o"kZ ---------------------- ekStwn jgrk FkkA 

(4) ;wjksi esa i;kZoj.k ------------------------ ,slk ugha tku iM+rkA
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27 fgUnh &XII 

;FkkLeS jksprs fo'oe~ 

& jkefoykl 'kekZ 

ikB ifjp; 

ys[kd us dfo dh rqyuk iztkifr ls dh gSA mlus dfo dks iztkifr ds leku l"̀Vk fln~/ 
fd;k gSA ys[kd us iztkifr dk ntkZ nsrs gq, dfo dks mlds dk;ksZ ds izfr lpsr fd;k gSA lkfgR; 
lekt dk niZ.k ek=k ugh gSA dfo dk dk;Z lekt ds ;FkkFkZ thou dks ek=k izfrfcafcr djuk 
ugh gSA dfo viuh :fp ds vuqlkj viuh jpukvksa esa lalkj dh jpuk djrk gSA iztkifr }kjk 
fufeZr l̀f"V ls vlarq"V gksdj dfo u, lekt dk fuekZ.k djrk gSA ;g dfo dk tUe fln~/ vf/dkj 
gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ dfo dh lf̀"V fujk/kj ugh gksrhA og vius lkjs jax vkdkj vkSj js[kk,¡ pkjksa vkSj fc[kjs 
;FkkFkZ thou ls gh xzg.k djrk gSA viuh lkfgR; jpuk ds fy, lkexzh dfo vius pkjksa 
vkSj ds ifjos'k ls gh xzg.k djrk gSA mTToy pfj=k dks mTToy vkSj vf/d izHkko'kkyh 
fn[kkus ds fy, ys[kd ;FkkFkZ thou ls nq'pfj=k Hkh pqurk gSA jko.k ds gksus ls gh jke dh 
egÙkk gSA dfo ln~xq.k lEiUu ik=kksa lkFk nqxZ.k;qDr ik=kksa dk Hkh o.kZu djrk gSA 

❑ ckYehfd us nqyZHk xq.kksa ls ;qDr jke ds pfj=k dk o.kZu fd;k FkkA nqyZHk xq.kksa dks ,d gh 
ik=k esa fn[kkus ds ihNs dfo dk ,d gh mn~ns'; gksrk gS& lekt ds lEeq[k ,d vkn'kZ 
izLrqr djuk] ftllsa yksx izsj.kk ys ldsaA 

❑ iztkifr :ih dfo ;FkkFkZoknh gksrk gSA og lekt esa yksxksa ds lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk nksuksa 
i{kksa dks lqurk gS] mls eglwl djrk gS rFkk mls vius lkfgR; eas vafdr Hkh djrk gSA mldh 
jpukvksa esa orZeku lekt dk Bksl vk/kj gksrk gS ijUrq mldk è;ku Hkfo"; ds uo&fuekZ.k 
ij yxk gksrk gSA lkfgR; Fkds gq, O;fDr ds fy, foJkafr dk ekè;e gh ugha gS cfYd 
mls vkxs c<+us ds fy, izsfjr Hkh djrk gSA 

❑ ;fn czg~ek }kjk cuk, x, lekt esa ekuo lEcU/ dfo dh :fp ,oa vkn'kksZ ds vuq:i
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28 fgUnh &XII 

gksrs rks mls viuh jpukvksa esa ,d u;k lalkj jpus dh vko';drk gh ugha gksrhA dfo ds 
vlarks"k dh tM+ ;s ekuo laca/ gh gSA lkfgR; dh jpuk dk ewy ;s ekuo laca/ gh gSA 
dfo ds eu&efLr"d esa ekuo laca/ks dh Hkkouk bruh izcy gksrh gS fd og viuh jpukvksa 
eas bZ'oj dks Hkh ekuoh; :i esa fpf=kr djrk gSA 

❑ ,sls le; eas tc vf/dka'k yksxksa dk thou lekt dh :f<+;ksa ds ca/u esa tdM+k gqvk gks] 
os bu ca/uksa ls nq[kh gks rFkk eqfDr ds iz;kl dj jgs gks rc dfo dk iztkifr :i eq[kfjr 
gks mBrk gSA dfo ekuo :ih i{kh dh v'kkar vkokt+ dks Loj nsrk gSA og Lora=krk ds xhr 
xkdj turk eas 'kkld oxZ ds izfr vkØks'k Hkjrk gSA og LorU=krk ds fy, izsfjr dj ml 
i{kh ds ijksa esa ubZ 'kfDr Hkj nsrk gSA bls Hk; ls eqDr gksus rFkk Lora=krk ds fy, iz;kl 
djus dh izsj.kk nsrk gSA 

❑ ;g thou la?k"kZ dk eSnku gSA blesa O;fDr dks fujUrj la?k"kZ'khy jguk iM+rk gSA ftl izdkj 
egkHkkjr ds ;q¼ esa Ñ".k us ik×ptU; uked 'ka[k ctkdj vtqZu dks ;q¼ ds fy, izsfjr 
fd;k Fkk] mlh izdkj lkfgR;dkj yksxksa dks deZ{ks=k eas la?k"kZ ds fy, izsfjr djrk gSA og 
yksxksa esa mnklhurk ugha] mRlkg dk Loj cqyan djrk gSA og bl ckr ls fcYdqy lger 
ugha fd euq"; vR;kpkj lgrs gq,] d"V lgrs gq,] HkkX; ds Hkjksls jgsA lkfgR; rks ,slh izsj.kk 
nsus okyks dh fuank djrk gS] mUgsa grksRlkfgr djrk gSA 

❑ vkt Hkh ekuoh;&laca/ksa dh n`f"V ls Hkkjr ijk/hu gSA Hkkjrh; tuekul Lora=k gksus ds fy, 
O;kdqy gS blds fy, og lrr~ iz;kl dj jgk gSA f/Ddkj gS mu lkfgR;dkjksa dks tks mUgsa 
:f<+;ksa ls eqDr ugha djrkA os lkfgR; eas rks ekuoeqfDr ds xhr xkrs gS fdUrq O;ogkj esa 
Hkkjrh; turk dks xqykeh dk ikB i<+krs gSA ,sls lkfgR;dkjksa dks f/Ddkj gS tks HkkjrHkwfe 
ls mRiUu gksdj Hkh mldk vfgr dj jgs gSA 

❑ Hkkjrh; yksxksa dks xqykeh dk ikB i<+kus okys ;s lkfgR;dkj nwjn'khZ ugha gSaA ftu lkfgR;dkjksa 
dks HkkjrHkwfe ls I;kj gS] os lkfgR; ds ;qx ifjorZu dh Hkwfedk ls voxr gSa] os lkfgR; 
ds ekè;e ls turk dk lgh fn'kk esa ekxZn'kZu djrs gSaA 

vH;kl dk;Z 

1- %& ys[kd us dfo dh rqyuk iztkifr ls D;ksa dh gS\ 

2- %& ^lkfgR; lekt dk niZ.k gSA* bl izpfyr /kj.kk ds fojks/ esa ys[kd us D;k rdZ fn, gSA 

3- %& nqyZHk xq.kksa dsk ,d gh ik=k esa fn[kkus ds ihNs dfo dk D;k mn~ns'; gS\ mnkgj.k lfgr 
Li"V dhft,\ 

4- %& ^lkfgR; Fkds gq, euq"; ds fy, foJkafr gh ugh gS og mls vkxs c<+us ds fy, mRlkfgr 
Hkh djrk gSA* Li"V dhft,A
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29 fgUnh &XII 

5- %& ^ekuo laca/ksa ls ijs lkfgR; ugha gSA* & dFku dh leh{kk dhft,A 

6- %& iaægoh&lksygoha lnh esa fganh lkfgR; us ekuo thou ds fodkl eas D;k Hkwfedk fuHkkbZ\ 

7- %& lkfgR; ds ^ik×ptU;* ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\ lkfgR; dk ik×ptU; euq"; dks D;k 
izsj.kk nsrk gS\ 

8- %& lkfgR;dkj ds fy, l"̀Vk vkSj n`"Vk gksuk vR;Ur vfuok;Z gSA D;ksa vkSj dSls\ 

9- %& ^dfo&iqjksfgr* ds :i esa lkfgR;dkj dh Hkwfedk Li"V dhft,A 

lizlax O;k[;k 

1- dfo dh ;g lf̀"V fujk/kj ---------------------------- gksus dk volj gh u vk,A 

2- lkfgR; dk ikaptU; lej Hkwfe --------------------------------- tSls lw;Z ds lkeus va/dkjA 

3- vHkh Hkh ekuo&laca/ksa ------------------------------- ijk/hurk vkSj ijkHko dk ikB i<+krs gSA
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30 fgUnh &XII 

nwljk nsonkl 

& eerk dkfy;k 

ikB&ifjp; 

^nwljk nsonkl* dgkuh eerk dkfy;k }kjk jfpr ;qokeu dh laosnuk] Hkkouk] fopkjxr 
mFky&iqFky dks izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djrh gSA ;g dgkuh ;qok ân; esa igyh vkdfLed 
eqykdkr dh gypy] dYiuk vkSj :ekfu;r dk mnkgj.k gSA bl dgkuh esa ysf[kdk us Li"V fd;k 
gS fd izse ds fy, fdlh fuf'pr O;fDr] le; vkSj fLFkfr dk gksuk vko';d ugha gSA og dHkh 
Hkh] dgha Hkh] fdlh Hkh le; gks ldrk gSA ysf[kdk us izse dks ifo=k vkSj LFkk;h Lo:i dk fp=k.k 
fd;k gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ laè;k ds le; gj dh ikSM+h ij gksus okyh xaxkth dh vkjrh dk n`'; vR;ar euksgjh gksrk 
gSA gj dh ikSM+h ij HkDrksa dh HkhM+ tek gksrh gSA iQwyksa ds nksus bl le; ,d :i;s ds 
cnys nks :i;s ds gks tkrs gSA HkDrksa dks blls dksbZ f'kdk;r ugha gksrhA vkjrh ds le; 
lgLkz nhi ty mBrs gSA iafMr vius vklku ls mB [kM+s gks tkrs gS vkSj gkFk esa vaxksNk 
yisV dj ikap eaftyh uhyktafy dks idM+rs gS vkSj vkjrh 'kq: gksrh gSA ?kaVs&?kfM+;ky ctrs 
gSA yksx viuh eukSfr;ksa ds fn;s fy, gq, iQwyksa dh NksVh&NksVh fdf'r;k¡ xaxk dh ygjksa ij 
rSjkrs gSA xaxk iq=k nksus esa j[kk iSlk eq¡g ls mBk ysrk gSA 

❑ xaxkiq=k mu xksrk[kksjksa dks dgrs gSa tks xaxk ?kkV ij gj le; rSukr jgrs gSA ;fn dksbZ xaxk 
esa Mwcus yxrk gS rks ;s mls cpk ysrs gSA budh thfodk dk lk/u yksxksa }kjk vfiZr fd;k 
tkus okyk iSlk gSA yksx iQwy ds nksus esa iSls Hkh j[krs gSA yksx eukSfr;ksa ds lkFk viuk nksuk 
xaxk dh ygjksa ij rSjk nsrk gSA rc xaxkiq=k nksus esa ls iSls mBkdj vius eq¡g esa j[k ysrk 
gSA mudk iwjk thou xaxk ?kkV ij gh chr tkrk gSA xaxk eS;k gh mudk thou vkSj vkthfodk 
gSA og chl&chl pDdj yxkdj eq¡g Hkj jstxkjh cVksjrk gS vkSj choh ;k cgu jstxkjh cspdj 
uksV dekrh gSA 

❑ laHko ;gk¡ viuh ukuh ds ikl vk;k FkkA mlus blh lky ,e- ,- iwjk fd;k Fkk rFkk flfoy 
lfoZlst izfr;ksfxrkvksa esa cSBus okyk FkkA ekrk&firk dh vkKkuqlkj og gfj}kj xaxk ds n'kZu
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31 fgUnh &XII 

djus vk;k Fkk rkfd cs[kVds flfoy lsok esa pqu fy;k tk,A cgqr nsj rd Luku djus ds 
ckn og ikuh ls ckgj vk;k vkSj iaMs us mlds ekFks ij panu fryd yxk;kA tc iqtkjh 
mldh dykbZ&ij dykok ck¡/ jgk Fkk rks mlh {k.k ,d vkSj nqcyh uktqd lh dykbZ iqtkjh 
dh rjiQ c<+ vkbZA iqtkjh us ml ij dykok ck¡/ fn;kA ml gkFk us Fkkyh esa lok ik¡p 
:i, j[ksA ;g ,d yM+dh dk gkFk FkkA yM+dh dks ns[kdj laHko mldh vkSj vkdf"kZr 
gks x;kA tc yM+dh us ;g dgk fd vc rks vkjrh gks pqdhA vc ge dy vkjrh dh 
csyk vk,¡xsA rc iqtkjh us yM+dh ds ^ge* dks ;qxy vFkZ esa ysdj vk'khZokn fn;k fd lq[kh 
jgks] iwQyksa&iQyksa] tc Hkh vkvks] lkFk gh vkuk] xaxk eS;k euksjFk iwjs djsaA* ;g lqudj yM+dh 
vkSj yM+ds dks vViVk yxkA yM+dh fNVddj nwj [kM+h gks xbZA bldk dkj.k ;g Fkk fd 
yM+dh vkSj yM+dk ,d nwljs ls vutku Fks vkSj iqtkjh us xyr le> fy;k Fkk fd ;s nksuksa 
ifr&iRuh ;k izseh&izsfedk gSaA iqtkjh dh bl xyriQgeh ds dkj.k gh os nksuksa ,d nwljs 
ls fNVddj nwj [kM+s gks x,A 

❑ ml vutku yM+dh ds lkFk NksVh lh eqykdkr us laHko ds eu dk pSu Nhu fy;kA og 
[kkuk&ihuk rd Hkwy x;kA laHko mu xfy;ksa dh vksj py fn;k ft/j og yM+dh xbZ FkhA 
laHko mls vius eu dh ckr crk nsuk pkgrk FkkA mls jkr dks Bhd ls uhan rd ugha vkbZA 
mldh vk¡[kks esa ml yM+dh dh Nfo clh gqbZ FkhA og mu iz'uksa ds ckjs eas lksp jgk Fkk 
ftUgsa og mlds feyus ij djus okyk FkkA laHko ds thou esa vkus okyh ;g igyh yM+dh 
FkhA 

❑ laHko us tc ealk nsoh ds eafnj esa izos'k fd;k Fkk rc lHkh yksx viuh&viuh euksdkeuk 
iwjh djus gsrq yky&ihyk /kxk ysdj fxBku ck¡/ jgs FksA laHko us Hkh /kxk ysdj fxBku 
ck¡/h Fkh vkSj mls ck¡/rs le; ikjks ds fo"k; esa lkspk Fkk fd fdruk vPNk gks fd mldk 
esy ikjks ls gks tk,A vHkh dqN {k.k gh chrs Fks fd mldh HksaV ikjksa ls gks xbZA mlus tSlk 
pkgk Fkk oSlk gh gqvkA 

❑ ikjks ds eu dh n'kk cM+h fofp=k gks jgh FkhA og lksp jgh Fkh fd ;g dSlk la;ksx gS] 
bruh HkhM+ gksus ij Hkh ftlls eqykdkr gqbZ Fkh] mlls vkt Hkh eqykdkr gks xbZA ikjksa dk 
laHko ls bl izdkj feyuk mlds vanj xqnxqnh lh iSnk dj jgk FkkA ikjks dks yxrk gS fd 
;g euksdkeuk dh xk¡B Hkh fdruh vuwBh gS] fdruh vk'p;Ztud gS! vHkh ck¡/ks vHkh iQy 
dh izkfIr dj yksA og iQwyh u lekrh FkhA og Lo;a dks HkkX;'kkyh le> jgh Fkh D;ksafd 
nsoh ek¡ us mldh euksdkeuk bruh tYnh iwjh dj nh FkhA 

❑ laHko eu es ikjks ls feyu dh euksdkeuk ikys gq, FkkA mls bl feyu dh vk'kk rks Fkh] 
ij mldh euksdkeuk bruh tYnh iwjh gksxh] ;g fuf'pr ugha FkkA tc mlus vpkud izdV 
gqbZ ikjkss dks ns[kk rks mlus ;gh lkspk & ^gs bZ'oj! eSaus dc lkspk Fkk fd euksdkeukk dk 
ekSu mn~xkj bruh 'kh?kz 'kqHk ifj.kke fn[kk,xkA ;g 'kqHk ifj.kke cgqr gh 'kh?kz fn[kkbZ ns Hkh 
x;kA ikjks ls mldh HksaV fdlh peRdkj ls de ugha FkhA mls mEehn ls c<+dj euksdkeuk
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32 fgUnh &XII 

dk iQy tc izkIr gqvkA 

❑ ^nwljk nsonkl* 'kh"kZd ik=k ij vk/kfjr gSA nsonkl izse&dgkuh dk izeq[k vFkkZr~ uk;d gSA 
;|fi bl dgkuh eas mldk uke laHko gS] ij ikjksa uke nksuksa esa gSA 

oSls ;gk¡ nsonkl 'kCn dks izrhdkRed :i esa fy;kA izk;% nsonkl mls dgk tkrk gS tks viuh izsfedk 
dks ikxyiu dh gn rd I;kj djrk gSA laHko Hkh ikjksa dks ikus ds fy, gj laHko iz;kl djrk 
gSA vr% bl dgkuh dk 'kh"kZd nwljk nsonkl Bhd gh gSaA ;g lkFkZd gSA 

vH;kl dk;Z 

1 %& ikB ds vk/kj ij gj dh ikSM+h ij gksus okyh xaxk th dh vkjrh ;k Hkkoiw.kZ o.kZu vius 
'kCnksa esa dhft,\ 

2 %& ^xaxk iq=k ds fy, xaxk eS;k gh thfodk vkSj thou gSA* bl dFku ds vk/kj ij xaxk iq=kksa 
ds thou ifjos'k dh ppkZ dhft,\ 

3 %& iqtkjh us yM+dh ds ̂ ge* dks ;qxy vFkZ esa ysdj D;k vk'khZokn fn;k vkSj iqtkjh }kjk vk'khZokn 
nsus ds ckn yM+ds vkSj yM+dh dks vViVk D;ksa yxk\ 

4 %& ml NksVh&lh eqykdkr us laHko ds eu esa tks mFky&iqFky mRiUu dj nh] mldk lw{e 
foospu dhft,\ 

5 %& ^ikjks cqvk] ikjks cqvk budk uke gS ----- mls Hkh euksdkeuk dk ihyk yky /kxk vkSj mlesa 
iM+h fxBku dk eèkqj Lej.k gks vk;k*] dFku ds vk/kj ij dgkuh ds ladsriw.kZ vk'k; ij fVIi.kh 
fyf[k,\ 

6 %& euksdkeuk dh xk¡B Hkh vn~Hkqr vuwBh gS] b/j ck¡/ks m/j yx tkrh gS %& dFku ds vk/kj 
ij ikjks dh euksn'kk dk o.kZu dhft,A 

7 %& nwljk nsonkl dgkuh ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,\ 

8 %& ^^gs bZ'oj! mlus dc lkspk Fkk fd euksdkeuk dk ekSu mn~xkj bruh 'kh?kz 'kqHk ifj.kke 
fn[kk,xkA** Li"V dhft,\ 

lizlax O;k[;k 

1- vkjrh ls igys Luku!-------------------- xks/wfy csyk gSA 

2- vHkh rd mlds thou ------------------ iqtkjh ds nsoky; ij lh/h vk¡[k iM+saA 

3- jksios ds uke esa dksbZ /ekZMacj ----------------- lHkh dke cM+h rRijrk ls gks jgs FksA
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33 fgUnh &XII 

dqVt 

& gtkjh izlkn f}osnh 

ikB&ifjp; 

dqVt fgeky; ioZr dh Å¡pkbZ ij lw[kh f'kykvksa ds chp mxus okyk ,d taxyh iQwy gS] blh 
iQwy dh izÑfr ij ;g fuca/ dqVt fy[kk x;k gSA dqVt esa u fo'ks"k lkSan;Z gS] u lqxa/ fiQj 
Hkh ys[kd us mlesa ekuo ds fy, ,d lans'k ik;k gSA dqVt esa vijkts; thou 'kfDr gS] Lokoyacu 
gS] vkRefo'okl gS vkSj fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 'kku ds lkFk thus dh {kerkA og leku Hkko 
ls lHkh ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkjrk gSA 

Lej.kh; fcUnq 

❑ ioZr 'kksHkk fudsru ekus x, gSA fgeky; dks ̂ i`Foh dk ekunaM* dgk tkrk gSA bls f'kokfyd 
Ja[̀kyk Hkh dgrs gSA ^f'kokfyd* dk vFkZ gS f'ko ds tVktwV dk fupyk fgLlk A ;gk¡ [kM+s 
isM+&ikS/ksa dh tM+sa dkiQh xgjh] iSBh jgrh gSA ;s Hkh ik"kk.k dh Nkrh iQkM+dj u tkus fdl 
vry xg~oj ls viuk HkksX; [khap ykrs gSA 

❑ f'kokfyd dh lw[kh uhjl igkfM+;ksa ij o{̀k vyeLr gSa] fdlh dk uke] dqy vkSj 'khy 
dk ugha irkA ;s vukfndky ls gSA bUgha esa ls ,d NksVk lk cgqr gh fBxuk isM+ gS dqVt 
dkA vthc lh vnk gS] eqLdjkrk lk tku iM+rk gSA ys[kd dks mldk uke ;kn ugha vkrk 
mls yxrk Fkk fd uke esa D;k j[kk gSA uke dh t:jr gks rks lkS fn, tk ldrs gSaA ij 
eu ugha ekurkA uke blfy, cM+k ugh gS fd og uke gSA og blfy, cM+k gksrk gS fd 
mls lkekftd LohÑfr feyh gksrh gSA uke ml in dks dgrs gS ftl ij lekt dh eqgj 
yxh gksrh gSA 

❑ dqVt dks xk<+s dk lkFkh dgk x;k gS D;ksafd dqVt dfBukbZ ds le; esa dke vk;kA dkfynkl 
tc jkefxfj igq¡ps rc mUgksusa blh dqVt dk vè;Z nsdj es?k dh vH;FkZuk dh FkhA ml 
le; mUgsa dksbZ vkSj iQwy ugha feykA rc dqVt us muds lar̀Ir fpÙk dks lgkjk fn;k FkkA 

❑ dqVt dk D;k vFkZ gS\ dqVt vFkkZr~ tks dqV ls iSnk gqvk gksA ^dqV* ?kM+s dks Hkh dgrs 
gS] vkSj ?kj dks Hkh dgrs gSA ^dqV* vFkkZr~ ?kM+s ls mRiUu gksus ds dkj.k vxLR; eqfu Hkh
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34 fgUnh &XII 

^dqVt* dgs tkrs gSA ,d tjk xyr <ax dh nklh ^dqVuh* dgh tkrh gSA laLÑr esa mls 
^dqV~Vuh* dg fn;k tkrk gSA 

❑ dqVt dk ikS/k ygjkrk jgrk gSA og uke vkSj :i nksuksa ls viuh vijkts; thouh&'kfDr 
dh ?kks"k.kk djrk gSA og //drh yw esa Hkh gjk&Hkjk cuk jgrk gSA og dBksj iRFkj ds chp 
:ds vKkr tylzksr ls cjcl jl [khapdj ljl cuk jgrk gSA og lwus fxfj dkarkj esa Hkh 
eLr cuk jgrk gSA og dBksj ik"kk.k dks Hksndj ikrky dh Nkrh phjdj viuk HkksX; laxzg 
djrk gSA og mYykl esa >werk gSA ;gh mldh thouh 'kfDr gSA iRFkjksa vkSj pV~Vkuksa ds chp 
mxrs gq, vius thou dks fdlh mn~ns'; ds fy, U;kSNkoj djus okyk dqVt dk ;g ikS/k 
nqfu;k dks lans'k nsrk gS fd ;fn thuk pkgrs gks rks dfBukb;ksa ls er ?kcjkvksa vkSj la?k"kZ 
djrs jgksA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa thuk lh[kksA vkRelEeku ds lkFk ft;ks] 'kku ds lkFk ftvksA 
tgk¡ ls Hkh laHko gks viuk HkksX; izkIr djksA 

❑ dqVt ds thou ls gesa ;g lh[k feyrh gS fd gj gky esa ftvks vkSj eLrh ds lkFk ftvksA 
viuk vkRelEeku cuk, j[kksA ijksidkj ds fy, ftvksA fdlh dh pkiywlh er djksA eu 
ij fu;a=k.k j[kksA gesa thou esa fdlh Hkh dher ij gkj ugha ekuuh pkfg,A dqVt LokFkZ 
ds nk;js ls fcYdqy ckgj gSA gesa Hkh LokFkhZ ugh gksuk pkfg,A 

❑ ys[kd us ,d LFkku ij iz'u fd;k gS fd dqVt D;k dsoy th jgk gS\ ;g iz'u mBkdj 
ys[kd us ekuoh; detksfj;ksa ij fVIi.kh dh gS ekuo tjk Hkh eqlhcr vkus ij nwljksa ds 
}kj ij Hkh[k ek¡xus pyk tkrk gSA dqVt dk ikSa/k nwljksa dk n~okj Hkh[k ek¡xus ugha tkrkA 
og cM+h 'kku ls vius LFkku ij [kM+k jgrk gSA lkekU; ekuo 'kfDr'kkyh ds lkeus ?kqVus 
Vsd nsrk gSA mlesa vkRe fo'okl dh deh gSA vkt dk ekuo ijekFkZ ls nwj gVrk pyk 
tk jgk gSA 

❑ ys[kd dk dguk gS fd LokFkZ ls c<+dj ftthfo"kk ls Hkh izpaM 'kfDr vo'; gS vkSj og 
'kfDr gS ^vkRek*A vkRek ijekRek dk va'k gS vkSj og lHkh esa O;kIr gSA O;fDr dh vkRek 
dsoy mlh rd lhfer ugh gS] og O;kid gSA ;kKoYd; vkReu% dk vFkZ dqN vkSj cM+k 
djuk pkgrs Fks O;fDr dks rc rd iw.kZ lq[k dk vkuUn ugh feyrk tc rd euq"; esa] 
vius esa lc vkSj lc esa vki & bl izdkj lef"V cqf¼ ugh vkrhA vius vkidks nfyr 
æk{kk dh Hkkafr fupksM+dj tc rd loZ ds fy, U;kSNkoj ugah dj fn;k tkrk rc rd ̂ LokFkZ* 
[kaM&lR; gSA og eksg dks c<+kok nsrk gSA ,slk O;fDr n;uh; Ñi.k cu tkrk gSA og rks 
LokFkZ Hkh ugh le> ikrk] ijekFkZ rks nwj dh ckr gSA 

❑ ^dqVt* ikB esa crk;k x;k gS fd nq[k vkSj lq[k rks eu ds fodYi gSA okLro esa lq[kh 
O;fDr og gS] ftldk eu o'k eas gS vkSj nq[kh og gS ftldk eu ijo'k gSA ;gk¡ ijo'k 
gksus dk vFkZ gS &nwljksa dh [kq'kken djuk] nk¡r fuiksjuk] pkVqdkfjrk djuk] th gtwjh djukA 
blhfy, lq[k vkSj nq[k dh fpark fd, fcuk gesa thou thus dh dksf'k'k djuh pkfg,A
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35 fgUnh &XII 

vH;kl dk;Z 

1- %& dqVt dks xk<s+ dk lkFkh D;ksa dgk tkrk gS\ 

2- %& ^uke* D;ksa cM+k gS\ ys[kd ds fopkj vius 'kCnksa esa fyf[k,\ 

3- %& ^dqV* ^dqVt* vkSj ^dqVuh* 'kCnksa dk fo'ys"k.k dj muesa vkilh laca/ LFkkfir 
dhft,A 

4- %& dqVt fdl izdkj viuh vijkts; thouh&'kfDr dh ?kks"k.kk djrk gS\ 

5- %& ^dqVt* ge lHkh dks D;k mins'k nsrk gS\ fVIi.kh dhft,A 

6- %& dqVt ds thou ls gesa D;k lh[k feyrh gS\ 

7- %& dqVt D;k dsoy th jgk gS & ys[kd us ;g iz'u mBkdj fdu ekuoh; detksfj;ksa 
ij fVIi.kh dh gS\ 

8- %& ys[kd D;kas ekurk gS fd LokFkZ ls Hkh c<+dj ftthfo"kk ls Hkh izpaM dksbZ u dksbZ 
'kfDr vo'; gS\ mnkgj.k lfgr mÙkj nhft,A 

9- %& ^dqVt* ikB ds vk/kj ij fl¼ dhft, fd nq[k vkSj lq[k rks eu ds fodYi gSA 

10- %& ikB ds vk/kj ij dqVt dh fo'ks"krk,¡ crkb,A 

lizlax O;k[;k dhft, 

d- dHkh dHkh tks ykssx Åij ls ------- viuk HkksX; [khap ykrs gSA 

[k- thuk Hkh ,d dyk gS --------------- ijekFkZ ugha gS & gS dsoy izpaM LokFkZ 

x- nq[k vkSj lq[k rks eu ds fodYi ----------------- mls o'k esa dj ldk gw¡A
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