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Time taken: _____________ 
 
Ingredients: ____________________________________ 
 
Write the steps in points (Procedure) 
_________________________________________________ 

OR 

Make a list of the herbs (at least 10) you see around you and in the kitchen. Paste their pictures and 
mention their medicinal values. Interview your grandparents about how they avoided going to the 
doctor by using these at home. 
 
3. FOOD MOODS 

a) In a tabular form, mention the different kinds of food that you like to eat when you are in different 
moods (at least 5). 

               Mood                  Food 
   

OR 

b) Compare and contrast why your mother insists on eating particular food items and why you don’t 
want to eat them (at least 5) 

c) Compare the street food of any six states of India. Find out if these foods are linked to the climate 
of that state. 

                                                                                   OR 

Cut the pictures of the fruits that you enjoy eating and arrange them in the descending order of the 
number of seeds in the fruits. 

MOVIES TO WATCH  
(The first movie is a must watch. You can choose to watch any two of the other movies.) 
 
On days when it is too hot to venture out, you and the Bugsy could watch the movie ‘Charlie & The 

Chocolate Factory’.  
 
Make a list of all candies & chocolates shown in the movie.  

 
Sometimes healthy foods also have negative effects. Do you know of any? Enlist them. 

    Food item   Why my mother       insists on me 
eating it 

Why I don’t like eating it 

     
     

Downloaded from www.studiestoday.com

Downloaded from www.studiestoday.com

w
w
w
.s
tu

di
es

to
da

y.
co

m



OTHER MOVIES ARE: 
1) Rio 2  
2) The Pink Panther 
3) Mahabharata 
4) Shrek 
5) Mrs. Doubtfire 
 
FILM REVIEW 
 
i) What value did you learn from the movie? How will you apply it in your life? 
 
ii) Which character would you want to be like? Why? 
 
INTERNET SITES TO VISIT:  
 
Bugsy loves browsing the internet and often checks out the following websites. You must try them out 
too! 

 www.makemegenius.com  
 www.gigglepoetry.com  
 www.funbrain.com  
 www.explorations.org/kids.php (kids games for nutrition exploration)  
www.foodafactoflife.org.uk/activity.aspx?srteld=14&sectionid=61&contentld=56 (make a       

healthy lunch‐box)  
 www.kidnetic.com/koer/move,aspx (move mixer) 

While you are surfing the net, find out the top 10 happiest countries in the world and : 

a) Arrange them in descending order of their ranking  
b) Find out (any one) reason for the happiness of their citizens. 

 PLACES TO VISIT:‐   
1. Dilli Haat, for the mango festival in June 

 AT THE DILLI HAAT 

 Spot all the varieties of mangoes that you see in the festival. 

          Judge the state that has the maximum number of mangoes 
coming from it. 

          Discover the medicinal value of this fruit and its tree. (Write any 5 medicinal values) 

          Note down some products that we get from a mango. 

       Click pictures of the various varieties and paste them. 
2. Kingdom of Dreams, Gurgaon  
3. Fun ‘n’ Food Village. 
4. Deer Park 
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When you are at the Deer park: 

 See the different patterns of leaves that you see in the park, click their pictures & paste them in your 
scrap book. 

ihndI  

     1 svasqa SarIr ko ilae AcCo Kana pana ko ica~ icapkakr rMgaIna kagaja, pr ek saUcaI  

      tOyaar kIijae. 

    2 AcCI saoht ko ilae ]icat fla AaOr saibja,yaaoM ko dsa flaOSa kaD- rMgaIna kagaja,  
      sao banaa[e. 
    3  maOM svasqa hÐU [sa pr ek kzputlaI pPpT banaa[e AaOr sajaa[e. 

         khanaI PaarayaNa   e baI DI ³Aaya- bauk iDpao´ 

        paOraiNak khainayaa Ð Baaga 3 saI baI TI P`akaSana 

        naOitk khainayaaÐ Baaga 3 saI baI TI P`akaSana 

        gaItaoM kI fulavaarI  maQaubana eojaukoSana bau@sa 

    ide gae p`kaSana kI khainayaaoM mao sao svasqa SarIr sao jauD,I kao[-  

    dao khainayaaÐ pZ,ao. 

   Sabd saUcaI sao Sabd pZ,ao 
   ptMga  ¸]D,to ¸ saubah ¸ pirvaar¸ Aaja,ad ¸KuSaI ¸pxaI ¸Aasamaana ¸ pZa,naa¸ iKlaaOnao ¸ Aavaaja,¸  
   icaiD,yaa  ¸ittlaI ¸samaaPt ¸ janmaidna ¸maaOsama ¸ qaaoD,a ¸ AcCa  ¸garmaI  ¸ maIzo ¸JagaD,a ¸  
   p`Sna ¸ saUcanaa ¸ daophr  ¸jaIvana  ¸ jaMgalaI ¸   baccao ¸sahayata  ¸bagaIcao ¸  iknaaro ¸nanhI 
 
SUGGESTED BOOKS TO READ (any 2) 

 Children, Bugsy is very fond of reading! He has the following books. To keep up       with him, you 
must also read at least 2 of them:‐ 
 
1.  Matilda by Roald Dahl. 
2.  James & the Giant Peach by Roald Dahl.  
3.  Its fair to Share by Read India Books.  
4.  The Monsoon Concert by Read India Books.  
5.  Because of a Cup of Coffee by Geronimo Stilton.  
6.  Curse of the Cheese Pyramid by Geronimo Stilton.                        
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TV CHANNELS / SERIALS TO WATCH : 

Are you fond of watching TV? Yes? So is Bugsy! Snuggle in with him and watch these shows together:  
 NDTV good times  
 Z KAHANA KHAZANA –Food ka Mood (6:00pm – 6:30pm) 
CARTOON NETWORK –Oggy and the cockroach (4:30 pm – 5:00pm) 

‐ DISCOVERY CHANNEL—Factory Made (4:30 pm ‐5:00pm) 
 Bugsy  has the following vocabulary list to master this summer. Can you help him master it? 

 

Broccoli      cauliflower       radish            produce                 depends          temperature      requirement 
rainfall        alluvial             stomata          photosynthesis   coriander            fibrous          edible 
branches      peepal             turnip             spinach                   oxygen             cauliflower 

Create a Pictionary of 45 words. You have to choose the words from your course books (15 words 
from English, 10 words each from Social Studies, Science and Hindi).      
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